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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivos principales la construccion de la Escala de
resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de secundaria de Instituciones educativas estatales,
Los Olivos, 2018. La muestra estuvo constituida por 600 estudiantes de ambos sexos y sus
edades oscilaban entre los 12 y 17 afios. En cuanto, al muestreo utilizado es no
probabilistico por conveniencia y se realizd criterios de inclusion y exclusion. El disefio
de estudio fue instrumental y el tipo de estudio empleado fue psicométrico. Para lograr los
objetivos planteados en este estudio, se realiz6 la validez por contenido por ello el
instrumento pasé por la calificacion de 10 jueces expertos y luego se utiliz6 la V de Aiken,
ademas se hizo un analisis de items para evaluar los valores de frecuencia de respuesta a
los items, asimetria, curtosis , las comunidades y correlacion item-test, en cuanto a la
validez de constructo se realiz6 el analisis factorial exploratorio para lo cual era necesaria
la aplicacion de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin — KMO, obteniendo resultados
adecuados 0,855 para su realizacion. Ademas a través de la prueba de esfericidad de
Barlett, la hipétesis nula, que todas las varianzas de una poblacién k son iguales queda
rechazada (p < 0.05).También se realiz6 el analisis factorial confirmatorio, el cual estuvo
antecedido por un analisis de items. En cuanto a los resultados, para la confiabilidad
basada en la consistencia interna a través del alfa de Cronbach se obtuvo .847 y en cuanto
al coeficiente omega se obtuvo .902. Para este instrumento fue necesario, realizar baremos

generales y baremos por grado de instruccion.

Palabras clave: Escala, resiliencia, estudiantes.



ABSTRACT

The main objective of this research was the construction and validation of the Resilience Scale
in high school students of state educational institutions, Los Olivos, 2018. The sample
consisted of 600 students of both sexes and their ages ranged between 12 and 17 years .
Regarding, the sampling used is non-probabilistic of intentional type and inclusion and
exclusion criteria were made. In order to achieve the objectives set out in this study, the
validity was carried out by content, so the instrument went through the qualification of 10
expert judges and then the V of Aiken was used. As for the construct validity, the exploratory
factor analysis was carried out. for which the application of the Kaiser-Meyer-Olkin-KMO
test was necessary, obtaining adequate results of 0,855 for its realization. In addition, through
the Barlett sphericity test, the null hypothesis, that all the variances of a population k are equal
is rejected (p <0.05). The confirmatory factor analysis was also performed, which was
preceded by an item analysis. To evaluate the values of frequency of response to items,
asymmetry, kurtosis and communities. As for the results, for the reliability based on the
internal consistency through the alpha of Cronbach, .847 was obtained and as for the omega
coefficient, .902 was obtained. For this instrument it was necessary to carry out general scales

and scales by degree of instruction.

Keywords: Scale, resilience, students.



I.  INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Los seres humanos atravesamos por distintas etapas a lo largo de nuestra vida, estas
implican diversos retos que debemos de afrontar. Una de las etapas es la adolescencia la cual
se caracteriza porque se dan cambios importantes desde los fisicos hasta los psicoldgicos,
cabe mencionar que el rol que juega el entorno es muy importante. Por lo tanto, el
adolescente debe de adaptarse y afrontar todo este proceso, pero debido a su falta de
madurez se convierte en un ser vulnerable. Una persona resiliente segin Grotberg (1996)
posee la capacidad para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas o incluso ser
transformado por ellas. Es por ello, que la resiliencia se basa en la resolucion de los
problemas diarios los cuales estaran relacionados con una adecuada toma de decisiones,

demostrando autonomia e independencia con el fin de cumplir sus metas personales.

El contexto en el que se desarrolla el adolescente también es un factor que tiene gran
relevancia en el tema de la resiliencia, debido a que existen investigaciones que reflejan que
el entorno se puede convertir o en un factor protector (familia presente, comunidad
educativa, buenas amistades), o en un factor de riesgo (violencia familiar, delincuencia,
entre otros), es por ello que no todas las personas seran resilientes, puesto que desde su
infancia no aprendieron a adaptarse a su entono y afrontar los problemas, ya que en algunos
casos los modelos a seguir estuvieron ausentes (Badaraco, 2010).

Pero qué importancia tiene la resiliencia en el crecimiento y bienestar de una persona, segin
Badilla (2003) define a la resiliencia como un conjunto de caracteristicas que producen que
el ser humano pueda lidiar con las situaciones dificiles que se le presentan en su vida diaria.
Es decir, si las personas no desarrollamos esta capacidad, ante una situacion problematica no
sabremos como responder, lo que nos volveria en seres vulnerables y en algunos casos
dependientes. Seres que no podrian tomar sus propias decisiones, con temor a afrontar los
retos que seran necesarios para acercarse a sus metas, capaces de seguir a otros en todo lo

que les digan sin evaluar los riesgos.

Actualmente nuestro pais esta pasando por una crisis respecto al incremento de casos de
violencia, muchos de los cuales son evidenciados por los adolescentes (dinamica familiar) o
ellos forman parte del nimero de victimas (violencia intrafamiliar). Como se describe en la

investigacion de Arequipefio y Gaspar (2017), donde se obtuvo que los adolescentes



estudiados presentaro un nivel bajo de resiliencia, esta muestra se caracterizé por proceder
de familias violentas. En consecuencia, la resiliencia en la adolescencia es un tema de
investigacion muy importante; puesto que se evidencia que existen personas que ante las
dificultades que se les presentan en la vida reaccionan de manera Optima y enfrentan las
adversidades, mientras por otro lado existen individuos que ante una situacion adversa y que
demande desarrollar su capacidad de afrontamiento, no pueden reaccionar y se agobian ante
las dificultades. Por ello, se realiza la siguiente pregunta: ¢Es importante saber qué

caracteristicas tiene una persona resiliente?

Para poder tener una idea mas concreta respecto al tema, se describe una serie de
instrumentos utilizados. A nivel internacional el primer instrumento fue creado en Estados
Unidos, el cual fue aplicado a un grupo de adolescentes y adultos con el objetivo de
identificar las caracteristicas resilientes individuales. La Escala se aplicd a una muestra 810
personas, y dicho instrumento estuvo constituido por las siguientes dimensiones:
satisfaccion laboral, ecuanimidad, confianza en si mismo, perseverancia y sentirse bien solo
(Wagnid y Young, 1993). También se cred una escala de resiliencia para adolescentes
excepcionales (The Resilience Assessment off Exceptional Students RAES), donde se
identifico los tres principales dominios de la resiliencia ademas del conocimiento,
excepcionalidad, pensamiento alternativo para resolver los problemas pensamiento
alternativo para resolver los problemas y planeacion de las necesidades. Con una muestra de
103 evaluados, su objetivo fue identificar los problemas de adaptacién y superacion de los
escolares. (Perry y Bard, 2001)

A nivel nacional, cabe destacar el trabajo que realizo Del Aguila (2003) quien obtuvo a
través de su investigacion la validez, confiabilidad y percentiles para la Escala de
resiliencia en una muestra de 300 estudiantes de nivel secundario, los participantes
conformaban los niveles de 4to y 5to grado de colegios representativos de Lima. En cuanto a
la validez de contenido se obtuvo mediante el analisis de correlacion de item-test en la cual
se obtiene que los items evaluados presentan relacion con el constructo para la medicién de
la resiliencia. Por otra parte, la confiabilidad de la prueba se hallé que el Factor | presenta
un Alfa de ,7816 y un coeficiente de Spearman Brown de ,7220, lo que refleja una adecuada
confiabilidad. Y en cuanto al Factor Il se obtuvo un Alfa de ,3797 y un coeficiente de
Spearman Brown, 3740, lo que demostré un nivel bajo de confiabilidad, por ello el autor

optd por realizar un analisis factorial para determinar su aporte, el cual fue confirmado.



Salgado (2005) construyé un instrumento al cual denomind Inventario de Factores
Personales de Resiliencia en la universidad San Martin de Porres. Con el objetivo de evaluar
valga la redundancia los factores personales de esta variable entre ellos estan: empatia,
autonomia, humor, creatividad y autoestima para nifios y adolescentes entre las edades de 7
y 12 afios de Lima metropolitana.

En cuanto al &mbito de las adaptaciones, el autor Novella (2002) mediante su investigacion
realiz6 la primera adaptacion psicométrica de la Escala de Resiliencia original, para este
estudio se emple6 una muestra conformada por 324 estudiantes del colegio nacional de
mujeres “Tereza Gonzales de Fanning”. Se utilizo la técnica de los componentes principales
y rotacion oblimin, encontrando que el instrumento presenta dos dimensiones, el primero
compuesto por 20 items y el segundo contiene 8 items. También se obtuvo mediante el
coeficiente alfa una consistencia interna global de .875, y en cuanto a los resultados sobre
las correlaciones item-test se hall6 que estas se encuentran entre 0.18 a 0.63, por lo cual se
destaca que todos los coeficientes son estadisticamente significativos al nivel del .01
(p<0.01). Sin embargo, solo el item 11 obtiene un valor de .20, el cual se encuentra en un

nivel minimo.

Por lo expuesto, la resilencia es un factor vital para responder a eventos dificiles en nuestras
vidas. Y teniendo en cuenta que los adolescentes son una poblacion vulnerable por los
factores de riesgo que se encuentran en su entorno, considero necesario la construccion de
un instrumento psicométrico que pueda medir los niveles de resiliencia en los adolescentes,
y de esta manera contribuir al diagnéstico y luego ser el punto de partida para emplear una
plan de trabajo en futuras investigaciones. Cabe resaltar que en el Per( existe la adaptacién
de una Escala de Resiliencia del extranjero creada por Wagnild y Young, la cual fue
desarrollada por el autor Novella en el afio 2002. Sin embargo, creo conveniente el tener un
instrumento disefiado para adolescentes que forman parte de distritos vulnerables como lo es
el Distrito de Los Olivos.

Con esa finalidad se ejecut6 esta investigacion para determinar si nuestra poblacién muestra
caracteristicas personales dirigidas hacia la resiliencia en adolescentes, mediante la creacién
de la Escala de resiliencia (ERE-SEC), con alumnos de nivel secundaria del distrito de Los
Olivos.



1.2. Trabajos previos

Internacionales

Camacho (2016) realiz6 un estudio sobre las propiedades psicométricas de la Escala de
Resiliencia Mexicana (RESI-M) en la poblacion del Norte de México. Esta investigacion
busco describir la validez y confiabilidad del instrumento en mencién. En cuanto a las
caracteristicas de la escala se debe mencionar que es un instrumento de tipo Lickert
compuesto por 43 items, y los puntajes van de 1 a 4, este instrumento cuenta con cinco
dimensiones las cuales a continuacion se mencionaran: la primera es denominada fortaleza y
confianza esta sub-escala obtuvo un coeficiente de 0.93, la segunda es la competencia social
y presenta un coeficiente de 0.87, otra dimensién es apoyo familiar el cual presenta un
coeficiente de 0.87, apoyo social present6 un o = 0.84 y por Ultimo la sub-escala
denominada estructura obtuvo un coeficiente de 0.79. En cuanto a la consistencia global de
escala se obtiene que el instrumento presenta una alfa de Cronbach de 0.93. Para evaluar la
estructura interna de la RESI-M se realizd a través de la prueba Kaiser-Meyer-Olkin en la
cual se obtuvo una medida de adecuacién muestral de .942. Y en cuanto a el grado de
significancia de la prueba de esfericidad de Bartlett fue, a saber: Significancia de .000, 903
gl y x2 de 7711.939 indicaron una excelente adecuacidn muestral y fundamentaron la

realizacion del andlisis factorial confirmatorio.

Amar, Utria, Abello, Martinez y Crespo (2014) en su investigacion sobre la construccion de
la Escala de Factores Personales de Resiliencia (FPR-1) en mujeres colombianas. Este
estudio tuvo la finalidad de analizar los factores personales de resiliencia en victimas de
violencia. El instrumento se administr6 en un grupo de 113 mujeres colombianas victimas
de la violencia. Por ello, se realizd un estudio cuantitativo, de corte psicométrico. En cuanto
a los resultados se encontré mediante el analisis factorial del instrumento se determina que
contiene 13 factores. También se destaca, que en cuanto al coeficiente o del instrumento
obtiene 0.58. Se obtiene en cada factor los siguientes resultados: Autovaloracion con
Orientacion Social (0.73), Autoplanificacion, obtiene 0.74. Por otro lado, en los factores de
Percepcion de Autoeficacia se obtuvo un coeficiente de 0.39, Espontaneidad Social sin
Control de las Emociones (0.51), Asertividad y Afrontamiento (0.43), Cumplimiento de
Rutinas y Normas (0.4) y Adaptacién a las Circunstancias (0.45), los cuales indican un
indice por debajo de lo aceptado. Ademas se hallé que las mujeres con mas altos niveles de
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resiliencia son las adultas, luego siguen el grupo de las mujeres mayores, por otro lado las
mujeres jovenes tienden a la inconsistencia. Cabe mencionar que las actitudes resilientes que

destacan son el altruismo y la apertura a los demas.
Nacionales

Barboza (2017) realiz6 la construccion de una Escala de resiliencia en una muestra de
estudiantes de nivel secundario de un colegio ubicado en el distrito de San Martin de Porres.
Esta investigacion tuvo como objetivo, determinar la validez y confiabilidad de un
instrumento creado. Para esta investigacién se trabajé con 1000 participantes de ambos
sexos cuyas edades se encontraban entre 12 a 17 afios. El instrumento en un primer
momento pas6 por una prueba piloto con una muestra de 182 estudiantes. También pasé por
la calificacion de 15 expertos. En cuanto al valor obtenido a traves de Kaiser Meyer Olkin
(KMO) se halld el resultado de .870 lo que nos indica que la variable esta correlacionada.
Por otra parte, para obtener la confiabilidad se emple6 el Alfa de Cronbach con una
significancia de .803 demostrando que el instrumento creado es confiable, cabe mencionar
que se empled la confiabilidad por separacion de mitades el cual se hizo uso de Guttman
obteniendo el puntaje de .725 lo que refleja un valor adecuado.Se elaboré baremos generales
y baremos por grado de escolaridad, ademas este instrumento cuenta con un manual para su

interpretacion.

Castillo, Coronel, Bonilla y Mendoza (2016) en su investigacion describieron el analisis
psicométrico de la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young (1993). Dicho estudio
tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas de la adaptacion de la prueba
original. El instrumento se administr a una muestra de 332 participantes, varones (34,3%) y
mujeres (65,7%) de edades comprendidas entre los 17 y 64 afios (M= 23,87; D.E= 8.105).
En cuanto a los resultados se encontrd asociaciones altamente significativas (p<.001),
mediante el analisis de correlacion item-test, esto quiere decir que los items que presenta la
prueba evalian el mismo constructo. También es importante resaltar que a través del
analisis factorial demuestra que el instrumento presenta una estructura unidimensional, que
explica el 41.85% de la varianza total del instrumento. Por otra parte, en cuanto al
coeficiente de consistencia interna es apropiado (o= .898). Se concluye que la Escala de
Resiliencia presenta adecuadas caracteristicas psicométricas para realizar mas

investigaciones futuras.



Murillo (2014) realiz6 un estudio sobre las propiedades psicométricas de la Escala de
Resiliencia aplicada en una muestra de estudiantes de un colegio estatal del distrito de la
Esperanza en el departamento de Trujillo, cuyo objetivo fue obtener la validez y
confiabilidad del instrumento. La muestra estuvo formada por 394 estudiantes de ambos
sexos, los cuales fueron elegidos mediante la técnica de muestreo no probabilistico. En
cuanto a los resultados se obtuvo la validez de constructo a través de la correlacion item-test,
obteniendo los siguientes resultados los cuales se encuentran entre .140 a .333, describiendo
que los items 02. 07 y 08 obtienen valores bajos (171, .140 y .150). Por otro parte, en
cuanto a la confiabilidad se obtuvo la consistencia interna mediante el uso del coeficiente de
alpha de Cronbach, cuyo resultado fue .855 para la escala global; y en cuanto a los baremos
percentiles no se encontraron diferencias altamente significativas segin genero. Por ello el

instrumento presenta solo baremos generales.

1.3 Teorias relacionadas al tema

Teorias psicoldgicas

Teoria sistémica

Bronfenbrenner (1987), explica que la persona va a pasar por distintas fases las cuales estan
vinculadas con la interaccion con su entorno. Es asi que refiere que hay fases las cuales se
describen a continuacion:

Microsistema: se define como el entorno méas cercano y primordial para la persona, el cual
es la familia ya que es un factor bésico para el desarrollo del individuo a lo largo de su vida.
Mesosistema: también lo conforma la familia, luego su entorno escolar, amigos y vecinos
con ellos tienen vinculos directos.

Macrosistema: se conforma por el grupo de creencias e ideologias culturales, que va a
influenciar nuestro medio familiar. Por ello podriamos acotar que la familia va a
desarrollarse segin el medio que mas se adecue a ellos para asi lograr su propia autonomia
logrando integrarse a si mismos en su propio sistema respectivo.

En cuanto a la relacién de este modelo con la resiliencia, cabe mencionar que la persona es
capaz de enfrentar las situaciones adversas de su vida gracias a que presenta recursos

personales y un entorno favorable, es decir factores de proteccion.



Teoria psicosocial

Erikson (1971) describe que el desarrollo de una persona se va a dar en estadios, y que estos
irdn avanzando de acuerdo a las experiencias vividas y complementadas con el medio que
las rodea. También explica que el ser humano pasarad por un periodo de crisis, el cual tiene
una gran importancia ya que se debe de afrontar para seguir con un adecuado desarrollo. En
algunos casos este periodo de crisis puede causar un estancamiento, debido a la falta de
virtudes o pocas experiencias como medio de aprendizaje. Cada estadio se expresara a través
de la conducta de socializacidn. Este modelo explica que el individuo pasa por ocho estadios
a lo largo de su vida, para esta investigacion se explicara el proceso que pasa los sujetos del

estudio.

Estadio: Identidad frente a la confusion de roles-fidelidad y fe (12 a 20 afios)

En la etapa de la pubertad y adolescencia las personas estamos atravesando por diversos
cambios, tanto fisicos como psicoldgicos, ademas los individuos estan orientados a la
madurez psicosexual. Dichos cambios permitiran que la persona forme su identidad, el cual
es un proceso que busca reforzar el aspecto emocional como: confianza en si mismo,
autonomia y lealtad. En esta etapa es importante resaltar, que la persona se enfrentara a la
toma de decisiones de acuerdo a lo que le exige su entorno, entre ellos: expresion

ideoldgica, seleccion profesional y actitudes hacia la adversidad.

Psicologia positiva

La psicologia positiva se basa en resaltar que la persona presenta cualidades que le permiten
afrontar las experiencias adversas que se presentan en su vida, lo que origina que los factores
protectores se vuelvan mas solidos y que los factores de riesgo disminuyan. Para
Fredrickson (2009), refiere que el contar con emociones positivas hace que el ser humano se
sienta fortalecido y con la capacidad para poder resolver problemas o situaciones dificiles en
sus vidas, lo que contribuye también al desarrollo del crecimiento personal del individuo.
Tomando en cuenta lo descrito, es importante mencionar que la psicologia positiva tiene
como objeto de estudio el investigar sobre el comportamiento del ser humano desde un lado
alentador, pero teniendo en cuenta los estimulos que generan dafio a la persona.

Segun Becofia (2006) describe que para la psicologia positiva el término resiliencia hace
referencia a la capacidad que puede desarrollar la persona para lidiar y superar aquellas
situaciones que considere como problemas, y que al enfrentarlas resulta exitoso y
fortalecido. También se explica que los factores de proteccion que presentan los individuos



son vitales para el desarrollo de la resiliencia. Es decir, este enfoque resalta que los seres
humanos contamos con diversos factores que van a promover la resiliencia. Teniendo en
cuenta que las personas pasamos por diversas situaciones de riesgo, y por ello es
fundamental contar con dichos factores y caracteristicas.

Por lo tanto, en base a este enfoque se considera que la persona puede conseguir enfrentar
todas las situaciones adversas, pero es indispensable contar con factores, caracteristicas y
cualidades que promuevan el desarrollo de la persona. Una persona fortalecida es capaz de
buscar soluciones y no dejarse vencer por los problemas de la vida.

Definiciones

Existen diversas definiciones para la palabra resiliencia, sin embargo resalto las siguientes:
En cuanto a la definicién propuesta por diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola considera dos conceptos. El primero define como “la capacidad de un material
elastico para absorber y almacenar energia de deformacién”, que esta relacionado con el
ambito de la fisica, y la segunda definicion se puede aplicar en la psicologia por ello se
describe como “la capacidad humana de asumir con flexibilidad situaciones limite y
sobreponerse a ellas”. (Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, p. 2448).
Para Groterg (1996), define a la resiliencia como la capacidad del ser humano para hacer
frente a las adversidades de la vida, superarlas, e inclusive, ser transformado por ellas.

Segun Cardozo y Alderete (2009), la resiliencia se da para explicar como las personas se
desarrollan de manera saludable ante la presencia de factores de riesgo en su entorno.Otros
conceptos hacen referencia que la resiliencia permite que las personas puedan salir adelante
y con éxito después de afrontar situaciones de riesgo o traumas en su vida (Fraser y
Richman, 1999).

También es importante resaltar la definicion que describe Manciaux (2003) la resiliencia se
expresa en la sorprendente capacidad de algunos seres humanos que a pesar de crecer y vivir
en medios adversos, de alto riesgo, alcanzan competencia y salud, se desarrollan
psicolégicamente sanos y siguen proyectandose a futuro. Es por eso que las investigaciones
referentes a la resiliencia deben de estar enfocadas a los factores que presenta el ser humano

en su desarrollo.



Componentes de la Resiliencia
Diversos autores describen que una persona resiliente debe de contar con ciertas

caracteristicas, por ello a continuacion se definiran cada una de ellas.

Afrontamiento: es aquella capacidad que permite que la persona busque enfrentar los
problemas y los medios necesarios para llegar a una solucién. Segun Becofia (2006), lo
define como “los esfuerzos conductuales y cognitivos continuos para manejar las demandas
externas o internas que, segun se percibe, exceden los recursos individuales” (p.134). Es
importante resaltar que en las diversas investigaciones esta capacidad es basica para el
proceso de la resiliencia.

Actitud positiva: es la capacidad para entender que a pesar de tener dificultades en la vida
se puede aprender de cada experiencia y no dejarnos ganar por la tristeza. La actitud positiva
ha sido estudiada también como parte del bienestar psicolégico y se ha relacionado con la
resiliencia. Como se describe en una investigacion sobre el perfil resiliente de adolescentes
que estuvieron en el huracan Katrina, en dicho estudio se hall6 que la resiliencia esta
relacionada con las habilidades para mantener actitudes positivas, preguntar para recibir
ayuda y solucionar problemas (Nelson, 2008).

Sentido del humor: es la caracteristica que tiene la persona para sonreir y la disposicién
para hacerlo ante las situaciones adversas que se presentan en la vida. Como se describe en
un estudio sobre la resiliencia en la poblacion de Montevideo, se halld que el humor y el
reirse les permitia encontrar tranquilidad ante las situaciones mas problematicas (Menoni y
Klasse, 2007).

Empatia: es conceptualizada como la capacidad que posee la persona para comprender las
situaciones o comportamientos de los demés. En cuanto a la relacién que posee con la
resiliencia es importante mencionar lo descrito por Ungar (2006), quien refiere la empatia
implica la tendencia del individuo para ponerse en el lugar de los otros, comprender sus
posturas y reconceptuar el dafio que le han hecho en la vida.

Flexibilidad: mediante esta capacidad el ser humano puede aceptar las dificultades como
algo natural en la vida y también permite adaptarse a los cambios que se dan en su entorno,
como por ejemplo las perdidas. Es decir la flexibilidad es sobrellevar de manera adecuada
las situaciones de dificultad y las pérdidas a lo largo de la vida (Lévano, 2005).



Perseverancia: es la capacidad para luchar por nuestros objetivos, mediante el esfuerzo
constante y dejar de lado los obstaculos o dificultades que se presentan. Teniendo en cuenta
que la adversidad no es un impedimento para conseguir nuestras metas propuestas. (Pérez,
Ferri, Melid y Miranda, 2007). Es decir, la perseverancia es la tendencia a seguir mejorando

nuestras condiciones de vida y ser dedicados para obtener los resultados planteados.

Autoeficacia: para Bandura (1997) son creencias en las propias capacidades para organizar
y ejecutar los cursos de accion requeridos que produciran determinados resultados. Cuando
la persona tiene adecuados niveles de autoeficacia presenta la capacidad para creer que
puede responder ante cualquier situacion, por ello los problemas o dificultades no seran
percibidos como estimulos negativos, ya que la persona tiene la suficiente confianza en si
misma para hacerle frente y solucionarlas. En una investigacion realizada por el mismo autor
describi6 que la autoeficacia puede ayudar a la recuperacion de experiencias de riesgo como

por ejemplo un desastre natural o asaltos.

Optimismo: Scheier y Carver (1985) lo define como la tendencia de las personas a esperar
resultados positivos y favorables en sus vidas, asi como la expectativa generalizada de
resultados positivos .En cuanto a la relacion con la resiliencia, es importante sefialar que
gracias al optimismo las personas tienen un mecanismo que les permiten manejar de manera

adecuada las consecuencias de las situaciones dificiles de la vida (Fiorentino, 2008).

Ecuanimidad. Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, tomar
las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes ante la adversidad (Wagnild y Young,
1993, pp.165-166).

Confianza en si mismo. “Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades”. (Wagnild
y Young, 1993, p.166).

Satisfaccion personal. “Comprender el significado de la vida y cdmo se contribuye a esta”
(Wagnild y Young, 1993, p .166).

Sentirse bien solo. “Nos da el significado de libertad y que somos Unicos y muy
importantes” (Wagnild y Young, 1993, pp.166-167).
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Dimensiones de la resiliencia

La resiliencia esta definida como las habilidades y los recursos personales que permiten a la
persona enfrentar situaciones adversas y salir fortalecido, a pesar de estar expuesto a factores
de riesgo (Munist, et.al, 1998). Tomando en cuenta el trabajo realizado por estos autores. Se

considera conveniente utilizar las siguientes dimensiones:

Dimensién I: Competencia social

Es la habilidad que le permite a la persona responder ante cualquier circunstancia de su vida
utilizando la comunicacion como una herramienta, ademas presenta la capacidad para
expresar muestras de afecto y ser empaticos. Durante la etapa de la adolescencia se
manifiesta en la interrelacién con su grupo de pares. Por ello, se muestra la facilidad para
establecer relaciones positivas con otros (Munist, et.al, 1998)

Dimensién I1: Resolucion de problemas

Es la capacidad para identificar y enfrentar las situaciones adversas que se presentan en su
entorno, a través del pensamiento reflexivo y flexible. Con el objetivo de llegar a obtener
alternativas de solucion que detengan el problema (Munist, et.al, 1998).

Dimensién I11: Autonomia

Es el sentido de independencia, el cual permite tener un adecuado control de nosotros
mismos y nuestros impulsos. También se encuentra relacionada con la capacidad para
alejarse y no imitar las conductas de aquellas personas que no lo ayuden en su adecuado

desarrollo personal (Munist, et.al, 1998).

Dimensién 1V: Sentido del propésito y del futuro

Son una serie de elementos que le permite a la persona un desarrollo 6ptimo, los cuales son:
“expectativas saludables, direccidén hacia objetivos, orientacion hacia la consecucion de los
mismos, motivacién para los logros, fe en un futuro mejor, y sentido de la anticipacion y de

la coherencia (Munist, et.al, 1998).
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Caracteristicas del adolescente resiliente

Segun Becofia (2006), una persona es resiliente cuanto ha pasado por una situacioén adversa
0 ha superado las condiciones de riesgo de manera adecuada empleando sus fortalezas
individuales.

Diferentes autores refieren distintas caracteristicas de una persona resiliente, cabe resaltar al
autor Bernard (1991), quien describe a ocho caracteristicas que presentan los adolescentes
resilientes, los cuales son: gran confianza en una vida futura significativa y positiva,
capacidad de enfrentarse a los problemas diarios, autonomia, sentido del humor, flexibilidad
y tolerancia, también la habilidad para manejar de manera adecuada las emociones y poseer
personas en su entorno cercano, que lo apoyen y contribuyan a su crecimiento personal.
Otros autores también explican que existen otras caracteristicas que presentan las personas
resilientes, para Kumpfer y Hopkins (1993) consideran a siete factores los cuales son:
empatia, optimismo, insight, autoestima, competencia intelectual, perseverancia, direccion o
mision, y determinismo .Los cuales estan relacionados con habilidades de afrontamiento, y

que son basicas en el proceso de la resiliencia.

Teoria psicométricas
Teoria Clasica de los Test

Mufiiz (2010) empezé con el modelo lineal clasico propuesto por Spearman. Este modelo
nace de asumir que la puntuacion obtenida por una persona en un test, llamada puntuacion
empirica (X), esta conformado por la suma de la puntuacion verdadera (V) y la del error (e).
Es decir, cuando una persona responde a un test, puede haber factores externos que no se
pueden controlar que hayan influido en ciertas respuestas y generen resultados no objetivos.
Mufiiz (2010), también nos dice que la Teoria clasica de los test (TCT) no se conforma tan
solo del modelo propuesto por Spearman, sino que ademas incluye algunos supuestos y el
concepto de test paralelos. En el caso de los supuestos, el menciona tres principales. El
primero, dice que la puntuacion verdadera viene a ser la media de los resultados del test de
una persona, si es que ésta se le hubiera aplicado muchas veces. El siguiente, nos dice que el
tamafio del error no tiene relacién alguna con el tamafio de los puntajes verdades, es decir
que puede haber una puntuacién verdadera alta con errores altos o bajos. Por dltimo, se
tendré al tercer supuesto que menciona que los errores de medida que aparecen al tomar un

test a una persona no tienen conexién con los errores de medida de un diferente test.
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Definicion de psicometria

Martinez, Hernandez y Hernandez (2014) mencionan que la psicometria es la especialidad
de la psicologia la cual estudia aquellos procesos de medicion, es decir, es un término que
establece bases de los fendmenos tanto psicol6gicos como educativos los cuales se dan de
manera adecuada.

Para Pefia, Cafioto y Santalla (2006) refieren que la psicometria es la parte de la psicologia
que considera a los patrones prudentes que hacen posible la evaluacion de las variables
psicoldgicas. Es por ello que la psicometria desarrolla modelos y aplicaciones que favorecen
a la asignacién de numerales a las propiedades de los sujetos, basandose en reglas que
transforman la conducta o respuesta brindadas por los sujetos ante situaciones estructurales,

en datos.

Caracteristicas

Validez

Dentro de la creacion de un test, la validez es uno de los aspectos mas importantes, Martinez
et al. (2014) nos dice que la validez es el grado de justificacion que tiene el uso de las
puntuaciones resultantes de la aplicacién del test. Para determinar este grado, se debe
evaluar las teorias en la que esta basado el test y demostrar su vigor y veracidad a través de
evidencias. Segun las evidencias que se tengan y la forma en cdmo se constata la validez de
un test, se puede decir que existen 3 tipos de validez, las cuales son las mas utilizadas:
validez de contenido, validez de criterio y la de constructo.

Meneses et al. (2013) se refirieron que la validez de contenido es aquella que verifica que
los items del test personifiquen o representen correctamente lo que se quiere evaluar. Abad,
Garrido y Ponsoda (2006), mencionan que es el grado en que el instrumento mide lo que la
variable pretende medir (p.61).

Por otro lado, Abad et al. (2006) nos habla de la validez de criterio, que es el de analizar la
correlacion del test con un criterio externo, es decir otro test que mida lo mismo. Meneses et
al. (2013) nos dice que la validez de criterio puede ser predictiva o concurrente; siendo la
primera, cuando se utiliza para predecir la conducta de un constructo que sera medido
ulteriormente a la aplicacién del test. Mientras que la concurrente predice la conducta del
constructo que sera evaluado, al mismo tiempo de la aplicacion del test.

Y la validez de constructo; la cual, segin Meneses et al. (2013) es aquella que evalta que el

test representa de forma veridica el constructo psicol6gico en el cual esta basado el test. Para
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ello, se utiliza el analisis factorial exploratorio, las matrices multirrasgo-multimétodo y el
analisis factorial confirmatorio. Le6n y Montero (2006) mencionan que es aquel conjunto de
indicadores que reinen como evidencia y de esta manera favorecer a la variable de estudio y

lograr construir lo que la variable pretende medir.

Confiabilidad

La confiabilidad o fiabilidad, como también es llamada, es aquella que se entiende como el
nivel o grado de solidez, consistencia 0 exactitud que posee un test (Abad et al., 2006).
Ademas, Martinez et al. (2014) refiere que también tiene que ver con los errores que
suceden durante el proceso de medicion, solucionando asi el problema de conocer el grado
de exactitud de las puntuaciones verdaderas.

Al igual que en la validez, existen tres formas para determinar la confiabilidad: el método
test-retest, el de formas paralelas y por consistencia interna. La confiabilidad como
estabilidad de tiempo (test-retest), como nos explica Abad et al. (2006), es aquella que se
consigue obteniendo una alta correlacion de Pearson al comparar los resultados obtenidos de
la aplicacién del test a N personas, con los resultados de la aplicacion del mismo test a las
mismas personas tras un tiempo determinado.

Meneses et al. (2013) nos explica el método de las formas paralelas, el cual consiste en
correlacionar los puntajes obtenidos de la aplicacion de un test a una muestra con los
puntajes obtenidos de la aplicacion de la forma paralela del test a la misma muestra, usando
para esto la correlacion de Pearson. Cabe sefialar que el test y su forma paralela miden lo
mismo y con la misma exactitud, por lo cual las diferencias de puntajes son sefial de los
errores medida, lo que nos ayuda a determinar el nivel de fiabilidad del test. Y la
confiabilidad como consistencia interna que nos describe Meneses et al. (2013) es el nivel de
equivalencia que tiene cada parte de un test con las demas partes del mismo, es decir, que

midan el constructo con el mismo nivel.

Anélisis de items

Abad et al. (2006) sefiala que el andlisis de item permite determinar si los items
pertenecientes a un test cumplen correctamente un buen rol al medir el rasgo que se pretende
evaluar. Este procedimiento se hace mediante técnicas estadisticas y existen tres formas o
modelos para realizarlo.

El primero es el indice de dificultad, de uso exclusivo para items de rendimiento Gptimo.
Meneses et al. (2013) nos indica que es el porcentaje de personas quienes respondieron de
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manera correcta el item. Luego tenemos el indice de homogeneidad, que se obtiene con la
correlacion de Pearson de las puntuaciones de cada item con la puntuacion total del test; v,
por ultimo, tenemos el indice de validez, en el cual se correlacionan los puntajes obtenidos
en cada item con el puntaje total que obtuvieron las mismas personas de un criterio externo
(Abad et al., 2006).

Escala Likert

Para Martinez, Hernandez, y Hernandez (2014) una escala consta de enunciados que
proporcionan respuestas que brindan diferentes grados de variables o de frecuencia que
oscilan entre 3 a 9, al tener un nimero impar permite que se obtenga un punto neutro, no
obstante, el tener un numero par proporciona al evaluado tener mas opciones a responder
con una mayor discriminacion (p.32). Hernandez, Ferndndez y Baptista, (2014, p.271)
mencionan que es un acumulado de items que se muestran de manera de afirmacion para

evaluar la reaccién del evaluado en sus diferentes categorias.

Baremos y Percentiles

Abad et al. (2006) nos refiere que los baremos son la designacion de todos los posibles
puntajes directos a un numero de una escala determinada, que comunica la ubicacion exacta
en la que se encuentra la puntuacion directa en relacién a las puntuaciones del grupo
normativo con el cual se realizé la baremacion del test. Meneses et al. (2013) nos recalca
que los baremos son parte fundamental de la elaboracion y uso de cualquier instrumento de
medida, por lo cual deben estar incluidos en los manuales de los test y contener las
transformaciones de puntajes y las indicaciones indispensables para la interpretacion de cada
puntaje. Para crear los baremos, como se mencionaba en el parrafo anterior, se necesitaban
ciertos valores numéricos pertenecientes a una escala, siendo los mas usados los rangos
percentiles. Meneses et al. (2013) refieren que los percentiles son la generalizacion de la
mediana y que la transformacion de los puntajes directos apoyandose en los percentiles
reside en fijar una puntuacion directa en una porcentual. A esto, Abad et al. (2006) nos
adiciona que los percentiles, o también Ilamados centiles, utilizan una escala que va del 1 al

100 y de ahi es que surge el nombre.
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1.4 Formulacién al Problema

¢Es posible construir la Escala de Resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de secundaria de

Instituciones educativas estatales, Los Olivos, 2018?

1.5 Justificacion del estudio

En el campo de la psicologia se trabaja en base al bienestar integral de las personas, siempre
buscando reforzar y repotenciar las habilidades individuales. Es por eso, que la construccion
de esta escala encaja con los objetivos de la psicologia, ya que serviria en detectar los
niveles de resiliencia y reforzar esta cualidad si fuera necesario.

En este mismo contexto, a nivel tedrico, los hallazgos obtenidos del estudio permitiran
responder diversas interrogantes entorno a esta problematica, brindando nuevos intereses
sobre la teméatica de la variable de estudio, valiendo de antecedentes para proximas
investigaciones, generando de alguna manera analizar al detalle el fendmeno de estudio.

A nivel metodolégico, la presente investigacién contribuye significativamente en el campo
tecnoldgico de la psicometria, puesto que propone una herramienta de evaluacién apropiada
a la realidad y al contexto educativo que se da a través de la Escala de resiliencia (ERE-
SEC). Asi mismo de obtener de validez y confiabilidad significativos garantizé las
propiedades psicométricas adecuadas para luego darle uso evaluativo e identificar los

niveles de resiliencia en estudiantes de nivel secundaria.

1.6 Objetivos

Objetivo general

Construir la Escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de secundaria de Instituciones
educativas estatales, Los Olivos, 2018.

Objetivos especificos

O1: Determinar la validez de contenido de la escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes

de secundaria de Instituciones educativas estatales, Los Olivos, 2018.
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O2: Realizar el anélisis descriptivo de items de la escala de resiliencia (ERE-SEC) en
estudiantes de secundaria de Instituciones educativas estatales, Los Olivos, 2018.

03: Determinar la validez de constructo mediante el analisis factorial exploratorio y
confirmatorio de la escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de secundaria de
Instituciones educativas estatales, Los Olivos, 2018.

O4: Determinar la confiabilidad a través del método de consistencia interna de la escala de
resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de secundaria de Instituciones educativas estatales,

Los Olivos, 2018.

O5: Elaborar baremos de la escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de secundaria de
Instituciones educativas estatales, Los Olivos, 2018.

O6: Elaborar el manual de la escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de secundaria
de Instituciones educativas estatales, Los Olivos, 2018.
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Il.  METODO
2.1 Disefio y tipo de investigacion
Enfoque:

Gallardo (2017) menciona que el enfoque se puede entender como la forma de entender las
cosas o el punto de vista que se tiene respecto a un asunto, dé esta manera sobresale que
dentro de un paradigma pueden existir varios enfoques. Esta investigacion perteneci6 al
enfoque cuantitativo apoyado en la medicién y analisis estadistico para establecer patrones

de comportamiento y contrastar teorias.
Disefo:

En cuanto al disefio de esta investigacion fue instrumental, puesto que el objetivo del
presente estudio se relaciona con los postulados de Montero y Ledn (2002), los cuales nos
mencionan que una investigacion instrumental es cuando aquel trabajo posee como fin el
desarrollo, disefio 0 adaptacién de pruebas y aparatos el cual se encamina a la construccion,
adaptacion y desarrollo de instrumentos de medicion.

Tipo:

El tipo de estudio fue psicométrico, ya que manifiesta que esto contribuye a la ciencia con
instrumentos, métodos 0 programas que serdn Utiles para posteriores investigaciones
(Sénchez y Reyes, 2015).

Nivel:

El nivel de la investigacion es descriptivo ya que busca especificar los atributos, las cualidad
y los rasgos de los individuos, conjunto, sociedad, procedimientos, objetos o cualquiera otra
anormalidad que se sujeta a un estudio (Hernandez et al., 2014, p.92).
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2.2 Variables, Operacionalizacién

Variable: Resiliencia

Definicion conceptual: La resiliencia estd definida como las habilidades y los recursos
personales que permiten a la persona enfrentar situaciones adversas y salir fortalecido, a

pesar de estar expuesto a factores de riesgo (Munist, et.al, 1998).

Definicion operacional: Se define a la resiliencia operacionalmente como una escala
multidimensional de competencia social, resolucion de problemas, autonomia, sentido del

proposito y del futuro.

Dimensiones: fue medida a través del Instrumento de la escala de competencia social,
resolucion de problemas, autonomia, sentido del propdsito y del futuro. Y estas dimensiones

van a permitir presentar las diferentes actitudes hacia la resiliencia.

Escala de medicion ordinal; Ordinal

2.3  Poblacién y Muestra

Poblacién

La poblacion se encontrd constituida por estudiantes del lero al 5to grado del nivel
secundario de Instituciones educativas estatales del distrito de Los Olivos, con un total de
15231 sujetos registrados en los 26 colegios que pertenecen a este distrito, oscilando entre
12 y 17 afios, de ambos sexos. Se obtuvo esta cantidad de poblacion segin el Ministerio de
Educacion, de acuerdo con la Estadistica de la Calidad Educativa (ESCALE, 2018).

Muestra

Hernandez, Ferndndez y Baptista. (2014) la definen como una porcion representativa
extraida de la poblacion, en la que se realizara la recoleccion de datos. La muestra estuvo
constituida por 600 alumnos de nivel secundaria de los cuales fueron 312 hombres y 288
mujeres, tomando en cuenta a Nunnally y Bernstein (1995), quienes describen que para la
ejecucion eficaz y andlisis de un estudio, esta dada por la multiplicacion de los items del
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instrumento por 10 0 méas personas .Para este estudio de la escala de resiliencia (ERE-SEC)
la cual cuenta con 20 items se realiz6 la multiplicacion por 30, y de esta manera se obtuvo la

cantidad propuesta.

Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizé para obtener la muestra representativa de lapoblacion fue
no probabilistico por conveniencia. En un primer momento de las 26 instituciones
educativas estatales del distrito de Los Olivos se seleccion6 a dos de ellas ya que se pudo
obtener la autorizacién y las facilidades de las autoridades de estos colegios, ademas de
tener caracteristicas similares. Se accedi6 a los alumnos de los tres colegios pero solo se
trabajo con los se creyo conveniente, Y se los clasificd en funcién de grado y sexo. Este tipo
de muestreo es disefiado para la eleccion de los componentes y que estos no dependan de las
probabilidades sino a los motivos asociados de la investigacion como también de quien
realiza la muestra. (Hernandez et al. 2014)

Criterios de inclusion de la muestra:

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes que pertenezcan a una institucion educativa del distrito de Los Olivos.
- Estudiantes entre 12 y 17 afios.

- Estudiantes con la autorizacion del padre o madre de familia.

Criterios de exclusion:

- Cuestionarios incompletos.

- Estudiantes inclusivos.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica

Para analizar la variable de la presente investigacion, se empled la encuesta, que segun
Garcia (2005) es un método para la obtencidn de datos relevantes a través de técnicas de
interrogacion, la encuesta escrita mediante el cuestionario el cual es una herramienta que es
autoadministrada, debido a que el encargado de la aplicacion solo explica las instrucciones
y el participante se encarga de completarlo.
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Instrumento

Ficha técnica

Nombre: Escala de resiliencia (ERE-SEC).

Autor: Luna Chauca Wendy Luna

Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Peru.
Aparicion: 2018

Significacion: Instrumento psicométrico eficaz para identificar el nivel de resiliencia en

estudiantes de secundaria de instituciones educativas estatales del Distrito de Los Olivos.
Aspectos que evalla:

- Aspectos de competencia social respecto a la resiliencia

- Aspectos de resolucién de problemas respecto a la resiliencia

- Aspectos de autonomia respecto a la resiliencia

- Aspectos de sentido del proposito y del futuro respecto a la resiliencia

Administracion: individual y colectiva.

Aplicacion: Individuos de 12 — 17 afos.

Duracién: 15 a 20 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politdmicas tipo escala Likert.
Ambitos: Educativo, social o investigacion.

Dimension competencia social: item 1-5

Dimension resolucion de problemas: item 6- 11

Dimension autonomia: item 12-16

Dimension sentido del propésito y del futuro: item 17-20
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Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad

Validez y Confiabilidad del Instrumento

Validez: basadas en el contenido, se obtuvo mediante criterio de jueces expertos con
resultados del 100% de concordancia en la descripcién y significado de los reactivos,
también cuenta con evidencias de validez a través del analisis de items. En cuanto a la
validez de constructo se utiliz el andlisis factorial exploratorio, y el analisis factorial
confirmatorio. Se obtuvo Kaiser-Mayer-Olkin de .855, luego se procedié con el método
de componentes principales por rotaciéon Varimax alcanzando una varianza explicada del
49.081%, con saturaciones factoriales de .389 a .786. También se realiz6 como parte de
las evidencias de validez de constructo el analisis factorial confirmatorio, utilizando el
meétodo de mé&xima verosimilitud alcanza un indice de bondad de ajuste (GFI) de.92, con
un error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA) de .05.

Confiabilidad: Se obtuvo mediante el método de consistencia interna del coeficiente
alpha de Cronbach, evidenciando indices para los factores de .63 a .80, y para el total del
test de .847, y en cuanto al coeficiente omega, se obtuvo para las dimensiones valores de
.701 a.788 y para el total del instrumento de .902.

2.5. Métodos de anélisis de datos

Para esta investigacion se realiz6 un estudio piloto (np= 100), asi como el estudio con la
muestra respectiva (n= 600). Para obtener la validez por contenido se utilizé la V. de Aiken
(> 0.80), a través del criterio de expertos. Para obtener la validez de contenido del
instrumento la base de datos de la muestra y del piloto se les realizd el analisis de las
respuestas de los jueces expertos mediante la V.aiken, y luego se procedié al analisis de los
items en los cuales se observaron los valores obtenidos en la frecuencia, media, desviacion
estandar, asimetria, curtosis, indice de homogeneidad e indice de discriminacion.

Para continuar se realiz6 la validez de constructo a través de los dos tipos de analisis
factorial, el primero fue el analisis exploratorio, comprobando antes el KMO (> 0.50) y la
prueba de esfericidad de Barttlett (< 0.05). Luego, se realizd el andlisis confirmatorio,se
utiliz6 el método de cuadrados minimos no ponderados obteniendo indices de ajuste
absoluto (GFI, AGFI, SRMR), y se obtuvo las cargas factoriales estandarizadas. Luego se
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identificé la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach, y también el coeficiente de Omega.
Finalmente, se realizd los baremos mediante el uso de percentiles. Para ello se utiliz6 la t de
student (Paramétrica) o la U de Mann-Whitney (No paramétrica) para el sexo; y si se
compard mas de dos grupos se utilizé la prueba ANOVA (Paramétrica) o la Kruskal-Wallis
(No paramétrica) para el grado de instruccion. Mediante este andlisis, se determind si es
necesario un solo un baremo general o por sexo o grado de instruccion.

Para el analisis de los datos obtenidos se utilizé los programas: Microsoft Excel 2016 y el
IBM SPSS Statistics 24, Amos 24.

2.6. Aspectos éticos

Se consideré para este estudio como aspecto ético al compromiso y el alto grado de
responsabilidad en el desarrollo de esta investigacion, evitando asi el plagio y falsedades,
por lo tanto, se ha respetado la propiedad intelectual de los autores. Tomando en cuenta los
principios bioéticos planteados en el Informe de Belmont en los afios 1978-1979, se
considera que es importante que para la recoleccién de datos se tome en cuenta el principio
de autonomia la cual es definida como el respeto a las decisiones de cada individuo, por ello
esta investigacion se realiz6 con el consentimiento y el permiso de las autoridades de la
institucién educativa pertinente. También se les informd a los estudiantes el tiempo que va a
requerir su participacion. Y al ser menores de edad los participantes, los apoderados

firmaron el consentimiento informado (G6mez, 2009).
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I11. RESULTADOS

3.1 Validez de contenido

Para el inicio de este proceso de analisis, se seleccion6 a 10 jueces expertos en el tema, a los
cuales se les hizo entrega de los documentos para que puedan formar de juicio de expertos
con el fin de que puedan calificar la prueba de Escala de resiliencia (ERE-SEC).

Tabla 1
Validacion por criterio de jueces a través de la V. de Aiken de la Escala de resiliencia
(ERE-SEC)

CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA
|
JJJJJJJJJJ i v JJJJJJJJJ i v JJJJJJJJJ i VvV  Total
1234567289 0 12345672829 0 12345672829 0
1 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
2 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
3 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
4 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
5 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
6 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
7 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
g 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
9 1111111111 1 1101111111 09 11111111111 097
0$ 0111111111 09 1111111111 1 11111111111 0.97
117 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
2 0111111111 09 1111111111 1 11111111111 0.97
3 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
4 0111111111 09 1111111111 1 11111111111 0.97
5 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
6 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
7 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
8 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
9 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1
20 1111111111 1 1111111111 1 11111111111 1

Como se observa en la tabla 1 se obtuvo una adecuada calificacion por los jueces que
revisaron la prueba. Por ello, se obtiene que los 20 items fueron aceptados tanto en
pertinencia, relevancia y claridad, por lo que quedaron establecidos para la prueba.
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Anélisis descriptivo de los items

Tabla 2

Frecuencia, media, desviacion estandar, asimetria, curtosis, correlacion item-test y

desviacion estandar de la escala de

resiliencia (ERE-SEC)

. FR .
o items M DE g ¢ IHC h® id Aceptable
Dimensiones 1 2 3 4 5
1 050 1133 4.83 3383 4950 4.17 097 -1.18 063 042 050 0.00 Si
_ 2 033 17.83 1350 3650 31.83 382 108 -055 -090 053 051 0.0 S
Compe_teInCIa 3 0.67 19.17 14.67 4050 2500 3.70 1.07 -047 -0.89 052 048 0.0 S
social .
4 0.83 1400 7.83 4067 3667 398 104 -090 -017 052 049 0.0 S
5 2.83 1400 7.7 3500 41.00 397 114 -098 -0.10 043 043 0.0 S
6 0.67 14001017 4117 3400 394 103 -080 033 046 038 000 Si
7 133  16.8:17.33 3817 2633 371 107 -049 076 053 047 0.0 Sl
Resodlucmn 8 050 113 483 3383 4950 421 100 -122 152 060 060 0.00 Si
e -
9 283 116 633 3383 4533 407 111 -115 136 057 059 0.00 S
problemas i
10 1.00 17.0( 950 41.67 30.83 3.84 107 -0.71 056 055 056 0.00 S
11 133 17.5( 1200 3633 3283 382 111 -064 074 053 051 0.0 Sl
12 000 283 283 1367 80.67 472 065 269 7.7 047 050 0.00 S
) 13 050 400 483 1450 7617 462 080 -229 481 055 061 0.00 Sl
Autonomia 14 117 1167 667 4083 3967 406 102 -1.06 033 034 048 0.00 S
15 050 7.83 517 2717 59.33 437 093 -153 155 039 055 0.0 S
16 033 433 433 1800 73.00 459 079 -2.15 419 044 045 0.00 S
17 100 917 967 2967 5050 420 101 -1.17 045 039 050 0.0 S
Sentidodel 18 150 983 850 3050 4967 417 104 -119 051 044 054 000 si
proposito y Si
19 167 550 933 3067 5283 428 096 -141 153 034 060 0.00
del futuro i
20 200 7.83 767 3333 4917 420 101 -1.33 112 041 053 0.00 Sl

Nota: M: Media; DE: Desviacion
coeficiente de curtosis de Fisher;

estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice de

discriminacion; h2: Comunalidad; I1D: indice de discriminacion.

En la tabla 2, se observa el anélis

is de los items. La media mas baja es para el item 3

(Media = 3.70); en tanto, que el item 12 presenta la meda mas alta (Media = 4.72).En

cuanto, a la asimetria se aprecia va

items del instrumento, en la curtosi

lores no superiores a +/- 1.5 en las puntuaciones de los

s se observa que los valores no superar a 6.Ademas, la

tabla permite apreciar la correlacion item- -test para cada uno de los reactivos, de los cuales

solo se tomara en cuenta los que son superiores a .20. Y en las comunalidades se aprecia

que los items superan el 0.30.Como se puede evidenciar todos los items cumplen con los

valores adecuados.
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3.2 Validez de constructo

Anélisis factorial exploratorio

Tabla 3
KMO y Prueba de Barlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,855
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 3045,748

gl 190

Sig. ,000

Segun se observa en la tabla 3 de Kaiser-Meyer-Olkin se entiende como las contrataciones
de las correlaciones entre las variables, es decir, si el valor mostrado se acerca a 1 hay mas
grado de correlacion. Si p es menor de 0.05 la prueba no aplica. Sin embargo, si es de 0.5
hacia arriba nos menciona que las variables estan correlacionadas ademas que pueden
reproducirse, para este caso obtuvimos de puntuacion un .855. Lo cual indica que la Sig. =
0.00 es menor a 0.05 por lo tanto si hay correlaciones entre las variables lo cual la prueba
aplica para el uso de estos datos (Lara, 2014).

26



Tabla 4
Analisis factorial de componentes principales de la escala de resiliencia ERE-SEC

Varianza total explicada
Sumas de cargas al cuadrado  Sumas de cargas al cuadrado de

Autovalores iniciales de la extraccion la rotacion
% de % % de % % de %
Componente Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 5,284 26,418 26,418 5,284 26,418 26,418 3,043 15,217 15,217
2 1,643 8,214 34,631 1,643 8,214 34,631 2,473 12,364 27,581
3 1,457 7,286 41,917 1,457 7,286 41,917 2,377 11,884 39,465
4 1,433 7,163 49,081 1,433 7,163 49,081 1,923 9,615 49,081
5 ,982 4,912 53,992
6 ,967 4,835 58,827
7 ,896 4,479 63,306
8 ,811 4,057 67,363
9 754 3,771 71,134
10 ,674 3,372 74,506
11 ,652 3,258 77,763
12 ,623 3,116 80,880
13 ,605 3,025 83,905
14 ,590 2,951 86,857
15 ,544 2,722 89,578
16 ,536 2,682 92,260
17 ,470 2,350 94,609
18 ,401 2,007 96,616
19 ,355 1,775 98,391
20 ,322 1,609 100,000

En la tabla 4, se puede apreciar los resultados del analisis factorial, bajo el supuesto de cuatro
dimensiones. El analisis factorial muestra una varianza explicada de 49,081%. La estructura
interna de la prueba fue explorada por medio de un analisis factorial por el método
componentes principales encontrdndose que el primero explica 26.418%, el segundo lo
explica con un 34,631%, y el tercero explica un 41,917%. En cuanto a la regla de Kaiser se
retuvo los cuatro factores los cuales poseen autovalores mayores que 1 (Kaiser, 1970).
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Tabla s

Andlisis factorial de rotacion varimax de la escala de resiliencia ERE-SEC

) Dimensiones
Items RP CS AT SPF
7 Soy una persona que se esfuerza por vencer los problemas. 778
6 Considero que tengo la capacidad para enfrentar situaciones dificiles. 775
8 Busco alternativas de solucion para afrontar mis problemas. 656 337
9 Paratomar una decision me tomo un tiempo. 613
10 Me considero una persona reflexiva. 606
1 Pier_lso que las personas que no pueden enfrentar sus problemas deben
pedir ayuda. 590
1 ﬁ:ando tengolun_ problema prefiero conversar con la otra persona, y 713
gar a una solucién.
2 Ante un problema digo lo que pienso sin ofender a otros. 675
4 Me considero una persona amigable. 1639
3 Suelo escuchar los problemas de mis amigos (as), y busco ayudarlos. 616
5 Expreso amor y afecto a la gente que quiero. 568
12 ge expresar lo que siento sin lastimar a otros. 786
' Me hago responsables de mis decisiones. 771
14 Si uno de mis compafieros me pide que lo ayude en algo que no es
adecuado, no lo hago. ,665
15 prefiero alejarme, a tener que hacer algo que no me agrada 469
16 Me considero una persona autentica y Unica. 1389
18 Creo que el éxito se puede lograr a base de esfuerzo y dedicacion. 701
17 Tengo metas y objetivos en mi vida. 680
19 pienso que mis problemas se van a solucionar. 671
20 \e considero una persona optimista. 520

Nota: RP = Resolucion de problemas, CS= Competencia social, A = Autonomia, SP = Sentido del proposito y

del futuro.

En la tabla 5 se muestra los resultados del analisis factorial, el cual nos ofrece la estructura
factorial de la escala de resiliencia ERE-SEC. Se opt6 por recoger las cargas factoriales
superiores a 0.30. Como se puede observar, los items que componen cada factor, en su
mayoria, corresponden a sus dimensiones postuladas originalmente, confirmando de esta
forma su validez factorial. Como resultado de este analisis se pudo confirmar que de 20

reactivos, y 1 de ellos eran saturaciones bipolares, sin embargo damos por aceptado la

mayor carga factorial para no alterar la estructura de la escala.

28



Andlisis factorial confirmatorio

Tabla 6
indices de ajuste absoluto de la Escala de resiliencia (ERE-SEC)

indices de Ajuste Resultados AFC
Ajuste Absoluto
X? Chi cuadrado 363.856
gl Grados de libertad 160
X2 /gl 2.2741
CMIN indice de bondad de ajuste 2.274
GFI indice de bondad de ajuste 943
AGFI indice de bondad de ajuste ajustado .926
SRMR Residuo estandarizado cuadratico medio .0506
Ajuste Comparativo
NFI indice de ajuste normado .822

Suponiendo una estructura de 4 factores de la escala de resiliencia (ERE-SEC). Se llevo a

cabo un analisis factorial confirmatorio por medio del método de cuadrados minimos no

ponderados de las puntuaciones obtenidas en la aplicacion del instrumento en estudiantes de

nivel secundaria de instituciones educativas estatales, donde se establecié el ajuste absoluto
por medio de: el indice de bondad de ajuste (CMIN= 2.274), (GFI=.943), el indice de bondad

de ajuste ajustado (AGFI=.926), y en el residuo estandarizado cuadratico medio

(SRMR=.0506.)
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Tabla 7
Cargas factoriales estandarizadas de los items segun los 4 factores propuestos mediante

el Analisis Factorial Confirmatorio de la escala de resiliencia (ERE-SEC)

Factores
. Competencia Resolucion de ; Sentldf) _de
Items social problemas Autonomia proposito y
del futuro
1 .635
2 .623
3 .635
4 .539
5 472
6 .681
7 .653
8 .624
9 576
10 .553
11 .621
12 .760
13 674
14 .595
15 451
16 .361
17 448
18 671
19 .384
20 .545

En la tabla 7, se aprecia las cargas factoriales estandarizadas mediante el analisis factorial
confirmatorio de los 4 factores de la escala de resiliencia (ERE-SEC), en la que se observd
pesos factoriales de .472 a .635 en la dimension Competencia social, de .553 a .681 en la
dimensién Resolucién de problemas, de .361 a .760 en la dimension Autonomia y, .384 a .671

en la dimension Sentido de proposito y del futuro.
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3.3 Determinar la confiabilidad

Tabla 8

Confiabilidad de la escala de resiliencia ERE-SEC, método de consistencia interna con
Alpha de Cronbach y coeficiente Omega

N° Alpha de Omega
Dimensiones de Cronbach
items

Competencia social 5 714 719
Resolucion de problemas 6 ,804 .788
Autonomia 5 ,689 711
Sentido de propésito y del 4 ,603 .600
futuro
Resiliencia 20 847 .902

Como se aprecia en la tabla 8, las valoraciones de la consistencia interna nos indican que los
coeficientes de alpha por dimension y de manera global se encuentran por encima de 0.60,
siendo valores aceptados con respecto a la confiabilidad (Lowenthal, 2001). Ademas como
se evidencia se realizo el uso del coeficiente omega, la cual trabaja directo con las cargas
factorial resultante del analisis factorial confirmatoria. Obteniendo el puntaje de ,902 lo
cual refleja que la confiabilidad es aceptable y mide correctamente lo planteado en este
estudio. En cuanto a los valores obtenidos por dimensidn el coeficiente de omega son: en la
dimension competencia social se obtuvo un puntaje de ,719; en la dimensién resolucién de
problemas se alcanz6 un puntaje de ,788; en la dimension autonomia se obtuvo un puntaje
de ,711; y en el factor sentido de propoésito y futuro se obtuvo un puntaje de ,600. Lo cual
refleja que el instrumento es aceptable ademas de medir adecuadamente las dimensiones
planteadas en esta investigacion, ya que es confiable a partir de 0.70 hacia adelante
(Campos y Oviedo, 2008).
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Prueba de normalidad

Tabla 9
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Sentido del

Estadisticos Competencia Resolucion Autonomia propesito y Resiliencia
social de del futuro
problemas
K-S 0.109 0.131 0.175 0.141 0.079
N 600 600 600 600 600
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

En la tabla 9, los datos fueron sometidos a la prueba de normalidad y se puede apreciar que
las puntuaciones de las dimensiones que conforman la resiliencia no se ajustan a una
distribucion normal (p < 0.05).Por ello para la elaboracion de los baremos fue necesario
realizar el andlisis de comparaciones de medias a través de la prueba de U de Mann-Whitney
y Kruskal- Wallis, para sexo y grado de escolaridad respectivamente, dado que los datos
tienen una distribucion no normal.

Tabla 10
Analisis comparativo por dimensiones, segun sexo
. . Rango U de Mann- Decision
Dimension Sexo n promedio Whitney z P Si/No
; Hombre 312 322.21
Competencia !
. . 155. -3.204 .001 Si
social Mujer 288 276.98 38155.500 3.20 00
fesolucion d Hombre 312 306.13  43307.000  -0.766 444 |
esolucion de 0
problemas Mujer 288 190.00
3 Hombre 312 288.79 .
Autonomia 41275.500 41.747 081 No
Mujer 288 313.18
Sentido de Hombre 312 308.50
propésito y del ) 42431.500 -1.185 .236 No
futuro Mujer 288 291.83
Resiliencia Hombre 312 305.63
433217. -0.7 A4 No
Mujer 288 294.94 3327.000 0.755 50

En la tabla 10, se puede apreciar que no existen diferencias significativas entre la escala
ERE-SEC, sus dimensiones y sexo. Por ello se procedi6 a realizar un baremo general.
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Tabla 11
Analisis comparativo por dimensiones, segun grado de instruccion

Rango gl Decision
Dimension Grado n promed Kruskal-Wallis g p Si/N
i i/No
1ro 196 267,72
Competencia 2do 119 312,99
Social 3ro 67 289,74 20882 A .
. i
4to 106 292,41 0.000
5to 112 358,69
1ro 196 238.92
2do 119 326.57
., 3ro 67 289.14
Resolucién de 49,664 4 Si
problemas 4to 106 312.68 ' 0.000
5to 112 375.83
1ro 196 247.77 .
. 28.730 4 0.000 Si
Autonomia 2do 119 329.03
3ro 67 317.40
4to 106 316.74
5to
112 336.99
lro 196 286.11
Sentido de 2do 344.23
proposito y de 119
futuro )
30 67 292.15 10,492 4 0000 Si
4to 106 281.63
5to 112 302.08
1ro 196 242.04
Resiliencia 2do 119 336.92
3ro 67 293.40 43,060 4 0.000 Si
4t0 106 304.50
5to 112 364.56

En la tabla 11, se puede evidenciar que existen diferencias significativas entre las
dimensiones de la escala ERE-SEC en lo que respecta a los rangos de los grados de

escolaridad propuestos. Por ello se realizd baremos por grado.

33



Tabla 12
Baremos generales de la escala de resiliencia ERE-SEC

Nivel Pc Competencia Resolucion . Sentido de Resiliencia
social de Autonomia pr?posno y
problemas ututro
10 5al4 6al7 5a19 4al2 20a67
Bajo 20 16 20 21 14 74
30 18 22 22 15 78
40 19 23 22 16 80
Medio 50 20 24 23 17 82
60 21 26 24 18 86
70 22 27 24 18 88
80 23 28 25 19 91
Alto 90 24 29 25 20 94
99 25 30 25 20 99
n 600 600 600 600 600
DS 3,653 4,553 2,828 2,959 10,345
X 13,343 20,733 7,998 8,755 107,024

En la tabla 12, se sefialan los puntajes directos y la apropiada conversion de estos en
percentiles para las cuatro dimensiones asi como para el puntaje global, afadiéndose
también las categorias diagndsticas bajo, medio y alto, para su correcta interpretacion.

Tabla 13
Baremos por dimensiones, segin grado de instruccion. Dimension Competencia social

Dimension: Competencia social

Nivel Pc 1ro 2do 3ro 4to 5to
10 14 15 14 14 15
Bajo 20 15 16 16 16 18
30 17 18 18 18 19
40 18 19 19 18 20
Medio 50 19 20 19 20 21
60 20 21 20 21 22
70 21 22 22 22 23
Alto 80 22 23 22 22 24
90 24 24 23 24 24
n 196 119 67 106 112
DS 3.641 3.550 3.630 3.548 3.674
X 18.78 19.70 19.18 19.29 20.52

En la tabla 13, se sefialan los puntajes directos y la apropiada conversion de estos en
percentiles para la dimensién Competencia social, en los cinco grados, afiadiéndose también
las categorias diagndsticas bajo, medio y alto, para su correcta interpretacion.
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Tabla 14
Baremos por dimensiones, segun grado de instruccion. Dimension Resolucién de problemas

Dimensién: Resolucion de problemas

Nivel Pc 1ro 2do 3ro 4to 5to
10 15 18 17 8 20
Bajo 20 17 22 19 9 23
30 19 23 21 10 24
40 21 24 22 10 26
Medio 50 22 25 24 11 27
60 24 26 25 11 27
70 25 27 27 11 28
Alto 80 26 28 28 11 29
90 28 29 29 12 29
n 196 119 67 106 112
DS 4.957 4.185 4.634 3.926 3.599
X 21.87 24.34 23.34 24.07 25.51

En la tabla 14, se sefialan los puntajes directos y la apropiada conversion de estos en
percentiles para la dimension Resolucion de problemas, en los cinco grados, afiadiéndose
también las categorias diagndsticas bajo, medio y alto, para su correcta interpretacion.

Tabla 15
Baremos por dimensiones, segin grado de instruccion. Dimension Autonomia

Dimension: Autonomia

Nivel Pc 1ro 2do 3ro 4to 5to
10 17 19 19 18 20
Baj o 20 19 22 21 21 22
30 21 22 22 22 22
40 22 23 22 23 23
Medio 50 22 24 23 23 24
60 23 24 24 24 24
70 24 24 25 24 24
Alto 80 24 25 25 25 25
90 25 25 25 25 25
n 196 119 67 106 112
DS 3.200 2.455 2.898 2.532 2.384
X 21.51 22.82 22.58 22.62 22.99

En la tabla 15, se sefialan los puntajes directos y la apropiada conversion de estos en
percentiles para la dimensién Autonomia, en los cinco grados de instruccion en el nivel
secundaria, afadiéndose también las categorias diagndsticas bajo, medio y alto, para su
correcta interpretacion.
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Tabla 16
Baremos por dimensiones, segun grado de instruccion. Dimension Sentido del propdsito y

de futuro

Dimension: Sentido de propésito y de futuro

Nivel Pc 1ro 2do 3ro 4to 5to
10 12 13 12 12 11
Baj o 20 13 15 14 14 13
30 15 16 15 15 15
40 16 17 16 16 16
Medio 50 17 18 17 17 17
60 17 18 17 17 18
70 18 19 18 18 19
Alto 80 19 19 19 18 19
90 20 20 20 19 20
n 196 119 67 106 112
DS 3.200 2.787 3.059 2.696 3.316
X 16.16 17.04 16.22 16.17 16.24

En la tabla 16, se sefialan los puntajes directos y la apropiada conversion de estos en
percentiles para la dimension Sentido de propdsito y del futuro, en los cinco grados de
instruccion en el nivel secundaria, afiadiéndose también las categorias diagnésticas bajo,
medio y alto, para su correcta interpretacion.
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IV.DISCUSION

La resiliencia es un concepto que en los Gltimos afios ha cobrado importancia debido a las
diversas investigaciones, que buscan describir las caracteristicas que poseen las personas
resilientes. Ya que se entiende a la resiliencia como un conjunto de caracteristicas que
producen que el ser humano pueda lidiar con las situaciones dificiles que se le presentan
en su vida diaria, Badilla (2003); y los adolescentes son un grupo vulnerable que pasan
por diversos cambios a los cuales tendran que adaptarse y afrontarlos. En el Pert no se
habia creado antes ninguna escala destinada para los adolescentes, las que se puede
encontrar en el medio son solo adaptaciones de tests extranjeros, como la adaptacién de la
Escala de Wagnild y Young (1993), por Novella (2002).

Teniendo en cuenta la importancia del tema, esta investigacién empez6 con el objetivo de
construir e identificar la validez y la confiabilidad de una escala de resiliencia en
estudiantes de secundaria, de Instituciones educativas estatales, Los Olivos, 2018, para
ello se tuvo que investigar acerca del constructo; y apoyandose en la teoria expuesta por
Munist,et.al (1998) se dimensiond la variable, siendo creados asi, 26 items. Estos items
fueron agrupados en una escala de tipo Likert siguiendo la concepcion de la Teoria
Clasica de los test.

Para empezar a determinar la validez de contenido de la ERE-SEC se estructurd un
estudio piloto (np = 100) donde los 26 reactivos fueron divididos de la siguiente manera:
Competencia social (item 1 al 6), Resolucion de problemas (item 7 al 14),
Autonomia(item 15 al 20) y Sentido del propésito y de futuro (item 21 al 26); tras ello
fueron sometidos a una prueba de criterio de jueces, donde, tras pasar por el analisis de V.
de Aiken,, fueron eliminados los items 6 y 24, puesto que no llegaron a los valores
necesarios (V. de Aiken > 0.80). Todos los items en esta fase de la investigacion fueron
evaluados, por los jueces expertos en Claridad, Pertinencia y Relevancia; al igual que el
trabajo realizado por Barboza (2017).

Tras haber obtenido la validez de contenido, los items fueron reorganizados para

aplicarlos a la muestra piloto, compuesta por 100 sujetos. Luego de haber hecho el
respectivo andlisis de items, los reactivos 13, 14 ,20 y 25 de la escala fueron eliminados
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por no haber obtenido una correlacion mayor a 0.20. Luego se realizo el analisis para
obtener la consistencia interna que alcanzé un nivel de Alfa de Cronbach de 0.867.

Una vez concluido el estudio piloto, se empezéd a hacer el estudio con la muestra (n = 600)
aplicandoles la escala, que tras los analisis previos quedé conformado por solo 20
reactivos en total; 5 items en la dimension Competencia social (1, 2, 3, 4 y 5), 6 en
Resolucién de problemas (6,7, 8, 9 ,10 y 11 ), 5 items en la dimension Autonomia
(12,13,14,15y 16 ) y 4 en Sentido de proposito y del futuro ( 17,18,19 y 20).

En cuanto al analisis factorial exploratorio, para lo cual era necesaria la aplicacion de la
prueba de Kaiser-Meyer-Olkin — KMO, donde se obtuvo resultados adecuados de 0,855
para su realizacion. Ademas a través de la prueba de esfericidad de Barlett, la hipétesis
nula, que todas las varianzas de una poblacién k son iguales queda rechazada (p < 0.05).En
cuanto, a el anélisis factorial confirmatorio, inicialmente se realizo el analisis preliminar
de los items, observando la presencia de no normalidad multivariada, a partir de datos en
la asimetria y curtosis sobre el 1.5, cuyos items reflejaron valores adecuados (Lloret,
Ferreres, Hernandez y Tomas, 2014), y por ello se procedi6 al andlisis factorial
confirmatorio, en el cual se obtuvo como resultados, indices de ajuste, el absoluto, que
tiene como finalidad evaluar si los items reflejan el constructo al cual pertenecen (Pérez,
Medrano y Sanchez, 2013). Se obtuvo que para el indice de bondad de ajuste (GFI) un
valor de.943, en el indice de bondad de ajuste ajustado (AGFI) de .926, y en el residuo
estandarizado  cuadratico medio (SRMR) de .0502, como en el ajuste
comparativo, que tiene el propdsito de valorar si el modelo tedrico se ajusta al modelo
estimado, y estos valores muestran un puntaje adecuado que refleja un ajuste tedrico

propuesto (Munist, et.al, 1998).

En cuanto a la confiabilidad de la prueba se analiz6 a través de la consistencia interna con
un alpha de Cronbach de 0.847, determinando asi un nivel de confiabilidad adecuado.
También se utilizo el coeficiente omega, el cual trabaja directo con las cargas factorial
resultante del analisis factorial confirmatoria. Obteniendo el puntaje de ,902 lo cual
refleja que la confiabilidad es aceptable. Y en cuanto a los resultados del coeficiente de
omega de las dimensiones son: en la dimension competencia social se obtuvo un puntaje
de ,719; en la dimension resolucion de problemas se alcanz6 un puntaje de ,788; en la

dimensiéon autonomia se obtuvo un puntaje de, 711, y en la dimension sentido de
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proposito y futuro se obtuvo un puntaje de .600 ; lo cual refleja que el instrumento es
aceptable ademas de medir adecuadamente las dimensiones planteadas en esta
investigacion, ya que es confiable a partir de 0.70 hacia adelante (Campos y Oviedo,
2008). De acuerdo a los antecedentes encontrados, se observa que el Unico metodo
utilizado para determinar la confiabilidad ha sido el de consistencia interna; por ejemplo
Amar, Utria, Abello, Martinez y Crespo (2014) solo hall6 el alfa de Cronbatch,
obteniendo un a = 0.58, por debajo del a = 0.847 obtenido en la ERE-SEC.

Finalmente, se trat6 de determinar si es que existia diferencias en los resultados de la
muestra segun sexo, con ayuda de la prueba de U de Mann-Whitney, debido a que solo se
correlacionaban dos grupos y porque la muestra no presenta distribucién normal. El
resultado fue una significancia de 0.450 (< 0.05), por lo cual se acept6 la hipdtesis nula,
determinando que no existe diferencia significativa entre sexo, y por ende se realizd dos
baremos generales. También se realizd la prueba Krusskal-Wallis, para determinar si
existia diferencias entre los grupos de grados de escolaridad, y se obtuvo una significancia
de 0.000 (> 0,05), rechazando asi la hipétesis nula, precisando que existe diferencias
significativas; por lo cual, se hizo baremos distintos para cada grado de escolaridad, con
las categorias diagnosticas Bajo, Medio y Alto. Ademas la escala de resiliencia (ERE-

SEC) cuenta con un manual con las normas de interpretacion.

Podemos concluir que la presente investigacion logré cumplir con su objetivo general, al
igual que con los objetivos especificos. Por ello, se puede determinar que si es posible
construir una escala de resiliencia para la realidad peruana con las propiedades

psicomeétricas necesarias que la avalen.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Es posible caracterizar la variable Resiliencia para construir una escala, asi
como determinar su validez y confiabilidad en una muestra con estudiantes de secundaria de

Instituciones educativas estatales del distrito de Los Olivos.

SEGUNDA: La escala de resiliencia (ERE-SEC), posee validez de contenido, tras haber
sido estimado los valores resultantes de la técnica de criterio de jueces con la V. de Aiken.
Ademas los 20 items que quedaron en la version final de la escala, poseen adecuados

indices.

TERCERA: Se determiné la validez de constructo a través del el andlisis factorial.
Teniendo en cuenta el andlisis factorial exploratorio, y luego el analisis factorial
confirmatorio. En los cuales se obtuvo que el instrumento se encuentra estructurado por
cuatro factores, los cuales son: competencia social, resolucion de problemas, autonomia y

sentido de proposito y del futuro.

CUARTA: La escala de resiliencia (ERE-SEC), posee una adecuada confiabilidad,
mediante el método de consistencia interna a través del Alpha de Cronbach (o = 0.847), y
Omega (.902).

QUINTA: No existen diferencias significativas entre los resultados de la muestra de los
sujetos de sexo femenino y masculino, mas si existe diferencia alguna segun el grado de
instruccion. Por ello la escala posee baremos idoneos diferenciados entre los grados de
escolaridad (1ro, 2do, 3ro, 4to y 5to de secundaria).

SEXTA: Se elabor6 el manual de la escala de resiliencia (ERE-SEC) con el que se facilita el

uso del instrumento mediante las normas de interpretacion.
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VI.

RECOMENDACIONES

Continuar con las investigaciones apropiadas para determinar las propiedades

psicométricas de la Escala de resiliencia (ERE-SEC).

Realizar investigaciones con la Escala de resiliencia (ERE-SEC) en una muestra

mayor.

Realizar estudios de la Escala de resiliencia (ERE-SEC) en poblaciones diferentes a
la seleccionada para comparar resultados.

Determinar la confiabilidad de la Escala de resiliencia (ERE-SEC) usando el método
de Test-Retest.

Seguir realizando investigaciones respecto a la variable resiliencia en adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

TiTULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

METODO

Variable

Construccion de la Escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de

secundaria de Instituciones educativas estatales, Los Olivos, 2018

General

General

Tipo y disefio

Resiliencia

¢Es posible construir
la Escala de resiliencia
(ERE-SEC) en
estudiantes de
secundaria de
Instituciones
educativas estatales,
Los Olivos, 2018?

Construir la Escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de
secundaria de Instituciones educativas estatales, Los Olivos,2018 .

Especificos

1.- Determinar la validez de contenido de la Escala de resiliencia
(ERE-SEC) en estudiantes de secundaria de Instituciones educativas
estatales, Los Olivos,2018

Enfoque cuantitativo
Disefio instrumental-
Tipo psicométrico

Poblacién -
muestra

2.- Realizar el andlisis descriptivo de los items de la Escala de
resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de secundaria de Instituciones
educativas estatales, Los Olivos,2018

3.- Determinar la validez de constructo mediante el analisis factorial
confirmatorio de la Escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes
de secundaria de Instituciones educativas estatales, Los Olivos,2018

Estudiantes entre 12 a 17
afios de edad de colegios
publicos del distrito de Los
Olivos, la cual esta
constituida por 15231
alumnos.

4.- Determinar la confiabilidad a través del método de consistencia
interna de la Escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de
secundaria de Instituciones educativas estatales, Los Olivos,2018

Muestra = 600

5.- Elaborar baremos en la Escala de resiliencia (ERE-SEC) en
estudiantes de secundaria de Instituciones educativas estatales, Los
Olivos,2018

6.- Elaborar el manual de la Escala de resiliencia (ERE-SEC) en
estudiantes de secundaria de Instituciones educativas estatales, Los
Olivos,2018

Estadisticos
e Descriptivo
e K-S
e Andlisis factorial

Competencia social:
Reactivos: 1,2,3,4,5

Resolucion de problemas:
Reactivos: 6,7,8,9,10,11

Autonomia:
Reactivos:
12,13,14,15,16

Sentido del propésito y
del futuro: Reactivos:
17,18,19,20




Anexo 2: Instrumento

ESCALA DE RESILIENCIA (ERE-SEC)
(Luna,2018)

Instrucciones:

Estudiantes de nivel secundario esperamos su colaboracion, respondiendo con sinceridad el
presente cuestionario. La prueba es andnima. Lea usted con atencion y conteste a las preguntas
marcando con “X” en una sola alternativa.

N RV AV AM S

Nunca Rara vez A veces A menudo Siempre




NO

items

RV

AV

AM

Cuando tengo un problema prefiero conversar con la otra
persona, y llegar a una solucion.

Ante un problema digo lo que pienso sin ofender a otros.

Suelo escuchar los problemas de mis amigos (as), y busco
ayudarlos.

Me considero una persona amigable.

Expreso amor y afecto a la gente que quiero

Considero que tengo la capacidad para enfrentar situaciones
dificiles

Soy una persona que se esfuerza por vencer los problemas.

Busco alternativas de solucion para afrontar mis problemas.

Para tomar una decision me tomo un tiempo.

10

Me considero una persona reflexiva.

11

Pienso que las personas que no pueden enfrentar sus
problemas deben pedir ayuda.

12

Se expresar lo que siento sin lastimar a otros.

13

Me hago responsables de mis decisiones.

14

Si uno de mis comparieros me pide que lo ayude en algo que
no es adecuado, no lo hago.

15

Prefiero alejarme, a tener que hacer algo que no me agrada.

16

Me considero una persona autentica y Unica.

17

Tengo metas y objetivos en mi vida.

18

Creo que el éxito se puede lograr a base de esfuerzo y
dedicacion.

19

Pienso que los problemas se van a solucionar

20

Me considero una persona optimista.

Gracias por su participacion




Anexo 3: Cartas de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 14 de noviembre de 2018

2 - -LN
Sr. (a)
Castillo Lozada, Gladys Noemi
Directora . .
1.E. NUEVO PERU

Calle 16-18-37 Parque Central Laura Caller — Los Olivos

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. LUNA CHAUCA, WENDY PAOLA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
esta bajo su direccién.

~ En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

RIRMAL g T

T ————————

MSG/ALF

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante. flw O

®
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliaciéon Nacional”

Los Olivos, 14 de noviembre de 2018

2 - . -
Sr. (a)
Villafranca Sanchez, Fernando Jesus
Director b .

I.E. PROYECTO INTEGRAL CHAVARRIA
Calle German Caro Rios Mz. | Lt. 55 — 6 de Noviembre — Los Olivos

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. LUNA CHAUCA, WENDY PAOLA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

instiucion Educatve 3-‘.::’.':3 -

~Proy! tegral Chavarma
s .Cm CLIVOS s;
Coordinadora Académica de la MESA DE {‘? ES ‘\ '
Escuela Profesional de Psioologia EXPBGENG AL oress 0 ‘[?".;.‘...\:... e !
Filial Lima Campus Lima Norte “achez.....[.. 018..2: X0pans. |

MSG/ALF

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

fIIOIO®

ucv.edu.pe




Anexo 4: Cartas de autorizacion

Los Olivos, 16 de noviembre del 2018

CARTA DE AUTORIZACION

Seflorita
Wendy Paola Luna Chauca
ESTUDIANTE DEL XI CICLO DE LA UNIVERSIVAD CESAR VALLEJO

Presente.-
De nuestra consideracion:

Como autoridad maxima de la Institucién educativa Nuevo Pert, le autorizo que ejecute su
investigacion tomando en cuenta la privacidad de los datos de los alumnos y el realizar todo en base a
la ética que como futura profesional conoce.

Lic. Gladys Castillo Lozada
Directora de la Institucion Educativa
Nuevo Peri
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! ME! JE PARTES
EXPEDIENRTC 690
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Los Olivos, 17 de octubre de 2018
CARTA DE AUTORIZACION

Seflorita
Wendy Paola Luna Chauca
ESTUDIANTE DEL XI CICLO DE LA UNIVERSIVAD CESAR VALLEJO

Presente.-

De nuestra consideracion:

mmmummmﬁmmnmmn
muhoqmepwhwmmmmuoanmhmmbsmdebsaﬁmmyd
realizar todo en base a la ética que como futura profesional conoce.

Atentamente:

Director de la Institucién Educativa
Pablica Proyecto Integral Chavarria



Anexo 5: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA APODERADOS

Apoderado(a), del alumno (a):

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Wendy Luna Chauca,
estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre La construccion de una
Escala de resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes de secundaria, de Instituciones
educativas estatales, Los Olivos, 2018; y para ello quisiera contar con la valiosa
colaboracion de su menor hijo(a). El proceso consiste en la aplicacién de una prueba:
Escala de resiliencia (ERE-SEC). De aceptar participar en la investigacion, afirmo
haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga
alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Wendy Luna Chauca
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

connumerode DNLI: ... Acepto que mi menor hijo(a) participe
en la investigacion construccion de la Escala de Resiliencia (ERE-SEC) en estudiantes
de secundaria, de Instituciones educativas estatales, Los Olivos, 2018; de la sefiorita
Wendy Luna Chauca.

Dia: ....... [, [o.....

Firma



Anexo 6: Resultados de la prueba piloto

Tabla 17
Validacion por criterio de jueces de la variable resiliencia- Escala de resiliencia (ERE-SEC)

V.AIKEN
CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA
Ite V.AIKE
Jueces Jueces N
ENER
JJJJJJJJJa s V. JJJJJJJJJ A s V. JJJJJJJJJa s V.AIKE G AL
1 23 456 7 8 9 0 AIKEN 1 2 3 456 7 8 9 0 AIKEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 N
1 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
2 111100111 1 8 0.8 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 0.93
3 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
4 010111111 1 8 0.8 1101111111 9 0.9 1101111111 9 0.9 0.87
5 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
6 1 10110011 0 6 0.6 110111100 0 6 0.6 110111100 0 6 0.6 0.60
7 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
g8 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
9 1111111111 (1) 1 1101111111 9 0.9 1111111111 é 1 0.97
10 011111111 1 9 0.9 1111111111 (1) 1 11111111110 1 0.97



1 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
12 01111111119 0.9 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 0.97
31111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
4 01 111111119 0.9 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 0.97
15 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
6 01111111119 0.9 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 0.97
7 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
8 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
9 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
201111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
22 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
22 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
231111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
24 1101101110 7 0.7 1101111100 7 0.7 110110110 0 6 0.6 0.67
251111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00
26 1111111111 (1) 1 1111111111 (1) 1 1111111111 é 1 1.00

En la tabla se obseva los valores obtenidos de la V. de Aiken, podemos deducir que tanto el item 6 como 24, respectivamente, estan por debajo
del nivel esperado (> 0.80).en la V. de Aiken Total; por lo cual el item 6 y el 24 serén retirados de la Escala de resiliencia (ERE-SEC).



Tabla 18
Analisis de items del estudio piloto

COMPETENCIA SOCIAL

ftems R M DE ¢ ¢ IHC h? id Aceptab
1 2 3 4 5 le
1 050 11.33 483 33.83 4950 417 097  -1.18 0.63 0.42 0.50 0.00 Sl
2 033 17.83 1350 3650 31.83 382 108  -0.55 -0.90 0.53 051 0.00 Sl
3 067 19.17 1467 4050 2500 370 107  -0.47 -0.89 052 0.48 0.00 Sl
4 083 1400 7.83 40.67 36.67 398 104  -0.90 017 052 0.49 0.00 Sl
5 283 1400 717 3500 41.00 397 114  -0.98 -0.10 0.43 043 0.00 Sl

RESOLUCION DE PROBLEMAS

items R M DE ¢! 9 IHC h? id Aceptab
1 2 3 4 5 le
6 067 1400 10.17 4117 3400 394 103  -0.80 033 0.46 0.38 0.00 Sl
7 533 21.67 1450 31.83 2667 353 124  -0.41 -1.03 0.28 0.62 0.00 NO
8 117 1067 917 2250 5650 4.23 107  -1.22 0.32 0.28 061 0.00 NO
9 133 1683 17.33 3817 2633 371 107  -0.49 0.76 0.53 0.47 0.00 Sl
10 050 11.33 483 3383 4950 421 100  -1.22 052 0.60 0.60 0.00 Sl
11 283 1167 633 3383 4533 407 111  -115 0.36 057 059 0.00 Sl
12 100 1700 950 41.67 3083 384 107  -0.71 0.56 0.55 0.56 0.00 Sl
13 133 1750 12.00 3633 3283 382 111  -0.64 0.74 053 051 0.00 Sl

AUTONOMIA

ftems R M DE ¢ ¢ IHC h? id Aceptab
1 2 3 4 5 le
14 317 1267 967 3717 37.33 393 112  -0.94 0.05 0.25 0.18 0.00 NO
15 000 283 283 1367 80.67 472 065  -2.69 717 0.47 0.50 0.00 Sl
16 050 400 483 1450 7617 462 080  -2.29 481 055 061 0.00 Sl
17 117 1167 667 4083 39.67 406 1.02  -1.06 0.33 0.34 0.48 0.00 Sl
18 050 783 517 2717 5933 437 093  -153 155 0.39 0.55 0.00 Sl
19 033 433 433 1800 7300 459 079  -215 419 0.44 0.45 0.00 Sl

SENTIDO DE PROPOSITO Y DEL FUTURO

ftems R M DE ¢ ¢ IHC h? id Aceptab
1 2 3 4 5 le
20 100 917 967 2967 5050 420 101  -117 0.45 0.39 0.50 0.00 Sl
21 150 9583 850 3050 49.67 417 1.04 -1.19 0.51 0.44 0.54 0.00 Sl
22 200 1550 1350 4150 2750 3.77 108  -0.67 0.47 0.19 0.48 0.00 NO
23 167 550 933 30.67 52.83 428 0.96 -1.41 1.53 0.34 0.60 0.00 Sl
24 200 783 767 3333 4917 420 101  -1.33 112 0.41 0.53 0.00 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria
de Fisher; g% coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice
de discriminacion; h?: Comunalidad; ID: indice de discriminacion.

En la tabla 18 se observa el analisis de los items.En cuanto, a la asimetria se aprecia

valores no superiores a +/- 1.5 en las puntuaciones de los items del instrumento, en la
curtosis se observa que los valores no superar a 6 .Sin embargo en cuanto a la
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correlacion item -test para cada uno de los reactivos, de los cuales solo se tomara en
cuenta los que son superiores a .20, pore so se eliminaron los items 7,8,14 y 22.Y en las
comunalidades se aprecia que los items superar el 0.30. Como se puede evidenciar todos
los otros items cumplen con los valores adecuados.Por ello el instrumento se estructurd
con 20 items.

Determinar la confiabilidad

Tabla 19
Confiabilidad a través de alpha de Cronbach en la prueba pil6to

N° Alpha de
Dimensiones de Cronbach
items
Competencia social 5 778
Resolucién de problemas 6 ,701
Autonomia 5 ,708
Sentido de propésito y del 4 ,687
futuro
Resiliencia 20 ,801

11



Anexo 7: Criterio de jueces

UNIVERSIDAD CEsarR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable 3 espu de corregir [X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg/ Lic: ........ / ......

'Pertinencia: El item coresponde al concepto teérico formulado
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidon especifica del constructo

’Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados son
suficient=s para medir la dimensién

Z%‘.uu U BT sV o

2

Firma del Experto Informante.
Especialidad

12



ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones: :
Opinién de aplicabilidad: Aplicable DQ Apllcabhdupu“docoruglr . No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg/ Lic: ... RTON. A2V 0 Q@XECA. IV P
one... QX2 \Bs2
e T T I O R R S R L W R
'Pertinencia: El item comresponde al cep & slad
Ry El item es apropiado para rep a comp o
dimension especifica del constucto
m&mwMdew item, es
CONCiso, exacto y
Nota: Suficiencia, se dice sufic cuando los items planteados son
suficientss para medir la dimension

£..de junio del 2018

"m@u g.,.i"'r..,......,..;.
Especialidad
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad:  Aplicable Tt} Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / @Lic: ........ 33 &M‘S/)\b“t’
DNE............ eGE M.

Especialidad del validador:.............................. Osesm PtToelelogics

.............

‘Pertinencia: £l item corresponde al conceplo tedrico formulade. e de mayo del 2018
MBMuMmmdmo

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sn dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para med'r la dimension

Barboza Zalade
ma\?w
C Ps P. 3516

Firma del Experto Informante.
Especialidad
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [/] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ..... LICEQ.‘KA ...... MARGOT..LOARTELOMTE
one..... 44313303 ...
Especialidad del “,mw;slcoLoeACLw?CA ......... RO bl ol e Lo e o o S T
'Pertinencia: El item corresponde al plo tedrico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 20de mayo del 2018
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados
son suficientes para medir la dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [;] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ........ HL!'.CJ.O....U.t.ﬁF.aQ....Dad.t.!.l! GUEL.JBPA.....
IO L T

, . / =
Especialidad del validador: CUNic, [ E0ICATIVO

.............................................................................................................................................................................

'Pertinencia: El item coresponde al conceplo tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
COAciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems planteados
son suficenies para medir |a dimension

-11..de Junio del 2018

A

Alicio Dominguez Jara
PSICOLOGO
C.Ps5.P. 4471

""" Firma del Experto Informante.
Especialidad
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ﬁ UNIVERSIDAD CeEsAan VALLEIO

No aplicable | )

Aplicable después de corregir | 1
Qe
B3 e

Observaciones:
Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ L}/
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / M@: «ccceeneeeees é Q:\.\«C‘Q)S\C}SW\}\&—»
DNI: ‘!37<!>"O>' ..........
Especialidad del T B S RO e S
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrica formuiado.
2Relevancia: El item es szo para representar al componente 0
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Sap:uende sin dificultad aiguna el enunciado del item, s
p{anleados son CPsP. 14847 .
Firma del Experto \nformante.
tspecialidad

conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, sé dice suficiencia cuando [0S items
suficientes para medir la dimension
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:
Opini6n de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg/ Lic: . L4C._Silvia To ng Ferdncdee =~ 000
oni:. 08 98S3

Srsssssasarsensansntannanan A S A R N TPRA SRS 000 S 00200 NSRS HERAES 6 56 4 24 550 X o0 s SETANA RS T Aoa 5 SN Eee 06 5556550 CHsE4 5 40 458 SPES VNN« FET BES LS 400 50544 ous Xos SRS 56

M:BMuMpﬂnmumbo
dimension especifica del constucto
w&mmmmdmdﬂhm.os
conciso, exaclo y directo

Nota: Sufi ia, se dice sufi do los items pi dos son
suficientes para medir la dimerson

Z1..de junio del 2018

18
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones: __Hodifucar Ww obitywaolow

Oginiér: de zpliczbilidad: Aplicable [ ] Aplicable desoués de corregr ;)q No aplicable [ ]

..................................................................................

Especislidaci del muador?~““’(.8(a ..... o2 omuwn ‘fznz\ .................................................................. ptgNl Wb K i L

1Purtinenia: E] ftem ocresponde al concept tedrko formulado. -l{?"' mayo del 2018
“Rolevancia: €] tem es aproplado pa-a reprusentar al componente o

dimensior espec fica del constiucto

3Claridad: Se entiende 3in dific uitad 2lguna ¢! enunciado del item, es

conciso, exacto y direck:

Nota: Suticienci:, se doe sufclenciz cuanco los tems planteados
son suficiontes p ira me fir la di nensién

Andrea Cecllia Frias Liuen
PSICOLOGA
CPs.P 27709
Firma del Experto Informente.
Es.pecialidad
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones: bng:dQl’O" (05 comas ] ‘C‘ COCO’{O“I“— de \Q& Oft\Q;OOG%-

Opinién de aplicablilidad: Aplicable [,( Aplicable después de £ No aplicabie [ ]
Apellidos ymummor.lwm....l.{.c.:...gu Yoo JNees Po = B DU A

Cwssemvansentopnhontenennnan

"Pertinencia: £l lem correspande al conceplo ledrico  formulado
“Relevancia: £l tem es apropiado para representar al componente o
dimensiin especifica del consiucto

IClaridad: Se entiende sin dificullad alguna ol enunciado del iterm, es
CONGIso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los lems planteados son
suficenias para medir la ckmension

/Zde junio del 2018
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones: _(CON bs CONCCUONES NECIaraS | €5 U nshumedts va\uoso pa> 12 prackes Clniea |

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg/ Lic: XKadoa Mnés Maomonoes Sedn.

DL ABH YIS

Especialidad del validador:... G <0 (nleclo - .)O"(‘"“ .................................................................................................
'Pertinencia: El ilem corresponde al conceplo tedrico formulado. .#ei]....de mayo del 2018

ZRelevancia: maum”awhdmo

dimension especifica del
*Claridad: &m.nmnlvndmmddlhmn
conciso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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Anexo 8: Manual del instrumento

Autora: Luna Chauca, Wendy Paola

Lima, 2018
Universidad César Vallejo-Sede Lima Norte

Autora: Luna Chauca, Wendy Paola
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INTRODUCCION

Los seres humanos atravesamos por distintas etapas a lo largo
de nuestra vida, estas implican diversos retos que debemos de afrontar.
Una de las etapas es la adolescencia la cual se caracteriza porque se
dan cambios importantes desde los fisicos hasta los psicolégicos, cabe
mencionar que el rol que juega el entorno es muy importante. Por lo
tanto, el adolescente debe de adaptarse y afrontar todo este proceso,
pero debido a su falta de madurez se convierte en un ser vulnerable.
Una persona resiliente segiin Grotberg (1996)), posee la capacidad para
poder adaptarse ante las circunstancias y afrontarlas de manera exitosa.
Es por ello, que la resiliencia se basa en la resolucion de los problemas
diarios los cuales estardn relacionados con una adecuada toma de
decisiones, demostrando autonomia e independencia con el fin de
cumplir sus metas personales.

El contexto en el que se desarrolla el adolescente también es un
factor que tiene gran relevancia en el tema de la resiliencia, debido a que
existen investigaciones que reflejan que el entorno se puede convertir o
en un factor protector (familia presente, comunidad educativa, buenas
amistades), o en un factor de riesgo (violencia familiar, delincuencia,
entre otros), es por ello que no todas las personas seran resilientes,
puesto que desde su infancia no aprendieron a adaptarse a su entono y
afrontar los problemas, ya que en algunos casos los modelos a seguir
estuvieron ausentes (Badaraco, 2010).

Pero qué importancia tiene la resiliencia en el crecimiento y bienestar de
una persona, segun Badilla (2003) define a la resiliencia como un
conjunto de caracteristicas que producen que el ser humano pueda lidiar
con las situaciones dificiles que se le presentan en su vida diaria. Es
decir, si las personas no desarrollamos esta capacidad, ante una
situacion problematica no sabremos cémo responder, lo que nos volveria
en seres vulnerables y en algunos casos dependientes. Seres que no
podrian tomar sus propias decisiones, con temor a afrontar los retos que
seran necesarios para acercarse a sus metas, capaces de seguir a otros
en todo lo que les digan sin evaluar los riesgos.

Actualmente nuestro pais estd pasando por una crisis respecto al
incremento de casos de violencia, muchos de los cuales son
evidenciados por los adolescentes (dindmica familiar) o ellos forman
parte del numero de victimas (violencia intrafamiliar). Como se describe
en la investigacion de Arequipefio y Gaspar (2017), donde la mitad de
adolescentes estudiados presentan un nivel bajo de resiliencia, esta

23

muestra se caracteriza por proceder de familias violentas. En
consecuencia, la resiliencia en la adolescencia es un tema de
investigacion muy importante; puesto que se evidencia que existen
personas que ante las dificultades que se les presentan en la vida
reaccionan de manera Optima y enfrentan las adversidades, mientras por
otro lado existen individuos que ante una situacién adversa y que
demande desarrollar su capacidad de afrontamiento, no pueden
reaccionar y se agobian ante las dificultades. Por ello, se realiza la
siguiente pregunta: ¢es importante saber qué caracteristicas tiene una
persona resiliente?

Para poder tener una idea mas concreta respecto al tema, se describe
una serie de instrumentos utilizados. A nivel internacional el primer
instrumento fue creado en Estados Unidos, el cual fue aplicado a un
grupo de adolescentes y adultos con el objetivo de identificar las
caracteristicas resilientes individuales. La Escala se aplico a una muestra
810 personas, y dicho instrumento estuvo constituido por las siguientes
dimensiones: satisfaccion laboral, ecuanimidad, confianza en si mismo,
perseverancia y sentirse bien solo (Wagnid y Young, 1993).

A nivel nacional, cabe destacar el trabajo realizado por Del Aguila (2003),
quien obtuvo a través de su investigacion la validez, confiabilidad y
percentiles para la Escala de Resiliencia en una muestra de 300
estudiantes de nivel secundario, los participantes conformaban los
niveles de 4to y 5to grado de colegios representativos de Lima. En
cuanto a la validez de contenido se obtuvo mediante el andlisis de
correlacion de item-test en la cual se obtiene que los items evaluados
presentan relacién con el constructo para la medicion de la resiliencia.
Por otra parte, la confiabilidad de la prueba se hall6 que el Factor |
presenta un Alfa de ,7816 y un coeficiente de Spearman Brown de
, 7220, lo que refleja una adecuada confiabilidad. Y en cuanto al Factor I
se obtuvo un Alfa de ,3797 y un coeficiente de Spearman Brown, 3740,
lo que demostrd un nivel bajo de confiabilidad, por ello el autor optd por
realizar un andlisis factorial para determinar su aporte, el cual fue
confirmado.

En cuanto al &mbito de las adaptaciones, el autor Novella (2002),
mediante su investigacion realizé la primera adaptacion psicométrica de
la Escala de Resiliencia original, para este estudio se empled una
muestra conformada por 324 estudiantes del colegio nacional de mujeres
“Tereza Gonzales de Fanning”. Se utilizé la técnica de los componentes
principales y rotacion oblimin, encontrando que el instrumento presenta
dos dimensiones, el primero compuesto por 20 items y el segundo
contiene 8 items. También se obtuvo mediante el coeficiente alfa una
consistencia interna global de .875, y en cuanto a los resultados sobre
las correlaciones item-test se hall6 que estas se encuentran entre 0.18 a



0.63, por lo cual se destaca que todos los coeficientes son
estadisticamente significativos al nivel del .01 (p<0.01). Sin embargo,
solo el item 11 obtiene un valor de .20, el cual se encuentra en un nivel
minimo.

Por lo expuesto, la resilencia es un factor vital para responder a eventos
dificiles en nuestras vidas. Y teniendo en cuenta que los adolescentes
son una poblacién vulnerable por los factores de riesgo que se
encuentran en su entorno, considero necesario la construccion de un
instrumento psicométrico que pueda medir los niveles de resiliencia en
los adolescentes, y de esta manera contribuir al diagnéstico y luego ser
el punto de partida para emplear una plan de trabajo en futuras
investigaciones. Cabe resaltar que en el Peru existe la adaptacion de
una Escala de Resiliencia del extranjero creada por Wagnild y Young, la
cual fue desarrollada por el autor Novella en el afio 2002. Sin embargo,
creo conveniente el tener un instrumento disefiado para adolescentes
gue forman parte de distritos vulnerables como lo es el Distrito de Los
Olivos.

Con esa finalidad se ejecuta esta investigacién para determinar si
nuestra poblacién muestra caracteristicas personales dirigidas hacia la
resiliencia en adolescentes, mediante la creacion de la Escala de
resiliencia (ERE-SEC), con alumnos de nivel secundaria del distrito de
Los Olivos.

24

|. DESCRIPCION GENERAL

1.1. FICHA TECNICA

Nombre: Escala de resiliencia (ERE-SEC).

Autor: Luna Chauca Wendy Luna

Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Peru.

Aparicién: 2018

Significacion: Instrumento psicométrico eficaz para identificar
el nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas estatales del Distrito de Los
Olivos.

Aspectos que evalla:

- Aspectos de competencia social respecto a la resiliencia

- Aspectos de resolucion de problemas respecto a la
resiliencia

- Aspectos de autonomia respecto a la resiliencia

- Aspectos de sentido del propésito y del futuro respecto a
la resiliencia

Administracion: individual y colectiva.



Aplicacion: Individuos de 12 — 17 afios.

Duracion: 15 a 20 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politbmicas tipo
escala Likert.

Ambitos: Educativo, social o investigacion.

Dimensién competencia social: item 1-5

Dimension resolucién de problemas item 6- 11

Dimensién autonomia:: item 12-16

Dimensién sentido del propdsito y del futuro: item 17-20

Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad

1.2. MARCO TEORICO

Teorias Psicoldgicas

Teoria sistémica

Bronfenbrenner (1987), explica que la persona va a pasar
por distintas fases las cuales estan vinculadas con la
interaccidn con su entorno. Es asi que refiere que hay fases
las cuales se describen a continuacion:

Microsistema: se define como el entorno mas cercano y
primordial para la persona, el cual es la familia ya que es un
factor basico para el desarrollo del individuo a lo largo de su
vida.

Mesosistema: también lo conforma la familia, luego su
entorno escolar, amigos y vecinos con ellos tienen vinculos
directos.

Macrosistema: se conforma por el grupo de creencias e
ideologias culturales, que va a influenciar nuestro medio
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familiar. Por ello podriamos acotar que la familia va a
desarrollarse segun el medio que mas se adecue a ellos
para asi lograr su propia autonomia logrando integrarse a si
MiSMOS en su propio sistema respectivo.

En cuanto a la relacion de este modelo con la resiliencia,
cabe mencionar que la persona es capaz de enfrentar las
situaciones adversas de su vida gracias a que presenta
recursos personales y un entorno favorable, es decir
factores de proteccion.

Teoria psicosocial

Erikson (1971), describe que el desarrollo de una persona
se va a dar en estadios, y que estos iran avanzando de
acuerdo a las experiencias vividas y complementadas con el
medio que las rodea. También explica que el ser humano
pasara por un periodo de crisis, el cual tiene una gran
importancia ya que se debe de afrontar para seguir con un
adecuado desarrollo. En algunos casos este periodo de
crisis puede causar un estancamiento, debido a la falta de
virtudes 0 pocas experiencias como medio de aprendizaje.
Cada estadio se expresard a través de la conducta de
socializacion. Este modelo explica que el individuo pasa por
ocho estadios a lo largo de su vida, para esta investigacion
se explicara el proceso que pasa los sujetos del estudio.

Estadio: Identidad frente a la confusion de roles-
fidelidad y fe (12 a 20 afios)

En la etapa de la pubertad y adolescencia las personas
estamos atravesando por diversos cambios, tanto fisicos
como psicoldgicos, ademéas los individuos estan orientados
a la madurez psicosexual. Dichos cambios permitiran que la
persona forme su identidad, el cual es un proceso que busca
reforzar el aspecto emocional como: confianza en si mismo,
autonomia y lealtad. En esta etapa es importante resaltar,
gue la persona se enfrentara a la toma de decisiones de
acuerdo a lo que le exige su entorno, entre ellos: expresion
ideoldgica, seleccion profesional y actitudes hacia la
adversidad.



Psicologia positiva

La psicologia positiva se basa en resaltar que la persona
presenta cualidades que le permiten afrontar las
experiencias adversas que se presentan en su vida, lo que
origina que los factores protectores se vuelvan mas sélidos y
gue los factores de riesgo disminuyan. Para Fredrickson
(2009), refiere que el contar con emociones positivas hace
gue el ser humano se sienta fortalecido y con la capacidad
para poder resolver problemas o situaciones dificiles en sus
vidas, lo que contribuye también al desarrollo del
crecimiento personal del individuo. Tomando en cuenta lo
descrito, es importante mencionar que la psicologia positiva
tiene como objeto de estudio el investigar sobre el
comportamiento del ser humano desde un lado alentador,
pero teniendo en cuenta los estimulos que generan dafio a
la persona.

Segun Becofia (2006) describe que para la psicologia
positiva el término resiliencia hace referencia a la capacidad
gue puede desarrollar la persona para lidiar y superar
aquellas situaciones que considere como problemas, y que
al enfrentarlas resulta exitoso y fortalecido. También se
explica que los factores de proteccion que presentan los
individuos son vitales para el desarrollo de la resiliencia. Es
decir, este enfoque resalta que los seres humanos contamos
con diversos factores que van a promover la resiliencia.
Teniendo en cuenta que las personas pasamos por diversas
situaciones de riesgo, y por ello es fundamental contar con
dichos factores y caracteristicas.

Por lo tanto, en base a este enfoque se considera que la
persona puede conseguir enfrentar todas las situaciones
adversas, pero es indispensable contar con factores,
caracteristicas y cualidades que promuevan el desarrollo de
la persona. Una persona fortalecida es capaz de buscar
soluciones y no dejarse vencer por los problemas de la vida.

Definiciones

Existen diversas definiciones para la palabra resiliencia, sin
embargo resalto las siguientes: Para Groterg (1996) define a
la resiliencia como “la capacidad del ser humano para hacer
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frente a las adversidades de la vida, superarlas, e inclusive,
ser transformado por ellas”.Segun Cardozo y Alderete
(2009) la resiliencia se da para explicar como las personas
se desarrollan de manera saludable ante la presencia de
factores de riesgo en su entorno.

En cuanto a la definiciébn propuesta por diccionario de la
Real Academia de la Lengua Espafola considera dos
conceptos. El primero define como “la capacidad de un
material elastico para absorber y almacenar energia de
deformaciéon”, que estd relacionado con el ambito de la
fisica, y la segunda definicibn se puede aplicar en la
psicologia por ello se describe como “la capacidad humana
de asumir con flexibilidad situaciones limite y sobreponerse
a ellas”. (Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola, pp. 2448).

Otros conceptos hacen referencia que la resiliencia permite
gue las personas puedan salir adelante y con éxito después
de afrontar situaciones de riesgo o0 traumas en su vida
(Fraser y Richman, 1999).

También es importante resaltar la definicion que describe
Manciaux (2003): “La resiliencia se expresa en la
sorprendente capacidad de algunos seres humanos que a
pesar de crecer y vivir en medios adversos, de alto riesgo,
alcanzan competencia y salud, se desarrollan
psicolégicamente sanos y siguen proyectandose a futuro”.
Es por eso que las investigaciones referentes a la resiliencia
deben de estar enfocadas a los factores que presenta el ser
humano en su desarrollo.

Componentes de la Resiliencia

Diversos autores describen que una persona resiliente debe
de contar con ciertas caracteristicas, por ello a continuacién
se definiran cada una de ellas.

Afrontamiento. Es aquella capacidad que permite que la
persona busque enfrentar los problemas y los medios
necesarios para llegar a una solucion. Segun Becofia
(2006), lo define como “los esfuerzos conductuales y
cognitivos continuos para manejar las demandas externas o



internas que, segun se percibe, exceden los recursos
individuales”. Es importante resaltar que en las diversas
investigaciones esta capacidad es basica para el proceso de
la resiliencia.

Actitud positiva. Es la capacidad para entender que a
pesar de tener dificultades en la vida se puede aprender de
cada experiencia y no dejarnos ganar por la tristeza. La
actitud positiva ha sido estudiada también como parte del
bienestar psicolégico y se ha relacionado con la resiliencia.
Como se describe en una investigacion sobre el perfil
resiliente de adolescentes que estuvieron en el huracéan
Katrina, en dicho estudio se hall6 que la resiliencia esta
relacionada con las habilidades para mantener actitudes
positivas, preguntar para recibir ayuda y solucionar
problemas (Nelson, 2008).

Sentido del humor. Es la caracteristica que tiene la
persona para sonreir y la disposicion para hacerlo ante las
situaciones adversas que se presentan en la vida. Como se
describe en un estudio sobre la resiliencia en la poblacion de
Montevideo, se hallé que el humor y el reirse les permitia
encontrar  tranquilidad ante las situaciones mas
problematicas (Menoni y Klasse, 2007).

Empatia. Es conceptualizada como la capacidad que posee
la persona para comprender las situaciones o0
comportamientos de los demas. En cuanto a la relacion que
posee con la resiliencia es importante mencionar lo descrito
por Ungar (2006), quien refiere “la empatia implica la
tendencia del individuo para ponerse en el lugar de los otros,
comprender sus posturas y reconceptuar el dafio que le han
hecho en la vida”.

Flexibilidad. Mediante esta capacidad el ser humano puede
aceptar las dificultades como algo natural en la vida y
también permite adaptarse a los cambios que se dan en su
entorno, como por ejemplo las perdidas. Es decir la
flexibilidad es sobrellevar de manera adecuada las
situaciones de dificultad y las pérdidas a lo largo de la vida
(Lévano, 2005).
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Perseverancia. Es la capacidad para luchar por nuestros
objetivos, mediante el esfuerzo constante y dejar de lado los
obstaculos o dificultades que se presentan. Teniendo en
cuenta que la adversidad no es un impedimento para
conseguir nuestras metas propuestas. (Pérez, Ferri, Melia y
Miranda, 2007). Es decir, la perseverancia es la tendencia a
seguir mejorando nuestras condiciones de vida y ser
dedicados para obtener los resultados planteados.
Autoeficacia. Para Bandura (1997), la autoeficacia son
“creencias en las propias capacidades para organizar y
ejecutar los cursos de accion requeridos que produciran
determinados resultados”. Cuando la persona tiene
adecuados niveles de autoeficacia presenta la capacidad
para creer que puede responder ante cualquier situacion,
por ello los problemas o dificultades no seran percibidos
como estimulos negativos, ya que la persona tiene la
suficiente confianza en si misma para hacerle frente y
solucionarlas. En una investigacion realizada por el mismo
autor describid que la autoeficacia puede ayudar a la
recuperacion de experiencias de riesgo como por ejemplo
un desastre natural o asaltos.

Optimismo. Scheier y Carver (1985) lo define como “la
tendencia de las personas a esperar resultados positivos y
favorables en sus vidas, asi como la expectativa
generalizada de resultados positivos” .En cuanto a la
relacion con la resiliencia, es importante sefialar que gracias
al optimismo las personas tienen un mecanismo que
permiten manejar de manera adecuada las consecuencias
de las situaciones dificiles de la vida (Fiorentino, 2008).

Ecuanimidad. Denota una perspectiva balanceada de la
propia vida y experiencias, tomar las cosas tranquilamente y
moderando sus actitudes ante la adversidad (Wagnild y
Young, 1993).

Confianza en si mismo. “Habilidad para creer en si mismo,
en sus capacidades”. (Wagnild y Young, 1993).
Satisfaccion personal. “Comprender el significado de la
vida y cdmo se contribuye a esta” (Wagnild y Young, 1993).
Sentirse bien solo. “Nos da el significado de libertad y que



somos unicos y muy importantes” (Wagnild y Young, 1993).

Caracteristicas del adolescente resiliente

Segun Becofia (2006), una persona es resiliente cuanto ha
pasado por una situaciébn adversa o ha superado las
condiciones de riesgo de manera adecuada empleando sus
fortalezas individuales.

Diferentes autores refieren distintas caracteristicas de una
persona resiliente, cabe resaltar al autor Bernard (1991),
quien describe a ocho caracteristicas que presentan los
adolescentes resilientes, los cuales son: gran confianza en
una vida futura significativa y positiva, capacidad de
enfrentarse a los problemas diarios, autonomia, sentido del
humor, flexibilidad y tolerancia, también la habilidad para
manejar de manera adecuada las emociones y poseer
personas en su entorno cercano, que lo apoyen vy
contribuyan a su crecimiento personal.

Otros autores también explican que existen otras
caracteristicas que presentan las personas resilientes, para
Kumpfer y Hopkins (1993) consideran a siete factores los
cuales son: empatia, optimismo, insight, autoestima,
competencia intelectual, perseverancia, direccion o mision, y
determinismo .Los cuales estdn relacionados con
habilidades de afrontamiento, y que son béasicas en el
proceso de la resiliencia.

Teoria psicométricas
Teoria Clasica de los Test

Mufiz (2010), empezd con el modelo lineal clasico
propuesto por Spearman. Este modelo nace de asumir que
la puntuacion obtenida por una persona en un test, llamada
puntuacion empirica (X), esta conformado por la suma de la
puntuacion verdadera (V) y la del error (e). Es decir, cuando
una persona responde a un test, puede haber factores
externos que no se pueden controlar que hayan influido en
ciertas respuestas y generen resultados no objetivos. Mufiz
(2010), también nos dice que la Teoria clasica de los test
(TCT) no se conforma tan sélo del modelo propuesto por
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Spearman, sino que ademas incluye algunos supuestos y el
concepto de tests paralelos. En el caso de los supuestos, el
menciona tres principales. El primero, dice que la puntuaciéon
verdadera viene a ser la media de los resultados del test de
una persona, si es que ésta se le hubiera aplicado muchas
veces. El siguiente, nos dice que el tamafio del error no
tiene relacion alguna con el tamafio de los puntajes
verdades, es decir que puede haber una puntuacion
verdadera alta con errores altos o bajos. Por Uultimo,
tenemos al tercer supuesto que menciona que los errores de
medida que aparecen al tomar un test a una persona no
tienen conexién con los errores de medida de un diferente
test.

Caracteristicas

Validez

Dentro de la creacién de un test, la validez es uno de los
mas importantes, Martinez et al. (2014) nos dice que la
validez es el grado de justificacion que tiene el uso de las
puntuaciones resultantes de la aplicacién del test. Para
determinar este grado, se debe evaluar las teorias en la que
esta basado el test y demostrar su vigor y veracidad a través
de evidencias.Segun las evidencias que se tengan y la
forma en cdmo se constata la validez de un test, se puede
decir que existen 3 tipos de validez, las cuales son las mas
utilizadas: validez de contenido, validez de criterio y la de
constructo.

Meneses et al. (2013) nos dice que la validez de contenido
es aquella que verifica que los items del test personifiquen o
representen correctamente lo que se quiere evaluar. Por
otro lado, Abad et al. (2006) nos habla de la validez de
criterio, que es el de analizar la correlacion del test con un
criterio externo, es decir otro test que mida lo mismo.
Meneses et al. (2013) nos dice que la validez de criterio
puede ser predictiva o concurrente; siendo la primera,
cuando se utiliza para predecir la conducta de un constructo
gue serd medido ulteriormente a la aplicacién del test.
Mientras que la concurrente predice la conducta del



constructo que serd evaluado, al mismo tiempo de la
aplicacion del test.

Finalmente tenemos la validez de constructo; la cual, segun
Meneses et al. (2013), certifica que el test representa de
forma veridica el constructo psicolégico en el cual esta
basado el test. Para ello, se utiliza el analisis factorial, las
matrices multirrasgo-multimétodo y el andlisis factorial
confirmatorio.

Confiabilidad

La confiabilidad o fiabilidad, como también es llamada, es
aquella que se entiende como el nivel o grado de solidez,
consistencia o exactitud que posee un test (Abad et al.,
2006). Ademas, Martinez et al. (2014) refiere que también
tiene que ver con los errores que suceden durante el
proceso de medicién, solucionando asi el problema de
conocer el grado de exactitud de las puntuaciones
verdaderas.

Al igual que en la validez, existen tres formas para
determinar la confiabilidad: el método test-retest, el de
formas paralelas y por consistencia interna. La confiabilidad
como estabilidad de tiempo (Test-Retest), como nos explica
Abad et al. (2006), es aquella que se consigue obteniendo
una alta correlacion de Pearson al comparar los resultados
obtenidos de la aplicacion del test a N personas, con los
resultados de la aplicacion del mismo test a las mismas
personas tras un tiempo determinado.

Meneses et al. (2013) nos explica el método de las formas
paralelas, el cual consiste en correlacionar los puntajes
obtenidos de la aplicacion de un test a una muestra con los
puntajes obtenidos de la aplicacion de la forma paralela del
test a la misma muestra, usando para esto la correlacién de
Pearson. Cabe sefalar que el test y su forma paralela miden
lo mismo y con la misma exactitud, por lo cual las
diferencias de puntajes son sefal de los errores medida, lo
gue nos ayuda a determinar el nivel de fiabilidad del test.
Finalmente, la confiabilidad como consistencia interna que
nos describe Meneses et al. (2013) es el nivel de
equivalencia que tiene cada parte de un test con las demas
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partes del mismo, es decir, que midan el constructo con el
mismo nivel.

Baremos y Percentiles

Abad et al. (2006) nos refiere que los baremos son la
designacion de todos los posibles puntajes directos a un
namero de una escala determinada, que comunica la
ubicacion exacta en la que se encuentra la puntuacion
directa en relacion a las puntuaciones del grupo normativo
con el cual se realizé la baremacion del test. Meneses et al.
(2013) nos recalca que los baremos son parte fundamental
de la elaboracion y uso de cualquier instrumento de medida,
por lo cual deben estar incluidos en los manuales de los test
y contener las transformaciones de puntajes y las
indicaciones indispensables para la interpretacion de cada
puntaje.

Para crear los baremos, como se mencionaba en el parrafo
anterior, se necesitaban ciertos valores numéricos
pertenecientes a una escala, siendo los mas usados los
percentiles. Meneses et al. (2013), refiere que los
percentiles son la generalizacién de la mediana y que la
transformacion de los puntajes directos apoyandose en los
percentiles reside en fijar una puntuacién directa en una
porcentual. A esto, Abad et al. (2006) nos adiciona que los
percentiles, o también llamados centiles, utilizan una escala
que va del 1 al 100 y de ahi es que surge el nombre.

Andlisis de items

Abad et al. (2006) alude que el andlisis de item permite
determinar si los items pertenecientes a un test cumplen
correctamente un buen rol al medir el rasgo que se pretende
evaluar. Este procedimiento se hace mediante técnicas
estadisticas y existen tres formas o modelos para realizarlo.
El primero es el indice de dificultad, de uso exclusivo para
items de rendimiento 6ptimo. Meneses et al. (2013) nos
indica que es el porcentaje de personas quienes
respondieron de manera correcta el item. Luego tenemos el
indice de homogeneidad, que se obtiene con la correlacién



de Pearson de las puntuaciones de cada item con la
puntuacion total del test; y, por ultimo, tenemos el indice de
validez, en el cual se correlacionan los puntajes obtenidos
en cada item con el puntaje total que obtuvieron las mismas
personas de un criterio externo (Abad et al., 2006).

1.3. DEFINICION DEL CONSTRUCTO

1.3.1. Definicion Conceptual

La resiliencia esté definida como las habilidades y los recursos

personales que permiten a la persona enfrentar situaciones
adversas y salir fortalecido, a pesar de estar expuesto a
factores de riesgo (Munist et al., 1998). Tomando en cuenta
el trabajo realizado por estos autores.

1.3.2. Definicion Operacional

Se define a la resiliencia operacionalmente como una escala

multidimensional de competencia social, resolucion de
problemas, autonomia, sentido del propdsito y del futuro.

1.4. AREAS O ELEMENTOS DEL CONSTRUCTO

1.4.1. Elementos del constructo

Entre los elementos que componen la resiliencia parental
se encuentran:

Dimensién I: Competencia social

Es la habilidad que le permite a la persona responder ante
cualquier circunstancia de su vida utlizando la
comunicacion como una herramienta, ademas presenta la
capacidad para expresar muestras de afecto y ser
empaticos. Durante la etapa de la adolescencia se
manifiesta en la interrelacién con su grupo de pares. Por
ello, se muestra la facilidad para establecer relaciones
positivas con otros (Munist, et.al, 1998)

30

Dimensién II: Resolucién de problemas

Es la capacidad para identificar y  enfrentar las
situaciones adversas que se presentan en su entorno, a
través del pensamiento reflexivo y flexible. Con el objetivo
de llegar a obtener alternativas de solucién que detengan

el problema (Munist, et.al, 1998).

Dimensién Ill: Autonomia

Es el sentido de independencia, el cual permite tener un
adecuado control de nosotros mismos Yy nuestros
impulsos. También se encuentra relacionada con la
capacidad para alejarse y no imitar las conductas de
aquellas personas que no lo ayuden en su adecuado
desarrollo personal (Munist, et.al, 1998).

Dimensién IV: Sentido del propésito y del futuro

Son una serie de elementos que le permite a la persona
un desarrollo 6ptimo, los cuales son: “expectativas
saludables, direccion hacia objetivos, orientacion hacia la
consecucion de los mismos, motivacion para los logros,
fe en un futuro mejor, y sentido de la anticipacion y de la
coherencia (Munist, et.al, 1998)

1.4. Poblacién Objetivo

El presente test psicoldgico esta dirigido estudiantes de nivel
secundario, con edades de 12 a 17 afios que residan en
distritos vulnerables.

1.5. Campo de aplicacion

La Escala de resiliencia (ERE-SEC) puede ser aplicada en el
ambito clinico, educativo, social y de investigacion.

1.6. Materiales de la Prueba

El presente test psicoldgico consta de los siguientes materiales:



1.6.1. Manual de aplicacion

En el cual encontraremos toda la informacion necesaria para la
administracién, calificacion e interpretacién, asi como
también los baremos por grado de instruccion.

1.6.2. Hoja de respuestas

En la hoja de respuestas esta contenido tanto el protocolo con
las instrucciones para los examinados y los reactivos como
los respectivos casilleros para que el evaluado marque con
un aspa “X” en las columnas, que representan las
alternativas de respuesta desde “Nunca” hasta “Siempre”.

1.7. Reactivos de la Prueba Psicoldgica

Esta escala consta de 20 items distribuidos en 4 dimensiones
gue a continuacion se detallaran:

DIMENSION I:  Competencia social
Constituido por 5 items

DIMENSION Il:  Resolucion de problemas
Tiene 6 items

DIMENSION Ill:  Autonomia
Incluye 5 items

DIMENSION IV: Sentido del propdésito y del futuro
Cuenta con 4 items
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NORMAS DE LA PRUEBA

2.1. Instrucciones para su administracion

Para la administracién de la prueba, el examinador leera las
instrucciones 'y explicara la manera de ejecucion del
instrumento. Al igual que debe de estar atento a alguna duda
del evaluado.

2.2. Instrucciones paralos examinados

En la hoja de respuestas, el evaluado cuenta con las
instrucciones necesarios para responder de optima a cada uno
de los items. En dichas instrucciones, se pide al examinado
qgue lea cada frase y conteste de acuerdo a coOmo piensa,
siente y cree respecto a las preguntas planteadas. Para lo cual,
debe marcar con un aspa (X) en el cuadro del nimero que
considere es el mas conveniente segun su caso, siendo las
alternativas de respuesta: “Nunca”, “Rara vez”, “A veces”, “A
menudo” y “Siempre".

2.3. Instrucciones para su calificacion

Una vez que el evaluado ha concluido la prueba, se verifica que

todas las preguntas hayan sido contestados, para seguir con su
calificacion. Las respuestas se califican politbmicamente del 1
al 5. Para ello, se realiza la sumatoria de las alternativas de
respuesta asignadas a los items correspondientes a cada
caracteristica de la resiliencia. Al obtener los puntajes
respectivos por estilo, se ubica cada uno de ellos en la
categoria correspondiente segun los baremos.

2.4. Instrucciones para su puntuacion

Todos los items de la escala de resiliencia son puntuados
del 1 al 5; es decir, conductas que realizan los evaluados que



van desde “Nunca” hasta “Siempre” BAREMOS POR GRADO DE ESCOLARIDAD

BAREMOS GENERALES Dimensién: Competencia social
X L, Autonomia Sentido . .
Compet_enma Resolucién de RESIENISEY
social de propésito
problemas y fututro 10 14 15 14 14 15
10 5al4 6al7 5a19 4al2 20a 67 Baio 20 15 16 16 16 18
Bajo J

20 16 20 21 14 74 30 17 18 18 18 19

30 18 22 22 15 78 20 18 19 19 18 20

40 19 23 22 16 80 M ed | o 50 19 20 19 20 21

Promedic 50 20 24 2 v 82 60 20 21 20 21 22

60 21 26 24 18 86 70 21 22 22 22 23

70 22 27 24 18 88 Alto 80 22 23 22 22 24

80 23 28 25 19 91 920 24 24 23 24 24

24 29 25 20 94
Alto % n 196 119 6 10 112
99 25 30 25 20 99
7 6

3.64 3.55 3.630 3.548 3.67

DS 1 0 4
X 18.7 19.7 19.18 19.29 20.5

0 8 0 2
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Dimension: Resoluciéon de problemas

10 15 18 17 8 20
Baj o 20 17 22 19 9 23
30 19 23 21 10 24
40 21 24 22 10 26
- 50 22 25 24 11 27 _ » _ .
Medio “ o ’6 ” " ” Dimensién: Sentido de propdsito y de futuro
70 25 27 27 11 28
Alto 80 26 28 28 11 29
90 28 29 29 12 29
1 12 13 12 12 11
n 196 119 67 106 112 0
. 2 13 15 14 14 13
DS 4.957 4.185 4.634 3.926 3.599 Bajo 0
15 16 15 15 15
X[ 21.87 24.34 23.34 24.07 25.51 g
4 16 17 16 16 16
0
. ., , . 17 18 17 17 17
Dimension: Autonomia Medio g
6 17 18 17 17 18
0
7 18 19 18 18 19
0
| 8 19 19 19 18 19
Bajo 20 19 22 21 21 22 Alto 0
30 21 22 22 22 22 g 20 20 20 19 20
40 22 23 22 23 23 196 119 6 10 112
n
Medio 50 22 24 23 23 24 7 6
60 23 24 24 24 24 DS 3.20 2.78 3.059 2.696 331
70 24 24 25 24 24 0 7 6
Alto 8 4 - - - - X[ 16.1 17.0 16.22 16.17 16.2
6 4 4
90 25 25 25 25 25
n 196 119 6 10 112
7 6
DS 3.20 2.45 2.898 2.532 2.38
0 5 4
X[ 21.5 22.8 22.58 22.62 22.9
1 2 9
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I. JUSTIFICACION ESTADISTICA |

3.1. Andlisis de items por Jueces

Para llevar a cabo dicho analisis, se seleccioné 10 jueces expertos
en el tema, que ostentaban el Titulo de Licenciado, Grado de
Maestro o Doctor en la especialidad de Psicologia Clinica,
Educativa y Psicometria, a quienes se les entreg6 una solicitud
pidiéndoles que acepten formar parte del panel de expertos
para evaluar la prueba en mencion.

3.2. Validez

El instrumento fue sometido a Validez de Contenido a través del
método de Criterio de Jueces. Y cuenta con validez de
constructo a través del analisis factorial exploratoria y
confirmatoria.

3.3. Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia
Interna, utilizando para ello, el coeficiente de Alpha de
Cronbach, y mediante el coeficiente de Omega.

Confiabilidad de la escala de resiliencia ERE-SEC, método
de consistencia interna

Dimensiones N° de Alpha de

items Cronbach
Competencia social 5 714
Resolucién de problemas 6 ,804
Autonomia 5 ,689
Sentido de propdsito y del 4 ,603

futuro

Resiliencia 20 ,847

Como se aprecia en la tabla, las valoraciones de la consistencia
interna nos indican que los coeficientes de alpha por dimension
y de manera global se encuentran por encima de 0.60, siendo
valores aceptados con respecto a la confiabilidad
(Lowenthal,2001).

Coeficiente de Omega de la escala de resiliencia ERE-SEC

RESILIENCIA

Coeficiente de Omega N de elementos
902 20

Como se evidencia se realizo el uso del coeficiente omega, la
cual trabaja directo con las cargas factoriales resultantes del
analisis factorial confirmatorio. Obteniendo el puntaje de ,902
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lo cual refleja que la confiabilidad es aceptable y mide
correctamente lo planteado en este estudio.

Coeficiente de omega por Dimensiones de la escala de
resiliencia ERE-SEC

Dimensiones Q N de elementos
Competencia social 719 5
Resolucion de problemas .788 6
Autonomia 711 5
Sentido de propdsito y de futuro .600 4

Como se muestra el coeficiente de omega de las
dimensiones son: en la dimension competencia social se
obtuvo un puntaje de ,719; en la dimensioén resolucién de
problemas se alcanzé un puntaje de ,788; en la dimensién
autonomia se obtuvo un puntaje de, 711, y en la dimensién
sentido de propdsito y futuro se obtuvo un puntaje de 701 ;
lo cual refleja que el instrumento es aceptable ademéas de
medir adecuadamente las dimensiones planteadas en esta
investigacion, ya que es confiable a partir de 0.70 hacia
adelante. (Campos y Oviedo, 2008)
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. NORMAS INTERPRETATIVAS

Interpretacion de las Puntuaciones

Las puntaciones obtenidas del total de la Escala de resiliencia
(ERE-SEC), pueden interpretarse de la siguiente manera:
RESILIENCIA

Resiliencia baja: Individuo con falta de recursos personales para
poder enfrentar situaciones adversas, y en algunos casos
prefiere ceder a la presion del grupo sin importarle sus metas.
Resiliencia media: Persona con ciertas habilidades y recursos
personales para poder enfrentar situaciones adversas a pesar de
estar expuesto a factores de riesgo.
Resiliencia alta: Individuo que posse las habilidades y recursos
personales que le permiten enfrentar situaciones adversas y salir
fortalecido, a pesar de estar expuesto a factores de riesgo.
Las puntuaciones obtenidas para cada dimension de la Escala de
resiliencia (ERE-SEC) pueden interpretarse de la siguiente
manera:

COMPETENCIA SOCIAL
Competencia social-baja: Individuo que ante una dificultad
evita manifestar lo que piensa, no es capaz de expresar muestras
de afectos y no es empatico. A demas es una persona que
prefiere realizar actividades individuales, no tiene la facilidad
de establecer relaciones positivas.
Competencia social-Medio: Persona que es capaz de expresar
muestras de afecto y ser empatico. Sin embargo, presenta
dificultades para establecer relaciones interpersonales, y por
ello tiende a aislarse.
Competencia social -Alto: Individuo que posee la habilidad de
responder a cualquier circunstancia de su vida utilizando la
comunicacion como una herramienta, ademas presenta la
capacidad para expresar muestras de afecto y ser empatico.
Tiene facilidad para establecer relaciones positivas.



RESOLUCION DE PROBLEMAS
Resolucion de problemas- bajo: Individuo que ante una
situacion adversa en su entorno, no es capaz de identificarla y
no busca enfrentarla, debido a una carencia de recursos para
plantear alternativas de solucién adecuadas.
Resolucion de problemas- medio: Persona que es capaz de
identificar los problemas de su entorno. Sin embargo no es
capaz de enfrentarlos de manera exitosa utilizando un
pensamiento reflexivo y flexible.
Resolucion de problemas- alto: Individuo que posee la
capacidad para identificar y enfrentar las situaciones adversa
que se presentan en su entorno, a través de un pensamiento
reflexivo y flexible que tiene como objetivo obtener alternativas
de solucién que detengan el problema.

AUTONOMIA
Autonomia- baja: Individuo que no es capaz de tomar
decisiones por si mismo, por ello siempre depende de otros,
imita las conductas y no reconoce entre lo incorrecto y lo
idéneo.
Autonomia- media: Persona que posee un adecuado control de
si mismo, busca hacerse responsables de sus decisiones. En
ocasiones requiere de la aceptacion de otros.
Autonomia- alta: Individuo que posee un adecuado control de si
mismo y de sus impulsos. Es una persona que se hace
responsable de sus decisiones, no imita las conductas las
conductas de otros y se aleja de personas que no contribuyan a
su crecimiento personal.

SENTIDO DEL PROPOSITO Y DEL FUTURO
Sentido del propoésito y del futuro- baja: Individuo que
considera que la vida no tiene sentido, es pesimista y siempre
cree en que las cosas van a empeorar. Esta persona no tien
metas planteadas y no trata de mejorar.

Sentido del proposito y del futuro - media: Persona que posee
direccién hacia objetivos, motivacion para los logros, fe en un
futuro mejor. Lucha por lo que quiere obtener en la vida.
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Sentido del propdsito y del futuro - alta: Individuo que posee
expectativas saludables, direccién hacia objetivos, motivacion
para los logros, fe en un futuro mejor. Esta persona considera
gue debe seguir adelante y enfrentar todas las adversidades pues
estas en algin momento cambiaran.
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