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RESUMEN

El objetivo del trabajo fue evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de actitudes
hacia el amor de Susan Hendrick, Clyde Hendrick & Amy Dicke (1998). EI tipo de
investigacion fue instrumental. Participaron 702 adolescentes de tres instituciones educativas
publicas de Los Olivos, cuyas edades oscilaron entre 15 a 18 afios. Fueron seleccionados
mediante el muestreo no probabilistico intencional. Dentro del proceso de validez de
constructo, se realizo el andlisis factorial confirmatorio (AFC) con los indicadores de ajuste
como: TLI, CFl y RMSEA para los seis factores propuestos, que subyacen al constructo.
Entonces se confirma que el modelo estructural original es adecuado para la poblacion
estudiada. La confiabilidad por consistencia interna del instrumento se obtuvo mediante el
coeficiente de alfa, para la escala general el valor fue de 0,752 y para sus respectivas
dimensiones, valores que oscilaron entre 0.689 y 0.803 considerados como aceptables. Luego
de presentarse todas las evidencias psicométricas se concluye que la escala de actitudes hacia
el amor es un instrumento que presenta criterios psicométricos para evaluar los estilos de

amor en adolescentes.

Palabras Clave: estilos de amor, agapico, ludico



ABSTRACT

The purpose of this investigation is to evaluate the psychometric properties of the Love
attitude scale (LAS) by Susan Hendrick, Clyde Hendrick and Amy Dicke (1998). The type
of research was Instrumental. Participants were 702 adolescents from three public educational
institutions in Los Olivos, whose ages ranged from 15 to 18 years. They were selected
through intentional non-probabilistic sampling. Within the process of construct validity,
confirmatory factor analysis (CFA) was performed with the adjustment indicators such as
TLI, CFl and RMSEA for the six proposed factors, which underlie the construct. Then it is
confirmed that the structural model is adequate for the population studied. The reliability for
internal consistency of the instrument was obtained by the alpha coefficient, for the general
scale, the value was 0.752 and for their respective dimensions, values that ranged between
0.689 and 0.803 as acceptable. After presenting all the psychometric evidences, it is
concluded that the scale of attitudes towards love is an instrument that presents psychometric

criteria to evaluate the styles of love in adolescents.

Keywords: love styles, agape, ludus
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Durante el desarrollo del ser humano, las experiencias vividas influyen en su forma de pensar
y sentir, permitiendo elaborar una percepcion individual que los caracteriza. Dichas
experiencias se ven influenciadas por el contexto en el que se encuentran tales como son: la
familia, amigos, pareja, etc. Y estas interacciones humanas desempefiaran un gran papel en

la vida de cada individuo.

Precisamente, dentro de las interacciones afectivas encontramos los sentimientos que existen
por la pareja en una relacion amorosa, y por lo general estas primeras relaciones surgen en la
adolescencia, y que las vivencias ocurridas dentro de esta etapa tendra gran influencia en sus
préximas relaciones. Entonces, producto de dichas experiencias se ird elaborando un
concepto propio del amor y que se veran reflejados en las manifestaciones y demostraciones
de amor. Hendrick y Hendrick (1992) plantean de manera general a través de dos abordajes
teoricos amplios la existencia del amor. Desde el enfoque biolégico el amor fluye
directamente de nuestra genética, producto de nuestra herencia evolutiva, asi mismo, desde
el punto de vista socioldgico afirma que el amor surge de ciertos patrones de relaciones
sociales y comprende definiciones del si mismo (self) y del rol de uno mismo respecto de los

otros.

El tema del amor constituye una gran preocupacién cuando bajo una distorsién del concepto
de amar, las personas manifiestan conductas de violencia dirigidas a sus parejas por temor a
perderlas, por celos, inseguridad, miedo a la soledad y entre otros motivos y llegando en casos
extremos a cometer feminicidio. Al respecto, las estimaciones mundiales publicadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), sefialan que aproximadamente una de cada
tres mujeres ha padecido violencia de tipo fisico y/o sexual y a nivel mundial, casi la tercera
parte de las mujeres que se encontraban en una relacién han sufrido alguna forma de violencia

fisica o sexual.

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2016), refiere que 14 de los 25 paises del mundo
con las tasas mas elevadas de feminicidio se encuentran en Latinoamérica, ésta es la region
donde se evidencian mas casos de asesinatos de mujeres por su condicion de ser mujer,
aproximadamente 60.000 mujeres son asesinadas al afo. Estos datos alarmantes contradicen
al concepto general que se conoce de amar. De acuerdo a La Real Academia Espariola (RAE),

en el afio 2014 define al amor como el sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos
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atrae y que nos completa, alegra y da energia para convivir y comunicarnos. Y en ninguna
hace referencia que en nombre de lo que se denomina amor, esta ligado el ejercer dafio u otro

tipo de abuso hacia la otra persona.

En el Perd, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el 2015, que fue
aplicada a mujeres cuyas edades estan comprendidas entre 15 y 49 afios indica que el 68,2%
de las encuestadas sufrieron algun tipo de violencia por parte de su pareja, siendo la violencia
psicoldgica (64,2%), la que predomina; seguido de la violencia fisica (31,7%) y finalmente
la violencia sexual (6,6%). Asimismo, el 62,7% de las adolescentes entre 15 a 19 afios

manifestaron haber sido victima de violencia en su relacion de pareja.

Las estadisticas refieren que las principales afectadas en una relacién de pareja son las
mujeres, pero lo que particularmente alarma es que este tipo de violencia se ejerce en parejas
de adolescentes y jovenes. Por ello, para la presente investigacion el interés se sitda en los
adolescentes, quienes recién van ingresando al mundo de lo que es vincularse afectivamente
con otra persona y manifestar sus afectos de acuerdo a sus experiencias previas producto del

contacto con los padres, familiares u otros factores o influencia de la cultura.

Una clara evidencia de las relaciones que surgen a temprana edad son las estadisticas
proporcionadas por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), entre los afios
2010 al 2015, indicaron que el promedio de iniciacion sexual es un fenémeno que viene
observandose, entre las mujeres de 15 a 19 afios de edad, puesto que el incremento en el
porcentaje de aquellas que iniciaron su vida sexual previo a cumplir los 15 afios, paso de 5.1%
en el 2000 a 6.9% en el 2015.

Las relaciones amorosas aparecen en su mayoria durante la adolescencia, aqui se
experimentan situaciones positivas y negativas y cada una de estas relaciones tendra un
impacto en los jovenes que determinaran sus relaciones afectivas. Precisamente es importante
conocer el perfil que tiene un adolescente sobre el amor previo a que se establezca netamente

una relacion conyugal y poder prevenir y reducir las estadisticas de violencia.

Los conceptos respecto al constructo del amor son vastos y dependiendo del abordaje al cual
se rigen; pero en referencia a las formas o tipos de amor difieren de esa realidad; porque son
pocos los autores que al respecto han realizado una medicién psicométrica. Los instrumentos
elaborados se basan en las teorias mas utilizadas las cuales son: la teoria del amor de Lee
(1973) y la teoria triangular del amor de Sternberg (1986). Basandose en la primera teoria,
los autores Hendrick y Hendrick (1986), decidieron realizar una escala que fue utilizada para
la investigacion, la cual permite determinar el estilo de amor que predomina en el individuo.
2



En nuestro pais, el disefio y adaptacion de instrumentos que midan diversas variables es
minima a diferencia de los estudios que se realizan en paises extranjeros; y las adaptaciones
realizadas a nuestra realidad las provienen de ese mismo contexto, paises como Estados
Unidos, Inglaterra, Espafia, etc. De igual manera los instrumentos que permitan evaluar el
constructo del amor, especificamente los estilos, no ha sido de gran interés para diversos
profesionales, es por ello que fue necesario realizar la revision psicométrica de la Escala de

actitudes hacia el amor.

Las investigaciones realizadas en nuestro contexto que han sido de gran aporte en este tema
son los realizadas por Andrea Otazzi (2009) en una poblacion adulta, y la mas reciente por
Paula Lascurain, Claudia Lavandera y Eduardo Manzanares (2017) en una poblacion
universitaria, ambos estudios presentaron validez y confiabilidad. Sin embargo, los
instrumentos utilizados en las investigaciones mencionadas fueron de la version original de
42 items. Mientras que, para el estudio desarrollado se trabaj6 con la version corta o reducida,
que cuenta con 18 reactivos; puesto que, los mismos autores Hendrick, Hendrick y Dicke
(1998) manifestaron que el test presenta validez y confiabilidad superiores a la version
original; ademés que, facilita el tiempo de aplicacion para aquellos investigadores que
muestren afinidad por trabajar con instrumentos de versiones reducidas. De ahi radicé la
necesidad de realizar una investigacion se requiere del uso de un instrumento de version corta
que sea valido y confiable para garantizar que los resultados expresen la realidad misma en

otra poblacion.
1.2. Trabajos previos

Internacionales

Rodriguez, Lameiras, Carrera y Vallejo (2013) buscaron determinar la validez de la Escala
de actitudes hacia el amor. La muestra estuvo representada por 413 adolescentes de
secundaria en edades que comprenden de 14 a 20 afios. Se administraron: la escala de
actitudes hacia el amor y la escala de mitos hacia el amor. Se utilizd el analisis factorial
confirmatorio (AFC). Los indices de ajuste para la escala de seis dimensiones relacionados
obtuvieron un nivel maximo. Se determind la correlacion item-total corregida que resulto ser
mayor a 0.30 para cada uno. ElI AFC refleja un ajuste adecuado (RMSEA = 0,03) para todas
las dimensiones la escala. La confiabilidad del instrumento oscila desde 0.68 hasta 0.88., el
primero lo obtuvo el estilo altruista y el Gltimo Pragmatico. En conclusion, la escala presenta

adecuadas propiedades psicométricas.



Nacionales

Lascurain, Lavandera y Manzanares (2017) buscaron evaluar la validez y confiabilidad de la
escala de actitudes hacia el Amor. Estudio de tipo Instrumental. La muestra fue de 381
universitarios limefios, cuyas edades oscilan entre los diecisiete y veinticinco afos. Se
utilizaron instrumentos como: La escala de actitudes hacia el amor y el Inventario de afecto
positivo-negativo. Los resultados del andlisis factorial exploratorio para los seis estilos que
explicaron el 47.87 % de la varianza total. Se evidencid que los que los estilos que presentan
buenos coeficientes test-retest mayores a 0.60 los obtuvieron Eros, Mania, Storge, mientras
que el estilo que obtuvo menor coeficiente representado por 0.44 es Ludus. Se encontrd que
la fiabilidad de del instrumento fue de .62 a .85 para sus respectivas dimensiones. Se concluye
que el LAS presenta validez y que es fiable para medir las actitudes hacia el amor en

universitarios limefnos.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Teorias sobre el amor

Existen diversas teorias que explican el amor; sin embargo, para el presente estudio se
enfatiza el aporte de John Allan Lee (1973) con su Teoria de los colores del amor que explica

la existencia de una tipologia de los estilos de amor.
Teoria de los colores del amor de John Allan Lee

Lee (1973) desarrollé una clasificacion de los diversos tipos de amor, partiendo de un analisis
profundo de literatura clasica y de extensas entrevistas. En su teoria, realiza una comparacion
del amor con los colores. Expresa que ningun color es mejor que el otro, mas bien los
individuos presentan diversas preferencias por uno en vez otro, y no todas las veces elegiran
el mismo. Precisamente, para el autor lo mismo ocurre con el amor, cada ser actla y expresa

de modo distinto y puede manifestar varios estilos de manera simultanea hacia otras personas.

Pero antes de detallar especificamente los estilos de amor, debemos partir con la definicion

de estilo de amor segun John Allan Lee.
Estilo de amor

Es una ideologia transmitida y aprendida por el grupo al cual pertenece, que por lo general es
la familia, la cultura y la sociedad en la que se vive, estas guian las actitudes y conductas que

se expresan en torno al amor (citado por Hendrick y Hendrick, 1986).



Lee propone la existencia de los estilos de amor: de los cuales son tres principales y tres
secundarios: Eros representa un amor que se caracteriza por sentimientos intenso, atraccion
fisica y actividad sexual. Ludus presenta poco involucramiento emocional y sin expectativas
a futuro, y el amistoso se caracteriza por el compromiso estable que se basa en la intimidad,

la amistad y el carifio.

Las combinaciones de los tres estilos basicos previamente mencionados dan origen a los
estilos secundarios como: Mania, producto de Eros y Ludus caracterizado por una fuerte
dependencia y desconfianza; Pragma, combinacion de Storge y Ludus, representa una
basqueda racional de la pareja ideal, y el agapico (Eros con Storge), se caracteriza por la

autosacrificio y entrega desinteresada.

La teoria de Lee no plantea que los estilos de amor son formas puras de amar, sino
predominantes; esto quiere decir que una persona puede manifestar mas de los seis estilos,

pero que siempre predominara o resaltara uno.
Los tres estilos amorosos basicos planteadas por el autor Lee (1973) son:

Eros o el amor pasional: se caracteriza por sentimientos intensos, la fuerte atraccion hacia la
apariencia fisica y actividad sexual. Se caracterizan por la auto-confianza, se esfuerzan por
ser sinceros, buscan una comunicacién abierta permitiendo que las situaciones surjan
espontaneamente. Eros valora mucho el amor, pero no se obsesiona ni busca presionar a la

pareja de manera intensa, sino mas bien permite que se desarrolle de forma mutua.

Ludus o denominado el amor ludico: la persona tiene poco involucramiento emocional, no
tiene expectativas a futuro por lo cual se centra en el aqui y ahora, el amor y la sexualidad es
considerado como un “juego” para el disfrute. La coqueteria y la galanteria son sus
estrategias. El ludico no pretende herir a otras personas, la mayor parte manifiesta de forma
clara las reglas del juego previo al inicio de la relacion. Algunas veces puede tener varias

parejas en simultaneo. Limita cuidadosamente la frecuencia de sus encuentros.

Storge o también denominado amor amistoso: evidencia un compromiso duradero que se
desarrolla de manera lenta y prudente. Es primordial que la semejanza en términos de valores
y actitudes y no tanto por la apariencia fisica o la satisfaccién sexual porque como
caracteristica de este amor es que se orientan a un compromiso a largo plazo. Suele requerir
tiempo de conocimiento y convivencia. Toma en cuenta las opiniones de la familia y los
amigos acerca de su pareja. De surgir infidelidades, estara dispuesto a perdonar y olvidar,

asumiendo que los lazos de la amistad duradera son mas poderosos que las indiscreciones.



Y los tres estilos amorosos secundarios son:

Mania se refiere al amor obsesivo: resalta por una dependencia fuerte de la pareja, celos
intensos y desconfianza, se experimenta la relacion de manera intensa y apasionada, cuando
la pareja estd ausente se presenta ansiedad por el miedo a la pérdida. EI més pequefio
malentendido pueden agrandarlo, les encanta el drama. Este estilo de amar busca que la

pareja se comprometa desde el comienzo y no espera que incremente de manera gradual.

Estan ansioso por ver o comunicarse todos los dias y con mayor frecuencia. No aceptaré las
dificultades o crisis de la relacién, pues las tomara como una prueba de la existencia del amor.
Considera los celos de amor como el amor verdadero; por lo tanto, no necesitan evidencia

alguna para justificarlo. Se convencen de que la vida sin su pareja apenas vale la pena vivir.

Pragma es el amor pragmatico: en este amor lo que prima es la busqueda racional de la pareja
compatible ideal y que para la eleccion de ésta debe cumplir con criterios o caracteristicas
que ya tiene establecidos. Se busca una pareja acorde a caracteristicas como la edad, grado
de instruccion, religién, vocacion, posicion social, etc. La persona con estilo de amor
pragmatico planteara condiciones antes de iniciar una relacién, en un intento de encontrar la

persona que mejor se ajusta a los propios intereses.

Agape o amor altruista: consiste en la renuncia completa y entrega sin esperar algo a cambio,
esta dispuesto a brindar apoyo a su pareja sin exigir nada al respecto, se expresa en un amor
que busca el bienestar del ser amado independiente de la reciprocidad; en ciertos casos se
puede anteponer los suefios o intereses de la pareja por las propias. Considera irrelevantes la
sexualidad y sensualidad en la relacion. La esencia de agape es poder prometer amar ahora 'y

en el futuro.

Para Lee no existe un solo estilo amoroso que se pueda considerar ideal. Precisa que mas que
un estilo ideal de amor debe hablarse de combinaciones mas o menos adecuadas. En suma,
considera como un estilo adecuado cuando ambos miembros de la relacion tienen estilos

parecidos o cercanos.

En sintesis, los estilos de amor son formas validas de amar, es decir, no hay un solo prototipo

de amor sino diferentes modalidades (Hendrick y Hendrick, 1986).



Otra teoria relacionada
Teoria triangular del amor de Robert Sternberg

El autor Sternberg (1989) habla de diferentes tipos o formas diferentes de amor y considera
que se basa en tres componentes principales: intimidad, pasién y compromiso, los cuales

seran descritos a continuacion:

La intimidad hace referencia al sentimiento de cercania, unién y afecto hacia el otro, sin
existencia de la pasion ni compromiso a largo plazo. En este componente se busca fomentar
el bienestar del ser amado, la felicidad, respeto por la pareja, apoyo en situaciones

consideradas dificiles que ameriten apoyo emocional.

La pasion se refiere a las ganas intensas de unién con la otra persona que es originado por
una excitacién mental y fisica, denominado: amor a primera vista. La relacion sentimental se

origina a partir de este enamoramiento en combinacion con la intimidad sexual.

El compromiso esta basado por dos aspectos en relacion a una variable temporal. A corto
plazo implica la decision que toma una persona de amar al otro, y al largo plazo se refiere al
compromiso de la pareja para conservar ese amor, de realizar planes a futuro y trabajar para

que se efectle lo planificado.

En sintesis, manteniendo la perspectiva del autor se puede decir que, la intimidad se desarrolla
de manera gradual conforme transcurre la relacién y puede seguir continuar creciendo,
aunque puede que sea menos rapido en comparacion con las primeras etapas. En cambio, la
pasion se presenta con mayor intensidad al principio de la relacién, al igual que su crecimiento
precipitado, pero suele disminuir conforme la relacion avanza, logrando una estabilidad en
niveles moderados. Finalmente, el compromiso al principio de la relacion presenta un
crecimiento lento e incluso es menor que la intimidad, y logra estabilizarse cuando las
recompensas Yy costes de la relacion cobran claridad. Se debe tomar en consideracion que, en
la gran mayoria de las relaciones amorosas, ninguno de los componentes se desarrolla de

manera aislada de los otros, aunque presenten caracteristicas particulares que la distinguen.
Tipos de amor

Sternberg (1989) plantea que, de la combinacion de estos tres componentes, surgen diferentes

tipos o formas de amar y dependera del componente que tenga mas predominio:

Carifio o afecto: se produce cuando hay presencia tnicamente del componente de intimidad.

Se puede tomar como ejemplo la relacion amical.



Encaprichamiento: se origina cuando predomina el componente de Pasion, pero no hay

existencia del componente intimidad o el compromiso. Ejemplo: Amor a primera vista.

Amor vacio: este tipo de amor plante la existencia de la decision y el compromiso de amar al
otro, pero sin el componente de la pasion ni la intimidad. Puede acontecer en las ultimas

etapas de una relacion de muchos afios o en relaciones de conveniencia.

Amor romantico: ocurre cuando existe el predominio de la pasién y la intimidad, obviando el
compromiso. Es decir, en la relacion se experimenta la atraccion fisica y emocional, pero este
sentimiento de unién y compenetracion no va acompafniado de compromiso. Un claro ejemplo:

Amor de verano.

Amor fatuo: este amor se caracteriza por la existencia del compromiso y la pasion, sin la

presencia de la intimidad. Ejemplo: Las bodas relampago.

Amor compafiero: en este amor aparece unidos los componentes compromiso e intimidad, sin

presencia de la pasion.

Amor consumado o amor perfecto: es la forma completa del amor. Es la combinacion de los
tres componentes, o amor perfecto. Hace alusion a la relacion ideal que todos quieren llegar
pero que no muchos logran alcanzar, y que segun el autor es dificil de alcanzar y mas ain

mantenerla.
Definicién de amor

Lafuente y Cantero (2010) refieren que el amor es un vinculo emocional dificil de definir por
varias razones. En primer lugar, es un proceso constante y cambiante, por misma razon su
definicion variard dependiendo de la etapa de la relacion amorosa que se encuentran,
pudiendo ser descrito de diversas formas por la misma persona en momentos diferentes de su
vida. Y, por ultimo, se denomina amor a una amplia gama de sentimientos, a diferentes
niveles de sentimientos, por lo que podria ser definido de diferente modo por distintas

personas

Mellen (1981) brinda una definicion donde refiere al amor como una faceta de la
personalidad, como una conducta producto del aprendizaje y hasta una parte producto de la
herencia evolutiva (citado por Brenlla, M; Brizzio, Ay Carreras, A)

Sternberg (1989) define al amor como un conjunto de deseos, sentimientos y pensamientos,
ademas refiere que es un compromiso incondicional y protector entre dos personas que

cooperan de manera simultanea a su bienestar y desarrollo. También, plantea la existencia de



tres componentes que cumplen una funcién primordial en el amor: intimidad, pasion y

compromiso.

Fisher (2004) el amor romantico es fundamentalmente un impulso humano; refiere que este

sentimiento humano se produce por las sustancias quimicas y zonas especificas del cerebro.

Medina (2015) expresa que el amor es una unién sin condiciones entre dos personas, que se

protegen y cuidan, proporcionando el mutuo bienestar y que manifiesta afecto fisico.

Para la presente investigacion el autor de la escala no da una definicidn especifica sobre el
amor, sin embargo, en base a la teoria del amor de Lee (1973), donde menciona los estilos de
amor gque una persona puede adoptar y la cual le sirvié como base tedrica a los autores Susan
Hendrick y Clyde Hendrick para elaborar el instrumento que mas adelante se explicara

detalladamente.
Adolescencia

La adolescencia ha constituido un tema de amplia investigacion por su complejidad. Ademas,
que constituye una de las etapas de la vida donde la adquisicion de experiencias cobra
trascendencia en todo aspecto en el desarrollo del adolescente. Durante este proceso se
evidencia la busqueda de la identidad, asumir nuevas responsabilidades, enamorarse y

atreverse a hacer cosas que quiza antes de llegar a esta etapa no se imaginé hacer.
Caracteristicas afectivas:

A nivel afectivo, los adolescentes experimentan las primeras relaciones sentimentales, que no
tienen las caracteristicas similares a las parejas formadas en la adultez, pero que influyen
significativamente en el individuo favoreciendo el proceso de individuacion y la

consolidacion de su identidad sexual.

Papalia, et.al (2012), mencionan que las relaciones roméanticas constituyen una parte del
mundo social de los adolescentes pues apoyan al desarrollo de su intimidad e identidad. Como
parte de su desarrollo empiezan a socializar e interactuar con los miembros del sexo opuesto.
Dichas interacciones surgen cuando se agrupan hombres y mujeres, luego se tornan mas
individuales, es decir un adolescente empieza a involucrarse en una relacion amorosa, que
implica pasion y un sentimiento de compromiso, lo que denota que el adolescente empieza a

diferenciarla de una relacién amical.

El establecimiento de una pareja romantica, asi como la eleccion y formar lazos amicales, es

importante para los adolescentes; sin embargo, a medida que la relacion se hace mas



significativa por el tiempo de relacion o la dedicacién que se brinda a la pareja, crea un

desinterés por estar con los amigos o familiares, y priorizan mas a la pareja.
Enamoramiento en la adolescencia

Romero (2013) indica que, junto con la amistad, el primer descubrimiento afectivo de un
adolescente es, aunque en otro nivel: el enamoramiento. Es el sentimiento mas fuerte con el
que se encuentra y que aparentemente borra todos sus esquemas, un placer que le consume
cuerpo y mente, inseguro, l6gico, en el que peligra ese sentido que empezaba a detectar en la

amistad.

El mismo autor afirma que en esta etapa, el adolescente cuando muestra interés por otra
persona, en un primer momento manifiesta sentimientos de simpatia, con caracteristicas
parecidas al de una amistad. Sin embargo, cuando se hace mas fuerte la atraccion, erotica,
permitira que afloren y se experimenten las primeras expresiones fisicas (besos y caricias),

entonces estas muestras de afecto seran las que predominen en la relacién de los adolescentes.

Romero (2013) afiade que las relaciones amorosas de los adolescentes presentan las siguientes
caracteristicas: implica a dos personas que identifican algin tipo de vinculo entre si; son
voluntarias; surge a partir de un tipo de atraccion basada en la apariencia fisica, caracteristicas
de personalidad, afinidad de intereses o habilidades, e incluyen expresiones de

comparierismo, proteccion e intimidad.

De igual modo, afirma que, el enamoramiento se da realmente tras diversas exploraciones y
conlleva una carga erdtica importante. El cuerpo se descubre como una fuente de placer, de
alegria, de ternura, de sentimientos que a veces cuesta expresar. El problema es que en
ocasiones confunden las exploraciones afectivas o eréticas directamente con el

enamoramiento e incluso reproducen todos sus efectos.

Y finalmente, Romero (2013), enfatiza que los miembros de la relacion inician su relacion
buscando la proximidad y el contacto mutuos Y, transcurrido cierto tiempo de interaccion y
conocimiento, se transforman en fuentes reciprocas de refugio emocional. Tras un periodo
mas prolongado suelen proporcionarse proteccion y cuidados, por lo que se convierten en

fuentes reciprocas de bienestar y seguridad fisica y emocional.

Estévez (2013), afiade que el enamoramiento en la adolescencia tardia, la relacion adquiere
un caracter mas afectivo, prima el intercambio de sentimientos, teniendo el comportamiento

emocional en cuenta que el intercambio sexual sigue siendo importante. En este proceso,
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ademas, se desarrollan mas las actitudes y el comportamiento sexual, que van a influir en las

relaciones de pareja en la adultez.

Psicometria

Definicion

Nunnally (1973) menciona a la Psicometria como la metodologia que se encarga del
desarrollo y uso de las técnicas de medicidn en todas las areas de la psicologia. Asimismo,
estd encargada de la teoria y practica en el disefio, evaluacion y aplicacion de instrumentos

correspondientes a la medicion. Y finalmente, proporciona las teorias acerca de la medicion

en Psicologia; asi como, la explicacion y fundamentacion de la misma.

Teorias psicométricas
a. Teoria clasica de los test (TCT)

Mufiiz (2010) menciona que esta teoria tuvo sus inicios con las investigaciones de Spearman,
con su modelo lineal clésico, donde sostenia que el puntaje de una persona que se obtiene en
un test, conocida como puntaje empirico, cuyo simbolo asignado es (x), es una funcién de
dos componentes: El puntaje verdadero de esa persona en ese test (puntaje inobservable) el
simbolo que se le asigna es la (V) y el error de medicién implicito en la prueba, representado
con el simbolo (e),este error puede deberse por muchas causas que se escapan al momento
de hacer la medicion y que no son controladas. La representacion matematica de este modelo
se presenta asi: X =V +e.

A ello, Spearman afiade tres supuestos matematicos a su modelo lineal clasico, Mufiiz (2010)

lo explica de la siguiente manera:

Primero, definir el puntaje verdadero (V) como la esperanza matematica (la media) de la
puntuacion empirica, que es representada de esta forma, V = E(X). En términos conceptuales
significa que, se define el puntaje verdadero de una persona en un test como aquella

puntuacion que obtendria como promedio si se le aplicase varias veces el test.

Segundo, no existe asociacion entre el tamafio de los puntajes verdaderos de las personas y
el tamafo de los errores que influyen a esas puntuaciones, dicho en otras palabras, puede
haber puntuaciones verdaderas altas con errores igual de altos o bajos, no existiendo relacion
alguna entre la puntuacion verdadera y el error. Este postulado se expresa matematicamente

de esta forma; r (v, e) = 0.
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El tercero, consiste en que los errores de medida de las personas que se le aplica en un test
no tienen relacién con los errores de medida de otro test distinto.

b. Teoria de la generalizabilidad

Martinez, Hernandez y Hernandez (2014) mencionan que la Teoria de la generalizabilidad
(TG), suele considerarse una ampliacion de la TCT, que estudia en examinar como diferentes
factores que pueden estar presentes en el momento de la medicién a un sujeto o varios
sujetos, tales como: los distintos calificadores, la diversidad de los items, o explorar a los
sujetos en distintas ocasiones, pueden afectar las puntuaciones. Y esto lo explica

amparandose en la técnica de anélisis de varianza tales como la Anova.

El objetivo de la teoria de la generalizabilidad como lo sefiala Martinez et al. (2014) es
estudiar las fuentes de error que afectan a las puntuaciones, usando el término de facetas;
que pueden ser el contexto donde se evalla, la redaccion de los items, la forma de aplicar el

test y entre otros.

Martinez, Hernandez y Hernandez (2014), comparan TCT con la TG de cdmo examinan el
estudio del error de las puntuaciones, indicando que la TCT puede estimar, separadamente,
solo una fuente de variabilidad en un momento en particular, mientras que la TG logra medir
varias fuentes de variabilidad tomando en cuenta diversos momentos, diferentes

observadores(as), reactivos y otras situaciones.

C. Teoria de respuesta al item (TRI)

Siguiendo a Mufiiz (2010) se asume que Frederick Lord en su tesis doctoral de 1952 expondra
los fundamentos de la teoria de respuesta al item. Méas adelante el danés Rasch, (1960, en
Mufiz, 2010), quien aporta en esta linea con su modelo logistico de un parametro, sin
embargo, seran Lord y Novick los que impulsaran el modelo gracias a los cinco capitulos
expuestos en su libro de 1968 Teorias estadisticas de las puntuaciones en los tests mentales.
Este serd el punto de partida para diversas investigaciones en esa linea y ademas para la

creacion de programas informaticos necesarios para la utilizacion de los modelos de la TRI.

De otro lado para Cortada de Cohan (1999) esta teoria esta compuesta por postulados y

supuestos que a continuacion detallamos
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Postulados:

1. Los rasgos latentes o aptitudes explican el resultado obtenido por un examinado al resolver

un item. Se simboliza con O.

2. Los valores de la variable que miden los items y la probabilidad de acertarlos poseen una
relacién funcional. Esta relacion funcional es también Ilamada curva caracteristica del item
(CCI). Si la aptitud aumenta entonces la probabilidad de acertar en la respuesta al item

también se incrementara.

3. Propiedad de invarianza: Los parametros de aptitud y de los items son invariantes. Esto
quiere decir que las estimaciones de aptitud se mantienen asi se cambien los conjuntos de
items. Asimismo, se conservan las estimaciones de los pardmetros de los items aun cuando

se obtengan a partir del trabajo con diversas muestras.

Para poder obtener esta propiedad es necesario incorporar informacion sobre las aptitudes de

los examinados al estimar paramétricamente a los items.
Supuestos de la TRI:
Primer supuesto:

El rasgo latente es unidimensional. Por lo tanto, los items que componen una prueba deben

orientarse en la medicion de un solo rasgo o aptitud.
Segundo supuesto:

Independencia de las respuestas. En este modelo se debe procurar que los items sean
independientes. El examinado al responder a cualquier par de items lo hacen de manera
independiente; no hay relacion entre las respuestas del examinado a reactivos diferentes. No

se puede condicionar las respuestas entre si (Citado por Grajeda, 2018)
Conceptos psicométricos

Asimismo, es importante conocer para la investigacion los principios psicomeétricos que
predominan y garantizan la calidad de las medidas que son la validez, confiabilidad y entre

otros.
Validez

La validacion es un criterio que permite comprobar la calidad de instrumento, confirmando
si este evallUa lo que pretende medir, mediante de un proceso continuo que incluye diversos

procedimientos para llegar a dicha premisa (Abad, Garrido, Olea y Ponsoda, 2006)
13



Oliden (2003) refiere que la evolucién del concepto de validez ha transitado desde el enfoque
operacional y pragmatico, el enfoque de constructo o contenido, hasta el actual enfoque
contextual en el que se toma en cuenta todo lo anterior, pero se agrega la verificacion del uso
propositivo. Esta ultima etapa entonces plantea la necesidad de presentar diferentes

evidencias que demuestren la validez del instrumento.
Validez de contenido

Consiste en que los items que conforman el instrumento son representativos de la

caracteristica y rasgo que es objeto de evaluacion (Corral, 2009)
Juicio de expertos

Se refiere a la opinion informada de profesionales conocedores del tema, quienes puede emitir
juicios, brindar informacion, evidencias y valoraciones propio de su trayectoria (Escobar y
Cuervo, 2008)

Validez de constructo

Un instrumento tiene validez de constructo si correlaciona con las variables que la teoria dice

que debe correlacionar (Leon y Montero, 2003).
Andlisis factorial

Es el método mas utilizado para evaluar la validez de constructo, dado que informa la

estructura interna de los instrumentos de medida (Zumbo, 2007).

Analisis factorial exploratorio

Es una técnica que trata de encontrar 0 agrupar una estructura interna, al generar nuevos
factores a partir de un nimero de variables, o reducir el nimero de estas (Méndez y Ronddn,
2012).

Andlisis factorial confirmatorio

Esta técnica lo que pretende es evaluar hasta qué punto un conjunto de factores organizados

tedricamente se ajusta a los datos (Méndez y Rondon, 2012).
Confiabilidad

Un instrumento significa que es confiable cuando los resultados que se obtiene después de la
aplicacion no varian de manera significativa, ni en el tiempo tampoco cuando es aplicado por

diferentes personas o profesionales (Prieto y Delgado, 2010). Asimismo, Martinez et al
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(2014) menciona que es el grado de exactitud que posee una prueba con poco margen de

error.

Baremos
Consiste en asignar un valor numérico a cada puntuacion directa que nos da una nocion que
la posicion que ocupa la puntuacion del participante en relacién con las puntuaciones del

grupo normativo donde se realiza la baremacion del instrumento (Abad, et. al, 2006).

Asimismo, Abad, et al. (2011) mencionan que entre los mas destacados son: los baremos
cronoldgicos, los centiles o percentiles y las puntuaciones tipicas. Siendo los centiles o

percentiles los mas usados.

1.4. Formulacion del problema

¢Cudles son las propiedades psicométricas la escala de actitudes hacia el amor (LAS) version

corta en adolescentes de instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2018”7

1.5. Justificacion del estudio

Teoricamente, sirvid como base para proximas investigaciones de corte psicométrico u otro
enfoque para que otros profesionales puedan utilizarlo en instituciones que posean las mismas
caracteristicas. Esperando que la visidn de profesionales no este Unicamente centrado en

dicho distrito, sino gue se expanda a otros.

Se realizo la revision de las propiedades psicométricas del instrumento de actitudes sobre el
amor, ello contribuyd con la comunidad cientifica demostrando que es instrumento que
presenta validez y confiabilidad para evaluar los estilos amor en una muestra de adolescentes

de secundaria de Los Olivos.

A nivel social, los resultados obtenidos sirven como cimiento para poder disefiar programas
psicopedagogicos y de promocidn a la poblacién escolar porque es en este contexto es donde

se presentan las primeras relaciones amorosas.

Finalmente, a nivel practico es de gran utilidad, puesto que permitira a diversos profesionales
buscar alternativas que ayuden al desarrollo de las relaciones sanas y el bienestar en su futura

adultez y asi poder prever la posible violencia encubierta de amor en etapa de la vida.
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1.6. Objetivo

General

Determinar las propiedades psicométricas de la escala de actitudes hacia el amor (LAS)

version corta en adolescentes de instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2018”
Especificas

1. Determinar la validez de la escala de actitudes hacia el amor (LAS) version corta en
adolescentes de instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2018”

2. Evaluar la confiabilidad de la escala de actitudes hacia el amor (LAS) version corta en

adolescentes de instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2018

3. Elaborar las normas en percentiles de la escala de actitudes hacia el amor (LAS) versién

corta en adolescentes de instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2018
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Il. METODO
2.1. Enfoque de investigacion

Cuantitativo porque se empleo la estadistica para procesar los datos hallados, de tal manera

que, permita dar respuesta a los objetivos (Tamayo, 2006).
Nivel de investigacion

Pertenecio a la investigacion descriptiva, donde la intencion de este estudio es especificar
las propiedades y caracteristicas sin someter a un analisis, en otras palabras, Unicamente
pretenden medir o recoger informacion, su objetivo no es indicar como se relacionan las

variables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
Tipo de investigacion

Instrumental porque correspondid a todas las investigaciones que analizan las propiedades
psicométricas de instrumentos de medida psicoldgicos, sea la construccién, traduccién y

adaptacion de tests (Ato, Lopez y Benavente, 2013).
Disefio de investigacion

Fue no experimental de corte transversal. Se dice que es no experimental, cuando se realiza
la investigacion si manipular la variable. Y transversal porque es aquella que se aplica en un
momento y tiempo determinado, cuyo propdsito es describir y analizar su variable (Toro y
Parra, 2006)

2.2. Variables, Operacionalizacion
Estilos de amor
Definicién conceptual

Segun Lee es una ideologia transmitida y aprendida por el grupo al cual pertenece, que por lo
general es la familia, la cultura y la sociedad en la que se vive, éstas guian las actitudes y

conductas que se expresan en torno al amor (citado por Hendrick y Hendrick, 1986).
Definicion operacional

La definicion operacional se obtuvo a través de los puntajes brindados por la escala de
actitudes hacia el amor, dicha escala presenta 6 dimensiones. Las dimensiones que tienen
mayor puntuacion nos indican que son los estilos que predominan en el individuo, las cuales
son descritas en el siguiente apartado:
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Dimensién 1: Amor pasional o Eros, tiene como indicadores la presencia de sentimientos
intensos y fuerte atraccion fisica hacia la pareja, los items que miden dicha dimension son los

items: 1,2y 3.

Dimension 2: Amor ludico o Ludus, tiene como indicadores: involucramiento emocional y

bajas expectativas al futuro, los items que evaltan dicha dimension son los items: 4,5y 6

Dimensién 3: Amor amistoso o Storge, tiene como indicador: el compromiso estable, los

items que miden dicha dimension son los items 7,8 y 9

Dimension 4: Amor pragmatico o Pragma tiene como indicadores la presencia de busqueda

racional de la pareja ideal, los items que miden dicha dimensién son los items 10, 11y 12

Dimension 5: Amor obsesivo 0 Mania, tiene como indicadores: fuerte dependencia y
desconfianza hacia la pareja, los items que evaltan dicha dimension son los items: 13, 14 y
15

Dimension 6: Amor altruista o Agape tiene como indicadores: renuncia y entrega

desinteresada hacia la pareja, los items que miden dicha dimension son: 16, 17 y 18

La cantidad de items del cuestionario son 18 y el nimero de items que corresponde a cada

dimension son 3 respectivamente.
Escala de medicion

Es nominal porque los resultados del test indican la clasificacion y asignacion de los estilos

de amor sin jerarquizarlos u ordenarlos.
2.3. Poblacion y muestra

Poblacion

Se denomina poblacion al conjunto de personas de un determinado territorio de los que se
desea conocer determinada caracteristica en una investigacion (Canales, Alvarado y Pineda,
2008).

La poblacion de estudio estuvo conformada por 7315 adolescentes de secundaria que
corresponden a 26 instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos, dichos datos
fueron obtenidos por la Unidad de Estadistica Educativa- ESCALE del Ministerio de
Educacion (2017).
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Muestra

Se denomina muestra al subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran
datos, y tienen que definirse y delimitarse previamente con exactitud y que debe de ser

representativo de la poblacion (Hernandez, et. al, 2014)
La muestra minima determinada por la formula fue de 365 adolescentes de 4to y 5to de
secundaria que corresponden a tres instituciones:
n= ZZ *N * p * q
e (N-1)+ @ p*a)

Donde:

N = Poblacion (x estudiantes de secundaria)

Z = Nivel de confianza (96%)

p = Proporcion de la poblacion que tiene el atributo deseado (50 %)

g = Porcentaje de la poblacion que no esta en secundaria ni sus edades estan

e = Margen de error (0.5 %)

Sin embargo, Comrey y Lee (1992, p. 217) sugirieron que: “el tamafio muestral para
desarrollar andlisis psicométrico, podia ser evaluada con la escala siguiente: 50 muy
deficiente; 100 deficiente; 200 aceptable; 300 bueno; 500 muy bueno, 1000 o mas excelente”.
En la misma linea, MacCallum, et al. (1999), menciona que para una investigacion que se
requiere de andlisis psicométrico, recomienda alcanzar una muestra de 500 0 mas casos,

siempre que sea posible.

En este caso, el estudio se conformo por una muestra de 702 adolescentes de tres instituciones
educativas publicas de Los Olivos, siendo muy bueno, para realizar el analisis psicométrico,

segln los criterios de MacCallum y Comry y Lee.
Muestreo

La técnica utilizada para obtener la muestra, fue de tipo no probabilistico intencional. Es
importante enfatizar que el presente tipo consiste en seleccionar a los participantes
dependiendo de las caracteristicas especiales que hayan sido planteadas previamente por el

investigador y especificadas en la investigacion (Hernandez, et. al, 2014).
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Criterios de seleccién:

La muestra estuvo constituida por adolescentes de las instituciones educativas publicas, pero
no todos tienen las mismas posibilidades de participar en la investigacion. Por dicha razon,
se establecieron los criterios de inclusién y exclusion que se tienen en cuenta para la

delimitacion poblacional que son detallados a continuacion:
Inclusion:

Adolescentes de ambos sexos: varones y mujeres

Adolescentes que se encuentren en los grados 4to y 5to de secundaria
Adolescentes cuyas edades se encuentren comprendidas entre 15 y 18 afios de edad
Adolescentes que tienen o hayan tenido enamorado

Adolescentes que estudien en instituciones educativas publicas

Adolescentes de los turnos: mafiana y tarde
Exclusion:

Adolescentes que nunca han tenido enamorado
Adolescentes que se nieguen a participar en la investigacion

Adolescentes que presenten habilidades diferentes
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
Cuestionario

Se denomina cuestionario al conjunto de las preguntas realizadas por los datos que nos
interesan que tiene todas las preguntas fijadas y la mayoria tiene las respuestas previamente
establecidas para que las personas elijan la que deseen. Cuando se usa un cuestionario para
describir grandes grupos de personas, a este proceso se le denomina encuesta (Ledn y
Montero, 2003).

Estilos de amor

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Escala de actitudes hacia el amor (LAS)- version corta
Autores: Susan Hendrick y Clyde Hendrick y Amy Dicke (1998)
Procedencia: Estados Unidos

Autores de la adaptacion (espariol): Realizada por Ubillos, S y Barrientos, J (2001)
Ambito de aplicacion: Individuos mayores de 18 afios

Administracion: De modo Individual o colectivo
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Duracion: Entre 10 a 15 minutos.

Finalidad: Identificar los estilos de amor: Eros, Ludus, Agape,
Pragma, Mania y Storge.

Estructura: La escala esta constituida por 18 items con respuestas
de tipo Likert del 1 a5 (Totalmente en desacuerdo hasta
Totalmente de acuerdo)

Calificacion: Se debe realizar la sumatoria de los items
correspondientes a cada dimension. Los resultados

obtenidos permiten realizar la interpretacion

Validez y confiabilidad original

Version larga de 42 items: Cada factor fue sometido mediante el test- retest, cuyos resultados
mostraron correlaciones de .70 a mas. Asimismo, para la presente version los coeficientes
alfa de Cronbach fueron de .68 a .83

Version corta de 18 items de Susan Hendrick y Clyde Hendrick y Amy Dicke (1998): Esta
version realizada tuvo un alfa de .83 para toda la escala. De igual manera, presenta buenos
criterios psicométricos con valores de alfa entre 0,62 y 0,87, incluso ha mostrado mas sélida

validez y confiabilidad que la version original de 42 items.
Validez y confiabilidad nacional:

En nuestro pais, Paula Lascurain, Maria Lavandera y Eduardo Manzanares analizaron la
validez y confiabilidad en nuestro contexto. Para la validez de constructo utilizaron el AFC
de la escala de actitudes hacia el amor donde arrojo6 una solucion de seis factores (Eros, Ludus,
Storge, Pragma, Mania y Agape) que explicaron el 47.87 % de la varianza total. Por el método
de consistencia interna determiné que confiabilidad oscila entre .62 a .85 para sus respectivas
dimensiones y por el método test- retest, los coeficientes de estabilidad fueron de .44 a .77

respectivamente.

2.5. Métodos de analisis de datos

Se ingreso los datos en el programa de Excel 2013, para realizar una limpieza de datos y
eliminar aquellos cuestionarios que estén incompletos, vacios o nulos. Luego de completar la
base de datos se utilizé el Programa SPSS version 24, en donde se codific cada evaluacion

y se agregaron otros datos necesarios.
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Analisis descriptivos:

Se determiné la media de las puntuaciones y la desviacion estandar porque permite conocer
como se comportan los datos alrededor de una medida de tendencia central; es decir, que tan
dispersos se encuentran en promedio, los datos con respecto a la media. De igual modo, se
realizé la asimetria que mide el grado de la distribucion con relacion a la media, también es
considerada una prueba de normalidad. La curtosis para cada item que permite identificar el
grado de cuantos valores irregulares hay. Para ambas pruebas los valores los items deben

oscilar entre +1.5y -1.5.
Andlisis inferencial:

Se realiz6 la validacién de contenido por criterio de 5 jueces que se encargaron de calificar
los 18 items del instrumento. Luego mediante la formula de V de Aiken, que permitié

cuantificar la claridad, pertinencia y relevancia de cada reactivo.

Para obtener la validez de constructo, se realizé el indice de homogeneidad de los items y se
evalud a través de la medicion de la relacion item- test, considerando que cada item debe ser
mayor a 0.25. Se aplico el analisis factorial a través del Programa Jamovi, donde se obtuvo
los indicadores de ajuste los cuales son: Chi cuadrado, CFI, TLI y RMSEA para considerar
si el modelo tedrico del instrumento se ajusta a la muestra aplicada. De igual manera, se
realiz los analisis factorial exploratorio considerando los resultados obtenidos del test de
Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de Bartlett.

Para obtener la confiabilidad se obtuvo mediante el coeficiente Omega de Mc Donald para la
para cada una de las dimensiones, debido a que el instrumento no presentaba puntuacion

general, dicho procedimiento se realizé a través del programa Jamovi.

Se aplicd la prueba de normalidad para determinar si la distribucién de la muestra es normal
o no normal y aplicar las pruebas paramétricas y no paramétricas. Luego, se elabor0 las
normas de percentiles para varones y para mujeres dependiendo de la dimension, luego de

encontrarse diferencias significativas segun el sexo, mediante la prueba U Mann de Whitney.
2.6. Aspectos éticos

Como parte del marco de las consideraciones bioéticas, se obtuvo el permiso correspondiente
del autor original en donde se precisa los fines de la investigacion. Asimismo, las diversas
definiciones y conceptos que estan incluidos con sus respectivas referencias bibliograficas,

ya que dichos aportes constituyen las bases fundamentales de la presente revision.
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Para cumplir con el principio de autonomia, se informé mediante la firma de la carta de
presentacion y de autorizacion los directivos de las instituciones educativas donde explica el
objetivo y permiso para ingresar a los solones de clases para la aplicacion la escala y se indica

que los nombres de dichas instituciones no serdn mencionados sin previa informacion.

También, a los estudiantes se les comunicé previo documento donde especifica el
consentimiento informado de su participacion. De igual manera, se respeto la decision de los

adolescentes que no accedan a participar.

Y finalmente, se mantuvo en confidencialidad los resultados obtenidos del instrumento
realizado por los estudiantes, puesto que el investigador debe salvaguardar los resultados de

dicha investigacion lo que denota el cumplimiento del principio de no maleficencia.
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I11. RESULTADOS

En este apartado se muestra los resultados obtenidos los cuales sirven para responder los

objetivos planteados, los cuales buscaron determinar si la escala de actitudes hacia el amor

presenta validez y confiabilidad:
A. Validez

Tabla 1
Validez de contenido de la escala de actitudes hacia el amor

CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA V.
~ AIKEN
Item Jueces Jueces Jueces TOTAL
J1 J2 J3 J4 )5 Ai\l:.en J1 J2 J3 J4 )5 Ai\l:én J1 J2 J3 J4 )5 Ai\lién
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.93
5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.93
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.03
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.93
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
18 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1.00

En la tabla 1, se aprecia que todos los items de la escala presentan un nivel de significancia

mayor o igual a 0.08, lo que indica que es aceptable segin Aiken (1985); denotando que

todos los elementos son representativos de la variable.
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Tabla 2
Correlacion item — test de la Escala de actitudes hacia el amor

Si el item es corregido

Correlacion item-test alfa de Cronbach
Iteml 0.258 0.749
Item2 0.318 0.754
Item3 0.288 0.750
ltem4 0.206 0.765
Item5 0.202 0.753
Item6 0.236 0.751
ltem7 0.209 0.748
Item8 0.334 0.754
Item9 0.270 0.747
Item10 0.212 0.739
ltem1l 0.270 0.745
Item12 0.263 0.737
Item13 0.289 0.746
ltem14 0.232 0.750
Item15 0.291 0.752
Item16 0.345 0.741
ltem17 0.383 0.744
Item18 0.382 0.739

En latabla 2, en el coeficiente de correlacion item — Test, se observa que cada item presenta
valores superiores a 0.20. Este es un criterio para presentar correlacion considerable con el

total del instrumento segun plantea Kline (1986).
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Tabla 3
Estadisticos descriptivos de la escala de actitudes hacia el amor

item N Media DeS\{iacién Asimetria Curtosis
estandar
ftem 1 702 3,66 1,094 -,720 024
item 2 702 3,16 ,988 -,279 -,062
item 3 702 3,48 1,074 -,496 -171
item 4 702 2,79 1,289 ,085 -,971
item 5 702 2,71 1,329 ,201 -,939
item 6 702 2,83 1,376 124 -,923
item 7 702 3,74 1,163 -,675 -,289
item 8 702 3,54 1,138 -,581 -,324
item 9 701 3,46 1,158 -,524 -,451
item 10 702 3,34 1,214 -,294 - 077
item 11 702 3,42 1,141 -,388 -,487
item 12 702 3,99 1,049 -,985 421
item 13 702 2,95 1,119 -,022 -,540
item 14 702 2,57 1,157 278 -,662
item 15 702 2,34 1,219 ,590 -,576
item 16 702 2,77 1,296 ,142 -,974
item 17 702 2,76 1,246 ,150 -,881
item 18 702 2,61 1,239 ,269 -,857

En la tabla 3, se observa que la media de los items oscila entre 2.34 y 3.99; los valores
de la desviacion estandar varian entre .988 y 1.376; asimismo, los valores de la asimetria
y curtosis de cada item se encuentran dentro del rango aceptable que estuvo

comprendido entre +1.5y -1.5.
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Tabla 4

Indicadores de ajuste del modelo estructural de la escala de actitudes hacia el amor en

adolescentes

) Valor
Indicadores No adecuado Adecuado )
obtenido

Razén y 2 /gl = 258 /120 <2 >2 2.15
Indice de Taker-Lewis (TLI) <.90 >.90 910
indice comparativo de ajuste de Bentler

<.90 >.90 .929
(CFD)
Error cuadratico medio de aproximacion

>.05 <.05 .040
(RMSEA)

En latabla 4, el analisis factorial confirmatorio para la estructura original de seis factores
indica un ajuste adecuado, y 2 /gl=2.15, TLI=.910, CFI=.929 y RMSEA=.040.
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Figura 1. Modelo factorial de medicién de la Escala de actitudes hacia el amor
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En la figura 1, se aprecia que las correlaciones de la primera dimension Eros presenta

valores que oscilan entre 0.50 a 0.70, en la segunda dimension Ludus varian entre 0.56

a 0.64, en la tercera dimension Storge los valores se encuentran entre 0.49 a 0.69, en la

cuarta dimension Pragma fluctdan entre 0.47 a 0.61, la quinta dimension Mania se

encuentran entre 0.41 a 0.66 y por ltimo, Agape con valores entre 0.67 a 68.
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Tabla s

KMO y prueba de Esfericidad de Bartlett

Prueba de KMO vy Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo

Prueba de esfericidad de Bartlett

Aprox. Chi-cuadrado

Gl
p.

(37
2075,249

153
,000

En la tabla 5, el KMO presenta un valor de .737, donde el coeficiente cercano a la unidad

es lo mas recomendable para este tipo de analisis, de igual modo la significacion (p) obtiene

el valor= 0,000, considerada perfecta para proceder con la aplicacion del AFE.

Tabla 6

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de extraccion de cargas Sumas de rotacion de cargas al

al cuadrado cuadrado

Items hde g % de % % de %

Total  varianz acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 2,995 16,636 16,636 2,995 16,636 16,636 2,054 11,414 11,414
2 2,371 13,173 29,809 2,371 13,173 29,809 1,944 10,802 22,216
3 1549 8,605 38415 1549 8,605 38,415 1,750 9,722 31,938
4 1,402 7,787 46,201 1,402 7,787 46,201 1,700 9,442 41,380
5 1,214 6,743 52,945 1,214 6,743 52,945 1671 9,286 50,666
6 1,040 5,775 58,720 1,040 5,775 58,720 1,450 8,054 58,720
7 873 4,848 63,568
8 ,781 4,338 67,906
9 ,704 3,909 71,815
10 676 3,755 75,570
11 ,631 3,503 79,073
12 617 3,429 82,502
13 ,584 3,246 85,748
14 ,567 3,148 88,896
15 ,556 3,089 91,985
16 ,504 2,801 94,785
17 483 2,683 97,469
18 456 2,531 100,000

Se aprecia en la tabla 6, un listado de los autovalores de la matriz de la varianza, es decir el

porcentaje de varianza que representa cada uno de los componentes. En total los 6 factores

explican el %58, 720 de la variabilidad.
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Tabla 7
Matriz de componente rotado

ftems

componentes

18Estoy generalmente dispuesto/a a sacrificar mis propios
deseos para que mi pareja pueda realizar los suyos

17Mi felicidad depende de la felicidad de mi pareja
16Prefiero sufrir yo antes de que sufra mi pareja

1Mi pareja y yo tenemos “buena quimica”

2Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro
3Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica

5A veces he tenido que ocultar cosas sobre mis parejas
anteriores

4Hay cosas sobre mi que prefiero que mi pareja no sepa para
que no le hagan dafio

6Pienso que mi pareja se enfadaria si supiera algunas cosas
gue he hecho con otras personas

9Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han
desarrollado a partir de relaciones de amistad

7El amor mas profundo nace de una larga amistad

8Entre mi pareja y yo, nuestra amistad inicial se transformé
gradualmente en amor

11Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si
él /ella podré ser un buen padre/madre

12Un criterio importante a la hora de elegir pareja es saber si
él /ella podra apoyarnos en nuestra carrera profesional
10Una de las cosas esenciales a la hora de elegir a la pareja es
la aceptacion de nuestra familia hacia él/ella

13Cuando mi pareja no me hace caso, me siento fatal
14Cuando estoy enamorado /a me cuesta concentrarme sobre
cualquier tema que no sea mi pareja

15Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas

estUpidas para tratar de atraer de nuevo su atencion

,7194

767
, 157

416

778
,745
677

,362

3 4

,755

,743

137

776

744

,670

,750

,705

,667

173

,656

,554

En latabla 7, se observa que, la estructura del andlisis factorial exploratorio se agrupa en los

mismos factores de acuerdo al modelo tedrico original, donde la dimensién Agape
comprende los items 18,17 y 16; Eros (1,2 y 3); Ludus (5,4 y 6); Storge (9,7 y 8); Pragma

(11,12 y 10) y finalmente, en la dimension Mania se encuentran los items 13,14 y 15.
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B. Confiabilidad

Tabla 8
Coeficiente de alfa de Cronbach general de la Escala de actitudes hacia el amor

n° de elementos alfa general (o)

18 ,152

En la tabla 8, se aprecia que el valor del coeficiente de alfa ,752 es considerado alto de acuerdo
a los autores, Ruiz-Bolivar (2002) y Pallella y Martins (2003).

Tabla 9
Coeficiente de alfa de Cronbach por dimensiones de la Escala de actitudes hacia el amor
. L, . Coeficiente
dimension n° de items
alfa (a)

1 Mi pareja y yo tenemos “buena quimica”
Eros 2 Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro 0.723
3 Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica
4 Hay cosas sobre mi que prefiero que mi pareja no sepa para que
no le hagan dafio
Ludus 5 A veces he tenido que ocultar cosas sobre mis parejas anteriores
6 Pienso que mi pareja se enfadaria si supiera algunas cosas que he 0.701
hecho con otras personas
7 El amor més profundo nace de una larga amistad
8 Entre mi pareja y yo, nuestra amistad inicial se transformé
Storge gradualmente en amor
9 Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han desarrollado a 0.721
partir de relaciones de amistad
10 Una de las cosas esenciales a la hora de elegir a la pareja es la
aceptacion de nuestra familia hacia él/ella
11 Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si él /ella
podré ser un buen padre/madre
12 Un criterio importante a la hora de elegir pareja es saber si él
/ella podra apoyarnos en nuestra carrera profesional
13 Cuando mi pareja no me hace caso, me siento fatal
14 Cuando estoy enamorado /a me cuesta concentrarme sobre
Mania cualguier tema que no sea mi pareja 0.692
15 Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas
estUpidas para tratar de atraer de nuevo su atencién
16 Prefiero sufrir yo antes de que sufra mi pareja
Agape 17 Mi felicidad depende de la felicidad de mi pareja 0.803
18 Estoy generalmente dispuesto/a a sacrificar mis propios

Pragma
0.689

En latabla 9, se aprecian que los valores de alfa obtenidos oscilaron entre 0.689 y 0.803, que son

considerados altos segun los autores Ruiz-Bolivar (2002) y Pallella y Martins (2003).
31



C. Baremacion

Tabla 10
Prueba de normalidad de la escala de actitudes hacia el amor

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

p.

Eros ,000
Ludus ,000
Storge ,000
Pragma ,000
Mania ,000
Agape ,000

En la tabla 10, al analizar la distribucion de los datos, se encontré que no se distribuyen de

manera normal (p < 0.05), por lo tanto, se justifica el empleo de estadisticos no paramétricos.

Tabla 11
Prueba de la U de Mann —Whitney de la escala de actitudes hacia el amor, segun la variable
Sexo

Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape

U de
Mann- 57017,000 53743,500 57510,500 51037,500 55156,000 35524,000

Whitney

p. ,102 ,004 ,167 ,000 ,020 ,000

En latabla 11, se muestra que existe diferencias en las dimensiones: Ludus, Pragma, Mania 'y
Agape segun la variable sexo. Por lo tanto, se establecen diferentes normas percentilares para
hombres y mujeres (p< 0.05). A excepcion de las dimensiones Eros y Storge que se realizaran

baremos en percentiles generales.
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Tabla 12
Percentiles de la escala de actitudes hacia el amor para las dimensiones Ludus, Pragma,
Mania y Agape. Varones

Pc Ludus Pragma Mania Agape Pc
95 14 14 13 14 95
90 13 14 11 13 90
85 12 13 11 12 85
80 11 12 10 11 80
75 11 12 10 11 75
70 10 12 9 11 70
65 10 11 9 10 65
60 9 11 9 10 60
35 9 11 8 10 35
S0 9 11 8 9 50
45 8 10 8 9 45
40 8 10 7 9 40
35 8 9 7 8 35
30 7 9 7 8 30
25 7 9 6 7 25
20 6 8 6 7 20
15 5 8 5 6 15
10 4 7 5 5 10

5 4 6 4 4 5

Media 8,6608 10,3687 8,0678 9,2596 Media
D.t 2,94224 2,52848 2,47917 2,84364 D.t
Minimo 3,00 3,00 3,00 3,00 Minimo
Méximo 15,00 15,00 15,00 15,00 Méximo
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Tabla 13
Percentiles de la escala de actitudes hacia el amor para las dimensiones Ludus, Pragma,
Mania y Agape. Mujeres

Pc Ludus Pragma Mania Agape Pc
95 13 15 12 12 95
90 12 14 11 11 90
85 11 14 10 10 85
80 11 13 10 10 80
& 10 13 9 9 [E
70 10 12 9 9 70
65 9 12 8 8 65
60 9 12 8 8 60
55 8 11 8 7 55
50 8 11 7 7 50
45 7 11 7 7 45
40 7 11 7 6 40
35 7 10 7 6 35
30 6 10 6 5 30
25 6 10 6 5 25
20 5 9 6 4 20
15 ; 9 . A 15
10 4 8 5 3 10
5 3 7 4 3 S
Media 8,0193 11,0994 7,6713 7,0967 Media
D.t 3,06841 2,42129 2,45958 2,79077 D.t
Minimo 3,00 3,00 3,00 3,00 Minimo
Maximo 15,00 15,00 15,00 15,00 Méaximo
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Tabla 14
Percentiles de la escala de actitudes hacia el amor de las dimensiones Eros y Storge para
varones y mujeres

Pc Eros Storge Pc
95 14 15 95
90 13 14 90
85 13 13 85
80 12 13 80
75 12 13 75
70 12 12 70
65 11 12 65
60 11 12 60
55 11 11 55
50 10 11 50
45 10 11 45
40 10 10 40
35 10 10 35
30 9 10 30
25 9 9 25
20 9 9 20
15 8 8 15
10 7 7 10
5 6 6 5
Media 10,3063 10,7375 Media
D.t 2,42289 2,62072 D.t
Minimo 3,00 3,00 Minimo
Maximo 15,00 15,00 Maximo
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IV. DISCUSION

En este capitulo se presentan las discusiones de los resultados de la investigacion titulada,
propiedad psicométricas de la escala de actitudes hacia el amor-versién corta, realizada en
una muestra de 702 adolescentes del distrito de Los Olivos, con edades comprendidas entre

los 15 afios hasta los 18 afos.

No existe una definicion general sobre el amor, sin embargo, en base a la teoria del amor de
John Allan Lee (1973), refiere que existen seis estilos de amor o formas que una persona
puede adoptar en torno al amor, la cual sirvié como base tedrica para los autores Susan

Hendrick y Clyde Hendrick para elaborar la presente escala.

Luego de presentarse todas las evidencias psicométricas se puede concluir que la escala de
actitudes hacia el amor es un instrumento con validez y confiabilidad para evaluar los estilos

de amor en adolescentes.
Seguidamente, se discuten los principales hallazgos del estudio:

Para responder al primer objetivo que buscé determinar la validez, se realizo6 la validez de
contenido a través del V de Aiken donde 5 jueces verificaron que los items que corresponden
a la escala de actitudes hacia al amor cumplen con los tres aspectos que son pertinencia,
relevancia y claridad, los cuales son aceptables segun el criterio de5 Aiken (198); asimismo,
sefiala que el item para poder ser validado debe tener un resultado no menor e igual a 0.80.
Por ello, no se elimind ningin item quedando los 18 enunciados, de la prueba la original
(Tabla 1).

Luego se realizé la validez de constructo, en un primer momento se analizo el indice de
homogeneidad de los items mediante las correlaciones item-test corregidas, se encontraron
valores superiores a .20 (Kline, 1986) a excepcion del item 4 (0.206). Solo el item 4 “Hay
cosas sobre mi que prefiero que mi pareja no sepa para que no le hagan dafio ” haria mejorar
ligeramente el coeficiente de alfa de Cronbach si ese item es eliminado (Tabla 2). Por otro
lado, en el estudio de Rodriguez, Lameiras, Carrera y Vallejo (2013) se encontraron valores
superiores a 0.30 en todos los casos. Sin embargo, si se eliminara el item 3 “Mi pareja

responde a mi ideal de belleza fisica” mejoraria levemente el valor de alfa de Cronbach.

Antes de proceder con el analisis factorial confirmatorio, se realizé un analisis de estadisticos
descriptivos de los items, se constatd que presentan indicadores de asimetria y curtosis

adecuados, los cuales no exceden el rango +/— 1.5 (Pérez & Medrano, 2010; Ferrando &
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Anguiano-Carrasco, 2010). Del mismo modo, no fue detectada la presencia de puntajes

extremos ni multicolinealidad.

Los valores obtenidos del analisis factorial confirmatorio (AFC) del presente estudio fueron:
la razon (2 /gl) = 2.15, el indice de bondad de ajuste comparativo (CFI) = 0.910, indice de
Taker-Lewis (TLI)= 0.929 y la raiz del residuo cuadratico promedio de aproximacion
(RMSEA) = 0.040, dichos valores cumplen con lo planteado por Schreider, Stage, Nora, y
Barlow (2006) donde precisan que el Chi-cuadrado (y?) y los valores de significancia (p<0.05)
y la razon (y2 /gl) debe ser mayor a 2. Asi mismo, (CFI) >=0.90), (TLI)>= 0.90) y la raiz del
residuo cuadrético promedio de aproximacion (RMSEA) <= 0.05. Por lo tanto, el modelo

teorico del instrumento se ajusta a la poblacion estudiada (tabla 6).

Similares valores presentaron el AFC en la investigacion internacional realizada por
Rodriguez, Lameiras, Carrera y Vallejo (2013), cuyos indices de ajuste empleados como
indicadores fueron el: y*/gl= 1.47, (CFl)= 0.91, (AFGI)= 0.93 y (RMSEA)= 0.034. Los
valores seran interpretados de la siguiente manera: y%/gl: valores entre 1y 3, CFI: valores
mayores a 0.90 (Dimitrov, 2006; Hu y Bentler, 1999), AFGI: valores superiores a 0.90 y

RMSEA: valores inferiores a 0.06 seran indicadores de buen ajuste (Browne y Cudeck, 1993).

Luego, previo a la aplicacion del andlisis factorial exploratorio, se hall6 una medida de
adecuacion muestral de KMO para la cual Kaiser, Meyer y Olkin recomiendan que si el
KMO > 0,75 la idea de realizar un analisis factorial es buena, si 0,75 > KMO > 0,5 la idea
es aceptable y si KMO < 0,5 es inaceptable. Por lo tanto, 0,737 es considerado aceptable
(Hair, Aderson, Tatham & Black, 2004). Ademas, se obtuvo un puntaje estadisticamente
significativo, y* = 2075,249, p = 0.00 en el Test de Esfericidad de Bartlett, lo que significa
que existe suficiente grado de relacidn entre los items del instrumento para poder analizarlos
factorialmente (Kaplan & Saccuzzo, 2006) (Tabla 3).

Estos resultados similares se observaron en Rodriguez, Lameiras, Carrera y Vallejo en el
2013 realizo6 el analisis factorial donde calculé el KMO= (0.79) y la prueba de Bartlett
(p=.00). Los resultados muestran la adecuacién de la matriz para realizar el analisis factorial
coincidiendo con lo planteado en el presente estudio. Asimismo, a nivel nacional en el estudio
realizado por Lascurain, Lavandera y Manzanares (2017) se obtuvo que el resultado del KMO
fue 0.8 considerado aceptable para realizar el analisis factorial exploratorio. Ademas, se hall6
un puntaje estadisticamente significativo, y* (820) = 4598.43, p < .001 en el Test de
Esfericidad de Bartlett.
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Para extraer y determinar el nimero de factores, se realizo el primer andlisis, asumiendo los
seis factores y empleando el método de ejes principales, se obtuvo que dichos factores
explicaban el 58.72 % de la varianza total. Luego, se realizé la rotacién Varimax donde
presentaba cargas factoriales mayores a 0.55 y todos los items se encontraban agrupados en

los factores propuestos por el modelo tedrico (tabla 4).

Referente al segundo donde se busco determinar la confiabilidad por el coeficiente de alfa
cuyos valores obtenidos para cada dimension oscilaron desde 0.689 hasta 0.803, donde la
dimensidn que presentd menor valor fue Pragma y el maés alto fue Agape. Se debe considerar
un valor como aceptable de confiabilidad, cuando los valores obtenidos se encuentren entre
el rango de 0.61 a 0.80 segun Ruiz-Bolivar (2002) y Pallella y Martins (2003). Estos datos
coinciden con valores de alfa entre 0,62 y 0,87 que muestra la prueba original de Hendrick,
Hendrick y Dicke (1998).

Asimismo, resultados similares obtuvieron Rodriguez, Lameiras, Carreray Vallejo (2013) en
donde los valores de alfa de Cronbach para cada dimension oscilan entre 0.66 (estilo
pragmatico) hasta 0.80 (estilo altruista). Asimismo, dichos hallazgos coinciden con la
revision de Lascurain, Lavandera y Manzanares (2017) donde verificaron la fiabilidad por el
alfa de Cronbach para cada una de las dimensiones cuyos resultados oscilan entre 0.68 hasta
0.88, donde la primera dimension que obtuvo mayor fiabilidad fue el estilo altruista y mas

bajo fue Pragma.

En cuanto al objetivo tres, que estuvo enfocado a elaborar las normas en percentiles segun el
sexo, para ello, se determind primero que la prueba de K-S para todas las dimensiones donde
se encontrd que las distribuciones son no normales (no paramétricas). Por ende, se utilizé la
prueba de U Mann-Whitney encontrandose diferencias significativas entre mujeres y varones,
p<0.05 en las dimensiones Ludus, Pragma, Mania y Agape (tabla 11) y se establecieron
percentiles segun el sexo. Y las dimensiones Eros y Storge no presentaron diferencias al
obtener valor de p>0.05 se elabord una tabla de normas percentilares general para varones y

mujeres (Tabla 14).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La escala de actitudes hacia el amor- version corta de Hendrick, Hendrick y
Dicke, presenta items claros, de facil comprension y adecuados para medir los estilos de
amor en la poblacion de adolescentes en nuestro contexto. Asimismo, los indicadores de
ajuste del andlisis factorial confirmatorio determinaron que el modelo tedrico original se

replica a través de los datos empiricos.

SEGUNDA: La confiabilidad de La escala de actitudes hacia el amor fue obtenida mediante
el método de consistencia interna presentando coeficientes superiores a 0.69 para cada
dimension, considerados aceptables. De igual manera, el valor de confiabilidad general fue

0,752 que indica que el instrumento es confiable.

TERCERA: Se determiné diferencias significativas en la muestra de adolescentes segln
sexo, razon por la cual se elaboraron normas percentilares para cada dimensién, tanto para

varones y mujeres, y ambos Sexos.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere realizar futuras investigaciones de corte psicométrico en muestras mas
representativas en nuestro contexto nacional y que permita a los profesionales en

psicologia hacer uso de un instrumento valido y confiable.

2. Se recomienda mejorar los items del instrumento, que cuenten con precision y se ajusten
a nuestra realidad nacional permitiendo asi la mejora de la confiabilidad para la escala en

general y sus dimensiones.

3. Se recomienda realizar la validez externa con otros instrumentos que evallen estilos de

amor como los tipos de amor o tipos de apego.

4. Se recomienda determinar la confiabilidad mediante otros tipos como test- retest y que

permitan hallar valores superiores a los que se obtuvo en el presente estudio.
5. Se sugiere realizar una traduccion adecuada al espafiol del nombre de Escala de actitudes

hacia el amor por Inventario de estilos de amor porgue se adecua al objetivo general del

instrumento.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Marco tedrico

Variables e indicadores

Metodologia

¢ Cuales son las
propiedades
psicométricas de
la Escala de
actitudes hacia el
amor (LAS)
version corta en
adolescentes de
instituciones
educativas
publicas de Los
Olivos, 2018?

Objetivo general:

Evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de
actitudes hacia el amor (LAS) version corta en adolescentes
de instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2018

Objetivos especificos:

e Evaluar la validez de la Escala de actitudes hacia el
(LAS) version de
instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2018

amor corta en adolescentes

e Evaluar la confiabilidad de la Escala de actitudes hacia
el amor (LAS) version corta en adolescentes de
instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2018

e Elaborar las normas en percentiles de la Escala de
actitudes hacia el amor (LAS) version corta en
adolescentes de instituciones educativas publicas de Los
Olivos, 2018

Teoria de “los colores”
del amor de John Allan
Lee plantea seis estilos
de amor: Pasional,
Ludico, Amistoso,
Maniaco, Pragmaético,
Agapico. Precisamente
en esta Teoria que se

basan los autores
Hendrick y Hendrick
para  elaborar el

cuestionario.

Teoria triangular del
amor de  Robert
Sternberg

Plantea que el amor se

basa en tres
componentes:
Intimidad, pasion y
ComMpromiso.

Teoria psicométrica,
validez, confiabilidad
y baremos.

Variable:

Estilos de amor

Indicadores:

Dimension 1: Eros, tiene como
indicadores la presencia de

sentimientos intensos y fuerte atraccion
fisica hacia la pareja.

Dimension 2: Ludus, tiene como
indicadores: Involucramiento
emocional y bajas expectativas al
futuro.

Dimension 3: Storge, tiene como
indicador: el compromiso estable.
Dimensiéon 4: Mania, tiene como
indicadores: Fuerte dependencia Yy
desconfianza hacia la pareja.
Dimension 5: Pragma, tiene como
indicadores la presencia de busqueda
racional de la pareja ideal.

Dimension 6: Agape, tiene como
indicadores: Renuncia y entrega
desinteresada hacia la pareja.

Variables sociodemograficas:
- Sexo

Disefio, Tipo, nivel y enfoque de
investigacion:

- No experimental

- Instrumental

- Descriptiva

- Cuantitativo

Poblacion:

7315 adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de instituciones
educativas publicas del distrito de
Los Olivos.

Muestra:

702 adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de 3 instituciones
educativas publicas de Los Olivos.
Muestreo:
Tipo no
conveniencia
Técnicas de recoleccion de datos:
Cuestionario

Instrumento utilizado:

Escala de actitudes hacia el amor
Anaélisis de datos:

Validez:

De contenido:

V- de Aiken por criterio de jueces
Fiabilidad:

A través del procedimiento de
consistencia  interna  por el
coeficiente de alfa donde >0,61

probabilistico  por
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Anexo 2. Escala de actitudes hacia el amor- version corta
Hendrick, S, Hendrick, C y Dicke, A (1998)

Adaptado al espafiol por Ubillos, S. y Barrientos, J. (2001)

DNIL coeiiiiiiiieiiceene, Edad: ......... Sexo: ...... Grado: ...........

1. ¢Tiene enamorado actualmente? 2. ¢Has tenido enamorado?
Si() Si()

No () No ()

A continuacién se presentan varias frases que reflejan diferentes actitudes en relacion con el amor. Para cada
frase, sefiale hasta qué punto esta de acuerdo o en desacuerdo con ella. No hay respuestas buenas ni malas,
lo que nos interesa es su opinién. Siempre que sea posible responda a estas preguntas teniendo en mente
a su pareja; si no esta enamorado actualmente, responda a las preguntas teniendo en consideracion a
Su pareja mas reciente.

Responda teniendo en cuenta que:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

N° PREGUNTAS ALTERNATIVAS

1 | Mi pareja y yo tenemos “buena quimica” 112131415

2 | Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro 11213415

3 | Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica 1123|415

4 | Hay cosas sobre mi que prefiero que mi pareja no sepa para que no le 1lal3lals
hagan dafio

5 | A veces he tenido que ocultar cosas sobre mis parejas anteriores 11213415

6 | Pienso que mi pareja se enfadaria si supiera algunas cosas que he hecho
con otras personas

7 | El amor mas profundo nace de una larga amistad 112131415

8 | Entre mi pareja y yo, nuestra amistad inicial se transform¢ gradualmente
en amor

9 | Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han desarrollado a partir
de relaciones de amistad

10 | Una de las cosas esenciales a la hora de elegir a la pareja es la aceptacion
de nuestra familia hacia él/ella

11 | Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si él /ella podra
ser un buen padre/madre

12 | Un criterio importante a la hora de elegir pareja es saber si él /ella podra
apoyarnos en nuestra carrera profesional

13 | Cuando mi pareja no me hace caso, me siento fatal 112131415

14 | Cuando estoy enamorado /a me cuesta concentrarme sobre cualquier
tema que no sea mi pareja

15 | Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estUpidas para
tratar de atraer de nuevo su atencion

16 | Prefiero sufrir yo antes de que sufra mi pareja 1123415

17 | Mi felicidad depende de la felicidad de mi pareja 1123415

18 | Estoy generalmente dispuesto/a a sacrificar mis propios deseos para que
mi pareja pueda realizar los suyos
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Ung - FERLL, 09 de nowembre oe 2048

Autores:
o Susin S Hendrick
Chpde Hendrick
o Ay Dicke
Presnte.-
De nuestra conshierooion.

Es grato dirgiome 3 usted para expresarks mi cordal salodo y 3 13 vez presentare a
by Seta. ESCOBAR HUAMANL, JHAZMINA ROSANY, con DNI: 70219930 estudarnce del dtimao
o de B Escuela de Psicologia de nuetrs cass de =studios; con cOfige de matsouly
6P00R62533, quien reafizard su tradajo de Imost gacion para optar e thuke de licenciada an
Pacologia teuado: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE ACTITUDES HAGA
EL AMOR EN ADOLESCENTES D€ SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUSLICAS
DE LOS OLIVOS, 2018%, evte trakujo de Imeestigacion tiene nes acaddmicss, sin fines de
becro alguno, Soode se reslizard Ls Escaly de Actitudes Hacia o Amor, a trirvés de o valiez,
h conliabilidad, anibais de Rems y baremos tentativos.

Agradece=os por antelacion le brinde las ladlidades de a0 propordonando ura
Carta de sutoriracdn para o uso del StrUNe N0 en Mmancén, pars slo fnes académices,
y #vi proaiga com of desarrolio del progecto de ewestipacién

[n asta oportumidad hago propicia le acasidn para renovarie kos sentisdeston e mi
wipecwl conshderadon y estima perscnoal.

Atentaments, o o
‘ ssew I8 : ;
Nelisa Sevitano Garebea
Cocrdinadora Acaddercn @6 b
Escunda Profesiond de Pscclgla
Fial Lima Campes Limas Norto
Somos la universidad de los f v i®E

e guleren salir adelante,
ragh3 [ucvedu.pe 18
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Anexo 4. Cartas de autorizacion de los directores de las instituciones educativas

AUTORIZACION

Mediante el presente documento yo: Lic. La Madrid Rosas Ivén, Director de LE. Enrique Milla
Ochoa, autorizo a Jhazmina Escobar Huamani, estudiante de Psicologia de la Universidad César
Vallejo para llevar a cabo una investigacion con los estudiantes del 4to y Sto de secundaria, cuyo
objetivo es determinar las propiedades psicométricas de la Escala de actitudes hacia el amor.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja serd
confidencial y no se usaré para ningin otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la escala serén codificadas usando un nimero de identificacién y por lo tanto, serdn
anénimas. La aplicacion de los instrumentos de investigacion tomard aproximadamente de 15

minutos.

Tengo entendido de acuerdo a lo que se me ha explicado, que si tengo alguna duda sobre este
estudio, puedo hacer preguntas en cualquier momento durante la participacion de mis estudiantes.
Tomando en cuenta estas consideraciones acepto y autorizo la participacion de los estudiantes de

forma voluntaria.

Como constancia de este acuerdo firmo el dia 27 de scﬁembre del 2018.

Firma del Director Firma del investigador

DNE09722/2% DN 70214930

48



AUTORIZACION

Mediante el presente documento yo: Mgtr, Carmen Carrefio Polo, Sub Directora de LE. 2078
NUESTRA SENORA DE LOURDES, autorizo a Jhazmina Escobar Huamani, estudiante de
Psicologia de la Universidad César Vallejo para llevar 2 cabo una investigacion con los
estudiantes del 4to y Sto de secundaria, cuyo objetivo es determinar las propiedades psicométricas

de la Escala de actitudes hacia el amor.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serd
confidencial y no se usard para ningiin otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la escala serdn codificadas usando un ndmero de identificacién y por lo tanto, serén
anénimas. La aplicacién de los instrumentos de investigacion tomard aproximadamente de 15

minutos.

Tengo entendido de acuerdo a lo que se me ha explicado, que si tengo alguna duda sobre este
estudio, puedo hacer preguntas en cualquier momento durante la participacién de mis estudiantes.
Tomando en cuenta estas consideraciones acepto y autorizo la participacion de los estudiantes de

forma voluntaria.

Como constancia de este acuerdo firmo el dia 26 de setiembre del 2018.

| K W (‘o'nm«HRCarmPolo
8 evanee ane. DELALE 2000

Firma de la Sub Directora Firma del investigador

DNI: 036§2qé;/ DNI: 0214430

49



AUTORIZACION
Medinnte el presente documento o @/;VT/‘V‘V/" Solocerce s CESQIE 4 .
Sub Director de la LE 2024, autonzo a Jhazmina Escobar Hummani, estudiante de Psicologia de
la Umiversidad César Vallego para llevar a cabo una mvestigacion con los estudiantes del 410 y
Sto de secundana, cuyo objetivo es determinar las propiedades psicometnicas de la Escala de

selitudes hacia el wno,

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningln otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la escala serin codificadas usando un niimero de identificacion y pos lo tanto, serin

* & .. - . . .. o * ‘
anonimas, La aplicacion de los instrumentos de investigacion tomari aproximadamente de 13

minutos.

Tengo entendido de acuerdo a lo que se me ha explicado que, si tengo alguna duda sobre este

estudio, puedo hacer preguntas en cualquier momento durante 12 participacion de mis estudiantes,

Tomando en cuenta estas consideraciones aceplo y autorizo la participacion de los estudiantes de

forma voluntaria.

Como constancia de este acuerdo firmo ¢l dia 26 de seticmbre del 2018,

Firma del investigador

pn: O7621730 DN 10216930
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Anexo 6. Consentimiento informado

Sm—r
\\“ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Jhazmina Escobar
Huamani, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “Propiedades
psicométricas de la escala de actitudes hacia el amor (LAS) version corta en
adolescentes de instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2018”; y
para ello quisiera contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la
aplicacion de un instrumento psicologico: Escala de actitudes hacia el amor. De
aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Jhazmina Escobar Huamani

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI: ... acepto participar en la
investigacion “Propiedades psicométricas de la escala de actitudes hacia el
amor (LAS) version corta en adolescentes de instituciones educativas
publicas de Los Olivos, 2018” de la sefiorita Jhazmina Escobar Huamani .

Dia: ...... [, [ ...

Firma
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Anexo 7. Resultados de la prueba piloto

La muestra piloto estuvo conformada por 50 adolescentes de tres instituciones educativas
para el cual se analizo la confiabilidad por consistencia mediante el coeficiente de alfa de

Cronbach, cuyos valores seran detallados a continuacion:

Tabla 14
Confiabilidad por alfa de Cronbach de las dimensiones de la escala de actitudes hacia el

amor

Alfa de cronbach N° de elementos
Eros ,694 3
Ludus 122 3
Storge 677 3
Pragma ,648 3
Mania ,633 3
Agape 847 3

En la tabla catorce, se obtuvieron valores que oscilan entre 0.633 a 0.847 y segun lo referido

por los autores Pallella y Martins (2003) donde consideraron valores aceptables a altos.
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Anexo 8. Formato de criterios de jueces

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [7@ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validado. / Mg: %m“‘}\'ag@(kg‘”‘g ............................

OYO6 gax
Especialidad del @%QW %@(’;(’B& s

Valldad ors. . cusssissinssmssimsasanidisesersaisn a0 FRt A VRt £ - G R o e RS S (e

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo >
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

/.‘.f..dejunio del 2018

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] -
Apellidos y nombres del juez validador Dr. /@ ‘ ... E .. M 4&@)\}(5{&@{&@@/&0 ....................

Especialidad del PS[F/{TL@ @@ C/»i (/U{ & — ﬁb/&{:(ﬁfgt—

................................

1Pertinencia: El item corresponde al concapto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica dal consfructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

?/7 de noviembre del 2018
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Observaciones:

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [ )1J Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. l.lfd/g: W%WC@M%A&O(

oNE LEL2IL S

Especialidad del

validador:............. C&MFQ“M&WQ ............................................................................

................................

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

/&Jf J el
PSICOLOGO
C.Ps.P, 8316

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ 7(]

Apellidos y nombras del juez validader D, I

dimensin especifica del constrnucto
AClaridad: So entionde sin ficuad Alguna ol enunciado del item, es
CONGISO, EXACO y directo

Aplicable después de corregir [ )

No aplicable [ ]

...............................................................

Neta: Suficioncia, 50 dico suficiencia cuando 106 Itoms planteados son (7
suficlentes para medir la dimension e
L
Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable l?(l Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
¥ 5
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: K"”‘f"h ...... §?-l£'3° °r.\....:$.(v~
ONE:...... JOE L9908 e,
Especialidad del
validador: 0 ’; N R B RN . crasmmesisiissusssamonsi :
-------------------------------- ...Z.bm.f/’.}.v.."”“ ”1'
/’_’_‘— — .
1Pertinencia: B i coresponde 3l consaplo biicn formuiads, = @ \
Relevancia: B item e5 2propiado para representar a componante o _';N/ .
dmensitn espacifica del constnucto 3
3larided: Se entfende sin GScultad 2louna ef enunciado del item, es del Experto Informante.
0onciso, exacky y direcko =
: | M. S BT
Nota: Sufiienca, se dios sufiencia 05200 ks s plaieadss scn ER o

sdficientes para medi |2 dimansiin
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Anexo 9. Acta de aprobacién de originalidad de tesis

——
U CV Z Cédigo : F0é-PP-PR-D2.02
universioap | ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | versén - 08

CESAR VALLEJD DE TESIS Fecha : 12-09-2017
Pagina : Tdel

Yo, CANDELA AYLLON, Victor Eduardo, docente de la Facultad de humanidades y
Escuela Profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo Lima-Norte, revisor
(o) de la tesis titulada "Propiedades psicométricas de la escala de actitudes hacia
el amor (LAS] versidn corfa en adolescentes de instituciones educativas piblicas de
Los Olivos, 2018, de la estudiante ESCOBAR HUAMANI, Jhazmina Rosanyt constato
que la investigacién tiene un indice de similitud de 11% verificable en el reporte de
criginalidad del programa Tumifin.

El/la suscrito (o] analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis
cumple con tedas los normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lima, 02 de febrero del 2019

Vi or E. Candela Aylién
Paiodiogo CPP: 2038

Firma
Victor Eduardo CANDELA AYLLON
DNI: 15382082

Di 6n d Representante de la Direccidn /
ireccion de

Elabord % v Revisé | Vicerectorado de Investigacion
Investigacion P
y Calidad

rob
Ap' Rectorado
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Anexo 11. Autorizacion de publicacion de tesis

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE [ s . rog pp-pr0202

P .
' U CV TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Version : 09
UNIVERSIDAD ucv Fecha : 23-03-2018

l CESAR VALLEJO I Pagina : 1del

ey Exeddor Husoumama , identificado con

DNI N° .AD02920 . egresado de la Escuela Profesional de Psicologia de la

............................

Universidad César Vallejo, autorizo () , No autorizo ( ) fa divulgacién y comunicacién
publica de mi trabajo de investigacion titulado
s de o ancode. do ackibudes \nadel gl o

version oo, e odiolescantes de nstitusicres edoaiues 9\’)\;\3@@\5

", en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pey), segun lo

estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacion en caso de no autorizacion:

FECHA: .20 de..marzo. del 2019.

Direccion de Vicerrectorado de

Elabord L, Revisd Responsable del SGC Aprobé L
Investigacion Investigacion
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Anexo 12. Autorizacion para la publicacion electronica de la tesis

ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacién (CRAI)
“César Acuna Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACI()N PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: Escdone Hoamewt I hoeminc, Q&‘nr\j

D.N.L : 0214430

Domicilio  : Loy Qluoy dePo e LU LY 29

Teléfono : Fijo Movil : A4R204G2G
E-mail L eas, en @granl

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
] Tesis de Pregrado
Facultad : Homaridades
Escuela : ?S.lm\o%\/o\
Carrera : ?S{QDKQ%S(Q\
Tituo  : Licencioda en Micdeglo.

[ Tesis de Post Grado
1 Maestria 1 Doctorado

Grado e
MENGION | isioms 150 15000 G555 155 L imimmii et sinime st s s

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

Escooar Muamans Jhezmuno. (QOSQ‘\‘]

rila Ao I damin:

UiV UT 1a teois.

;?fgp‘«?ﬁf%s \ss}c;oméﬁ«:m de o ascale do ackihdes bace. ol
W OY Ve Uon  Coto an C‘dD\GSC “ < . .
Afio de publicacion : fwas pdalies o Lgf&%ég ibq\;ﬁfmumeg o
2018
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través dei presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. Xl
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. ]

Fecha: Z0/03 /2019
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Anexo 13. Autorizacion final del trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Escobar Huamani, Jhazmina Rosany

INFORME TiTULADO:

Propiedades psicomélricas de la escala de actitudes hacia el amor (LAS) version corta
en adolescentes en instituciones educativas piblicas de Los Olivos, 2018

PARA OBTENER EL TiTULO O GRADO DE:

Licenciada en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 9 [ / (99/ 20)9

NOTA O MENCION: /.S

/. 7

S S /.
/P 7o

“El presente documento fiene como tnico fin verificar que el informe del irabajo de investigacion cumple con los estandares
establecidos por el equipo de mvestigaciones de la E P de Psicologia. Careee de validez para otro tipo de usos

Version: 08/02/2019
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