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RESUMEN
La presente investigacion tuvo la finalidad de determinar la correlacion entre
funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de
una comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018. Asimismo, el disefio de
estudio fue no experimental de tipo descriptivo correlacional. Por otro lado, la muestra
estuvo conformada por 230 mujeres denunciantes de violencia familiar desde el mes de
enero a junio del 2018, las edades oscilaban entre los 25 a 49 afios. Los instrumentos
empleados fueron el test de funcionalidad familiar — APGAR Familiar de Smilkstein,
Ashworth y Montano de 1978 adaptado por Castilla, Caycho, Ventura, Palomino y De
la Cruz en el afio 2015 y la escala de resiliencia de Wagnild y Young de 1993 adaptado
por Del Aguila en el afio 2003. Los resultados indicaron que no existe correlacion
significativa y positiva en las variables funcionalidad familiar y resiliencia (Rho= -.067)

donde se muestra que ambas variables trabajan de manera independiente.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, resiliencia, adaptacion, participacion,
ganancia o crecimiento, afecto, resolucion, competencia personal, aceptacion de uno

mismo y de la vida.



ABSTRACT

The present investigation was intended to determine the correlation between family
functionality and resilience in women complainants of family violence in a police
station in family of the district of independence, 2018. Also, the study design was non-
experimental descriptive correlational study. On the other hand, the sample was
composed of 230 women complainants of family violence from the month of January to
June 2018, the ages ranged between 25 to 49 years. The instruments used were the test
of family functionality - Family APGAR of Smilkstein, Ashworth and Montano 1978
Adapted by Castile, Caycho, Ventura, Palomino and the Cross in the year 2015 and the
scale of resilience of Wagnild and Young 1993 Adapted by the Eagle in the year 2003.
The results indicated that there is no significant correlation and positive in the variables
family functionality and resilience (Rho= -.067) Where it is shown that both variables
work independently.

Key words: family functionality, resilience, adaptation, participation, gain or growth,

affection, resolution, personal competence, acceptance of oneself and of life.
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l. INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

En la actualidad, el impacto de la violencia a la mujer, es un fendmeno que ocurre cada vez
mas frecuente en la sociedad.

Berzosa, Santamaria y Regodon (2011) sostienen que los cambios en este siglo estan
transformando los ndcleos familiares, ya que la mujer no viene realizando las mismas
funciones que afos anteriores. Asimismo, existen ciertas responsabilidades entre los
conyuges para que exista el apoyo mutuo, sin embargo, muchas veces esta nueva
adaptacion de normas esta en completo desacuerdo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) indican que a nivel global los
casos mas vistos en violencia hacia la mujer son ocasionado por la pareja. Asimismo,
alcanza un 30% de maltrato fisico y/o sexual afectando su salud mental.

Estrada y Tobo (2012) mediante una investigacion del nivel de resiliencia en mujeres
maltratadas en Colombia, refieren que, de las 236 mujeres encuestadas, el 97% emplean un
adecuado nivel de resiliencia como superacién ante una adversidad.

Deza (2012) sostiene que para poder entender la funcionalidad familiar de la mujer victima
de violencia, es importante considerar la percepcion que tienen ellas sobre el amor
romantico, que desde hace muchos afios se inculco en la educacién. En este sentido, la
desvalorizacion de si mismas, hace que algunas mujeres no se alejen de su agresor
considerando que es quien las ama.

Gonzales, Rivas, Marin y Villamil (2013) refieren que el 15% de mujeres victimas de
violencia familiar en Colombia, presentan un nivel bajo de funcionalidad familiar, por lo
que disminuye la calidad de vida del clima familiar y hay presencia de insatisfaccion
emocional.

La OMS (2013) informo que en 12 paises de América Latina y el Caribe entre el 17% y
53% de mujeres reportaron ser victimas de violencia sexual o fisica por parte del conyuge.
Ademas, en un analisis comparativo de dichos paises se muestra que el 41% y 82% de las
mujeres victimas de agresion por la pareja fueron causadas desde cortes, hematomas a
huesos rotos, quemaduras, abortos involuntarios y heridas fisicas. Por otro lado, entre el

28% Yy 64% de la poblacion vulnerable no acudié a pedir ayuda sobre esta experiencia.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017) el porcentaje de

1



mujeres en el Perd que son victimas de violencia familiar alcanz6 el 65,9% a nivel
nacional. Por otro lado, la violencia fisica fue de mayor relevancia ya que aumento al
61,9% en el primer semestre del 2017. Asimismo, se puede evidenciar que en Lima entre
el afio 2016 y 2017 hasta el mes de junio, 82.185 mujeres han realizado denuncias por
violencia familiar.

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2018) refiere que los
casos de violencia contra la mujer en el mes de febrero del 2018 tienen un 96% de
aumento. Ademas, los tipos de violencia familiar que se presentan son la fisica, sexual,
psicoldgica y econdmica.

Chuquilin (2016) mediante un estudio del nivel de resiliencia en 80 mujeres denunciantes
de violencia familiar de la comisaria Pedro Beltran en ventanilla, refiere que el 44% de las
mujeres violentadas presentan un nivel medio en su capacidad resiliente.

Partiendo de lo indicado en el Per( se esta evidenciando con mas frecuencia la violencia
familiar y las mujeres son las mas afectadas en lo emocional, fisico y psicolégico siendo su
hogar una fuente de proteccion, pero muchas veces son violentadas por algin miembro de
la familia.

Es relevante conocer el trasfondo del problema que cada dia estd perjudicando la
funcionalidad familiar y esto puede ocasionar que los hijos imiten y repitan estas
conductas con sus comparieros y a futuro repetir el ciclo de violencia con sus parejas e
hijos que no tendra un limite solo que hasta alguno de ellos ponga en practica la capacidad
resiliente para cambiar dicho comportamiento tan dafiino para el ndcleo familiar.

En la comisaria de familia del distrito de Independencia se estd presentando con mayor
frecuencia las denuncias por violencia familiar que se da de forma psicoldgica, fisica,
fisica y psicolégica y patrimonial.

Es por ello el interés sobre el estudio de la funcionalidad familiar y la resiliencia en
mujeres denunciantes de violencia familiar, con el fin de poder demostrar la influencia de
ambas variables en el desarrollo de esta problematica que viven las mujeres a diario.

1.2. Trabajos previos

1.2.1. Investigaciones internacionales
Montero (2016) en Ecuador, realiz6 un estudio acerca de la funcionalidad familiar y el
riesgo de violencia intrafamiliar. La investigacion fue descriptiva de tipo no experimental.

Ademas, se emple6 una muestra de 150 adultos entre hombres y mujeres que se encuentran



en el rango de 20 a 60 afios de edad que se presentaron a la evaluacion en la Unidad de
Atencion en Peritaje Integral en fiscalia por violencia psicoldgica y fisica, donde se aplico
el cuestionario de funcionalidad familiar y una ficha de vulnerabilidad de riesgo en
victimas de violencia intrafamiliar. Dentro de los resultados, el 60% de la muestra provenia
de familias disfuncionales, el 24% de familias severamente disfuncional, el 10% de
familias moderadamente funcional y el 6%de familias funcionales. Por otro lado, el riesgo
de violencia intrafamiliar segun genero del sexo masculino es el 11,33% medio y el 5.33%
bajo, en cambio el sexo femenino evidencia un mayor porcentaje de violencia intrafamiliar
siendo un 56% alto, 19,34% medio y el 8% bajo. Se concluyd, que las familias
disfuncionales son los que evidencian mayor indice de maltrato intrafamiliar entre edades
de 20 y 60 afios de edad y las familias funcionales presentan en menor proporcion este tipo

de maltrato.

Cordero y Teyes (2016) en Venezuela, investigaron sobre la resiliencia en mujeres en
situaciones de violencia doméstica. El tipo de investigacion fue de tipo descriptivo-
transaccional con disefio no experimental. Asimismo, se empleé una muestra de 26
mujeres denunciantes victimas de violencia domestica entre 20 y 60 afios, donde se aplico
el cuestionario de Cordero. Se obtuvo como resultado que el 55,77% no presentan
violencia familiar por abuso de sustancias, abandono o inestabilidad, pero el 29,81% si
presenciaron violencia a causa de la ingesta de drogas o bebidas alcoholicas. Se concluyd
que las mujeres encuentran expuestas a situaciones de violencia domestica por la ingesta
de bebidas alcohdlicas dentro del ambiente familiar y que dichas mujeres presentan un
soporte donde sienten las ganas de confiar en alguien y conocer casos similares de lo que
presentan dicha muestra para superar la adversidad. Ademas, son personas respetuosas de
si mismas y de los demas, optimistas, responsables y cuentan con factores confiables que
se convierten en fuentes generadoras de la resiliencia. Finalmente, los resultados afirman
que las mujeres victimas de violencia doméstica a pesar de haber presentado un evento
adverso, tienen la capacidad de superar las dificultades que se les presenta en el trascurso

de su vida.

Gonzalez (2015) en Guatemala, hizo un estudio sobre la resiliencia en mujeres que sufren
violencia intrafamiliar. El tipo de investigacion fue descriptiva y se empled una muestra de

40 esposas profesionales victimas de violencia intrafamiliar con edades de 25 a 55 afios,



donde se aplico el cuestionario de resiliencia. Se obtuvo como resultado que en el factor
resiliente yo soy el 60% de la poblacion fue en un nivel medio, el 22,5% bajo y el 17,50%
alto, en el factor resiliente yo puedo el 47,5% fue nivel medio, el 35% bajo y el 17,5% alto,
en el factor resiliente yo estoy el 47,5% fue de nivel medio, el 22,5% bajo y el 30% alto, en
el factor resiliente yo tengo el 47,5% fue nivel bajo, el 27,5% medio y el 25% alto y por
ultimo en el factor resiliente yo creo el 40% presenta un nivel medio, el 42,5% alto y el
17,5% bajo. Se concluyo que del total de la muestra el 42.5% presenta un nivel de
resiliencia medio, el 35% alto y el 22,5% bajo. Finalmente, el grado de resiliencia de estas
mujeres victimas de maltrato es aceptable y han demostrado la capacidad de salir adelante
a pesar de los diversos conflictos intrafamiliar.

Ambriz, Zonana y Anzaldo (2014) en México, estudiaron acerca de los factores asociados
a la violencia doméstica. El tipo de investigacion fue descriptiva y transversal. Asimismo,
se empled una muestra de 297 mujeres mexicanas mayores a 18 afios, donde se aplicé el
cuestionario APGAR familiar con la finalidad de evaluar la percepcion de la funcionalidad
familiar y la escala de violencia e indice de severidad, lo que consiste medir la violencia
fisica severa y sexual, a su vez lo emocional. Se obtuvo como resultado primordial que en
el cuestionario del Apgar familiar el 4% de las mujeres encuestadas tenian una familia
altamente disfuncional, el 11% con moderada disfuncion familiar y el 85% una familia
funcional. Asimismo, del total de la muestra el 40,4% presentaron violencia doméstica, el
15,8% violencia psicologica, el 12,5% violencia psicoldgica severa, el 10,4% victimas de
violencia sexual, el 25,9% victimas de violencia fisica, el 10,4% victimas de violencia
fisica leve, el 9,1% victimas de violencia fisica severa y finalmente el 6,4% tuvieron actos
que pusieron en riesgo la vida de estas mujeres. Por otro lado, las causas por la cual se
origina la violencia doméstica en las mujeres fueron del 37,4% por celotipia por amistades,
el 27,5% la pareja ha sacudido o jalado, el 26,9% por insultos, el 19,2% la pareja obligd a
tener relaciones sexuales, el 17,8% por empujones intencionales, el 16,8% por poca
atraccion por el aspecto fisico y el 13,5% han sido golpeadas por golpes con la mano.
Finalmente, se llego a la conclusion que la prevalencia de la violencia doméstica es alta y

se relaciond con la escolaridad de las parejas y la funcionalidad familiar.

Gonzales, et al. (2013) en Colombia, en su trabajo sobre los niveles de disfuncion familiar

en una poblacion victimas de violencia intrafamiliar. Asimismo, el tipo de estudio fue



cuantitativo descriptivo con un disefio transversal. Ademas, se hizo la aplicacion del
APGAR familiar con la finalidad de evaluar la funcionalidad familiar. Se obtuvo como
resultado que el 35% de la muestra eran casadas, el 30% union libre, el 20% solteras, el
10% separadas, y un 5 % divorciadas. Con respecto a su ocupacion el 45% son amas de
casa, el 30% presentan un empleo y el 25% estdn desempleadas. Ademas, entre los
resultados de disfuncién leve es de 35%, moderada de 30% Yy grave de 20%, mientras que
un porcentaje muy bajo de las mujeres violentadas tienen una adecuada funcionalidad
familiar con un 15%. Por otro lado, el tipo de violencia resaltante es el maltrato fisico con
un 55%, seguido del psicoldgico con un 45%. En sus conclusiones mas importantes refiere
que la disfuncién familiar deteriora el sistema de comunicacién en la familia y esto tiene
consecuencias graves en el desarrollo emocional y social de cada uno de los integrantes de
la familia, lo cual puede tener una tendencia en reaccionar de manera impulsiva
dependiendo del peso emocional. Por ultimo, Tiene una relacion directamente

proporcional con la violencia intrafamiliar de la cual las mujeres son las mayores victimas.

Estrada y Tobos (2012) en Colombia, trabajo acerca de los niveles de resiliencia en una
poblacion de mujeres maltratadas. Por medio de un disefio no experimental. También, se
hizo la aplicacion de una lista de chequeo de experiencias de maltrato en la pareja y se
utilizé la escala de resiliencia de Wagnild y Young. Asimismo, estuvo conformada por una
muestra de 236 mujeres de Bogota y de Madrid, con edades mayor o igual a 23 afios en
primera instancia soltera y sin hijos. Ademas, se tuvo como objetivo general medir el nivel
de resiliencia en mujeres maltratadas para expandir y entender dicha problematica. Se
obtuvo como resultado que el 93% de las mujeres fueron victimas de maltrato y el 7% no
eran maltratadas por su pareja. También el 97% fue victima de violencia psicoldgica, el
48% violencia fisica, el 49% violencia econémica y el 49% violencia sexual. Por otro lado,
el 97% de la muestra victimas de violencia familiar manifiestan que son resilientes para
superar una adversidad, es decir, el 92% se sienten bien consigo mismas, el 86% presentan
una perspectiva equilibrada de su vida y experiencias, el 93% tienen confianza de si
mismas y sus conocimientos y el 93% presenta un nivel alto de logro y autodisciplina. Los
resultados concluyeron que en Colombia el nivel de maltrato va en aumento y el tipo de
maltrato que se puede frecuentar a menudo es el psicologico. Finalmente, el tipo de
resiliencia que maneja la muestra es adecuada ya que pudieron aprender con la experiencia

en sus anteriores romances.



1.2.2. Investigaciones nacionales

Cruz (2018) en Arequipa, investigdo sobre la satisfaccion familiar y resiliencia en
estudiantes universitarios. El tipo de investigacion es correlacional de disefio no
experimental. Asimismo, se empled una muestra de 243 estudiantes de la facultad de
psicologia de la Universidad Catolica Santa Maria, donde se administro la escala de
satisfaccion familiar por adjetivos de Barraca y Lopez y la escala de resiliencia de Wagnild
y Young. Se obtuvo como resultado que existe relacion significativa directa de .430** con
un nivel critico asociado (Sig.= 0.000) entre la satisfaccion familiar y la resiliencia en los
estudiantes universitarios, ademas la correlacion Rho de Spearman fue de .462 con un
nivel critico asociado (Sig.= 0.000) en ambas variables con el sexo femenino y masculino,
donde las mujeres predominan en la relacion de ambas variables, es decir, tiene un
adecuado manejo de su capacidad resiliente y satisfaccion familiar. Se concluyé que la
satisfaccion familiar corresponde al nivel medio y que el nivel de resiliencia se encuentra
en el nivel moderado. Por otro lado, la satisfaccion familiar es mas resaltante en el sexo
femenino y el grado de resiliencia es mayor.

Chuquilin (2016) en Lima, realiz6 un estudio sobre la resiliencia en mujeres denunciantes
de violencia familiar. Asimismo, el tipo de investigacion fue descriptiva de disefio no
experimental. Ademas, se empled una muestra de 80 mujeres denunciantes de violencia
familiar de la comisaria Pedro Beltran del distrito de Ventanilla. A su vez, se administro la
escala de resiliencia de Wagnild y Young. Se obtuvo como resultado que el nivel
predominante de la resiliencia es de nivel medio alcanzando un 43.75%, seguido del nivel
alto con un 28,75% y de nivel bajo con 27,5%. Asimismo, en el componente de
competencia personal, alcanza un 48,75%, nivel alto 26,25% y nivel bajo un 25%. Por otro
lado, en el componente de aceptacion de uno mismo y de la vida alcanza un 44% nivel
medio, 30% nivel bajo y 26% de nivel alto. Se concluyo que, existio un nivel medio de
43,75% en los casos del desarrollo de la resiliencia como grupo dominante y el 26.25%
denotaron un nivel bajo en dichos componentes.

Alvarado (2015) en Trujillo, investigd sobre la violencia de pareja y su tipo de
funcionalidad familiar en la generacion de abuelos, padres y la actual. A su vez, el tipo de



investigacion fue exploratorio de disefio no experimental. Ademas, se empled una muestra
de 384 personas, de la cual 184 eran del sexo masculino y 200 del sexo femenino. Por
consiguiente, se administro la entrevista semiestructurada de Salazar para evaluar la
violencia de pareja y el cuestionario APGAR familiar para evaluar la funcionalidad
familiar. Se obtuvo como resultado que segun el sexo femenino en la generacion de
abuelos el 69,8% con presencia de violencia de pareja evidencian disfuncion familiar y un
29,8% son funcionales, ademas, en la generacion de los padres el 79,2% con presencia de
violencia de pareja son disfuncionales y el 53,8% son funcionales y en la generacion actual
el 89,6% de violencia de pareja evidencian familias disfuncionales y el 47,1% familias
funcionales. En conclusion, las personas que obtuvieron disfuncion familiar evidencian
mayores indices de violencia de pareja en todas las generaciones evaluadas que las
personas que tienen una funcionalidad familiar. Por otro lado, la disfuncion familiar en las

generaciones de abuelos y padres es un factor de riesgo para la generacion actual.

Aguilar y Rodriguez (2015) en Trujillo, realizaron un andlisis sobre la resiliencia y
actitudes frente a la violencia conyugal. Asimismo, el tipo de investigacion fue descriptivo
— correlacional. Se emple6 una muestra de 319 victimas de violencia conyugal quienes
iban a diversas instituciones publicas. Ademas, realizaron un llenado de una ficha
sociodemogréfica, luego se procedié en la aplicacion de las pruebas del Test de Resiliencia
y la Escala de actitudes frente a la violencia conyugal. Se obtuvo como resultado que
existe una correlacién positiva en la resiliencia y las actitudes frente a la violencia familiar
de un 0,558 de significancia, ademas se presenta un grado débil con la relacion de
resiliencia y actitudes frente a la pareja, al grupo, frente a las normas sociales, y la
autoestima con una significancia menor a 0,5. Finalmente, se concluy6 que la realidad
psicoldgica que viven muchas familias victimas de maltrato la resiliencia permite

desarrollar la capacidad de la victima para adaptarse ante una situacion adversa.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Nociones generales

La familia funcional resiliente aparece como el proceso de superacion y adaptacion de las
adversidades. Desde la percepcion sistémica permite entender como un sistema en el que
los integrantes se relacionan y las interacciones influyen en las conductas de los demas

miembros de la familia (Minuchin, 1986).



Asimismo, el enfoque de resiliencia familiar se puede enriquecer con la teoria del estrés
familiar de Hawley y Dehaan (1996) quienes refieren que una familia se adapta ante un
episodio de estrés dependiendo de la adaptacion y la capacidad que emplea la familia ante
la interaccion de los factores de riesgo y protectores. Ademas, como la familia comparte
dicha informacion para superar un evento adverso.

Gomez y Kaotliarenco (2010) refieren que la funcionalidad familiar resiliente es cuando un
grupo de familia que haya pasado por un evento de estrés, recupera su estabilidad en la
familia. Asimismo, nivelan sus recursos y aprovechas nuevas oportunidades.

En este sentido, los mismos investigadores sostienen que hay tres posibles eventos en una
aparicion o estancamiento de la resiliencia familiar como la situacion biopsicosocial de
peligro, la crisis y el evento con un mayor nivel de estrés.

La situacion biopsicosocial de peligro hace referencia al logro que una familia puede
establecer cuando se pone en practica los factores protectores.

Por otro lado, la crisis es cuando se activan los factores de riesgo y esto genera un deterioro
de sus recursos, por ende, las familias ponen en préctica la capacidad de superacion.
Finalmente, el evento con un nivel alto de estrés refiere que es un tipo de resiliencia por
crecimiento donde las familias hacen el uso de su capital acumulado dando asi un

funcionamiento inclusive superior.

1.3.1. Funcionalidad Familiar

Definicion

Siguiendo a Minuchin (1997) los miembros de una familia, son un grupo de personas que
establecen una interaccion, donde las dinamicas familiares se trasmiten en términos
contrarios, es decir, pueden variar. Asimismo, la dindmica es muy diferente a la estructura,
ya gque puede haber un cambio que realiza la familia para poder adaptarse en las diferentes
circunstancias que se les pueda presentar.

Para Ortiz y Garcia (2013) refieren que en la familia la pieza fundamental que se debe de
establecer es la comunicacion sin considerar las diferencias y establecer el reconocimiento
de ambas partes.

Asimismo, Briones (2016) refiere que la funcionalidad familiar se caracteriza por
mantener una relacion familiar bien establecida, donde la familia mantenga un ambiente
positivo y de una adecuada satisfaccion.

Las familias funcionales, son grupo de personas que presentan una adecuada relacion



familiar, tienen la capacidad y el recurso suficiente ante algun conflicto que puede ocurrir
en cualquier etapa de la vida.

Para poder establecer el funcionamiento familiar, se han realizado varios instrumentos,
entre ellos estd el APGAR Familiar, que es un cuestionario de cinco componentes basicos
que permite saber cdmo es la funcionalidad familiar, adaptabilidad para resolver
conflictos, cooperacion de la familia, compartimiento de problemas y la comunicacion.

Por otro lado, Ortiz y Garcia (2013) refieren que el APGAR familiar (Family APGAR) fue
creado por Smilkstein en el afio de 1978, con el fin de conocer la funcionalidad familiar.

1.3.2. Fundamentacién Teodrica de la funcionalidad familiar

Teoria General de Sistemas

Para Bertalanffy (1976) en su obra el Enfoque Sistémico, define que la teoria general de
sistemas es un conjunto de coordinacion e interaccion para alcanzar un objetivo.

Por otro lado, Ortiz y Garcia (2013) sostienen que esta teoria fue conocida mucho antes
que la cibernética. Ademas, es la que modificd la forma de poder entender a la familia.
También, sirve para poder entender los diversos problemas que tiene la mayoria de
personas y que, a su vez, es utilizada en una terapia familiar. Finalmente, refieren que estos

aportes fueron las que facilitaron la comprension de los problemas de las personas.

Modelo Ecolégico de Bronfrenbrenner

Bronfrenbrenner (1979) refiere que para entender a la persona no solo debemos de fijarnos
como un ente que interactda con su medio, sino como la persona que se desarrolla en su
ambiente y como influye en la reestructuracion de su medio. Por otro lado, el término de
ambiente es en si muy dificil, ya que abarca las interconexiones entre los diversos medios
por la cual la persona establece relaciones. Asimismo, indica que hay cuatro sistemas sobre
el desarrollo de la persona.

Microsistema, es cuando la persona presenta actividades, relaciones interpersonales y
roles.

Mesosistema, comprende el desarrollo de la participacion en relacionarse con dos 0 mas
personas, es decir la vida social, el trabajo y la familia.

Exosistema, es cuando la persona no anda incluida indirectamente, pero en cuanto a las
acciones de su entorno podria afectar.

Macrosistema, se refiere a la ideologia o culturas que pueden afectar a los sistemas en

menor proporcion.



Teoria Estructural del Funcionamiento Familiar

Para Minuchin y Fishman (2004) define que la estructura familiar es un sistema que
funciona a través de pautas transaccionales, es un mediador de conductas de los integrantes
de la familia y son mantenidas por dos sistemas de coaccion, el primero hace mencién a la
fijacion de autoridades donde debe existir un complemento con las funciones por parte de
los padres y acepten la interdependencia y trabajen como un equipo. Asimismo, una
estructura familiar debe ser fija y perenne para poder establecer responsabilidades.
Ademas, debe ser el protector de los factores de riesgo y dando un sentido de estar
involucrados con sus miembros; a su vez debe emplearse la flexibilidad para poder
acoplarse a las diversas situaciones que se les presentara en la vida y por ende facilitar el
desarrollo familiar y la individualizacion.

Por otro lado, el sistema familiar se desempefia por subsistemas, lo cual para que exista un
buen funcionamiento familiar los limites de los subsistemas deben ser precisos (Minuchin
y Fishman, 2004).

Por lo tanto, se puede decir que, el término familia hace referencia a la interaccion asertiva
dentro de un sistema. Ademas, permanecen por dos sistemas de coaccién; el primero
genérico y el segundo la cooperacion mutua de todos los medios de una familia.

El primero hace mencion a la jerarquizacién, donde se establece las reglas en donde los
padres y sus hijos presentan autoridades distintas y esto se realice en equipo y el segundo
sistema de coaccion, se refiere a la cooperacion mutua de todos los miembros de una
familia. Asimismo, se han enfatizados algunos tipos de subsistemas tales como; el
subsistema conyugal lo conforman dos personas adultas de sexos diferentes con la
intencion de formar una familia. Ademas, la principal caracteristica para sus funciones
como pareja es el complemento y la comodidad mutua. Asimismo, el subsistema parental,
se constituye con la llegada de un primer hijo dando asi una nueva formacion familiar y se
debe establecer un limite en donde los problemas de pareja no repercutan en la crianza del
hijo.

Por otro lado, el subsistema fraternal, hace referencia a las relaciones que tienen los hijos
con los padres o la sociedad. A su vez, estos nifios comienzan a experimentar la

competencia, cooperacion y negociacion.

Modelo de la comision de determinantes sociales

Caballero, Moreno, Sosa, Figueroa, Vega y Columbié (2012) hacen referencia en el
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aspecto de la cohesion familiar donde, tiene que existir el apoyo social. Por otro lado, la
estratificacion social es generada por los determinantes estructurales quienes dan a conocer
las diferencias entre la exposicion y vulnerabilidad de la salud en sus distintas condiciones.
Asimismo, se considera al entorno psicosocial y demogréafico, entorno fisico y los estilos

de vida dentro de la cohesion familiar.

Indicadores de la Funcionalidad Familiar

Para Ortiz y Garcia (2013) en el libro Aspectos claves Familia explica que el APGAR
familiar esta compuesto por cinco componentes de la funcion familiar como; la adaptacion,
participacion o cooperacidn, ganancia o crecimiento, afecto y resolucion.

La adaptacion, es cuando la familia utiliza los recursos intra y extrafamiliar para resolver
un conflicto cuando el sistema familiar se ve propenso a una crisis

Asimismo, la participacion o cooperacion se mide la cooperacion en la reparticion de las
funciones familiares y como la familia busca la forma de poder buscar la solucién ante un
problema. Asimismo, se define la autoridad que tiene cada miembro de la familia.

Por otro lado, la ganancia o crecimiento es el desarrollo de la maduracion en el aspecto,
fisico, emocional y social. Ademas, es donde la persona tiene la capacidad de atravesar su
autonomia en forma madura y desligarse de los diferentes miembros de la familia.

El afecto es la demostracion de amor y atencion que comparten los miembros de una
familia.

Finalmente, la resolucién es la determinacion de tener el espacio, tiempo y dinero a otros
miembros de la familia.

1.3.3. Resiliencia

Definicion

Para Wagnild y Young (1993) la resiliencia es una caracteristica de la personalidad que
modera el efecto negativo del estrés y fomenta la adaptacién. Ademas, la resiliencia es la
capacidad para tolerar la presion y que a pesar de cualquier obstaculo puede hacer una vida
correcta. Asimismo, pese a las situaciones adversas, pueden salir adelantes y hasta incluso
fortalecido o transformado.

Para Polleti y Dobbs (2005) la resiliencia es la capacidad que tiene el ser humano que, a
pesar de haber nacido y vivido en un entorno de adversidades, se desarrolla
psicologicamente sano y emprendedor. Ademas, este término no solo se refiere al aspecto

individual, sino también a nivel familiar, grupos de personas, comunidades con
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caracteristicas resiliente.

Por otro lado, Rodriguez (2009) refiere que el término resiliencia es conocido por la
mayoria de profesionales tanto de la salud como la educativa, por los diversos casos de
nifios o adolescentes que experimentan situaciones de tragedias que parecen muy dificiles
de afrontar.

Sin embargo, la realidad nos refleja que a pesar de cada obstaculo muchas de estas
personas han sabido afrontarlo y pueden mantener una vida equilibrada, optimista y

creativa.

1.3.4. Fundamentacion Tedrica de la Resiliencia

Teoria del rasgo de la personalidad de Wagnild y Young

Wagnild y Young (1993) refieren que todas las personas tienen la capacidad resiliente ante
una adversidad, actuar de forma resiliente significa que no solo te recuperas, sino también
aprendes de las experiencias y te fortaleces. Asimismo, cuando mas fuerte sea su capacidad
resiliente mas sano serd la respuesta ante una adversidad.

Por otro lado, si la resiliencia es débil, en el pasar del tiempo podria tener consecuencias de

rendimiento, agotamiento y desesperacion.

Teoria del desafio o resiliencia individual de Wolin y Wolin

Wolin y Wolin (1993) sostienen que la resiliencia se da de manera plural, para dar a
conocer la fuerza o los recursos del lado interno de una persona. Asimismo, identificaron
siete tipos de resiliencia para nifios, adolescentes y adultos en formas variadas como la
toma de conciencia, independencia, el desarrollo de relaciones satisfactorias con los
demas, la iniciativa, la creatividad, el humor y la ética.

La toma de conciencia, es la capacidad que tiene la persona para identificar su
problematica y buscar una solucidn tanto personal o grupal.

Asimismo, la independencia es la capacidad que tiene la persona para poner pardmetros
para el mismo y las personas allegadas. Ademas, puede mantener una distancia de aquellas
personas que solo generan un factor de riesgo.

Por otro lado, el desarrollo de relaciones satisfactorios con los demas, es la capacidad que
tiene la persona en elegir amistades con una buena salud mental

La independencia, hace referencia a aquella persona que puede tener dominio de si misma
y Su entorno y encontrar satisfaccion en actividades constructivas.

La creatividad, surge cuando la persona tiene un pensamiento distinto del resto y busca un
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refugio en un ambiente imaginativo y aquel signo de sufrimiento lo expresa de manera
positiva.

El humor, tiene por objetivo disminuir la tension y descubrir el lado divertido en una
situacion negativa.

Finalmente, la ética permite en la persona la ayuda mutua y la compasion hacia los demas.

Teorias del desarrollo psicosocial de Edith Grotberg

Grotberg (1995) refiere que la resiliencia es la capacidad que tiene una persona para
enfrentar una adversidad. Asimismo, se requiere el conjunto de los factores ambientales y
bioldgicos para un mejor desarrollo. Ademas, se basé en establecer las caracteristicas de
aquellos nifios que vivian en dificultad y que sin embargo lograban salir de sus
adversidades, ademas refiere que los nifios, adolescentes y adultos toman los factores de
resiliencia que se evidencia en las expresiones verbales de las personas. A su vez, se
organizo en tres categorias.

Yo tengo, persona que elige en quien confiar, querer o que le pongan limites para que
aprenda a medir los peligros o alguna dificultad, llamado también soporte social.

Yo soy Y yo estoy, persona que estd dispuesta a responsabilizarse de sus actos y seguro de
que todo saldra bien, llamado también fortalezas internas.

Yo puedo, persona que persigue sus objetivos y busca con quien pedir ayuda ante un

problema, llamado también habilidades.

Caracteristicas de la Resiliencia

Becofia (2006) refiere que hay cuatro patrones para la resiliencia como el patrén
relacional, disposicional, situacional y el filosofico.

El patrdn relacional, es la capacidad que tiene una persona para relacionarse y la busqueda
de confianza de si misma y de su relacion.

El patrén disposicional es el desarrollo que tiene una persona en cuanto a su salud,
temperamento e inteligencia.

Por otro lado, el patrén situacional es la capacidad que tiene la persona en ser flexible y
persistente.

Finalmente, el patron filosofico es cuando la persona tiene sus creencias personales, pero

de forma positiva donde tiene conviccion sobre el propoésito de la vida y de si mismo.
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Componentes de la resiliencia

Competencia personal

Para Wagnild y Young (1993) la entienden como la seguridad que tiene la persona para
poder superar las diversas situaciones adversas que se presenten en su vida. Y tiene el
conocimiento suficiente para poder afrontar cualquier dificultad.

Aceptacion de uno mismo y de la vida

Wagnild y Young (1993) corresponde a la capacidad que tiene cada persona para aceptarse
como ser Unico que supera el pasado por mas dificil que sea y le permite gozar de su

presente y tener metas de corto y largo plazo para el futuro.

Indicadores de la Resiliencia

Wagnild y Young (1993) hacen mencion a cinco indicadores en la escala de resiliencia
como autosuficiencia, prop6sito, perseverancia, ecuanimidad y autenticidad.

La autosuficiencia son las habilidades que posee una persona a través de sus experiencias
que se le presenta a lo largo de su vida y lo toman como desafios que lo llevan al éxito.
Asimismo, se basa en resolver problemas, donde usan, adaptan, fortalecen y comprenden
sus capacidades y limitaciones.

El propésito es el dar un significado propio de la vida y es la caracteristica mas importante
de la resiliencia ya que es la fuerza motriz para seguir cuando se nos presenta una
dificultad.

La perseverancia es la determinacién de seguir adelante a pesar de los problemas. A su vez
las personas resilientes son buenas para superar diversos obstaculos, debido a esto tienen
confianza en si mismo ya que tienen el coraje y resistencia emocional para luchar ante la
adversidad.

La ecuanimidad es el equilibrio y armonia que presenta la persona en algin evento
abrumador y se consideran como optimistas porque cuando la situacién parece sin solucion
ellos siguen buscando oportunidades de seguir adelante.

Finalmente, la autenticidad es la capacidad que tiene el ser humano para estar bien consigo
mismo, a su vez demuestra ser una persona libre e importante.

Resiliencia en mujeres victimas de violencia familiar

Psicologia positiva y Resiliencia

Segun Becofia (2006) refiere que la resiliencia es la capacidad que tiene una persona para
enfrentar adversidades presentando un desarrollo de éxito en el transcurso de su vida. A su

vez, se centra en las fortalezas del ser humano donde destaca un desarrollo efectivo y sano.
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De cierta forma, la psicologia positiva resalta el nivel de una persona positiva para superar
experiencias dificiles que reduzca los factores de riesgo y poniendo en practica los factores
protectores.

Sin embargo, Park y Peterson (2018) refieren que la psicologia positiva busca el intento de
comprender lo que es tener una mejor calidad de vida, a pesar de haber tenido un pasado
con adversidades, no ignorando lo negativo ni mucho menos las tensiones o los problemas
que pasaron.

Asimismo, Fredrickson (2004) afirma que, para favorecer el desarrollo del crecimiento
personal, las emociones positivas pueden permitir que estas personas tengan cambios a
nivel cognitivo y conductual en situaciones adversas.

1.4. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes
de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018?

1.5. Justificacién del problema

En el pais se presenta en mayor proporcion diversos casos sobre mujeres victimas de
violencia familiar y esto genera que los hijos perciban este tipo de ambiente.

Un factor relevante es el nivel socioecondmico que se da en muchos de los lugares de
nuestro pais, este tipo de circunstancias conlleva a que el conyuge se sienta con el poder de
autoridad y se aproveche de la mujer por no tener una estabilidad tanto econdmica como
emocional.

Asimismo, esta investigacion desde el punto de vista tedrico el estudio brindard y
propondra informacién relevante en cuanto a las variables investigadas, ya que no se han
realizado a nivel nacional e internacional estudios previos que cuenten con la relacion de
estos dos constructos.

Asé también, a nivel practico se busca establecer la relacion entre la funcionalidad familiar
y resiliencia, en tal sentido, al encontrar relacion de ambas variables se podra obtener una
vision mas completa de esta problematica social e intervenir en ello.

Por otro lado, a nivel metodoldgico, los instrumentos empleados en la presente
investigacion son validos y confiables, dichos instrumentos seran de utilidad para mejorar

trabajos que tengan relacion con la problematica analizada.

A nivel social, se espera que los resultados brinden informacion necesaria para generar
estrategias de intervencion y/o prevencion frente a situaciones similares, es por ello que se

busca la aportacion de nuevas investigaciones para contrarrestar la violencia familiar en
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nuestro pais.

1.6.Hipotesis

1.6.1. Hipotesis general

Existe correlacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y resiliencia en
mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, 2018.

1.6.2. Hipotesis especificas

H1: Existe correlacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y los
componentes de la resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una
comisaria de familia del distrito de Independencia.

H2: Existe correlacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y resiliencia
en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, segun edad.

H3: Existe correlacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y resiliencia
en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, segun grado de instruccion.

H4: Existe correlacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y resiliencia
en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, segun condicidn laboral.

H5: Existe correlacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y resiliencia
en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, segun tipo de violencia.

H6: Existen diferencias en la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes
de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018,
segun grado de instruccion

H7: Existen diferencias en la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes
de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018,
segun condicion laboral.

H8: Existen diferencias en la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes
de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018,

segun tipo de violencia.
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1.7.0Dbjetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de

Independencia, 2018.
1.7.2. Objetivos especificos

O1: Describir la funcionalidad familiar de manera general en mujeres denunciantes de
violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, segun grado
de instruccion

0O2: Describir la resiliencia de manera general en mujeres denunciantes de violencia
familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, segin grado de
instruccion.

0O3: Describir los indicadores de la funcionalidad familiar en mujeres denunciantes de
violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, seglin grado
de instruccion.

O4: Describir los componentes de la resiliencia en mujeres denunciantes de violencia
familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, segin grado de
instruccion.

O5: Determinar la relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y los
componentes de la resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una
comisaria de familia del distrito de Independencia.

0O6: Determinar la relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segln edad.

O7: Determinar la relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segln grado de instruccion.

O8: Determinar la relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segin condicion laboral.

09: Determinar la relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del

distrito de Independencia, segun tipo de violencia.
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010: Determinar las diferencias en la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, 2018, segln grado de instruccion.

O11: Determinar las diferencias en la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, 2018, segln condicién laboral.

0O12: Determinar las diferencias en la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de

Independencia, 2018, segun tipo de violencia.
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Il.  METODO
2.1.  Disefio de investigacion

2.1.1. Disefio de estudio
El disefio fue no experimental de tipo transversal, ya que no habrd manipulacion de las
variables en la investigacion y se observara la problemaética en el &mbito natural y en un
momento dado se pasara a analizarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
Asimismo, Hernandez et al. (2014) sostienen que dentro del disefio no experimental de
tipo transversal hay un tipo de disefio correlacional, es decir, establece el grado de relacion

que existe entre dos 0 mas variables de interés.

X

M < r

Donde:
M: representa a las mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia
del distrito de Independencia
X: representa la variable funcionalidad familiar
y: representa la variable resiliencia
r: la posible relacion existente entre las variables.
2.1.2. Tipo de estudio
De acuerdo a las caracteristicas del estudio, el presente trabajo de investigacion fue de tipo
descriptivo — correlacional, ya que tiene como fin el recojo de informacién de manera
conjunta sobre las variables de investigacion y conocer la relacion o grado de asociacion
que exista entre dos 0 mas variables de un estudio en particular (Hernandez et al., 2014).
2.1.3. Nivel de estudio
El tipo de nivel fue de nivel basica ya que surge por una curiosidad cientifica de conocer
mas a fondo la investigacion, utilizando la observacion, la imaginacion como método de
investigacion y sobre todo el razonamiento 16gico (Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez,
2014).
2.1.4. Enfoque de investigacion
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo ya que utiliza la recoleccion de datos para
probar la hipdtesis en base al analisis estadistico con el fin de probar teorias y constituir

pautas de comportamiento (Hernandez et al., 2014).
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2.2. Variables, Operacionalizacion

2.2.1. Descripcion de la variable Funcionalidad familiar
Definicion conceptual: Smilkstein, Ashworth y Montano (1982) refieren que la
funcionalidad familiar es la percepcion y el apoyo que una persona recibe por los
miembros de su familia.
Definicion operacional: las puntuaciones obtenidas que determinara la funcionalidad
familiar son, funcion familiar normal de 17 a 20, disfuncion familiar leve de 16 a 13,
disfuncion familiar moderada de 12 a 10 y disfuncion familiar severa de 9 a 0. Instrumento
propuesto por Smilkstein, Ashworth y Montano.
Indicadores
Adaptacién familiar: es cuando la familia utiliza los recursos intra y extrafamiliar para
resolver un conflicto cuando el sistema familiar se ve propenso a una crisis.
Participacion o cooperacion: se mide la cooperacion en la reparticion de las funciones
familiares y como la familia busca la forma de poder buscar la solucion ante un problema.
Ganancia o crecimiento: es el desarrollo de la maduracion en el aspecto, fisico,
emocional y social.
Afecto: es la demostracién de amor y atencion que comparten los miembros de una
familia.
Resolucidn: es la determinacion de tener el espacio, tiempo y dinero a otros miembros de
la familia.
Items: adaptacion familiar (1), participacion (2), ganancia o crecimiento (3), afecto (4) y
resolucion (5)

Escala: ordinal

2.2.2. Descripcion de la variable Resiliencia

Definicion conceptual: Wagnild y Young (1993) refieren que son las caracteristicas de la
personalidad que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la adaptacion.

Definicion operacional: sera medida a través de las puntuaciones obtenidas con los
niveles establecidos, bajo de 1-5, inferior al promedio de 5-25, promedio de 25-75,
superior al promedio de 75-95 y alto de 95-100. Instrumento propuesto por Wagnild y
Young.

Componentes: competencia personal y aceptacion de uno mismo y de la vida.
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Indicadores

Autosuficiencia: son las habilidades que posee una persona a través de sus experiencias
que se le presenta a lo largo de su vida y lo toman como desafios que lo llevan al éxito.
Propdsito: es el dar un significado propio de la vida y es la caracteristica mas importante
de la resiliencia ya que es la fuerza motriz para seguir cuando se nos presenta una
dificultad.

Perseverancia: es la determinacion de seguir adelante a pesar de los problemas.
Ecuanimidad: es el equilibrio y armonia que presenta la persona en algin evento
abrumador y se consideran como optimistas porque cuando la situacién parece sin solucion
ellos siguen buscando oportunidades de seguir adelante.

Autenticidad: es la capacidad que tiene el ser humano para estar bien consigo mismo, a su
vez demuestra ser una persona libre e importante.

Items

Competencia personal: autosuficiencia (2, 9, 13, 18,23) y propésito (4, 6, 11, 15,21)
Aceptacidn de uno mismo y de la vida: perseverancia (1, 10, 14, 20,24), ecuanimidad (7,
12, 16, 19,22) y autenticidad (3, 5, 8, 17,25)

Escala: ordinal

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 569 mujeres denunciantes de violencia familiar desde
el mes de enero a junio del afio 2018, con edades oscilantes entre 25 a 49 afios de edad de
una comisaria de familia del distrito de Independencia. Asimismo, los tipos de violencia
flucttan desde la violencia fisica, psicoldgica, fisica y psicoldgica, econémica
Tabla 1
Distribucién de la muestra por tipos de violencia familiar desde el mes de enero a junio
del afio 2018

Tipos de Violencia familiar Total
Fisica 162
Psicologica 205
Fisica y psicoldgica 174
Econdmica patrimonial 28
Total 569

Fuente: Comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018 (base de datos, comisaria de
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familia de Independencia).

2.3.2. Muestra

Para la obtencion de la muestra, se considerd el tamafio de la poblacion (569 mujeres
denunciantes) para la aplicacién de una formula que determine el tamafio definitivo de la

muestra de la siguiente forma:

_ Z*(p*q)
"Ter @)
N

1.962(0.95 * 0.05)

™= 0.052 + (1.962(0.95 * 0.05))

569 n=230

Donde:

Z: Nivel de confianza (95% = 1.96)

p: Porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado (95%=0.95)

q: Porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado (1-p=0.05)

N: Tamario de la poblacion (569)

e: Error de estimacién aceptado (5%)

n: Tamafio de la muestra

2.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico de tipo intencional y esto se da cuando el
investigador hace la seleccién de los elementos o unidades de una poblacion que para
juicio propio es representativo (Tamayo, 2003).
La seleccidn de los participantes se realizd por criterios de inclusion y exclusion en donde
se define:

Criterios de seleccién

Criterios de inclusién

o Solo del sexo femenino.
o La edad oscila dentro del rango de 25 a 49 afios.
o Mujeres que denuncien por violencia familiar en la Comisaria de familia de

Independencia.

o Mujeres que sean victimas de violencia familiar.
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Criterios de exclusion

o Mujeres que no hayan concluido el instrumento.
o Mujeres que manifiestan querer retirarse de la investigacion.
o Mujeres que presenten alguna dificultad sensorial que le impida comprender y

responder el instrumento.

2.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Para el presente estudio, se utilizd las siguientes técnicas de recoleccion de datos:
a. Aplicacion del test de la funcionalidad Familiar - APGAR Familiar

b. Aplicacion de la Escala de Resiliencia

2.4.1. Test de Funcionalidad Familiar - APGAR Familiar

Ficha técnica

Nombre : Test de Funcionalidad Familiar — APGAR Familiar

Autores : Smilkstein, Ashworth y Montano

Afo 1978

Procedencia : Estados Unidos

Adaptado por : Castilla, Caycho, Ventura, Palomino y De la Cruz (2015)
Administracion > Individual o colectiva

items :5

Tiempo : Aproximadamente 5 minutos

Instrucciones : Después de cada pregunta, marque la respuesta con una “x” de lo

que usted crea conveniente, entre las preguntas tenemos desde casi siempre, algunas veces
y casi nunca. No existen preguntas correctas ni incorrectas, por lo cual se te pide que
marques con sinceridad.

Calificacion : Se clasifican de esta manera 0-9 disfuncion familiar severa, 12-10
disfuncion familiar moderada, 16-13 disfuncion familiar leve y 17-20 funcionalidad
familiar normal.

Todos los items son directos.

Se basa en el modelo teorico estructural del funcionamiento familiar. Asimismo, el Test de
Funcionalidad Familiar - APGAR familiar, tiene como nombre original en inglés Family
APGAR, nombre que proviene de las siglas adaptabilidad, participacion, ganancia o

crecimiento, afecto y resolucion.
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Por otro lado, fue construida por Smilkstein, Ashworth y Montano, en Estados Unidos. El
objetivo de la prueba es medir la funcionalidad familiar mediante 5 items, cada item se
califica desde 0 a 20.

Validez

Smilkstein, et al. (1982) refiere que la validez de la prueba original se utiliz6 el analisis
factorial exploratorio y se dio a conocer la integracion de los 5 items que fue el 61,9% de
la varianza. El indice de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) fue de 0,82 y el Bartlett de 1.315,2
(p< 0,000050).

Por otro lado, Castilla, Caycho, Shimabukuro y Valdivia (2015) en la validez de la
adaptacion peruana en adolescentes, se empleo en el analisis factorial las medidas de KMO
una puntuacion de 0,7858 considerando ser adecuado y el test de esfericidad de Bartlett
presenta un valor de 206.030 (p= 0.000) siendo significativo.

Por otro lado, en la validez de contenido de la prueba piloto de 50 mujeres denunciantes de
violencia familiar, se empled el coeficiente de validacion “V” de Aiken de los items del
test se obtuvo una puntuacion mayor a 0.80, por lo tanto, se evidencia que el total de los

items del test presenta un alto indice de validez. (Ver anexo 4)

Confiabilidad

En la investigacion de la prueba original presenta el Alfa de Cronbach de 0.80 en 291
mujeres y 238 hombres de la universidad de Washington cuya edad promedio fue entre 19
afios (Smilkstein et al., 1982).

Por otro lado, en la confiabilidad de la adaptacion peruana el resultado del Alfa de
Cronbach es de (a =.729), con un intervalo de confianza que varia entre 0,669 a 0,781

siendo esta aceptable (Castilla et al., 2015).

Asimismo, en la confiabilidad de la prueba piloto el Alfa de Cronbach es de 0.742, lo cual

significa que posee una confiabilidad aceptable. (Ver anexo 4).

2.4.2. Escala de Resiliencia
Ficha técnica

Nombre : Escala de Resiliencia
Autores - Wagnild y Young
Afo : 1993
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Procedencia : Estados Unidos

Adaptado por : Del Aguila (2003)

Administracion > Individual o colectiva

items : 25

Tiempo : 25 a 30 minutos

Instrucciones . A continuacion, deberas responder 25 preguntas en un periodo no

mayor a 15 minutos, marcando con un aspa (x) en los recuadros del 1 al 7.

Calificacion . Se clasifican de esta manera 1-5 inferior al promedio, 5-25

promedio, 25-75 superior al promedio, 75-95 superior al promedio y 95-100 alto.
Todos los items son directos.

Wagnild y Young (1993) refieren que la Escala de Resiliencia esta basada en los
postulados tedricos de Rutter (1985 y 1992), Beardslee (1989) y Caplan (1990).
Asimismo, su nombre original en inglés es Resilience Scale, creada en Estados Unidos.
Tiene como objetivo medir los componentes de la resiliencia mediante 25 items, los cuales
presenta una escala Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo y 7 un maximo de

acuerdo. A su vez el rango del puntaje varia entre 25 y 175 puntos.

Validez

Wagnild y Young (1993) refieren en la prueba original la validez a través de la técnica de
la rotacion de Oblimin y los componentes principales, donde se hallo los dos factores (el
primero con 15 items y el segundo con 10) comprendidos en cinco indicadores, que
explican el 44% de la varianza de la puntuacion.

Por otro lado, Del Aguila (2003) en la validez de la adaptacion se utilizo el andlisis
factorial para examinar el instrumento, obteniendo el KMO de 0.639 y en el test de Bartlett

de (p< 0.001) siendo altamente significativo.

Por otro lado, en la validez de contenido de la prueba piloto de 50 mujeres denunciantes de
violencia familiar, se empled el coeficiente de validacion “V” de Aiken de los items del
test se obtuvo una puntuacion mayor a 0.80, por lo tanto, se evidencia que el total de los
items del test presenta un alto indice de validez. (Ver anexo 4)

Confiabilidad

Wagnild y Young (1993) refieren que en la prueba original la confiabilidad del
instrumento tuvo un Alfa de Cronbach global de 0.94. Ademas, en el factor | de
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competencia personal presenta una confiabilidad de 0,91 y para el factor Il de Aceptacion
de uno mismo y de la vida una confiabilidad de 0,81.

Asimismo, Del Aguila (2003) en la confiabilidad de la adaptacion fue determinada por el
Alfa de Cronbach de 0,7622 y un Coeficiente de Spearman Brown de 0.5825 del total, lo
cual indica un grado alto de confiabilidad.

Por otro lado, en la confiabilidad de la prueba piloto de la localidad del distrito de
Independencia el Alfa de Cronbach es de 0.821, lo cual significa que posee alta
confiabilidad. (Ver anexo 4)

2.5. Métodos y analisis de datos

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que los datos recolectados seran
expresados graficamente a través del software estadistico SPSS 24, para la respectiva
interpretacion de los resultados. Asi también, se realizé un analisis de confiabilidad a
través del Alfa de Cronbach.

Para el estudio piloto se seleccion6 una muestra de 50 mujeres denunciantes de una
comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018 realizada en la ciudad de Lima.
Posteriormente se ingresd una base datos en Excel y luego en el programa estadistico
SPSS 24 para procesar la informacion.

Asimismo, para dar a conocer el tipo de distribucion de la muestra se empled la prueba de
normalidad Kolmogorév-Smirnov quien permitio conocer la distribucion de los datos y su
ajuste a la normalidad. Segin Hernandez, et al. (2014) refiere que es utilizado para la
relacién estadisticamente de escalas Likert la que aquellos investigadores lo consideran
ordinales y fue utilizado ya que es una distribucion no paramétrica.

Por otro lado, para determinar los rangos de edades de la muestra se empled la
investigacion de Mansilla (2000) quien sostuvo que todo adulto es desde los 25 hasta los
69 afios y se distribuyen en adultos primarios o jovenes con edades de 25 a 39 afios,
intermedios de 40 a 49 afios y tardios 0 mayores de 50 a 64 afos.

Ademas, en cuanto al analisis inferencial, se desarroll6 a través de las pruebas U de Mann
-Whitney y Kruskal-Wallis segun la distribucion de los datos (no paramétricos).

Por otro lado, se hizo uso de los estadisticos descriptivos como, la desviacion estandar para
tener los niveles de dispersién de la muestra, la media aritmética, para tener como
resultado los promedios de la poblacidn, la moda para establecer los valores que se repite y

el porcentaje para dar a conocer los niveles de la muestra (Hernandez et al., 2014).
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2.6.  Aspectos éticos

GOmez (2009) sostiene que existen cuatro principios de bioética importantes donde,

La autonomia, es la capacidad que tiene una persona para elegir y actuar bajo la direccién
de las decisiones que pueda tomar. Asimismo, la beneficencia, es cuando la persona hace
uso de su obligacion moral en actuar de manera correcta hacia los demas. Por otro lado, la
no-maleficencia, es el no producir un dafo y ante ello se tiene que prevenir, es un principio
fundamental del ambito publico y al no cumplirlo estd penado segun la ley. Finalmente, la
justicia, es conocer si el procedimiento es ético, es decir, incluye el rechazo a la
discriminacion por cualquier motivo a su vez es también del &mbito publico y legal.
Asimismo, la presente investigacion se considerd el nivel alto de compromiso y
responsabilidad para llevar a cabo el desarrollo de esta investigacion sin la presencia de
plagio o falsedades, por lo tanto, se ha considerado la propiedad de los autores de cada
texto citado o informacion empleada en dicha investigacion sefialados por la Asociacién de
Psicologia Americana (APA, 2017).

Por otro lado, la recoleccion de los datos se realizd con el consentimiento de los autores
principales de las pruebas. (Ver anexo 2)

Asi también, se les informo a las mujeres participantes del estudio y proceder a la firma del

consentimiento informado. (Ver anexo 6)

Ademas, se les informo a las mujeres denunciantes de violencia familiar el tiempo que va a

requerir su participacion.
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1. RESULTADOS
Tabla 2

Prueba de Normalidad Kolmogorov Smirnov

Estadistico N Sig.
Funcionalidad familiar 0,113 230 0,000
Resiliencia 0,054 230 0,096

En la tabla 2, los valores de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la muestra de las
variables de la funcionalidad familiar y resiliencia corresponden a un nivel de significancia
menor a 0,05 (p=.000) y un nivel de significancia mayor a 0,05 (p=.096), es decir, los
valores no se ajustan a una distribucion normal, por lo tanto, se utilizo estadisticos no

paramétricos.
Tabla 3

Correlacion entre funcionalidad familiar y resiliencia

Coeficiente de correlacion Resiliencia

Funcionalidad familiar ~ Rho de Spearman -.067
Sig. (bilateral) 314
N 230

En la tabla 3, se aprecia en los resultados que no se evidencia correlacion entre ambas
variables, debido al nivel de significancia, el cual es mayor a ,05. Por tanto, ambas

variables actan de manera independiente.

Tabla 4

Correlacion entre los componentes de la resiliencia y la funcionalidad familiar

Funcionalidad familiar

Coeficiente de

C1: Competencia personal correlacion -.086
Sig. (bilateral) 193
N 230

C2: Aceptacion de uno mismo y de Coeficiente de

la vida correlacion -.041
Sig. (bilateral) 541
N 230
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En la tabla 4, se aprecia en los resultados que no se evidencia correlacion entre los
componentes de la resiliencia con la funcionalidad familiar, debido al nivel de

significancia, el cual es mayor a ,05.
Tabla 5

Correlacion entre la funcionalidad familiar y resiliencia, segun edad

Edad Resiliencia
Adultas jovenes Coeficiente de correlacion 029
E Sig. (bilateral) 705
= 5 N 175
§ c_% Adultas Coeficiente de correlacion - 198
s™ Sig. (bilateral) 148
H N 55

En la tabla 5, se aprecia en los resultados que no se evidencia correlacion entre ambas

variables con la edad, debido al nivel de significancia, el cual es mayor a ,05.

Tabla 6

Correlacion entre la funcionalidad familiar y resiliencia, segin grado de instruccién

Grado de instruccién Resiliencia
Secundaria incompleta  Coeficiente de correlacion - 048
Sig. (bilateral) .803
5 N 29
E Secundaria completa  Coeficiente de correlacion =152
£ Sig. (bilateral) 053
3 N 162
'c—é Superior incompleto Coeficiente de correlacion - 123
o
S Sig. (bilateral) 575
T N 23
Superior Coeficiente de correlacion 716**
Sig. (bilateral) .002
N 16

En la tabla 6, se evidencia una correlacion muy significativa directa entre la funcionalidad
familiar y la resiliencia en mujeres con el grado de instruccion superior, con un valor de
(R=,716**; p<0.5). Por otro lado, no se presenta correlacién alguna con los otros grados

de instruccion.
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Tabla 7

Correlacion entre la funcionalidad familiar y resiliencia, segin condicién laboral

Condicion laboral Resiliencia
Trabaja Coeficiente de correlacion -107
g Sig. (bilateral) 253
=B N 116
é c_% No trabaja Coeficiente de correlacion - 078
5% Sig. (bilateral) 408
H N 114

En la tabla 7, se aprecia en los resultados que no se evidencia correlacion entre ambas

variables con la condicion laboral, debido al nivel de significancia, el cual es mayor a ,05.
Tabla 8

Correlacion entre la funcionalidad familiar y resiliencia, segun tipo de violencia

Tipo de violencia Resiliencia
Coeﬁme_rlte de -0.094
correlacion
Fisica Sig. (bilateral) 0.448
N 68
g Coef|C|e_r1te de -0.012
) correlacion
g Psicologica Sig. (bilateral) 0.018
ks
S N 80
C_G -
S Coeﬁme_rlte de -0.062
S correlacion
S . T
i Fisica/psicologica Sig. (bilateral) 0.601
N 73
Econdmica patrimonial Coef|C|e_n,te de -0.274
correlacion
Sig. (bilateral) 0.475
N 9

En la tabla 8, se aprecia en los resultados que no se evidencia correlacion entre ambas

variables con el tipo de violencia, debido al nivel de significancia, el cual es mayor a ,05.
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Tabla 9

Diferencias entre la funcionalidad familiar y resiliencia, segun grado de instruccion

Variables Prueba de Kruskal-Wallis Sig.
Funcionalidad familiar 3,116 0.374
Resiliencia 1,400 0.706

En la tabla 9, se aprecia que en los resultados que no se evidencia diferencias entre ambas
variables con el grado de instruccion, debido al nivel de significancia, el cual es mayor a
,05.

Tabla 10

Diferencias entre la funcionalidad familiar y resiliencia, segun condicion laboral

Variables Rango promedio
If:aunrwlﬁligrr]a“dad Trabaja 116.81 \lfvﬂletr']\é';”” 6460.5
(n=116)
N(cr’lfflbjga 11417  WdeWilcoxon 130155
(,\sztg'o) z 0,311
g
Resiliencia 2;55?66; 107.81 \l/JVﬁ;etrll\(/aI;nn- 5790.5
N(‘r’lfffjga 12332 WdeWilcoxon  12506.5
(,\sztg'o) z 1,767
g o

En la tabla 10, se aprecia en los resultados que no se evidencia diferencias entre ambas

variables con la condicién laboral, debido al nivel de significancia, el cual es mayor a ,05.
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Tabla 11

Diferencias entre la funcionalidad familiar y resiliencia, segun tipo de violencia

Variables Prueba de Kruskal-Wallis Sig.
Funcionalidad familiar 2,824 0.420
Resiliencia 3,528 0.317

En la tabla 11, se aprecia en los resultados que no se evidencia diferencias entre ambas

variables con el tipo de violencia, debido al nivel de significancia, el cual es mayor a ,05.

Funcionalidad familiar en general, segln grado de instruccién

13

870
12.5
12.313
12 1.926
115 483
11
10.5
Media Media Media Media
Secundaria incompleta Secundaria completa  Superior incompleta Superior

mmm  —@—FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Figura 1. Niveles de funcionalidad familiar en mujeres victimas de violencia familiar en

general, segun grado de instruccion

En la figura 1, se aprecia en los resultados que el grado de instruccion superior incompleta
presenta disfuncion familiar leve y los que se encuentran en el grado de instruccién de
secundaria incompleta presentan una disfuncion familiar moderada, es decir, que a pesar de

tener un grado académico no refiere que la familia sera funcional.
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Figura 2. Niveles de resiliencia en mujeres victimas de violencia familiar en general, segin

grado de instruccion

En la figura 2, se aprecio en los resultados que el grado superior presentd una mejor

resiliencia perteneciendo al nivel promedio. Asimismo, el grado de secundaria incompleta

se encontrd por debajo del superior, es decir, que son menos resilientes perteneciendo al

nivel superior al promedio.
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Funcionalidad familiar y resiliencia para la muestra de estudio
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Figura 3. Funcionalidad familiar y resiliencia para la muestra de estudio

En la figura 3, se evidenci6 en los resultados que predomina con mayor puntaje la variable

resiliencia en el grado de instruccidn superior y en menor puntaje la variable funcionalidad

familiar en el grado de instruccion supero incompleta.
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Tipos de la funcionalidad familiar segin grado de instruccion
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Figura 4. Indicadores de la funcionalidad familiar en mujeres denunciantes de violencia
familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, segun grado de
instruccion

En la figura 4, se evidencio en los resultados que el mayor nivel de los indicadores de la
funcionalidad familiar predomina el indicador ganancia o crecimiento segin el grado de
instruccion superior y el menor nivel se encontr6 en el indicador de participacién segun el

grado de instruccion secundaria incompleta.

Componentes de la resiliencia segun grado de instruccion
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Figura 5. Componentes de la resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de
una comisaria de familia del distrito de Independencia, segun grado de instruccion

En la figura 5, muestra en los resultados que en los componentes de la resiliencia segln
grado de instruccion predomina el componente aceptacion de uno mismo y de la vida

perteneciendo al grado de instruccion superior y el menor nivel se encontré en el
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componente competencia personal perteneciendo al grado de instruccién secundaria

incompleta.
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IV. DISCUSION

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de
familia del distrito de Independencia, no se encontraron evidencias de una relacién
significativa y positiva entre ambas variables, por lo tanto ambas variables trabajaron de
manera independiente, estos resultados no corroboran con la investigacién de Cruz (2018)
quien encontrd una relacién significativa y positiva en los estudiantes de la Universidad
Catolica de Santa Maria en Arequipa entre la satisfaccion familiar y la resiliencia. Por otro
lado, la teoria ecoldgica de Bronfrenbrenner (1979) quien refiere que las personas
interactian en diversos medios para establecer relaciones y que la forma de tomar
decisiones 0 medidas para su bienestar solo la conforma una parte de su sistema familiar
que es el mesosistema, es cuando la persona empieza a tener un desarrollo con el medio
externo y empieza a tener su capacidad de afrontar las situaciones adversas. Asimismo, en
la teoria de Grotberg (1995) refirié que para que una persona sea resiliente necesita en
conjunto dos factores importantes, como el factor ambiental y el biolégico para un mejor
desarrollo y que la familia es uno de los factores que podria intervenir en la resiliencia mas
no que sea la fuente principal de superacién por las tres categorias principales del yo tengo,
yo soy y yo puedo, es decir, que la persona elige la alternativa mas conveniente ante una
dificultad.

De esta forma, se puede afirmar que una mujer al ser victima de violencia familiar no
necesariamente tiene que tener una adecuada capacidad resiliente, es ahi donde los factores
externos 0 ambientales pueden mostrar en ellas que para terminar con dicho problema
pueden enfrentar al agresor y dar a conocer su capacidad resiliente para afrontar el tipo de
violencia que presenten y poder establecer una adecuada funcionalidad familiar.

De acuerdo al primer objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y los componentes de la resiliencia en mujeres denunciantes de
violencia familiar, lo cual no se establecio una correlacion significativa y positiva entre la
variable y los componentes de competencia personal y aceptacion de uno mismo y de la
vida dado que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de -.086 el nivel critico
asociado (Sig.=0.193) en el componente de competencia personal; el Rho de Spearman de
-.041 el nivel critico asociado (Sig.=0.541) en el componente aceptacion de uno mismo y
de la vida. Asimismo, Grotberg (1995) establecié que para que una persona pueda formar

una adecuada capacidad resiliente sobre lo que es capaz y del conocimiento que tiene de si
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mismo para afrontar un problema dentro de la familia debe de emplear sus propias
alternativas de solucion.

Es por ello, que las mujeres victimas de violencia familiar al no tener la suficiente
informacidn de su aceptacion de si mismas y de la vida no pueden establecer una adecuada
estabilidad emocional, por ello para que ambos componentes de la resiliente trabajen a la
par con la familia debe existir el apoyo y voluntad de las mismas para acabar con los
diferentes tipos de violencia que presentan a diario en las comisarias de familia.

De acuerdo al segundo objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion significativa y
positiva entre la funcionalidad y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar,
segun edad, el cual no se evidencié una correlacion significativa y positiva entre ambas
variables y las edades de las adultas jovenes y adultas, dado que el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman de -0.29 el nivel critico asociado (Sig.= 0.705) en la edad
de las adultas jovenes; el Rho de Spearman de -0.198 en el nivel critico asociado (Sig.=
0.148) en la edad de las adultas. Asimismo, Minuchin (1986) refiere que la familia
funcional resiliente desde la percepcion sistémica permite entender como un sistema en el
que los integrantes se relacionan y las interacciones influyen en las conductas de los demas
miembros de la familia desde la infancia, es por ello, que la edad no determina cuando una
persona puede establecer su capacidad resiliente ante una adversidad, ya que desde muy
pequefios afrontan situaciones que necesita la busqueda de soluciones.

Por otro lado, la edad en las mujeres victimas de violencia familiar no determina que la
persona establecerd un adecuado manejo del clima familiar y que ante un conflicto pondra
en practica su capacidad resiliente ya que en ellas predominan los factores externos y
biol6gicos para buscar sus soluciones.

De acuerdo al tercer objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion significativa y
positiva entre la funcionalidad y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar,
segln grado de instruccion, el cual solo se evidencié una correlacion muy significativa y
positiva entre ambas variables con el grado de instruccion superior, dado que el coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman de 0.716** el nivel critico asociado (Sig.= 0.002).
Asimismo, se determind que no existe relacién entre ambas variables con el grado de
instruccion secundaria incompleta, dado que por el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de -0.048 el nivel critico asociado (Sig.= 0.803); correlacién Rho de Spearman
de -0.152 el nivel critico asociado (Sig.= 0.053) entre ambas variables con el grado de

instruccion secundaria completa.
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Asi también, se puede afirmar que las mujeres victimas de violencia familiar mientras
tengan un grado de instruccién alto pueden establecer una adecuada funcionalidad familiar
y la capacidad resiliente sera mas efectiva.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion significativa y
positiva entre la funcionalidad y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar,
segun condicion laboral, no se evidencié una correlacion significativa y positiva entre
ambas variables con la condicion laboral trabaja y no trabaja, dado que el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman de -0.107 el nivel critico asociado (Sig.= 0.253) entre
ambas variables con las mujeres que trabajan; correlacion Rho de Spearman de -0.078 el
nivel critico asociado (Sig.=0.408) entre ambas variables con las mujeres que no trabajan
confirmando asi que la condicion laboral no determina que la mujer victima de violencia
familiar establecerd un buen manejo de ambas variables.

De acuerdo al quinto objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion significativa y
positiva entre la funcionalidad y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar,
segun tipo de violencia, no se encontr6 una correlacion significativa y positiva entre ambas
variables con los tipos de violencia fisica, psicoldgica, fisica y psicologica y econémica
patrimonial, dado que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de -0.094 el nivel
critico asociado (Sig.= 0.448) entre ambas variables con las mujeres que presentaron
violencia fisica; correlacién Rho de Spearman de -0.012 el nivel critico asociado ( Sig.=
0.918) entre ambas variables con las mujeres que presentaron violencia psicolégica;
correlacion Rho de Spearman de -0.062 el nivel critico asociado (Sig.= 0.601) entre ambas
variables con las mujeres que evidenciaron violencia fisica y psicologica y correlacion Rho
de Spearman de -0.274 el nivel critico asociado (Sig.=0.475) entre ambas variables con las
mujeres que presentaron violencia econoémica patrimonial confirmando asi que el tipo de
violencia no determina que la mujer victima de violencia familiar establecerd un adecuado
manejo en cuanto a la familia y mucho menos en ser mas resiliente.

De acuerdo al sexto objetivo especifico, el cual fue encontrar diferencias en la
funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar, segun
grado de instruccién se evidencio que no existen diferencias en cuanto a la funcionalidad
familiar segiin grado de instruccion ya que el nivel de significancia es mayor a .05 (>.374).
Asimismo, no se encontré diferencias en cuanto a la resiliencia segun grado de instruccion
ya que el nivel de significancia es mayor a .05 (>.706) lo cual determina que no hay

diferencias en cuanto al grado de instruccion con ambas variables.
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De acuerdo al séptimo objetivo especifico, el cual fue encontrar diferencias en la
funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar, segun
condicion laboral se notd que no existen diferencias en cuanto a la funcionalidad familiar
segun la condicion laboral de las que trabajan y no trabajan ya que el nivel de significancia
es mayor a .05 (>.756). También, no se evidencio diferencias en la resiliencia segun
condicidn ya que el nivel de significancia es mayor a .05 (>.077) el cual determind que no
hay diferencias en cuanto a las mujeres que trabajan y no trabajan con ambas variables. Por
otro lado, se aprecio que la mayoria de mujeres trabajan.

De acuerdo al octavo objetivo especifico, el cual fue encontrar diferencias en la
funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar, segun
tipo de violencia se evidencié que no existen diferencias en cuanto a la funcionalidad
familiar segun los tipos de violencia fisica, psicologica, fisica y psicolégica y econdmica
patrimonial ya que el nivel de significancia es mayor a .05 (>.420). Ademas, no se
evidencio diferencias en la resiliencia segin tipos de violencia ya que el nivel de
significancia es mayor a .05 (>.317) el cual confirma que no hay diferencias en cuanto a las
mujeres victimas de los tipos de violencia familiar con ambas variables.

De acuerdo al noveno objetivo, el cual fue describir los niveles de la funcionalidad familiar
de manera general en mujeres denunciantes de violencia familiar, segin grado de
instruccion, se encontrd la predominancia en el grado de instruccion incompleta
presentando el nivel de disfuncion familiar leve y los que se encuentran debajo del
promedio fue el grado de secundaria incompleta presentando un nivel de disfuncion
moderada. Estos resultados se asemejan en la investigacion de Gonzales, et al. (2013)
quien encontro en los niveles de disfuncion familiar en una poblacion victimas de violencia
intrafamiliar un mayor porcentaje en disfuncién leve alcanzando un 35% y los que se
encuentran debajo del promedio presenté un 30% de una disfuncién familiar moderada.
Asimismo, la teoria de Minuchin (1997) refiere que la dindmica es muy diferente a la
estructura, ya que puede haber un cambio que realiza la familia para poder adaptarse en las
diferentes circunstancias que se les pueda presentar.

Es por ello que la dinamica familiar en las mujeres victimas de maltrato esté en la categoria
leve ya que no presentan un adecuado funcionamiento por los tipos de maltrato que
ocasionan a diario.

De acuerdo al décimo objetivo, el cual fue describir los niveles de la resiliencia de manera

general en mujeres denunciantes de violencia familiar, segin grado de instruccion, se
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presencid que hubo un mayor valor en el grado de instruccion superior pertenecio al nivel
promedio y con menor valor el grado de instruccion secundaria incompleta la cual presento6
un nivel por debajo del superior. Estos resultados, corroboran lo sefialado por Chuquilin
(2016) quien indicé que las mujeres victimas de violencia familiar de una comisaria del
distrito de Puente Piedra presentaron mayor relevancia en el nivel medio con un 43,75% y
de nivel bajo un 27,5%.Asimismo, la teoria de Wagnild y Young (1993) sostienen que
todas las personas tienen la capacidad resiliente ante una adversidad, actuar de forma
resiliente significa que no solo te recuperas, sino también aprendes de las experiencias y te
fortaleces.

De esta forma, las mujeres denunciantes de violencia familiar al presentar los
acontecimientos de violencia familiar se encuentran en un nivel promedio, es decir, que
tienen la capacidad resiliente para enfrentar un problema y el grado de instruccién es un
factor importante para notar que mientras mas educacién obtengan el grado de resiliencia
puede aumentar.

De acuerdo al onceavo objetivo, el cual fue describir los indicadores de la funcionalidad
familiar en mujeres denunciantes de violencia familiar, segun grado de instruccion, la cual
se evidencio que el mayor nivel de los indicadores predomind en el indicador de ganancia
y crecimiento segun el grado superior y en menor nivel se encontrd el indicador de
participacion segun el grado de secundaria incompleta. Por otro lado, la teoria estructural
del funcionamiento familiar de Minuchin y Fishman (2004) indica que una estructura
familiar debe ser fija y perenne para poder establecer responsabilidades. Ademas, debe ser
el protector de los factores de riesgo y dando un sentido de estar involucrados con sus
miembros; a su vez debe emplearse la flexibilidad para poder acoplarse a las diversas
situaciones que se les presentara en la vida y por ende facilitar el desarrollo familiar y la
individualizacion.

En tal sentido, afirman que las mujeres victimas de violencia familiar presentaron un mejor
desarrollo en su maduracion fisica, emocional y social y por tal motivo se acoplan en
afrontar los diversos conflictos de violencia familiar.

De acuerdo al doceavo objetivo, el cual fue describir los componentes de la resiliencia en
mujeres denunciantes de violencia familiar, segin grado de instruccion, la cual se
presencio que el mayor nivel de los componentes predomind en la aceptacion de uno
mismo y de la vida perteneciendo al grado superior y en menor nivel se encontrd el

componente competencia personal perteneciendo al grado de secundaria incompleta. Estos,
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resultados no corroboran con la investigacion de Chuquilin (2016) quien indicé que las
mujeres victimas de violencia familiar de la comisaria del distrito de Puente Piedra
predomino el componente competencia personal con un 48,75% perteneciendo al nivel alto
y el componente de aceptacion de uno mismo y de la vida con un 44% perteneciendo al
nivel medio. Asimismo, la teoria de Wolin y Wolin (1993) sostienen que la independencia,
hace referencia a aquella persona que puede tener dominio de si misma y su entorno y
pueden encontrar satisfaccion en actividades constructivas.

Es por ello, que las mujeres victimas de violencia familiar presentaron una mejor
capacidad para adaptarse y superan el pasado por mas dificil que haya sido, ademas gozan

de su presente y tienen metas de corto y largo plazo para el futuro.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos propuestos se lleg6 a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, 2018.

SEGUNDA: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y los componentes de la
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, 2018.

TERCERA: No existe la relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segun edad.

CUARTA: Existe relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segun el grado de instruccion superior.

QUINTA: No existe relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segln condicion laboral.

SEXTA: No existe relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segun tipo de violencia.

SEPTIMA: No existe diferencias en la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, 2018, segln grado de instruccion.

OCTAVA: No existe diferencias en la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, 2018, segln condicion laboral.

NOVENA: No existe diferencias en la funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, 2018, segln tipo de violencia.

DECIMA: Las mujeres denunciantes de violencia familiar presentan disfuncion familiar
leve con respecto al grado de instruccién secundaria incompleta.

ONCEAVA: Las mujeres denunciantes de violencia familiar presentan un nivel promedio
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en su resiliencia con respecto al grado de instruccion superior.

DOCEAVA: Las mujeres denunciantes de violencia familiar predominan en los
indicadores de la funcionalidad familiar en ganancia o crecimiento con respecto al grado
de instruccidn superior.

TRECEAVA: Las mujeres denunciantes de violencia familiar predominan en los
componentes de la resiliencia de aceptacion de uno mismo y de la vida con respecto al

grado de instruccion superior.
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VI.

RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados alcanzados se plantean las siguientes recomendaciones:

1.

Se recomienda continuar con la investigacion en la comisaria de familia del distrito
de Independencia, incidiendo a los temas de dependencia emocional, dinamica
familiar, calidad de vida, entre otros. Lo cual contribuird una significancia en los

resultados.

Se sugiere realizar camparias de prevencion y promocion, para contrarrestar la
problematica de los altos indices de violencia familiar en este grupo de mujeres, se
recomienda que mediante estas campafias puedan informarse sobre los
procedimientos de cémo proceder ante una situacién de violencia familiar y las

rutas de denuncia en la comisaria de familia del distrito de Independencia.

Se recomienda realizar talleres que promocionen una adecuada salud mental en la
comisaria de familia del distrito de Independencia, con la finalidad de fortalecer la
funcionalidad familiar, los cuales segun los resultados de la poblacion son de
familias disfuncionales leve, asi también trabajar de manera conjunta con la familia

en fortalecer la integracion de las mujeres victimas de violencia familiar.

Se sugiere trabajar en talleres psicoeducativos dirigido a las mujeres de grado de
instruccion secundaria incompleta, completa y superior incompleta, quienes segun
los resultados presentan menores indices de capacidad resiliente, con el fin de crear
en ellas un adecuado manejo de enfrentar los problemas y afrontar las adversidades

de una manera resiliente.

Se recomienda brindar orientacion y consejeria en la comisaria de familia de
Independencia a las mujeres victimas violencia familiar para el desarrollo de su

capacidad resiliente.

Se recomienda orientar mediante charlas al personal policial para que puedan
mejorar su atencion a las mujeres denunciantes y puedan tener la confianza para

establecer las denuncias segun los tipos de violencia que presenten.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

TITULO: Funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018

MATRIZ DE CONSISTENCIA

AUTOR: Leslie Yajaira, Melgarejo Chinchay

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢Cual es la relacion entre la
funcionalidad  familiar vy
resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia
familiar de una comisaria de
familia del distrito de
Independencia?

Objetivo general
Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y resiliencia en

mujeres denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia
del distrito de Independencia, 2018.

Objetivos especificos
O1: Describir la funcionalidad familiar de manera general en mujeres

denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segun grado de instruccion

02: Describir la resiliencia de manera general en mujeres denunciantes
de violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, seglin grado de instruccion.

03: Describir los indicadores de la funcionalidad familiar en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segun grado de instruccion.

O4: Describir los componentes de la resiliencia en mujeres
denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, segun grado de instruccion.

O5: Determinar la relacion significativa y positiva entre la

funcionalidad familiar y los componentes de la resiliencia en mujeres

Medicién de
Funcionalidad
Familiar
Variable: Funcionalidad familiar
Indicadores items Puntuaciones
Adaptacion familiar 1
2
Participacion Oal4
. 3 .
Ganancia 0 0: Nunca Ordinal
crecimiento . .
1: Casi nunca
2: Algunas veces
- 4 3: Casi siempre
Resolucion 4: Siempre
5
Afecto
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denunciantes de violencia familiar de una comisaria de familia del
distrito de Independencia.

06: Determinar la relacién significativa y positiva entre la
funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de
violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, segln edad.

O7: Determinar la relacién significativa y positiva entre la
funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de
violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, segn grado de instruccion.

08: Determinar la relacién significativa y positiva entre la
funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de
violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, segin condicion laboral.

09: Determinar la relacién significativa y positiva entre la
funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de
violencia familiar de una comisaria de familia del distrito de
Independencia, segun tipo de violencia.

010: Determinar las diferencias en la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una
comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018, segun grado
de instruccién.

0O11: Determinar las diferencias en la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una
comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018, segun
condicién laboral.

012: Determinar las diferencias en la funcionalidad familiar y
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una
comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018, segln tipo de

violencia.

Variable: Resiliencia

Factores Indicadores Items
Puntuaciones
Autosuficiencia 2,9,1318,23
Factor |
Competenci
P lal?7
a personal
Propdsito 4,6,11,15,21 1: Desacuerdo
2: Muy en
desacuerdo
3: Totalmente
desacuerdo
Perseverancia 1,10,14,20,24 4:Nien
acuerdo, Ni en
desacuerdo
Ecuanimidad 5: De acuerdo
7,12,16,19,22 6: Muy de
acuerdo
Factor 11 7: Totalmente
., de acuerdo
Aceptacion de
uno mismo y
la vida
3,5,8,17,25

Autenticidad

Ordinal
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TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

Disefio de estudio

El disefio es no experimental de tipo
transversal, ya que no habra
manipulacién de las variables en la
investigacion y se observard la
problematica en el ambito natural y en
un momento dado se pasard a
analizarlos (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Tipo de estudio

De acuerdo a las caracteristicas del
estudio, el presente trabajo de
investigacion es de tipo descriptivo —
correlacional, ya que tiene como fin el
recojo de informacién de manera
conjunta sobre las variables de
investigacion y conocer la relacion o
grado de asociacion que exista entre
dos 0 mas variables de un estudio en
particular (Hernandez et al., 2014).

Nivel de estudio

El tipo de nivel sera de nivel béasica ya
que surge por una curiosidad
cientifica de conocer mas a fondo la
investigacion, utilizando la
observacién, la imaginacién como
método de investigacion y sobre todo
el razonamiento l6gico (Naupas,
Mejia, Novoa y Villagémez, 2014).

Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion es
cuantitativo ya que utiliza la
recoleccion de datos para probar la
hipétesis en base al anélisis estadistico
con el fin de probar teorias y
constituir pautas de comportamiento

POBLACION:

La poblacién estuvo constituida por 569 mujeres
denunciantes de violencia familiar desde el mes de
enero a junio del afio 2018, con edades oscilantes
entre 25 a 49 afios de edad de una comisaria de
familia del distrito de Independencia. Asimismo,
los tipos de violencia fluctian desde la violencia
fisica, psicolégica, fisica y psicolégica, econémica
y patrimonial. Por otro lado, el 100% de las
denunciantes  provienen del distrito de
Independencia.

MUESTRA:

Para la obtencion de la muestra para esta
investigacion sera no probabilistica, ya que es un
procedimiento de seleccion de individuos o casos
tipicos sin intentar que sean estadisticamente
representativo de una poblaciéon establecida
(Hernandez et al., 2014).

Para ello se consideré con una férmula que indicé
una muestra de 230 mujeres denunciantes de
violencia familiar.

Asimismo, esta distribuido por los criterios de
exclusién e inclusion.

MUESTREO:

El tipo de muestreo es no probabilistico de tipo
intencional y esto se da cuando el investigador
hace la seleccion de los elementos o unidades de
una poblaciébn que para juicio propio es
representativo (Tamayo, 2003).

Variable: Funcionalidad familiar

Instrumento: el test de funcionalidad familiar
— APGAR familiar consta de 5 items, que
miden capacidad adaptativa, ayudar, capacidad
de asociar, comunicacion, promover la
autonomia, compartir las vivencias
emocionales y demostrar compromiso y
combatir con la familia.

Técnicas:

Directa mediante
cuestionario.

la aplicacion de wun

Autores: Smilkstein G., Ashworth, C. y
Montano, D.

Afi0:1982

Tipo de aplicacién:
Individual y colectivo.

Ambito de Aplicacién: mujeres denunciantes
de violencia familiar.

Variable: Resiliencia

Instrumento:

Escala de Resiliencia con 25 items que miden
autosuficiencia,  prop6sito,  perseverancia,
ecuanimidad y autenticidad. Con escala de
respuesta Likert que vadesde 1a 7.

Técnicas:
Directa mediante
cuestionario.

la aplicacion de un

Autor: Wagnild y Young
Af0:1993

Ambito de Aplicacion: mujeres denunciantes

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya
que los datos recolectados seran expresados graficamente a
través del software estadistico SPSS 24, para la respectiva
interpretacion de los resultados. Asi también, se realiz6 un
andlisis de confiabilidad a través del Alfa de Cronbach.
Para el estudio piloto se seleccion6 una muestra de 50
mujeres denunciantes de una comisaria de familia del
distrito de Independencia, 2018 realizada en la ciudad de
Lima. Posteriormente se ingres6 una base datos en Excel y
luego en el programa estadistico SPSS 24 para procesar la
informacion.

Asimismo, para dar a conocer el tipo de distribucion de la
muestra se empled la prueba de normalidad Kolmogordv-
Smirnov quien permitié conocer la distribucion de los
datos y su ajuste a la normalidad. Segin Hernéndez, et al.
(2014)

estadisticamente de escalas Likert

refiere que es utilizado para la relacion
la que aquellos
investigadores lo consideran ordinales y sera utilizado ya
gue es una distribucién no paramétrica.

Ademas, en cuanto al analisis inferencial, se desarroll6 a
través de las pruebas U de Mann -Whitney y Kruskal-

Wallis segln la distribucién de los datos (no paramétricos).
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(Hernandez et al., 2014).

de violencia familiar.

Tipo de aplicacion:
Individual y colectivo.

Por otro lado, se hizo uso de los estadisticos descriptivos
como, la desviacién estandar para tener los niveles de
dispersion de la muestra, la media aritmética, para tener
como resultado los promedios de la poblacion, la moda
para establecer los valores que se repite y el porcentaje para
dar a conocer los niveles de la muestra (Hernandez et al.,
2014).
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Anexo 2: Instrumentos de evaluacion

Test de Funcionalidad Familiar — APGAR Familiar de Smilkstein, Ashworth y Montano

(1982)

Adaptado en el Pert por Castilla, Caycho, Ventura, Palomino y De la Cruz (2015)

Instrucciones

Después de cada pregunta, marque la respuesta con una “x” de lo que usted crea conveniente, entre

las preguntas tenemos desde nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre. No existen

preguntas correctas ni incorrectas, por lo cual se te pide que marques con sinceridad.

Mucha atencion: Para cada una de las preguntas solo debe elegir una sola alternativa.

Si tuviera alguna duda consultarlo

N° Pregunta Nunca | Casi | Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre
1 Me satisface la ayuda que recibo de
mi familia cuando tengo algln
problema o necesidad.
2 Me satisface la participacién que mi
familia me brinda y me permite.
3 Me satisface como mi familia acepta
y apoya mis deseos de emprender
nuevas actividades.
4 Me satisface como mi familia
expresa afectos y responde a mis
emociones, como rabia, tristeza,
amor, etc.
5 Me satisface como compartimos en

mi familia: el tiempo para estar
juntos, los espacios de la casa y el

dinero.
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Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993)
Adaptado en el Pert por Del Aguila (2003)

Instrucciones

Después de cada pregunta, rodee con un circulo lo que usted crea conveniente, entre las preguntas
tenemos desde desacuerdo, muy en desacuerdo, totalmente en desacuerdo, ni en acuerdo ni en
desacuerdo, de acuerdo, muy de acuerdo y totalmente en acuerdo. No existen preguntas correctas ni
incorrectas, por lo cual se te pide que marques con sinceridad.

Mucha atencién: Para cada una de las preguntas solo debe elegir un solo nimero.

Si tuviera alguna duda consultarlo y no dejar ni una pregunta sin contestar.

o c
_g == _8 % g '; '8 '8 v O g '§
) [T L > c = o o ST T g
5 |23 £5(=83/ 8|23 £3
° N SS |88 | 253 S| sg| 8¢
N PREGUNTA A o gg §% 2 S s
1 Cuando hago planes los llevo a cabo. 1 2 3 4 5 6 7
2 Usualmente me las arreglo de un modo 1 2 3 4 5 6 7
0 de otro.
3 Puedo depender de mi misma mas que 1 2 3 4 5 6 7
de otros.
4 Mantenerme interesada en las cosas es 1 2 3 4 5 6 7
importante para mi.
S En caso que sea necesario, puedo estar 1 2 3 4 5 6 7
sola.
6 Me siento orgullosa que he logrado 1 2 3 4 5 6 7
C0sas en mi vida.
7 Tomo las cosas sin mucha importancia. 1 2 3 4 5 6
8 Soy amiga de mi misma. 1 2 3 4 5 6
9 Siento que puedo manejar muchas cosas 1 2 3 4 5 6
al mismo tiempo.
10 Soy decidida. 1 2 3 4 5 6 7
11 Raramente me pregunto cual es el 1 2 3 4 5 6 7
proposito de todo.
12 Tomo las cosas dia por dia. 1 2 3 4 5 6
13 Puedo salir de tiempos dificiles porque 1 2 3 4 5 6
he pasado por tiempos dificiles.
141 soy disciplinada. 1 2 3 4 5 6 7
15| Mantengo interés en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
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N° PREGUNTA 2 |23 | S8/ 5°% o | =8 38<
| o o © — S| 0O - o©
— p
16 Usualmente puedo encontrar algo de 1 2 3 4 5 6 7
que reirme.
17 Mi confianza en mi misma me hace salir 1 2 3 4 5 6 7
de tiempos dificiles.
18 En una emergencia, soy alguien en 1 2 3 4 5 6 7
quien la gente puede contar.
19 Usualmente puedo ver una situacion 1 2 3 4 5 6 7
desde diferentes puntos de vista.
20 A veces me esfuerzo en hacer cosas 1 2 3 4 5 6 7
quiera 0 no.
21 Mi vida tiene sentido. ! 2 3 4 ° 6 !
22 No me lamento de cosas por las que no 1 2 3 4 5 6 7
puedo hacer nada.
23 Cuando estoy en una situacion dificil, 1 2 3 4 5 6 7
usualmente encuentro una salida.
24 Tengo suficiente energia para hacer lo 1 2 3 4 5 6 7
gue tengo que hacer.
25 1 2 3 4 5 6 7

Esta bien si hay personas que no me
quieren.
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Anexo 3: Ficha sociodemogréafica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Instrucciones: Le pedimos que conteste con la mayor sinceridad posible a todas las

preguntas que te hacemos en esta ficha. Recuerda que este no es un examen, y por lo tanto

no hay respuestas correctas ni incorrectas, puedes responder con toda libertad.

Mucha atencién: Para cada una de las preguntas solo debe elegir una sola alternativa.

Si tuviera alguna duda consultarlo

Use los espacios en blanco y marque con un aspa (X) para detallar la informacion (Solo

seleccione una opcion en cada caso)

APELLIDOS \
NOMBRES
Edad Sexo
Nivel Primaria | Primaria Secundaria | Secundari Superior Superior | Estado No
educativo | incompleta | completa | incompleta | acompleta | imcompleta | completa | laboral [Trabaja trabaja
Distrito de procedencia
La casa donde vives es Propia Alquilada De un familiar Pagandola | Otros:
Especifique................
Estado civil Soltera Convivient | Casada Miuda Divorciad | N° Hijos Tengo... Hijo Gnico(
e a )

Lugar de nacimiento | Lima( ) Vive con Padre ( ) - Madre () Ambos padres ()

Provincia( Esposo () conviviente ( ) - Sola( )

)

Otro:
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Anexo 4: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

“Affo del Dialogo y la Reconciliation Nacionol™

Los Olivos, 19 de junio de 2018

Sr.{a)

Pauca Lazo, Lourdez Zulay

Mayor PNP

COMISARIA DE FAMILIA DE INDEPENDENCIA

Jr. 1" De Mayo N* 337 Pampa de la Cueva ~ Independencia

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autarizacion
pora la Srta. MELGAREJO CHINCHAY, LESLIE YAJAIRA estudiante de fa Carrera de Psicologla, quien
desea realizar su trabajo de Investigackin sobre: "FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
MUJERES DENUNCIANTES DE VIOLENCIA FAMILIAR DE UNA COMISARIA DE FAMILIA DEL
DISTRITO DE INDEPENDENCIA , 2018%, agradecemos por antelacidn le beinde las facilidades del
¢330, en |a entidad que estd bajo su Direccidn,

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle fos sentimientos de ml
especial consideracién y estima personal.

Coordinadera Académica de ta
Escuela Profesional de Psicologla
Filial Lima Campus Lima Norte
PRI
LazZo
mduuwvw
NSG/ALF = mﬁ”
-
LIMA NORTE . Alieds Mendiola 6232, Los Ofvoe. T, f511) 202 8342 Fax, (4511} 012 4343 \0&)
UMAESTE  fa def Pamus 840, Urd. Canto Rey. San Juan de Largancho Tel (~611) 2009200 Anx: 2510

ATE Carrefors Contral Km: 8.2 Tek. 4 +811) 200 9030 Anw.: 8184
CALLAD Ay, Amentng 1795 Tel, +511) 202 £342 A ; 2650
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£

POLICIA NACIONAL DEL PERV
DIRESC/DIRLCVY
COMISARIA DE FAMILIA INDEPENDENCIA :

OFICIO N° 1-18-DIRNOS-PNP/DIRSECIU-DIVPCVF/C.F1-0.P.S

Lima, 13 de setiembre del 2018
Mayor PNP COMISARIO
Lourdez Pauca Lazo

Presente.~
De mi consideracidn:

Tengo & ben dirigirme a usted para saludarle cordialmente y & la vez en atencidn en ef documento
de la referencin, remitido por la Mgtr, Melisa Sevillano Gamboe, Coordinadora Académica de la
Escucla Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo ~ Filial Campus Lima Norte,
soﬁdmdomdmldnpmqwh&h. Leslie Yajairn Meigarejo Chinchay; estudiante de la
carrera de Psicologia recopile informacion dentro de In comisarin de familia del distrito de
Independencia para ¢l desarrolio de sus trabajos de investigacion,

En tal sentido, agradeceré se sirva brindarle lns facilidades del caso.

Sin ofro particular, hago propicia la oportunidad para expresade loy muestras de mi consideracion y

Jr, 10, De Mayo sfn edra. 3 (Alt, Plaza de Armas)
Teléfono: 5226207
Email: communjindepen_diviam@hotmail.com
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Anexo 5: Autorizacion de instrumentos

Autorizacion del uso del instrumento del Test de Funcionalidad Familiar — APGAR
Familiar.

M Gmall Vet Yitw etpme 1V MEgTal Come

Family APGAR Permission

A

lestie Yne <tymc 3905 grmad come 4 %0 pnvio e 2010 1732
Fara morano@uw o

MR for e mason which | am making a
ar Violiego - Paru, winch has by titte “famsly hnchonalty and resdence . womaen complamanis of famdy viokinics of a commiss:onaer of o

i LUniversaity Ca
wtnct of miepsndanca, J014°

| would ke 10 know 4 Ihe usa of the quastomnnare & %ee-form or has a cost for tha pormission of the est

1 100K Torwand 10 you! 1es

Greahings
Lenke Melgarmys

Dlarsed £ Moztaso «mormmofus adue 4w o oo 2010 1T AT
Fara: iooio Yime «hyme 1993gmat com»

" Lo

Thank pou 150 cortacing me staut Ihe uss of e Famiy APGAR  You fave Iy penmisxon 1o aae e guertormars  Pactse At 298 o4 0OQl Coper whnt you puDieh your renults. The nusstormasy is Yes o you 10w
Segarcs

Own

Diased T Mowtad

Uzt Nensmag sud Cicka $akhy

mordaroGuw el

Autorizacion del uso del instrumento de la Escala de Resiliencia

Gai Wagnild <pwegnid@resienesesizr com> 18 anod: 2018 3516
Fara lesie Vg <yme 18818 omad com>

"ve stiached your fcensiag azreemart in your mame &= you refeming to the User's Guids in Sgense. 'm soery but 2 oy avalzble n Englsh

Sinczrely

Go¥ Wogns, I 2D
Qwrer ans (E0

Toe Aaskence Cenger

W BSRENCECESEr CON

Sent: Tharsdzy, May 31
To: Gal Wagrid
Subject: Rz: Ths Rzslence (o

a ﬁlﬁ][&d‘eﬁtﬁﬂﬂsﬂf

I
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Facturacion de Licencia de la Escala de Resiliencia.

M Gmail

Your payment to The Resilience Center

5 mensajes

service(@intl. paypal.com <service@int payoal com>
Para: Ana Chinchay <lymec. 1993 @gmail.com:=

P PayPal

You sent a payment of 575.00 USD to The
Resilience Center .

Halla &na Chinchay,

May 31, 2018 11:35:50 POT
Recelpt NocZ477-7025-16TE-6455

Thig charge wil app2ar an yaur credh cand slatement 35 payment 1o S4YRAL “RESILIENCES.

Pay faster next ime - creats a PayPal account

P3ying with P3vPal I8 gafer and faster All you need s
the emall and paseward 9 your FayFal account tha naxt
fims you Ehap anlina.

_ Sign Up New |

Shop with convanlenca

Suy In 3 taw clicks. Just enter your
amall and paseword when you pay with
2ayRal.

inop mona sacuraly

Merchanss war't 528 your tnancial
detals DeCIUsa W S2Cursly S1ore them
far you.

Ehop with configanca

=&t your monay Dack for purchasas that
d@dn't amive or tumed cut differently.
Laam mar2

Merchant information: Imstructions to merchant:
The Resilience Center Mone provided

pwagnddi@resilizncecenter.com
hittp: /v resdiencecanter.com
4033223138

Shipping Informaticn: Shipping mathod:
Ana Chinchay Mat specied
Mz F LT.15 ASOC. RESIDVENECIA
Lima. Lima
Hl
Paru
Descriptian Uni price Qty Amaunt
maellence Scale Lcenee Paok for 75.00 USD 1 §75.00 USD
StudenteResidents of 2 Daveloging Country
Clscount -50.00 UED
Total: 375.00 USD
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Anexo 6: Consentimiento informado

o
~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Leslie Yajaira, Melgarejo
Chinchay, interno de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima
Norte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Funcionalidad
familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar de una
comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018; y para ello quisiera contar
con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién de dos cuestionarios:
APGAR familiar y la Escala de resiliencia. De aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicard cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Leslie Yajaira, Melgarejo Chinchay
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

connimerode DNI: ..., acepto participar en la investigacion
Funcionalidad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familiar
de una comisaria de familia del distrito de Independencia, 2018 de la estudiante
Leslie Yajaira, Melgarejo Chinchay.

Dia: ....... [ovivinin. [ooei...

Firma
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Anexo 7: Resultados de Piloto

Tabla 12
Confiabilidad de Alfa de Cronbach del Test de Funcionalidad Familiar — APGAR Familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.742 5
Tabla 13

Baremos de la funcionalidad familiar

ZUDNEAI(RA’TGLAIF? ADAPTACION  PARTICIPACION CGANANC'A O AFECTO RESOLUCION

o GENERAL RECIMIENTO

90 20.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

80 14.00 3.00 3.00 3.00

70 13.70 2.70

60 12.60 3.00 3.00

50 11.50

40 11.00

30 10.00 2.00 2.00 2.00

20 8.20 2.00 2.00 1.20 1.20

10 6.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
N 50 50 50 50 50 50
Media 11 2 2 2 2 3
DE 3 1 1 1 1
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Tabla 14

Confiabilidad de Alfa de Cronbach de la Escala de Resilencia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.821 25

Tabla 15

Baremos de la resiliencia
| reumcaceea  CQUEINOA ACEACONCENG

C
95 175,00 70,00 105,00
920 148,8 63,9 84,00
85 142,7 61,05
80 139,6 58,00 83,00
75 137,00 56,5 82,25
70 135,00 55,00 79,00
65 130,6 53,3 76,3
60 129,6 52,6 75,6
55 126,15 51,00 75,00
50 124,00 50,00 73,5
45 121,9 49,95 71,95
40 118,4 48,00 69,00
35 114.00 47,85 67,00
30 109,6 47,00 66,00
25 107,00 45,00 63,75
20 106,00 442 62,2
15 105,00 43,65 60,00
10 102,3 43,00 59,1
5 100,00 39,00 56,55
N 50 50 50
Media 124 51 73

DE 17 8 10
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Tabla 16

Validez de contenido a través del coeficiente de validacion “V” de Aiken de los items del

test de Funcionalidad Familiar —- APGAR Familiar

item Claridad Pertinencia Relevancia

Juez 12 3 45 6 7V 1 2 3 45 6 7V 1 2 3 45 6 7V
1 11 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 11
2 11111111 11111111 11111111
3 11 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 11
4 11111111 11111111 11111111
5 11 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 11
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Tabla 17

Validez de contenido a través del coeficiente de validacion “V” de Aiken de los items del

Test de la Escala de Resiliencia

Relevancia
1 2 3 4 5 6 7V

Pertinencia
2 3 4 5 6 7V

Claridad

2 3 45 6 7V

item

1

1

Juez

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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Anexo 8: Firmas a través de Juicio de Expertos

Firmas de documento para validar el instrumento de medicion a través de Juicio de
Expertos del Test de Funcionalidad Familiar - APGAR Familiar.

e
m' UNIVERSIDAD CESAN VALLEID

Opinion de aphcabiliden Apicatie (v ) Aplicatie cespuss de comagh [ ] No spicabie [ |

Apellidos y nemboes del ez yalidador D /Mg
1
a1 d N

FINAL . SR AR RO T

Especialided do! valldadar:

Pertrancie: & Srs cormgorsds of cononps woron rreasso
Tinkovancle ! tmetpe gregeals pra myrimamts = Iavieoeitm
rvenedmn mpeciD (e e ek

Cunidad e srtande 4 Shectad My o woroa o e
OGN0 GRS y drecs

Nots Sulcarsa se don ndoen und Jov feen pladeados
eor wAreeniem By e b Sreeen
4

fe s /0 Junio del 2018

ﬁi UNIVERSIDAD CEéSAr VALLEJO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No apéicable [ |

%Hﬁg: AW\ r?& ?)\\va‘?“.ﬁ.u

'Pertinencla: E| fem cormesponde al conceplo teénico formulada
*Relevancia: El llem es apropiado para representar & components o
dimensin especifica del constucto

Claridad: Se entienda sin dificullad iguna of enunciado del item, es
CONCIso, exacto y directo

Nota: Suficiencin, se dos sufidencia cuando los llems planteados
son suficientes para medit la dimensidn

. ;Lde Junio del 2018
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ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLENO

£ n .
= E e ex Ul pes 4 "
(TerRaY| wec A dn Cona kY

Clarkded: e ordoede wn AIwlad St of rroucc ds Sam e
conces WAt ¢ dewss

Note Dudcencs, e doe wloeoss susdh b e patiaaios
1 s (e ety I Seerets

ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLEKD

Gpinidn de aplicabilisad: Apicadle | | wmawl( No aptcabin [ )

Apellidos y nombres daf juez validador Dr. | Mg: "_MMSPWW

v 2 de Junic del 2018

ont... OFR LS ...

Flema: ... S <

Espocieidad dot vaidsdor 42" 1 A0 MUY, ...
‘Pecinencia: £ erm comeponds ol conangm monm fomsam
....—..‘l:: 08 ‘

B il
Cwtdat i erbens sr Shaolad Spea of s cets ol e o
N st y dmey

Mots SUMDenns M S00 RAGANEE Seardl 108 e OO

.....é....n Junio del 2010

ﬁ UNIVERSIDAD CESaR VALLERO

Opinion de aplicabitidan: Agncatin |~ Agicatie Geapuds o comugie | | Mo apbcabie | |

g J
Apallidos y nombres del juss vadidador Or ;w.;..c;édéffyﬁ L",l”’*&"’,‘ il

om:.. Y03/3534
O
Flrma: ..
EBPINOZA " 2 4 4
¥ oy / M . aonelearr lgssico
Especialiitad B Y Succlrrspoce vﬁ 7
Fotrencte bt Grmgardy ¥ oo W Amisacu
Potwremcls; 1 b on mesaat .
Senrece opncfics ds coratuce
Clatdad Do orernty s Mratad gpoe & wravasts i .
e esack y dewin

Mots Sfciwci i Soe Slcesa D W e pevnats

-..._.é.n Junio del 2018
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Firmas de documento para validar el instrumento de medicion a través de Juicio de

Expertos de la Escala de Resiliencia.

ﬁ UNIVERSIDAD Cesan Varteso

Opinion de aphcabilided: Apicatia (v) Aplcatie cespuss de comagh [ ] No apicabie [ |

"\f) T ‘T:l....,: H L3ilara l\A."\‘

-

e
O ™o

FAONAL ... SN SR Tt e

Pertrancie: © frs cormgords ol cononp® Boron rmeasso
Talevancle. £t pe pegials pra myrmmts & Syviooeit 0
OO e A D e Y

Curidad: e srtande o Sectad Mpna o Wi sl S e
TGN O y drecG

Nets Sulcarsa s don mdoen aund 08 een pladedos
oo mAveeie By e b Srsemet)

by
...“T’ 0% Jusio del 2018

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ﬂ Aplicable después de corregir [ ] No apéicable [ |
Apellidos y del juez Nw: OB\ ,7‘ ?[\\va\ A

one. SONA NS 2

BB s ailinwiniiarots

Esp del valid

'Pertinencla: FI fem comasponde al conceplo teénico formulada
*Relevancia: £l ltem es apropiado para representar & components o
dimensitn especifica del constucto

Clarided: Se entiends si dificullad siguna of enunciado dal tem, es
conciso, exacto y directa

Nota: Suficiencin, se doe suficencia cuando los llems planteados
son suficientes para medit la dimensidn

. %dc Junio del 2018

67



ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLENO

£ n .
= E e ex Ul pes 4 "
(TerRaY| wec A dn Cona kY

Clarkded: e ordoede wn AIwlad St of rroucc ds Sam e
conces WAt ¢ dewss

Note Dudcencs, e doe wloeoss susdh b e patiaaios
1 s (e ety I Seerets

ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLEKD

Gpinidn de aplicabilisad: Apicadle | | wmawl( No aptcabin [ )

Apellidos y nombres daf juez validador Dr. | Mg: "_MMSPWW

v 2 de Junic del 2018

ont... OFR LS ...

Flema: ... S <

Espocieidad dot vaidsdor 42" 1 A0 MUY, ...
‘Pecinencia: £ erm comeponds ol conangm monm fomsam
....—..‘l:: 08 ‘

B il
Cwtdat i erbens sr Shaolad Spea of s cets ol e o
N st y dmey

Mots SUMDenns M S00 RAGANEE Seardl 108 e OO

.....é....n Junio del 2010

ﬁ UNIVERSIDAD CESaR VALLERO

Opinion de aplicabitidan: Agncatin |~ Agicatie Geapuds o comugie | | Mo apbcabie | |

g J
Apallidos y nombres del juss vadidador Or ;w.;..c;édéffyﬁ L",l”’*&"’,‘ il

om:.. Y03/3534
O
Flrma: ..
EBPINOZA " 2 4 4
¥ oy / M . aonelearr lgssico
Especialiitad B Y Succlrrspoce vﬁ 7
Fotrencte bt Grmgardy ¥ oo W Amisacu
Potwremcls; 1 b on mesaat .
Senrece opncfics ds coratuce
Clatdad Do orernty s Mratad gpoe & wravasts i .
e esack y dewin

Mots Sfciwci i Soe Slcesa D W e pevnats

-..._.é.n Junio del 2018
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Anexo 9: Acta de aprobacion de originalidad de tesis

cv Codigo - MI&PPPR0202
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | vamon - 0¢
UNIVERSIDAD TESIS Fecha | 23032018
CEsAs VaLLo fhogina : 1del

Yo, Césor Raul Manrigue Tapia, docente de la Facultaod de Humanidades y
Escueia Profesional de Psicologia de la Unlversidad César Vallejo Filial Lima
Campus Lima Norie, revisor de la fesis fitulada

"Funcionalidad lamilar y resiliencia en mujeres denunclantes de violencia familiar
de una comisaria de farmilia det distifo de Independeancia, 2018", de la estudianie
MELGAREJIC CHINCHAY, leslie Yojokra, constato que la Investiaacién tiene un
indice de similifud de 15% verificabie en el reporte de originalidad del programa
Turnifin,

El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no conslituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las nermas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Los Qlivos, 14 de diciembre de 2018

_fﬁ

=)

g. César Ravl Mannque Tapia
DNI: 09227908

Diteccion de
Babord Revlsd Resporsable del SGC Aprobo Ihvestiaacis

Investigocian
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Anexo 11: Autorizacion de publicacion

Ucv AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS Fagce o e petata
Univensiono | EN REPOSITORIO INSTITUCIONALUCY | perner © 9032018
CESAN VALLEXD Pégina : i del

[o e o

en el Repositorio Institucional de la UCY {hitp://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo
estipulado en el Decreto Legisiativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.

33

Fundamentacién en ceso de no autorizacion:

DNI:

4 FIRMA

..........................

recHA:.JY... de DALEMYL... del 2018...

Elabord

Direccidn de
Investigacion

Revisd

Responsabis del SGC

Aprobé

Vicereciorodo de
nvesfigocion
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Anexo 12: Autorizacion para la publicacion electronica

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacién (CRAI)
“César Acuna Peralta”

FORMULARIO DE AUTO_RIZACI()N PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: .. Leshe Yaomen Heemeeso Chwckay

D.N.I, : B L
Domicilio ..(!.f;h;..\;me.gsc,...Mz...F..¢.r.!x..:.§csn..r14r.‘.xn..e(ft Foce)
Teléfono - Fijo : YBYSI82. Mévil:. 953932555
E-mail i e dYMCAI993. @ gmatl - KOs
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
[ Tesis de Pregrado E
Facultad : ] BUARRIINRD). . .. e
Escuela : < L L R
Carrera : F'b*“;k?c B s AR e
Tituwlo  : .....\Sl.*.cmlun.cm..gf'.\...{.—‘:44(:9.(53@ .................
O Tesis de Post Grado
] Maestria [ Doctorado
Grado B e e A DR AU~ R (S S SN RS gAY
5 e e A

3. DATOS DE LA TESIS
Autor Apellidos y Nombres:

Titulo de {a tesis: it S a o
“Fummmdm(}ommm’ | Cepldoncet, 0 oo
emuntanin... 0. Yisbnede et G WM. "
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Afo de publicacién : 90‘6 .......

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. E
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis.

Fecha: o / ¥/12 /;u).,
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Anexo 13: Autorizacion de version final del trabajo

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Melgarero Chinchay, Leshie Yajaira

INFORME TITULADO:

Funcionahdad familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de violencia familier de una
comisaria de farmiia del distrito de Independenca, 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:
Licenciada en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 7.4 / 0.2/ 2019

DN1/32990613
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