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RESUMEN

La investigacion de disefio instrumental se propuso explicar las evidencias de validez del
instrumento de medicidn de la adiccion al sexo en una muestra de 250 trabajadoras sexuales de
18 a 45 afios de edad de la provincia de Trujillo. Los resultados obtenidos indican para la
evidencia de validez basada en la estructura interna mediante el andlisis factorial confirmatorio
por el método de cuadrados minimo no ponderados, los resultados obtenidos para el modelo
teodrico, indican un ajuste insuficiente al modelo estimado, mientras que el modelo re
especificado mediante la eliminacion de items, reporta un mejor ajuste entre el modelo
propuesto y el observado, asimismo en la confiabilidad mediante el método de consistencia
interna, del coeficiente omega, para el modelo tedrico presenta una fiabilidad en la mayoria de
factores insuficiente, mientras que en el modelo re especificado, constituido por los factores
Encuentros sexuales riesgosos, , Fantasias sexuales, Fetichismo, y Sexo Exhibicionista alcanza
una fiabilidad aceptable, a excepcion de Estimulacion pornografica que su fiabilidad es adn

inaceptable.

Palabras clave: Validez, Confiabilidad, Adiccién al sexo.



ABSTRACT

The instrumental design research aimed to explain the evidence of validity of the instrument for
measuring sex addiction in a sample of 250 sex workers from 20 to 45 years of age in the province
of Trujillo. The results obtained indicate for the validity evidence based on the internal structure by
the confirmatory factorial analysis by the method of least squares not weighted, the results obtained
for the theoretical model, indicate an insufficient adjustment to the estimated model, while the model
re specified by eliminating items, it reports a better fit between the proposed and the observed model,
as well as the reliability by means of the internal consistency method, of the omega coefficient, for
the theoretical model it presents a reliability in most of the insufficient factors, whereas in the re
specified model, constituted by the factors risky sexual encounters, sexual fantasies, fetishism, and
exhibitionist sex reaches an acceptable reliability, with the exception of pornographic stimulation
that its reliability is still unacceptable.

Keywords: Validity, Reliability, Sex addiction.
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1. INTRODUCCION,

1.1. Realidad Problematica

En la actualidad, la adiccion usualmente se relaciona al consumo de sustancias
psicoactivas, sin embargo, su conceptualizacion es mas amplia, segun Adés y Lejoyeux
(2011) constituye un conjunto de conductas persistentes, que generan un deterioro social,
laboral, educativo e individual, en tal sentido no s6lo constituye el consumo de algun
estupefaciente, también esta relacionado con las conductas adictivas, como los juegos de azar,
el uso de redes sociales, la pornografia, o la adiccion al sexo, definida esta ultima variable por
Montano, Pardo y Gémez (2015) como el “conjunto de comportamientos que se producen
como producto del desarrollo exacerbado de conductas sexuales impulsivas y descontroladas,
cuyo unico fin es buscar a toda costa la auto gratificacion” (p. 68), constituyendo una
sintomatologia de suma importancia en diversos estudios cientificos, debido a su repercusion

a nivel social e individual.

En cuanto a la realidad peruana, el diario La Republica (23 de enero, 2013) sefiala que
la adiccion al sexo o también denominada como hiper sexualidad, es un atributo que esta
presente tanto en hombres como en mujeres, con mayor frecuencia, entre los 20 a 45 afios de
edad, que caracteriza un impulso incontrolable por la actividad sexual, que afecta a la
adaptacion familiar, social, académica, laboral y econdmica, constituyendo a nivel nacional
una problematica a tratar, como lo sefiala el Instituto de Neuro estimulacion de Lima (2017)
entre las nuevas adiciones en creciente tasa de aumento, los juegos de azar, los sedantes, el
trabajo, la internet, y el sexo, por ello se implementan continuamente tratamientos frente a
esta realidad, Caceres (2006) manifiesta que las personas que estan expuestas a los actos
sexuales socialmente no aceptables como participantes u observadores, tienen una mayor
probabilidad de presentar rasgos arraigados a la adiccion al sexo, en tal sentido las
trabajadoras sexuales constituyen un grupo en riesgo, como lo sefiala Gorenstein (2013) en el
PerQ la prostitucién es un oficio donde los participantes en la mayoria de los casos tienen
conocimiento de sus actos, realizados por lo general para satisfacer una necesidad, como la
econdmica, sin embargo, a largo plazo, se convierte en un estilo de vida, afectando al
desarrollo psicosexual y social de los participantes. Ya que no permite que el individuo pueda

desarrollarse de forma funcional en el area sexual, debido que es expuesto a un trabajo, donde
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intercambia su integridad fisica y deseo de eleccion sexual, por algin recurso que por lo
general es dinero, el cual frente a una necesidad imperante sea individual o del colectivo, con
frecuencia familiar, conlleva que la trabajadora sexual no se desarrolle en otras areas, como
la academica y profesional, estancando su adaptacion funcional al contexto sociocultural, que
estipula las directrices socialmente aceptables para el ser humano, generando con frecuencia
el aislamiento o evitacion de la prostituta, ademas de tener la tentativa de poder desarrollar

rasgos de estrés y ansiedad, frente a esta actividad sexual perniciosa (Gorenstein, 2013).

De igual manera, segun Villa (2010) las trabajadoras sexuales a lo largo del ejercicio
de su actividad laboral, tienden a desarrollar patrones conductuales arraigados a la practica
desacerbada del coito, evidenciando un aumento en la libido asimismo en los patrones de
control del sexo como impulso primario, constituyendo una de las consecuencias a nivel psico
comportamental que genera posiblemente la actividad de la prostitucion a largo plazo. Frente
a este escenario a nivel local en el distrito de Trujillo, el diario el Correo (13 de noviembre,
2016) publica que la prostitucién en la ciudad de Trujillo ha aumentado en los Gltimos afios,
convirtiéndose en foco de atencidn para la salud publica, ya que es una actividad ilicita que
en algunos escenarios clandestinos se da en la modalidad de explotacion sexual, por lo cual
distintas organizaciones como la Red Nacional de Trabajadoras Sexuales del Peru (4 de mayo,
2016) realiza actividades que tienen como proposito, la formalizacion de su actividad, con el
fin de poder acceder al sistema de salud, a una jubilacidn, entre otros beneficios, que si cuenta
como cualquier otra actividad laboral, teniendo como visién ser un trabajo socialmente
aceptado, para la integracion de las trabajadoras sexuales al contexto sociocultural, con las
condiciones de salubridad pertinentes, es por ello la importancia de contar con distintas
estrategias y herramientas que permitan, mas alla de las caracteristicas sociales que presente
el ser humano, contribuir con su bienestar integral, en tal sentido es necesario contar con un

instrumento para valorar la adiccion al sexo, en trabajadoras sexuales.

Entre las herramientas disponibles estd el Sex Screening Test, en sus siglas ISST,
elaborado por Delmonico, Bubenzer y West (2007) compuesto por 25 items, y 7 sub escalas,
que permiten medir la adiccion sexual, pero via internet, constituyendo su principal
limitacion, ya que esta referido a la evaluacion de conductas sexuales arraigadas al uso de las
tecnologias de informacion, asimismo presenta una escala de respuesta de tipo dicotémica, lo

cual limita a alternativas de respuesta acordes a la realidad del evaluado. También existe el
13



Inventario de Dependencia Sexual (SDI), validado por la International Institute For Trauma
& Addiction Professionals, esta compuesta por una bateria, dividida en dos escalas, una para
el comportamiento sexual, de 19 subescalas, y la otra para patrones cognitivos de 14 sub
escalas, a pesar de ser un instrumento que cuenta con una validez y confiabilidad adecuada,
su principal limitacion radica en el tiempo de administracion, ya que se debe realizar bajo la
modalidad de residencia, durante un plazo de 3 meses como minimo, limitando su utilizacién
en otros contextos de atencion ambulatoria, asimismo su redaccion al estar en Ingles
Britanico, limita su administracion en contextos de habla hispana y latinoamericana
(Montafio, Pardo y Gémez, 2015).

Por otro lado, existe el instrumento de medicién de adiccion al sexo, que tiene
evidencias de validez pertinentes, como la basada en el contenido y en la estructura interna,
al estar validado por un proceso de cuatro revisiones, de estar constituido inicialmente por 96
items, posteriormente mediante el criterio de jueces expertos se redujo a 75 reactivos, hasta
quedar compuesto por 43 indicadores, distribuidos en 7 factores, en una escala de tipo Likert,
que favorece a una marcacion de respuesta mas precisa, ademas cuenta con un analisis
factorial exploratorio, el cual obtuvo cargas factoriales sobre el .30, con una varianza
explicada del 59.69%, de igual manera su fiabilidad por consistencia interna se obtuvo
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, con un valor de .934, instaurando una herramienta
viable para ser utilizada en contextos donde se requiera (Montafio, et al., 2015). Por ende, es
relevante realizar el estudio de Evidencias de validez del instrumento de medicion de la
adiccion al sexo, en una poblacién vulnerable, como las trabajadoras sexuales de la provincia
de Trujillo, permitiendo aportar con la estructura interna del test, frente a una realidad
problematica que requiere de atencion, aportando al campo de la investigacion de la

psicologia como ciencia del comportamiento.

1.2.  Trabajos previos

Montafio, et al. (2015) realizaron la elaboracién y validacién del instrumento de
medicion de adiccion al sexo, con una muestra heterogénea de 387 sujetos, con una edad
minima de 18 afios, que presentaban entre sus caracteristicas sociodemogréaficas, una vida
sexual activa, no estar diagnosticados con alguna patologia mental, asimismo no estar

conllevando un tratamiento farmacoldgico o psicoldgico. Los resultados obtenidos para las
14



evidencias de validez, basadas en la estructura interna, mediante el andlisis factorial
exploratorio de los items, el anlisis previo de la matriz de correlaciones mediante la prueba
de adecuacion muestral Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) obtiene un valor de .89, mientras que es
el test de esfericidad de Bartlett un valor de p<.001, procediendo con el método de
componentes principales por rotacion Varimax, alcanzaron cargas factoriales de .36 a .81, con
una varianza explicada para una estructura subyacente de siete factores del 59.69%, en cuanto
a la confiabilidad se obtuvo por el método de consistencia interna, mediante el coeficiente

Alfa de Cronbach, alcanz6 un valor para la prueba de .93.

Ruiz (2017) realizo una investigacion con el objetivo determinar las propiedades
psicométricas del Instrumento de Medicion de Adiccidn al Sexo, en una muestra heterogénea
de 1884 participantes que cursaban estudios universitarios en la ciudad de Pucallpa. Los
resultados reportados evidencian indices de homogeneidad sobre el .20, asimismo reporta
evidencias de validez, basadas en el contenido, mediante el criterio de jueces, alcanza valores
utilizando la v de Aiken de .60 a 1, de igual manera la fuente basada en la estructura interna
por medio del analisis factorial confirmatorio, reporta indices de ajuste IFI, CFl y GFlI,
menores a .90, finalmente hall6 la confiabilidad mediante el método de consistencia interna
utilizando el coeficiente omega reporta indices de .783 para conductas sexuales violentas, .916
para encuentros sexuales riesgosos, .851 en estimulacion pornogréfica, .821 en fantasias

sexuales, .698 en fetichismo, .741 en multiplicidad de parejas, y .772 en sexo exhibicionista.

Martinez (2018) realiz6 un estudio con el objetivo de conocer las evidencias de validez
del instrumento de medicion de adiccion al sexo en 350 universitarios de 18 a 30 afios del
distrito de Tarapoto. Los resultados mostraron que la validez basada en la estructura interna,
mediante el analisis factorial confirmatorio, un indice de bondad de ajuste (GFI) de .852, un
indice de ajuste ajustado (AGF) de .833, un residuo estandarizado cuadratico medio (SRMR)
de .1061, un indice de ajuste normativo (NFI) de .784, un indice de ajuste parsimonioso
(PNFI) de .729, y cargas factoriales de .048 a .689, con la necesidad del analisis factorial
exploratorio, cargas factoriales sobre el .30, a excepcion del item 19 y 31, comunalidades de
.095 a .818, y una varianza acumulada de 43.499%. Por ultimo, se obtuvo la confiabilidad
mediante el coeficiente Omega, para Conducta sexual violenta de .52, en Encuentros sexuales
riesgosos de .842, Estimulacion pornografica de .782, en Fantasias sexuales de .498, en

Fetichismo de .808, en Multiplicad de parejas de .730 y en Sexo Exhibicionista de .628.
15



1.3. Teorias relacionadas con el tema

1.3.1. Definiciones previas

1.3.1.1. Adiccion

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2017) es un patron de consumo continuo y
exacerbado de alguna sustancia o en la practica de alguna actividad en particular, de las cuales

no se tiene un dominio.

Asimismo, la organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) refiere que es una
sintomatologia que afecta tanto a la salud fisica como la psicoldgica, caracterizada por la
necesidad psicofisioldgica de consumir una sustancia o realizar alguna actividad, que se

consolidan como adictivas.

Por su Parte, Montafio, et al. (2015) refiere que la adiccion es el conjunto de
comportamientos perjudiciales, que se adquieren debido al aprendizaje, mediante el cual se

obtiene una estimulacion placentera, que a largo plazo ocasiona una dependencia nociva.

1.3.1.2. Sexo

La Real Academia Espafiola (2017) la define como una condicién plenamente
organica, que esta relacionada con los genitales, tanto para el hombre como en la mujer, que

en ciertas circunstancias puede utilizarse para referirse a la actividad sexual.

Mientras que Shibley y Delamater (2010) destacan en el Sexo, puede ser
conceptualizado desde dos vertientes, Bioldgica: refiere al estado de ser mujer u hombre,
como una condicion organica, mediante los genitales externos e internos, que sesgan al ser
humano, Conducta Sexual, es una actividad donde se utilizan los genitales para obtener placer,
mediante la estimulacion sexual, que conlleva al orgasmo, y en algunas situaciones a la
reproduccion como medio de supervivencia de la especie, asimismo su practica sin

consentimiento de los miembros hace referencia al abuso sexual.
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En tal sentido, el sexo puede constituirse tanto como una condicion organica, como la
actividad placentera y reproductiva de la especie, que ademas permite el desarrollo del ser

humano, en las areas de satisfaccion, bienestar y colectiva (Montafio, et al., 2015).

1.3.1.3. Sexualidad

Es definida por La Real Academia Espafiola (2017) como la integracién tanto de la
conducta sexual, el sexo bioldgico, la orientacion sexual entendida como su diversificacion,

connotando en su conjunto la sexualidad humana.

Entre tanto, Shibley y Delamater (2010) describe a la sexualidad como “parte integral
de la personalidad de cada ser humano, Su desarrollo total depende d la satisfaccion de las
necesidades humanas bésicas tales como el deseo de contacto, intimidad, expresion

emocional, placer, ternura y amor” (p. 550).

1.3.1.4. Adiccion al sexo

Los tedricos Montafio, et al. (2015) manifiestan que es “el conjunto de
comportamientos que se producen como producto del desarrollo exacerbado de conductas
sexuales impulsivas y descontroladas, cuyo Unico fin es buscar a toda costa la auto-

gratificacion” (p. 68).

Echeburda (2012) lo define como el conjunto de patrones conductuales y cognitivos
que tiene como finalidad la satisfaccion sexual, indistintamente del medio, que generar una
dependencia, afectando el desarrollo humano.

1.3.2. Dimensionalidad de la adiccion al sexo
Conducta sexual y violenta, hace referencia a las manifestaciones caracterizadas por

el uso de la agresion, sea fisica, verbal, o con cualquier otro objeto, que es usado como

estimulante sexual (Montafio, et al., 2015).
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Encuentros sexuales riesgosos, es la orientacion por tener una actividad sexual de tal
forma que expone la integridad tanto fisica como psicoldgica de la persona que lo manifiesta,

que ademas compromete a otras personas (Montafio, et al., 2015).

Estimulacion pornografica, es la utilizacion de material tanto auditivo como visual,
que genera una estimulacion en la libido y promueve la actividad sexual auto placentera o con

otra persona (Montafio, et al., 2015).

Fantasias sexuales, es la utilizacion de la imaginacién en escenarios no comunes,

donde se pueda ejecutar una o mas actividades de indole sexual (Montafio, et al., 2015).

Fetichismo, es utilizar un objeto o situacién como punto de excitacion y estimulacion

sexual, convirtiéndose en la Unica forma de llegar al éxtasis (Montafio, et al., 2015).

Multiplicidad de parejas, es la conducta orientada a tener varias parejas sexuales, sin

tener en cuenta valores como el privilegio e intimidad (Montafio, et al., 2015).

Sexo Exhibicionista, es la préctica sexual frente a un publico, de una o varias personas,
que observan y esta actividad estimula al exhibicionista para llegar al orgasmo (Montafio, et
al., 2015).

1.3.3. Trabajadoras sexuales

Inicialmente, se debe considerar que por lo general las mujeres que son trabajadoras
sexuales se ubican en la etapa de la adultez, con mayor frecuencia, en los periodos
denominados como temprana e intermedia, que abarcan entre las edades de 20 a 30 afios y de
30 a 40 afios, respectivamente (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010).

Asimismo, segun Alonso (2012) conforma una etapa del ciclo vital, donde el ser
humano se orienta a establecer entornos de seguridad, relacionados con la formacion
académica profesional, contar con un trabajo, tener estabilidad econémica, entre otros,
ademas, mientras continte su desarrollo es natural que tenga la necesidad de establecer lazos

afectivos, con la finalidad de crear un nuevo sistema familiar, de igual manera en la adultez
18



se evidencia el logro de objetivos y metas de vida planteadas, que posteriormente durante las
etapas de la adultez tardia asi como la vejez, permitan la autorrealizacion y el sentido de

trascendencia.

Por otro lado, el trabajo sexual, ejercido por las trabajadoras sexuales o también
denominadas como prostitutas, segin el autor De Miguel (2012) se define como la
construccién social arraigada a satisfacer una necesidad, de indole sexual por parte del cliente,
y econémica por parte de la proveedora del servicio, considerando que no es una actividad

natural de la mujer, méas si una expresion frente a una 0 mas carencias que se desea satisfacer.

En tal sentido, la prostituta, brinda un servicio sexual al cliente, por el cual es
remunerada de forma econdémica o material, que antes, durante o después del acto sexual es
pactado, considerando estos términos dentro de los pardmetros, de ajuste social, ya que
también existe otros escenarios, referidos con frecuencia a menores de edad, y en ocasiones
presentes en adultos, como la explotacion sexual, asociada a los abusos sexuales, asimismo la
trata de personas, y la promiscuidad, que no se relacionaria con las trabajadoras sexuales,
debido que serian practicas sin una participacion voluntaria y sin una retribucion aparente
(Organizacion de las Naciones Unidas, ONU, 2012).

Asimismo, Gimeno (2012) refiere que las trabajadoras sexuales, ejercen una practica
que en diversos contextos es socialmente rechazada, de esta manera, en diversas zonas del
mundo no se considera como una préctica laboral, pero si un problema social que promueve
el riesgo y la vulnerabilidad de una cultura frente a otras problematicas psicosociales, como
la transmision de infecciones sexuales, el VIH/SIDA, los embarazos no deseados, la ruptura

del sistema familiar, la adiccion al sexo, entre otros.

De igual manera, De Ledn (2012) sefiala que las trabajadoras sexuales de cierta manera
ejercen una labor transgresora del bienestar fisico y psicoldgico, tanto a nivel individual como
colectivo, ademas de distorsionar los valores tradicionales de los sistemas socio familiares,
respecto a los modelos sexuales esperados, donde la actividad sexual se realiza entre una

pareja Unica, teniendo en consideracion el criterio de privilegio en la interaccion sexual.

Entre otras referencias Gomez y Pérez (2010) manifiestan que la prostitucion
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actualmente adn no es avalada en distintos contextos de habla hispana, donde se incluye al
Per(, como un trabajo, el cual pueda tener las mismas condiciones para su desempefio, asi los

beneficios acordes a su jornada laboral, e inclusive una jubilacion razonable.

En tal sentido, este factor constituye un aspecto legal, por el cual no se considera como
un trabajo la actividad de la prostitucion, la cual se denomina como trabajo sexual debido a
un eufemismo, frente a contextos socioculturales que posiblemente presenten opiniones

divergentes, frente a una misma realidad social (Meneses y Rua, 2011).

Es por ello, que se considera una actividad desvalorizada y continuamente
estigmatizada, sin embargo, en continuo desarrollo, estando en el presente en pleno apogeo,
ya que las trabajadoras sexuales han existido desde los primeros siglos de la humanidad, de
esta manera promueven otras industrias relacionadas a la actividad sexual, como la
pornografia, los juguetes sexuales, entre otros; convirtiéndose la prostitucion en generadora

de otras manifestaciones que por lo general son socialmente inaceptables (Ranea, 2013).

1.3.4. Causas de la adiccion al sexo

Segun Cabello (2010) se debe entender que las causas de una adiccion, como al sexo,
son dindmicas y estas estrechamente enlazadas, para estructurar esta sintomatologia, de tal
manera que los factores causales se pueden agrupar en tres tipos, los predisponentes, los
detonantes y los mantenedores.

Los autores, Carnes, Murray y Charpentier (2005) manifiestan que los factores
predisponentes estan caracterizados por la carga genética del individuo, es decir por su
composicion biolédgica heredada directamente del grupo primario de apoyo, en cuanto a los
progenitores de primer orden, caracterizando el temperamento del ser humano que es innato,
caracterizando los primeros comportamientos, cogniciones y afectos, que expresara en su
entorno socio cultural, en el cual construird su caracter que conjuntamente estructuraran la
personalidad, que sera mas estable en el individuo, de esta manera segin Fernandez (2003)
algunos rasgos como el histrionismo, el limite, y en menor frecuencia el narcisista, son los
patrones mas asociados a esta sintomatologia, en tal sentido algunos de los rasgos

predisponentes a una conducta sexual adictiva pueden ser heredados, relacionados ademas con
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la produccién de hormonas, como la testosterona en el caso del hombre y el estrogeno en la
mujer (Teva y Paz, 2008), sin embargo estos factores predisponentes no son determinantes

para la disfuncionalidad del comportamiento, ya que requiere de otras variables intervinientes.

Tal es el caso, de los factores detonantes, segun Tirapu, Landa y Conde (2004) también
se le denomina como variables de riesgo, que potencia la vulnerabilidad del individuo para
exteriorizar la sintomatologia que, en escenarios de gravedad moderada a severa, pueden
desencadenar una patologia, por ejemplo, para Echeburta (2000) la adiccion al sexo como
sintomatologia puede desencadenar la dependencia a la practica sexual como una patologia,
en tal sentido la Sexual Dependency Inventory (2009) expone que algunos de los factores
detonantes para la adiccion al sexo, es la insatisfaccion sexual, relaciones sexuales previas que
desvalorizaron su identidad sexual, abusos sexuales, exposicidn a continuas escenas de sexo
explicito, situaciones de presion que conlleven al a practica continua del coito, entre diversos
detonantes, que para Romero (2006) estan arraigados a la cultura y el desarrollo de cada ser
humano, debido que un acontecimiento puede desencadenar la sintomatologia en un individuo
mientras que a otro le permite fortalecer su capacidad de resiliencia, constituyendo una

variable amplia de estudio.

Asimismo, existen los factores mantenedores de la sintomatologia, los cuales Lopez,
Carcedo, Fernandez, Blazquez y Kilani (2011) manifiestan que los factores que mantiene la
adiccion al sexo hacen referencia a su practica disfuncional de forma continua, dejando de
lado otras actividades como las académicas, laborales o de socializacion, de tal manera para
Pasini (2005) manifiesta que la falta de autocontrol y regulacion de la sexualidad conlleva a
que esta a largo plazo se perpetle, acrecentando la problematica, con la posibilidad que se

desarrolle otras problematicas asociadas.

1.3.5. Consecuencias de la adiccion al sexo

Los autores Ballester, Gil, Gomez y Gil (2010) manifiestan que las consecuencias de
la adiccion al sexo, esta arraigada directamente a las areas de funcionalidad del ser humano,
como la individual, socio familiar, educativa, laboral y econdémica, que conllevan a su

estancamiento y deterioro.
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De esta manera, Forcada, et al (2013) manifiestan que las consecuencias individuales
estan asociadas a un deterioro fisico, en cuanto al estado organico, en un déficit en el peso
corporal, perdida de apetito, asi como de suefio, ademas de problemas cognitivos, como escaza
concentracion, memoria y en casos severos de orientacion, que también puede desencadenar
ansiedad, y diversas problematicas emocionales por la falta de actividad sexual, reflejando un
deterioro hasta en la vestimenta, aseo y conductas primordiales de funcionalidad.

En cuanto a lo socio familiar, Molero, et al. (2014) indican que el individuo evade sus
responsabilidades dentro del sistema familiar si tiene a su cargo una familia, asimismo en el
ambito social rehusa a la interaccion significativa que no tiene una carga sexual
necesariamente, dificultando el desarrollo de sus habilidades sociales, asimismo en el sistema
familiar genera un deterioro en la red de apoyo frente contextos de adversidad, evitando el

contacto de proteccion, acrecentando la adiccion al sexo.

Prosiguiendo, el deterioro, tanto educativo como laboral segun Sanchez (2010) se
pueden considerar dentro de un mismo grupo, ya que esta estrechamente relacionado con el
cumplimiento de responsabilidades que le permiten desarrollarse dentro de su sociedad, que
sin embargo no puede desempefiar por estar enlazado continuamente a la préctica sexual
descomunal y de riesgo, ocasionando su desadaptacion a los sistemas socialmente necesarios

para el desarrollo cultural (Pérez y Martin, 2007).

Por ultimo, el déficit econdmico, para Saleme, Negrete y Celédon (2010) se debe a
una continua adquisicion de servicios sexuales, o el gasto excesivo para satisfacer esta
necesidad primaria, pero que es sobrevaluada, conllevando al individuo inclusive a perder sus
objetos de valor materiales y de su propia integridad fisica con el objetivo de satisfacer su

deseo sexual.

1.3.6. Laadiccion al sexo en trabajadoras sexuales

Segun Sanchis y Serra (2011) entre las sintomatologias que pueden desarrollar las
trabajadoras sexuales, con frecuencia es el aumento de la libido que da como resultado una
practica sexual sin control, tanto en su impulso emocional como en el cuidado de salubridad

que deberia tener, pudiendo recaer en la promiscuidad sexual.
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Ello se debe, porque el trabajo sexual que ejercen, a largo plazo, se convierte en un
estilo de vida, que adaptan como una actividad comdn en sus vivencias, por ende, tienen una
mayor posibilidad de poder adquirir diversas infecciones de transmision sexual como poder
desarrollar alguna sintomatologia del area sexual, como las parafilias, disfunciones sexuales,

la adiccion al sexo, entre otros (Torres, 2011).

En tal sentido, Cobo (2011) manifiesta que la prostitucion por lo general no es una
actividad placentera que conlleve a la adquisicién econdmica sin ningun riesgo de por medio,
por ende, las politicas de salud sexual y reproductiva deben orientarse a poder lograr asegurar
a personas que se encuentran en riesgo como lo constituyen las denominadas trabajadoras
sexuales, que finalmente son seres humanos que cuentan con los mismos derechos que los

demas, indiferentemente de su condicion.

De esta manera, segun Becofia (2000) sefiala que las lineas de promocion, prevencion
e intervencidn psicoldgica deben estar orientadas no sélo al area fisica, demas al aspecto
psicoldgico, que permita un estado completo de bienestar, que no solo sea entendido por la

ausencia de una enfermedad organica.

1.3.7. Relacion entre la adiccion al sexo y rasgos de personalidad

Segun Glick, Morris, Foxman, Aral, Manhart y Holmes (2012) la adiccion al sexo
puede presentarse segun los rasgos de personalidad, con mayor frecuencia un patrén
histridnico caracteriza cogniciones, conductas y afectos orientados a la seduccion, para
satisfacer la necesidad de busqueda de atencién, evidenciando una carencia afectiva que lo
buscan satisfacer incluso con la préctica sexual desacerbada, de igual manera el patron limite
de personalidad caracteriza un comportamiento caracterizado por el riesgo y la escaza
valoracion de las consecuencias, conllevando a conductas sexuales de riesgo, como la
promiscuidad, no usar métodos de barrera en los actos coitales, expresion sexual en lugares
publicos, busqueda continua de gratificacion, entre otras manifestaciones que conllevan ala

disfuncionalidad de la personalidad.
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Asimismo, Fernandes, Teva y Bermudez (2014) mencionan que la adiccion al sexo se
relaciona directamente con una hipersexualidad en el individuo, caracterizada por la busqueda
continua de placer y gratificacion sexual, estructurando un rasgo ninfémana en cuando al
grupo poblacional de mujeres, y satiriasis en el caso de los hombres, que estructura un
conjunto de patrones orientados a la busqueda de placer y gratificacion sexual como principal
objetivo, recayendo con frecuencia en conductas exacerbadas, como descontrol econémico,
perdida de las metas de vida, asi como funcionalidad, social, familiar, laboral, académica e

individual.

De esta manera, diversos rasgos como la hipersexualidad, asociada a una libido alta,
asi como patrones de personalidad histrionicos y limites, caracterizan una mayor posibilidad
de manifestar rasgos disfuncionales para la adaptacion en el area sexual, que repercute en
otras, principalmente las relacionada a la socializacién, con el grupo primario de apoyo y el
secundario (Glick, Morris, Foxman, Aral, Manhart y Holmes, 2012).

1.3.7. Modelo teodrico que explica la adiccion al sexo

Los autores Montafio et al., (2015) refiere que el fundamento de la adiccion al sexo tiene
vertiente en un aprendizaje por condicionamiento al placer, es decir que su adquisicion a largo
plazo se debe a un conjunto de conductas emitidas que brindan recompensas, y que la
extincion o disminucién de la conducta conllevaria a sensaciones de malestar, convirtiéndose
en recurrente, pudiéndose convertir en un sintoma desfavorable para el desempefio laboral,

social familiar, escolar e individual.

De esta manera la formacidn de la adiccion se puede constituir en tres etapas, segin Montafio,
et al. (2015):

A. Etapa de aprendizaje; el sujeto inicia la asociacion del conjunto de conductas emitidas
de la consecucion de una recompensa o gratificacion, que por lo general lo proporcione
placer o alivio de algin malestar, entonces el sujeto empieza a reaccionar directamente

antes estos estimulos que le proporcionan dichas sensaciones
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14.

B. Etapa de formacion habito, el sujeto para la obtencion del placer antes

experimentando, nuevamente conlleva las conductas que le permitieron alcanzar la
sensacion de gratificacion, haciendo esta conducta recurrente, en frecuencia e
intensidad de forma paulatina hasta convertirlo en un habito diario, que inicialmente
no puede que no se considere como un sintoma de problema, por las propias

sensaciones de satisfaccion que proporciona

Etapa de la lucha; la persona asocia el habito a distintas situaciones que finalmente le
conllevan a la angustia, puesto que le afecta su rendimiento funcional dentro de las
areas social, familiar, individual y laboral, mermando su desenvolvimiento normativo,
puesto que estara en busqueda constante de estas gratificaciones placenteras emitiendo
comportamientos y mecanismos para lograrlo, que ante su ausencia genera
sensaciones aversivas, por lo cual se convierte en un circulo recurrente

sintomatologico

Formulacion del problema

¢Cuenta con adecuadas evidencias de validez y fiabilidad el instrumento de medicion

de la adiccidn al sexo en trabajadoras sexuales de la provincia de Trujillo?

1.5.

Justificacion del estudio

La investigacién de justifica en base a los siguientes enunciados:

A nivel metodoldgico, aporta con un precedente de investigacion de disefio

instrumental, en relacion a la variable adiccion al sexo, en una poblacion vulnerable, como

las trabajadoras sexuales de la provincia de Truijillo.

A nivel tedrico, contribuye con una revision actualizada y original, sobre los

fundamentos tedricos de la variable adiccion al sexo, lo que servira al area académica de la

psicologia.
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A nivel de su conveniencia, es Util para el campo de investigacion, debido a la
ausencia de instrumentos acorde a trabajadoras sexuales, lo cual implica su conveniencia al

area de la sexualidad humana.

A nivel préctico, impulsa el desarrollo de una herramienta para la actividad
psicologica desde una perspectiva de evaluacion, cuyo logro se obtendra al reportar
evidencias de validez y fiabilidad favorables.

1.6. Objetivos

1.6.1. General

Examinar las evidencias de validez del instrumento de medicién de la adiccién al sexo en

trabajadoras sexuales de la provincia de Trujillo

1.6.2. Especificos

Identificar la evidencia de validez basada en la estructura interna mediante el analisis factorial
confirmatorio del instrumento de medicion de la adiccion al sexo en trabajadoras sexuales de

la Provincia de Truijillo.

Estimar la confiabilidad mediante el método de consistencia interna del instrumento de

medicion de la adiccién al sexo en trabajadoras sexuales de la Provincia de Truijillo.

II. METODO

2.1. Disefio de Investigacion
La investigacion es de disefio instrumental, que se orienta al desarrollo de test, desde

las perspectivas de la construccion, disefio y adaptacion, por lo cual reporta sus propiedades

psicométricas (Ledn y Montero, 2007).
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2.2. Variables, Operacionalizacion

La variable adiccion al sexo se define conceptualmente como el conjunto de
comportamientos que se producen como producto del desarrollo exacerbado de conductas
sexuales impulsivas y descontroladas, cuyo Unico fin es buscar a toda costa la auto
gratificacion” (Montafio, et al., 2015, p. 68), asimismo la definicion operacional estd en
funcidn de las puntuaciones obtenidas en el instrumento de medicion de adiccion, en cuanto
a su dimensionalidad, cuenta con 7 dimensiones, las cuales son: conducta sexual y violenta,
encuentros sexuales riesgosos, la estimulacion pornografica, fantasias sexuales, fetichismo,

multiplicidad de parejas y sexo Exhibicionista.

2.3. Poblacion y muestra

La poblacion objetivo estuvo constituida por todas las trabajadoras sexuales que
provienen de prostibulos de la provincia de Trujillo. Dicha poblacion es de dificil acceso por
lo que se toma en cuenta una poblacidn accesible de dos prostibulos, el primero se ubica en
el Centro Poblado El Milagro, donde se encuentra a 180 trabajadoras sexuales, y el segundo
se ubica en la Panamericana Norte, a las afueras de Trujillo con un total de 120 trabajadoras

sexuales; constituyendo una poblacion total accesible de 300 prostitutas.

En cuanto a la muestra, se accedi6 a un total de 250 participantes, por medio de un
muestreo no probabilistico por conveniencia (Ventura-Leon, 2017). La edad de las

participantes se encontraba entre los 18 a 45 afios de edad, de género femenino.

La cantidad de participantes es pertinente para los objetivos de la investigacion,
segun Ferrando y Anguiano (2010) quienes sugieren considerar un tamafio de muestra de
minimo 200 sujetos para el estudio de la calidad de un test.

Criterios de inclusion:

- Trabajadoras sexuales de 18 a 45 afios de edad.

- Trabajadoras sexuales que ejerzan esta actividad en un tiempo minimo de 3 meses
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Criterios de Exclusion:

- Trabajadoras sexuales que realicen doble marcacién o falseamiento.

- Trabajadoras sexuales que no consideren necesario participar en el estudio.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica

Se utilizo la evaluacion psicologica que es el “proceso de solucion de problemas toma
de decisiones que comienza con una demanda de un cliente y/o sujeto (0 grupo de sujetos) a
un psicologo. Este proceso implica una serie de actividades cientificas y profesionales”

(Ballesteros, 2013, p. 21).

Instrumento

El instrumento de medicion de la adiccion al sexo, en su nomenclatura MAS, fue
elaborado y validado en Colombia, por los autores, Montafio, Pardo y Gomez en al afio 2015,
a partir de la revision de 48 articulos cientificos relacionados a la sexualidad humana,
estructurando un test compuesto por 43 items, con una distribucién en 7 variables no
observadas o latentes, descritas como: Conducta sexual y violenta, asimismo Encuentros
sexuales riesgosos, ademas Estimulacion pornogréfica, también Fantasias sexuales, al igual

Fetichismo, la Multiplicidad de parejas y el Sexo Exhibicionista.

Su administracion es tanto individual como colectiva, con un tiempo de resolucion
entre los 15 a 20 minutos aproximadamente, con una escala de tipo Likert con un total de
cinco alternativas de respuesta permite la valoracion de la variable adiccion al sexo, ademas
su aplicacion es para sujetos desde los 17 afios de edad, requiriendo como materiales, el

protocolo del instrumento, boligrafo y borrador.

En cuanto a las caracteristicas psicomeétricas observamos que lo referente a la
validez basada en la estructura interna obtenida mediante el analisis factorial exploratorio,

reporta en el analisis de la matriz de correlacién previa, un indice de adecuacion muestral
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Kaiser-Mayer-Olkin de .89, asimismo en el test de esfericidad de Bartlett de p<.01,
continuando con el método de méxima verosimilitud, se obtiene una estructura factorial
compuesta por 7 areas para la medicion de la adiccion al sexo, con una varianza explicada del

59.69%, con cargas factoriales de .36 a .81, evidenciando la validez del instrumento.

En cuanto a la confiabilidad se realiz6 mediante el método de consistencia interna
utilizando el coeficiente de Alfa de Cronbach, a partir de los puntajes obtenidos en los indices
de homogeneidad item-test, para el instrumento de .93, y para los factores reporta indices de

apreciacion aceptables.

Constituyendo un instrumento con las caracteristicas tanto tedricas como

psicométricas iddneas para su uso en diversos contextos.

Por ultimo, para el presente estudio se utilizo el instrumento con la validez de
contenido realizado por Martinez (2018) en el contexto local, en el cual modifico el item 36,
descrito originalmente como “Suelo asistir a fiestas swinger” por “Suelo asistir a fiestas de
intercambio de pareja”, para el cumplimiento de requerimientos necesarios para la

administracién del instrumento.

2.5 Método de Analisis de datos

Se elabord la base de datos en el software Excel 2016, continuando con su exportacion
al software IBM SPSS Statistics 24, utilizando la extension Amos Graphics version 24, se
realizara el primer objetivo especifico, conllevando el andlisis factorial confirmatorio
mediante el método de cuadrados minimos no ponderados/maxima verosimilitud,
considerante la distribucion multivariada evidenciada en la asimetria y curtosis de los datos,
se obtendra indices de ajuste absoluto (GFI, AGFI, RMSEA, SRMR), comparativo (NFlI,
CFI) y parsimonioso (PNFI).

Asimismo, para el segundo objetivo especifico, relacionado a la confiabilidad, se realizara
mediante el método de consistencia interna del coeficiente omega (Ventura-Leon y Caycho-
Rodriguez, 2017), en el software R 3.5.0, mediante un bootstrap de 1000 y un nivel de

confianza al 95% (Ventura-Le6n, 2017), logrando el cumplimiento de los objetivos
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especificos propuestos.

2.6  Aspectos Eticos

Inicialmente se realizd las coordinaciones con los centros donde laboran las damas de
compafiia, extendiendo la carta de presentacion, coordinando los horarios, previo a la
aplicacion del instrumento se brindara un consentimiento informado a cada unidad de analisis
(Anexo 1), manifestando los objetivos de la investigacion, indicando los términos de su
realizacion, procediendo con la administracion del instrumento (Anexo 2) conllevando la
recoleccion de datos mediante la técnica de la evaluacion psicoldgica. De esta manera, se
tendra en consideracion al Codigo de Etica del Psicdlogo Peruano (2014), en cuanto a los
articulos 20 y 24 del capitulo 1V, de confidencialidad, la informacién sera utilizada s6lo por
el investigador, con fines plenamente académicos, no se expondra su identidad, a excepcion
que el bienestar del evaluado o social esté en riesgo, asimismo los articulos 81, 83 y 84 del
capitulo XI actividades de investigacion, el investigador informara a la muestra sobre los
fines del estudio, sus objetivos, donde su participacion sera voluntaria, llegando a un acuerdo

mutuo.
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1. - RESULTADOS

Acorde a una necesidad de instrumentos de medicion psicoldgica acorde a poblaciones de
trabajadoras sexuales la investigacion propuso explicar las evidencias de validez del
instrumento de medicion de la adiccion al sexo en trabajadoras sexuales de la provincia de

Trujillo, que desarrolla:

En la tabla 1, se aprecia la media mas baja en el item 4 (.12) y la més alta para el 5 (3.78), la
desviacion estandar varia de .33 a 1.91, asimismo, en los valores de la asimetria y curtosis se
ubican por encima del intervalo +/- 2, lo cual indica ausencia de normalidad univariada
(Lloret, et al., 2014).
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Tabla 1
Media, desviacion estandar, asimetria, curtosis, correlacion item-factor (n=250)

Factores Items Media Desviacion estandar Asimetria Curtosis

19 .38 1.02 2.60 5.35
Conducta 30 .16 .65 5.11 26.99
sexual violenta 35 19 .65 4.50 22.03
43 14 .62 5.34 29.36
3 .22 .50 2.77 10.18
5 3.78 .76 -3.98 15.84

10 3.27 1.17 -1.81 2.28

12 3.59 1.10 -2.57 5.07

13 2.90 1.45 -1.17 -.16
E:g)‘ﬁtg;’s 17 2.12 1.81 -21 -1.82
riesgosos 20 3.00 1.56 -1.24 -.23
22 2.30 1.91 -31 -1.86
26 1.73 1.76 .33 -1.69
37 .26 .83 3.44 11.15
39 2.57 1.60 -.61 -1.30

41 43 1.05 2.55 5.45

2 .35 51 1.19 1.48

4 A2 .33 2.30 3.30

9 .61 .98 1.73 2.24

Estimulacién 15 .70 .99 1.12 41
pornogréfica 16 .37 .52 1.06 1.10
29 .50 .68 2.22 8.76
34 .16 46 3.96 22.53

38 .95 .99 72 -.10
6 1.84 1.42 .08 -1.30

8 31 .98 3.30 9.59

Fantasias 21 A48 .86 1.90 3.28
sexuales 24 2.40 1.68 -.33 -1.66
25 77 .89 1.57 3.30

33 1.46 1.47 91 =71
42 2.25 1.62 -.36 -1.56

7 A7 1.04 2.32 4.62
Fetichismo 11 21 .50 3.12 14.55
32 .58 .78 2.39 8.30

40 .62 .63 .70 46

18 .64 1.13 1.43 .46
Multiplicidad 23 2.14 1.71 -.09 -1.77
de parejas 27 71 1.15 1.52 1.29
36 .36 .63 1.93 4.07

1 .55 .85 1.94 4.45
Sexo 14 1.48 1.65 .58 -1.40
Exhibicionista 28 .65 .94 1.17 .34

31 3.50 1.22 -2.30 3.67




En la tabla 2, suponiendo una estructura de 43 reactivos distribuidos en 7 factores del
instrumento de medicion de la adiccidn al sexo, administrado a una muestra de trabajadoras
sexuales de Trujillo, se efectud el analisis factorial confirmatorio a través del método de
cuadrados minimos no ponderados acorde a la presencia de no normalidad univariada, razon
por la cual no se reporta el indice de ajuste comparativo (CFI), en tanto se reporta el ajuste
absoluto por medio del: error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA=.17) y la razon chi
cuadrado sobre grados de libertad (X?/df=8.324), asimismo el ajuste comparativo por medio
del indice de ajuste normado (NFI=.69); por ultimo el ajuste parsimonioso a través del indice

de ajuste normado de parsimonia (PNFI=.64).

Asimismo, se efectud un segundo analisis factorial confirmatorio sin considerar los reactivos
que reportan cargas factoriales estandarizadas inferiores a .30 (Escobedo, Hernandez,
Estebané y Martinez, 2016), eliminando de la dimension conducta sexual violenta todos los
reactivos, de la dimensidn encuentros sexuales riesgosos los reactivos 3, 10, 26, 37 y 41, de
la dimension estimulacion pornogréafica los items 2, 4 y 34, de la dimension fantasias sexuales
los reactivos 6, 8, 24 y 33, de la dimensién fetichismo el item 7 y 11, de la dimension
multiplicidad de parejas todos los reactivos, y de la dimension sexo exhibicionista los
reactivos 25 y 27 donde se reporta en la Tabla 2 para el modelo re-especificado el ajuste
absoluto por medio de: el error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA=.016) y la razon
chi cuadrado sobre grados de libertad (X2 /df=7.638), el ajuste comparativo por medio del
indice de ajuste normado (NFI=.95); por Gltimo, el ajuste parsimonioso a través del indice
normado de parsimonia (PNFI=.77).
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Tabla 2

indices de ajuste absoluto, ajuste comparativo y ajuste parsimonioso (n=450)

indices de Ajuste Modelo Modelore-
teorico especificado

Ajuste Absoluto

X? Chi cuadrado 6992.19 954.696

X?/df  Razon Chi cuadrado/grados libertad 8.324 7.638

RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion A7 .016

Ajuste Comparativo

NFI indice de ajuste normado .69 .95

Ajuste Parsimonioso

PNFI  indice de ajuste normado de parsimonia .64 a7
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En la figura 2, se aprecia las cargas factoriales estandarizadas del analisis factorial
confirmatorio del modelo reespecificado, en la dimension encuentros sexuales riesgosos
varian de .43 a 90, en estimulacion pornogréafica de .35 a .71, en fantasias sexuales de .51 a

.79, en fetichismo de .51 a .99 y en sexo exhibicionista de .63 a .85.

Figura 1. Estructura factorial segun el modelo reespecificado (n=250)
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En latabla 3, se aprecia la matriz de correlaciones de tipo policéricas entre items del modelo reespecificado, en la dimension encuentros sexuales

riesgosos de .21 a .78, en estimulacion pornogréfica de .16 a .42, en fantasias sexuales de .25 a .40, en fetichismo de .51 y en sexo exhibicionista

de .53, lo cual refiere la ausencia de multicolinealidad (Pérez, Medrano y Sanchez, 2013).

Tabla 3
Matriz de correlaciones entre items del instrumento segln el modelo reespecificado (n=250)
Items 5 12 13 17 20 22 39 9 15 16 29 21 25 42 32 40 14 28
5 -
12 21 -
13 22 .25 -
17 39 45 46 -
20 26 30 .31 55 -
22 37 43 44 78 53 -
39 22 25 25 45 30 43 -
9 08 .09 .10 17 11 .16 .09 -
15 17 20 20 36 24 3 20 .26 -
16 A3 15 15 27 .18 26 .15 20 .42 -
29 A0 12 12 22 15 21 12 16 34 .25 -
21 20 24 24 43 29 41 24 17 3 27 21 -
25 20 23 23 41 28 40 23 16 34 26 .21 .25 -
42 32 37 38 67 45 64 37 26 56 42 33 40 .39 -
32 15 17 1y 31 212 30 .17 11 23 .18 14 19 19 .30 -
40 29 33 34 60 40 58 33 21 46 34 27 37 .36 58 51 -
14 20 23 23 41 28 39 23 34 72 54 43 37 36 58 24 47 -
28 A5 17 17 30 21 29 17 25 53 40 32 27 26 43 18 34 53 -
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En la tabla 4, se observa los valores de confiabilidad mediante el método de consistencia

interna de las puntuaciones obtenidas de la aplicacion del instrumento, segun el coeficiente

Omega, en el modelo propuesto por el autor los valores varian de .27 a .78, no obstante, las

dimensiones conducta sexuales violenta y multiplicidad de parejas no se reporta los valores

debido a una covarianza promedio negativa entre elementos. En tanto, los valores para para

el modelo reespecificado varian de .46 a .84.

Tabla 4

Estadisticos de fiabilidad del instrumento segin el modelo propuesto por el autor y modelo

reespecificado (n=250)

. . . N° de IC 95%

Modelo Variable/Dimensiones items X S

Conducta sexual violenta 4 - - -
Encuentros sexuales riesgosos 12 .78 .63 .92
Estimulacion pornografica 8 .69 59 .78

Modelo .

Tedrico Fanta5|_as _sexuales 7 27 .08 45
Fetichismo 4 .61 .30 .92

Multiplicidad de parejas 4 - - -
Sexo Exhibicionista 4 .58 21 .95
Encuentros sexuales riesgosos 7 .84 .79 .90
Modelo re Estimulacif')n pornogréafica 4 46 .33 .60
especificado Fanta5|_as _sexuales 3 .78 .61 .95
Fetichismo 2 .69 .38 .79
Sexo Exhibicionista 2 .68 .59 N

Nota: o=coeficiente de consistencia interna Omega; IC=intervalos de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior
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V.- DISCUSION

Las adicciones comportamentales se han convertido en una realidad frecuente en las
sociedades actuales, entre las mas frecuentes, la adiccion al sexo, caracteriza un patron
exacerbado de comportamientos sexuales impulsivos que tienen la finalidad de una
gratificacion inmediata (Montafio, et al., 2015), entre las poblaciones vulnerables, las
trabajadoras sexuales, que ejercen con frecuencia una actividad sexual de riesgo, afecta su
desarrollo psicosexual y social (Gorenstein, 2013), frente a lo cual no existe un instrumento
que permita la medicion de la adiccion al sexo en esta poblacién, ante esta necesidad, la
investigacion plante como objetivo general explicar las evidencias de validez del
instrumento de medicion de la adiccion al sexo en un muestra de 250 trabajadoras sexuales

de 20 a 45 afios de edad de la provincia de Truijillo.

Como primer objetivo especifico, se identificd la evidencia de validez basada en la
estructura interna mediante el andlisis factorial confirmatorio del instrumento de medicion
de la adiccion al sexo en trabajadoras sexuales de la provincia de Trujillo, realizado por el
método de cuadrados minimo no ponderados, que se ajusta a la presencia de no normalidad
univariada (Medrano y Nufiez, 2017) que se observada en los valores de asimetria y curtosis
superiores a 2 (Lloret, Ferreres, Hernandez y Tomas 2014), los resultados obtenidos para el
modelo tedrico, evidencia en el error cuadratico medio de aproximacion, que las
discrepancias entre la matriz tedrica y la observada excede los valores permitiros, asimismo,
en el ajuste comparativo se observa que el modelo tedrico no es reproducido en la matriz
observada y el ajuste parsimonioso refiere que las variables observadas aun se alejan de la
teoria (Escobedo, et al., 2016), mientras que las cargas factorial, reportan valores desde
insuficientes a dptimos, que refiere el grado de correspondencia de la variable observada a
la latente (Ferndndez, 2015).

Ante estos primeros hallazgos, es necesario re-especificar el modelo como opcién
viable que sefiala Medrano y Nufiez (2017) dentro del analisis factorial confirmatorio, que
permite ajustar el modelo tedrico a la matriz de correlaciones observada, de tal manera se
tomo como criterio lo sefialado por Lara (2014) al referir la posibilidad de eliminar los items
gue no contribuyen a la comprension de la variable latente segin los datos muestrales, al

reportar cargas factoriales insuficientes, se suprimio la dimensién conducta sexual violenta,
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de encuentros sexuales riesgosos los items 3, 10, 26, 37 y 41, en estimulacidn pornogréafica
2, 4y 34, en fantasias sexuales 6, 8, 24 y 33, en fetichismo los reactivos 7 y 11, se elimino
toda la dimension multiplicidad de parejas, y de la dimension sexo exhibicionista los items
25y 27.

En el andlisis de contenido que explica su eliminacion, Morata, et al. (2015)
manifiesta que los reactivos con cargas factoriales deficientes hacen referencia a variables
que no se caracterizan dentro de la muestra de estudios, como lo sefiala la teoria que los
soporta, en tal sentido la dimensién conducta sexual violenta como una manifestacion de
agresion antes, durante y después de la actividad sexual (Montafio, et al., 2015) no es una
caracterizacion que evidencien las trabajadoras sexuales como rasgo comportamental,
mientras que los items 3, 10, 26, 37 y 41 de encuentros sexuales riesgosos, se eliminaron
porque caracterizan a la actividad sexual como algo plenamente gratificante por ejemplo
“Asisto a reuniones sociales esperando tener un encuentro sexual” “He tenido relaciones
sexuales casuales” “Me excita la idea de tener relaciones sexuales con un superior” “Me
gusta tener varias parejas al mismo tiempo” que para las trabajadoras sexuales el propio
ejercicio de la actividad sexual como un medio de trabajo conlleva a desligarla de una
actividad complaciente (Gorenstein, 2013), lo mismo sucederia en los items 2, 4 y 34 de
estimulacion pornogréfica, que refieren “Observo frecuentemente peliculas pornograficas”
“Requiero imagenes de desnudos para masturbarme” “Me masturbo mientras observo una
pelicula pornografica” como manifestaciones discordantes a la realidad de la muestra,
debido que ejercen la actividad sexual de forma diaria, siendo poco probable la utilizacion

de material pornografico.

Asimismo, se observa una inconsistencia en el factor fantasias sexuales, lo cual
indica que los reactivos que la constituyen son inconsistentes para la medicion de las
ideaciones fantasiosas orientadas a la préctica sexual gratificante (Montafio, et al., 2015) en
la muestra de trabajadoras sexuales, en su andlisis detallado, se observa para el item 6
descrito como “Pienso en practicar juego de roles en mis relaciones sexuales” debido a que
la poblacion objetivo presta servicios sexuales a cambio de una remuneracion economica, es
poco los pensamientos referidos a esta practica sexual, a no ser que sea remunerada,
asimismo en el item, 8 “imaginar ser azotado y/o golpeado me genera placer” corresponderia

a una conducta de violencia fisica, que dentro de la actividad de la muestra de estudio
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corresponde a una practica por lo general no aceptada por las trabajadoras sexuales, debido
a las consecuencias negativas para la salud fisica y psicoldgica que es percibida, para el item
21 “me excita la idea de ser descubierto teniendo relaciones sexuales” no se ajusta a la
realidad de las trabajadoras sexuales, debido que su ejercicio corresponde a espacios
discretos, bajo el ocultamiento de identidad y datos personales, que pueden exponer la
imagen de la trabajadora sexual (Gorenstein, 2013).

Posteriormente para el reactivo, 24 Tiendo a usar ropa reveladora para que me
observen con deseo, es probable que no mantenga la inconsistencia en la conducta de la
muestra de estudio, debido que por lo general el uso de estas prendas corresponde al
ambiente donde ejercen la prostitucion, mientras que en otros contextos es frecuente el uso
de vestimenta recatada o poco provocadora, en el item 25 “me gusta la idea de sentirme
dominado(a) durante la relacion sexual” con frecuencia no suele ser una practica aceptada,
debido que las trabajadoras sexuales pueden ser victimas de violacién y hurto, en tal sentido,
por lo general son cuidadosas en sus practicas sexuales, en el item 33 “pienso en usar mis
fantasias sexuales en una relacién intima” quizas sea una practica que se realizaria solo con
la pareja, mientras que en el entorno laboral corresponderia a una practica poco frecuente
por parte de las trabajadoras sexuales, por ultimo en el reactivo 42 “pienso frecuentemente
en tener sexo” no suele ser un pensamiento frecuente en la muestra de estudio, debido que

corresponde a su propio entono laboral que con frecuencia es abrumador (Gorenstein, 2013).

Lo mismo para el factor fetichismo, donde se elimind los reactivos 7 y 11 que hacen
referencia al uso de articulos o accesorios para generar placer, ademas se observa que se
elimind la dimensién multiplicidad de parejas, que refiere el establecimiento de vinculos
entre varias personas, tanto afectivos como sexuales, que ello seria percibido solo como parte
de su trabajo, mas no como un rasgo de personalidad, por ultimo en la dimension sexo
exhibicionista se elimino los items 25 y 27, que refieren la dominacion dentro de la actividad
sexual, como una descripcion por el contrario de generar placer provocaria temor en la
muestra de estudio por la vulnerabilidad de su trabajo, asimismo el intercambio de pareja
afectiva, no seria parte de sus patrones comportamentales por la basqueda de estabilidad al
estar expuestas a la prostitucion (Gorenstein, 2013).

De esta manera, los resultados obtenidos en la estructura factorial re-especificada,
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refiere que las diferencias entre la matriz asumida y la observada son aceptables, asimismo
el ajuste comparativo reporta un buen ajuste entre modelos, y el parsimonioso refiere una
relacién proxima entre las variables con el constructo (Escobedo, et al., 2016), con cargas
factoriales que refiere una correspondencia de grado optimo item-factor (Fernandez, 2015).
Resultados similares reportd el estudio de Ruiz (2017) con indices de ajuste absoluto y
comparativo de resultados insuficientes, para una muestra de universitarios en la ciudad de
Pucallpa, lo cual distingue que el modelo teérico no se ajusta en algunas muestras de estudio,
probablemente por las diferencias comportamentales, que su construccion por Montafio, et
al. (2015) correspondi6 a una muestra heterogénea de Colombia, como un pais con una alta
incidencia de conductas sexuales de riesgo, lo cual explicaria la eliminacién de los factores

Conducta sexual violenta y Multiplicidad de parejas, en la investigacion desarrollada.

Sin embargo se desaconseja realizar la eliminacion de items, segln la estructura
factorial re-especificada, debido que genera cambios significativos en la estructura del
instrumento, por lo cual se debe realizar analisis complementarios, como el analisis factorial

exploratorio, para determinar la estructura mas acorde a la poblacion de estudio.

Para el segundo objetivo especificos, se reviso la confiabilidad mediante el método
de consistencia interna, del coeficiente omega, para el modelo tedrico presenta una
fiabilidad desde insuficiente a aceptable, distinguiendo que los factores Conducta sexual
violenta y Multiplicidad de parejas, no reportan el coeficiente omega por las cargas
factoriales deficientes (Ventura-Leon y Caycho, 2017), mientras que en el modelo re
especificado, constituido por los factores Encuentros sexuales riesgosos, Estimulacién
pornogréafica, Fantasias sexuales, Fetichismo, y Sexo Exhibicionista alcanzan una fiabilidad
aceptable, lo cual refiere la estabilidad en las puntuaciones obtenidas, en una serie de

mediciones (Campo y Oviedo, 2008).

Resultados que concuerdan con los obtenidos por Montafio, et al. (2015) mediante
el coeficiente alfa reporta una fiabilidad elevada, ello se atribuye por los puntajes de la
correlacion item-factor, estar acorde al contexto, por representar un estudio de construccion
psicométrica, por ende, es mas probable el reporte de una confiabilidad favorable (Campo
y Oviedo, 2008), por su parte Ruiz (2017) también reporta resultados aceptables para la

fiabilidad, sin embargo estos hallazgos se ven limitaros por una validez insatisfactoria, lo
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cual indicaria que esta particularidad desfavorable se mantiene en una serie de mediciones,
afectando la utilidad del test (Elosua y Zumbo, 2008).

En cuanto a las limitaciones del estudio, el factor que mas limito su desarrollo,
distendiendo el tiempo programado para la recoleccion de datos, fue la accesibilidad y
disposicion de la muestra, al ser trabajadoras sexuales, con frecuencia se presentaban reacias
y distantes a participar, sin embargo, la investigadora conllevo los lineamientos descritos en
los aspectos éticos, en cuanto a la explicacion de la naturaleza del estudio, los objetivos, la
confidencialidad, y el beneficio a largo plazo, lo cual permitio la recopilacion de
informacion necesaria para el cumplimiento de los objetivos planteados, esta limitacion
conllevo a la utilizacion de una muestra no probabilistica, lo cual no permite la
generalizacion de resultados, como limitacion subyacente a la antes descrita (Otzen y
Manterola, 2017), como ultima limitacion, posterior al andlisis de la informacion, se
menciona a la utilidad practica de la misma, al generar un modelo propuesto que conlleva a
la eliminacion de varios items y dos dimensiones, se hace indispensable realizar la evidencia
de validez basada en el contenido sobre las variables suprimidas, para determinar su
permanencia dentro del instrumento, para proceder con analisis psicométricos
complementarios sobre la validez y confiabilidad para su utilizacion dentro del contexto de
estudio (Bernal, 2006).

A pesar de ello es innegable las implicancias practicas del estudio, al obtener
hallazgos que favoreceran al desarrollo psicométrico del instrumento, con indicadores de
validez y confiabilidad referentes, ademas de procedimientos que generan un aporte en la
metodologia oportuna dentro del disefio de investigacion instrumental, y por ultimo a nivel
tedrico permite corroborar los supuestos tedricos que se plantean para la medicién del

constructo adiccion al sexo, de aporte sustancial al campo de la psicologia (Elosua, 2003).
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V.-CONCLUSIONES

Se identificd la evidencia de validez basada en la estructura interna mediante el
analisis factorial confirmatorio por el método de cuadrados minimo no ponderados, los
resultados obtenidos para el modelo tedrico, indican un ajuste insuficiente al modelo
estimado, mientras que el modelo re especificado mediante la eliminacion de items, reporta

un mejor ajuste entre el modelo propuesto y el observado.

Se reviso la confiabilidad mediante el método de consistencia interna, del coeficiente
omega, para el modelo tedrico presenta una fiabilidad en la mayoria de factores insuficiente,
mientras que en el modelo re especificado, constituido por los factores Encuentros sexuales
riesgosos, Fantasias sexuales, Fetichismo, y Sexo Exhibicionista alcanza una fiabilidad

aceptable, a excepcién de Estimulacion pornogréfica que su fiabilidad es atn inaceptable.
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VI1.- RECOMENDACIONES

Realizar la evidencia de validez basada en el contenido por dominio y distribucion del
test, en relacién a los items y dimensiones suprimidas en el test, segun el anélisis factorial

confirmatorio.

Utilizar una muestra probabilistica, en posteriores estudios, que permitan la

generalizacion de los resultados a toda la poblacion accesible.

Estimar otros procedimientos para la confiabilidad como el método test-retest, que

favorezca a las propiedades psicométricas del instrumento de medicidn de la adiccion al sexo.

Se desaconseja realizar la eliminacién de items, segun la estructura factorial re-
especificada, debido que genera cambios significativos en la estructura del instrumento, por
lo cual se debe realizar anélisis complementarios, como el analisis factorial exploratorio, para

determinar la estructura mas acorde a la poblacién de estudio.
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Anexos
Anexo 1
Consentimiento informado

Carta de Consentimiento informado

Yo, indico que se me ha

explicado que formaré parte del trabajo de investigacion: Evidencias de validez del
instrumento de medicion de la adiccidn al sexo en trabajadoras sexuales de la provincia de
Trujillo. Para ello, me aplicaran 1 cuestionario. Mis resultados se juntaran con los obtenidos

por otras personas y en ningn momento se revelara mi identidad.

Se respetard mi decision de aceptar o no colaborar con la investigacion, pudiendo retirarme
de ella en cualquier momento, sin que ello implique alguna consecuencia desfavorable para

Ve

mi.

Por lo expuesto, declaro que:
- He recibido informacién suficiente sobre el estudio.

- He tenido la oportunidad de efectuar preguntas sobre el estudio.

Se me ha informado que:

- Mi participacion es voluntaria.

- Puedo retirarme del estudio, en cualquier momento, sin que ello me perjudique.
- Mis resultados personales no serdn informados a nadie.

Por lo expuesto, acepto formar parte de la investigacion.

Trujillo, de del 2018

Firma del Participante Ramirez Lescano Jessie Pierina
Evaluadora

52



Anexo 2

Anexo 02
Instrumento
Instrumento de medicién de la adiccidn al sexo (Mas)
Edad: Sexo M
Profesion:

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrara una serie de enunciados relacionados con el comportamiento sexual, por favor

responda de acuerdo a la frecuencia con la que realiza cada una de estas conductas.

Por favor tenga en cuenta la siguiente tabla:

Nunca NU

Pocas veces PV
Ocasionalmente oC

La mayoria de veces MV
Siempre Sl

RECUERDE: responda de manera honesta, pensando en lo que usted ha realizado o le gustaria realizar y no en

lo que los demas puedan pensar de usted.

N° ITEMS NU | PV | OC Sl

1 | Tengo sexo en lugares puablicos

2 | Observo frecuentemente peliculas pornogréaficas en el dia.

3 | Asisto a reuniones sociales esperando tener un encuentro sexual.

4 | Requiero imagenes de desnudos para masturbarme.

5 He tenido encuentros sexuales mas de una vez al dia con diferentes
personas.

6 | Pienso en practicar juego de roles en mis relaciones sexuales.

7 | Cuando tengo sexo, me gusta que mi pareja y/o yo utilicemos accesorios
(Esposas, Tacones, Corbatas, ligueros, latigos, entre otros).

8 | Imaginar ser azotado y/o golpeado me genera placer.

9 | Me excita escuchar la relaciones sexuales de otros.

10 | He tenido relaciones sexuales a cambio de dinero y/o beneficio.

11 | Utilizo juguetes sexuales mientras tengo sexo.
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Por favor tenga en cuenta la siguiente tabla:

Nunca NU

Pocas veces PV
Ocasionalmente oC

La mayoria de veces MV
Siempre Sl

RECUERDE: responda de manera honesta, pensando en lo que usted ha realizado o le gustaria realizar y no en

lo que los demas puedan pensar de usted.

N° ITEMS NU|PV|OC| M |SI
\Y

12 | Tengo relaciones sexuales con desconocidos.

13 | He sido infiel.

14 | Pienso en tener relaciones sexuales en lugares publicos.

15 | Me gusta la idea de ver a otras personas teniendo relaciones sexuales.

16 | Necesito una revista pornografica para masturbarme.

17 | Mis amigos piensan que soy una persona promiscua.

18 | Me imagino participando en orgias.

19 | Pienso que ver sangre durante el acto sexual es excitante.

20 | Pienso en tener relaciones sexuales con un desconocido.

21 | Me excita la idea de ser descubierto teniendo relaciones sexuales.

22 | Mantengo relaciones sexuales con un amigo y/o conocido, diferente a
mi pareja.

23 | Me imagino teniendo relaciones sexuales con dos 0 mas personas a la
Vez.

24 | Tiendo a usar ropa reveladora para que me observen con deseo.

25 | Me gusta la idea de sentirme dominado(a) durante la relacion sexual.

26 | He tenido relaciones sexuales casuales o “de una noche”.

27 | Pienso frecuentemente en intercambiar pareja.

28 | Mantengo frecuentemente relaciones sexuales en vehiculos.

29 | Suelo utilizar pornografia para excitarme.

30 | Me excita pensar en practicar una violacion.

31 | He tenido relaciones sexuales en mi lugar de trabajo.

32 | Me excita utilizar objetos (Juguetes sexuales, corbatas, zapatos, entre
otros), aln
mas que el coito (penetracion)

Por favor tenga en cuenta la siguiente tabla:
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Nunca NU

Pocas veces PV
Ocasionalmente oC

La mayoria de veces MV
Siempre Sl

RECUERDE: responda de manera honesta, pensando en lo que usted ha realizado o le gustaria realizar y no en
lo que los demas puedan pensar de usted.

N° ITEMS NU | PV | OC

<

Sl

33 | Pienso en usar mis fantasias sexuales en una relacion intima.

34 | Me masturbo mientras observo una pelicula pornogréfica.

35 | Me excita estrangular o lastimar a mi pareja durante el acto sexual.

36 | Suelo asistir a fiestas swinger.

37 | Me excita la idea de tener relaciones sexuales con un superior (Jefe,

supervisor, profesor) o subalterno (Empleado, estudiante, entre otros).

38 | Observo peliculas pornograficas mientras tengo relaciones sexuales.

39 | Practico sexo oral con varias personas.

40 | Pienso constantemente en utilizar juguetes sexuales.

41 | Me gusta tener varias parejas al mismo tiempo (Poligamia).

42 | Pienso frecuentemente en tener sexo.

43 | Me gusta la idea de obligar a otras personas a tener relaciones sexuales.

Anexo 03
Cargas factoriales estandarizadas del modelo tedrico

En la tabla 1, se aprecia las cargas factoriales estandarizadas del analisis factorial
confirmatorio del modelo teérico, en la dimension conducta sexual violenta los valores
varian de .08 a .26, en la dimensioén encuentros sexuales riesgosos de -.12 a .88, en
estimulacion pornografica de -.17 a .72, en fantasias sexuales de -.28 a .75, en fetichismo de

.16 a .73, en multiplicidad de parejas de .03 a .82 y en sexo exhibicionista de .25 a .63.
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Tabla 1

Cargas factoriales estandarizadas segtn el modelo teérico (n=250)

Factores

ftem
s

conducta
sexual y
violenta

encuentros
sexuales
riesgosos

estimulacio
n
pornogréfica

fantasias
sexuales

fetichismo

multiplicida
d de parejas

Sexo

Exhibicionista

19
30
35
43
3
5
10
12
13
17
20
22
26
37
39
41
2
4
9
15
16
29
34
38
6
8
21
24
25
33
42
7
11
32
40
18
23
27
36
1
14
28
31

.26
.20
.20
.08

-.05
43
-12
.50
51
.88
.60
.84
.28
-.09
54
.05

41
-17
.33

.56
45
.05
.69

19
24
51
.02
47
-.28
75

.39
.16
.38
73

.23
.82
.03
.06

27
.63
.52
.25
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