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Presentacion

Sefiores miembros del jurado:
En cumplimiento del reglamento de grados y titulos de la Universidad César
Vallejo se presenta la tesis Actitud frente al uso de métodos anticonceptivos en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi
Villa el Salvador 2018 donde se describe las actitudes predominantes en los
estudiantes frente al uso de anticonceptivos de la institucion en educativa antes
mencionada.

La tesis se estructura en siete capitulos, de acuerdo con el formato

proporcionado por la Escuela de Posgrado.

El capitulo | se refiere a la Introduccion, que contiene la realidad problematica,
trabajos previos, teorias relacionadas al tema. Ademas, de la formulacién del
problema se da a conocer la justificacion del estudio, las hipétesis y los objetivos.

El capitulo Il comprende el marco metodolégico que contiene la variable, la
operacionalizacion de variable, la metodologia, el tipo de estudio, el disefio, la
poblacioén, la muestra, el muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos, los métodos de andlisis de datos y los aspectos éticos.

El capitulo Il corresponde a los resultados obtenidos en el trabajo de campo,
resultados descriptivos e inferenciales que conducen a la prueba de hipoétesis.

El capitulo IV ubicamos a la discusion de los resultados, en el contraste de los
antecedentes, marco tedrico con los resultados de nuestra investigacion.

El capitulo V contiene la discusion de los resultados, el VI las conclusiones y el VIi
las recomendaciones respectivas.

Finalmente se presentan las referencias y los anexos que respaldan la

investigacion

La autora.
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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la actitud que predomina frente al uso de
métodos anticonceptivos en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la institucion
educativa “Francisco Bolognesi” de Villa El Salvador, 2018. El estudio fue de tipo
descriptivo, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal. Se
trabajé con una muestra de 83 estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria, la muestra fue
seleccionada de forma no probabilistica, los mismos que cumplieron con los criterios de
seleccion y exclusién. Se recolectaron los datos con la técnica de la encuesta
utilizandose como instrumento un cuestionario de escala ordinal con tres dimensiones
cognitiva, afectiva y conductual, estableciéndose los niveles de medicién favorable,
indiferente y desfavorable, siendo el instrumento adaptado de su autor original. La
confiabilidad obtuvo un valor de 0,93 lo que indicé que el instrumento es altamente
confiable. Se utilizé la estadistica descriptiva codificando los datos en el programa Excel
2016, los cuales fueron procesados y analizados a través del software estadistico SPSS
25 concluyéndose que la actitud que predomina frente al uso de métodos anticonceptivos
fue la actitud conductual en el nivel indiferente en un 74,7 % en los estudiantes del 4to y
5to de secundaria de la institucion educativa “Francisco Bolognesi” de Villa El Salvador,
2018.

Palabras clave: actitud y métodos anticonceptivos.
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Abstract

The objective of the research was to determine the attitude that prevails against the use of
contraceptive methods in 4th and 5th year high school students of the educational
institution "Francisco Bolognesi" of Villa El Salvador, 2018. The study was of a descriptive
type, with a focus quantitative, non-experimental design and cross section. We worked
with a sample of 83 4th and 5th year high school students, the sample was selected in a
non-probabilistic way, the same ones that met the selection and exclusion criteria. Data
were collected using the survey technique, using as a tool an ordinal scale questionnaire
with three cognitive, affective and behavioral dimensions, establishing favorable,
indifferent and unfavorable measurement levels, being the instrument adapted from its
original author. The reliability obtained a value of 0.93 which indicated that the instrument
is highly reliable. The descriptive statistics were used coding the data in the Excel 2016
program, which were processed and analyzed through the statistical software SPSS 25
concluding that the attitude that predominates against the use of contraceptive methods
was the behavioral attitude at the indifferent level in a 74, 7% in the 4th and 5th high
school students of the educational institution "Francisco Bolognesi" of Villa El Salvador,
2018.

Keywords: attitude and contraceptive methods.
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1.1 Realidad problemética

Una de las barreras que limitan que los adolescentes en edad escolar se desarrollen
y ejerzan sus derechos en salud sexual y reproductiva es la falta de una educacion
sexual integral adecuada, oportuna de acuerdo a sus necesidades que le permita
tener el conocimiento sobre su sexualidad y la capacidad de decidir libremente
cuando iniciar su actividad sexual, asi como el uso de los métodos anticonceptivos,
disminuyendo la posibilidad de un embarazo precoz y de contraer infecciones de
transmision sexual, los valores y actitudes frente a una decision se forman en etapas
tempranas en el seno familiar y muchas formas de actuar o de reacciébn son
aprendidas, a lo largo de la vida, por lo que un programa de educacion sexual

integral puede constituirse en instrumento clave.

Segun la Organizacion Mundial de la salud en adelante OMS (2018) en
promedio unos” 16 millones de adolescentes de 15 a 19 afios y aproximadamente 1
millon de menores de 15 afios dan a luz cada afio, el mayor numero de embarazos
ocurre en paises con ingresos econdémicos medio y bajo”’(p, 2) considerandose la
hemorragia y la infeccion como la segunda causa de muerte en adolescentes (p.3)

La tasa mundial de embarazo adolescente es de aproximadamente 46 nacimientos
por cada 1.000 nacidos vivos; América Latina y el Caribe ocupan el segundo lugar en
el mundo, con una estimacion de 66.5 nacimientos por cada 1,000 nacidos vivos,
siendo superadas solo por Africa subsahariana (p.4), asi mismo sefiala el informe
que cada afo, unas tres millones de mujeres entre 15 a 19 afios se someten a
abortos inseguros (p.5). Una publicaciéon reciente sefiala que” las adolescentes
embarazadas dejaran la escuela, interrumpiendo su proyecto de vida con

consecuencias negativas para ellas, su familia y la comunidad”( Unpfa 2018 p.3).

A nivel mundial, el uso de anticonceptivos modernos ha aumentado
ligeramente, observandose de un 54% en 1990 se increment6 a 57,4% en 2015. En
Africa de 23,6% paso a 28,5%; en Asia, el uso de anticonceptivos modernos
experimento un leve incremento de un 60,9% a un 61,8%; en América Latina y el
Caribe no se han evidenciado mayor cambio permaneciendo en 56,7%,(Oms 2018 p
6) a pesar de que la mayoria de los adolescentes tienen conocimientos sobre
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anticoncepcion, el uso de estos meétodos aun es bajo, aumentando el riesgo de
embarazarse y de contraer infecciones de transmision sexual (Carmona Etal 2017p
3)

En México las y los jovenes tienen un inicio sexual entre los 14 y los 19 afios
el 97% refiere conocer al menos un método anticonceptivo; mas del 50% refirié no
haberlo utilizado en su primer encuentro sexual. Segun informe de la Secretaria de
Salud sefiala que “son los adolescentes entre 15 a 19 afios los que no logran
acceder a métodos anticonceptivos modernos y que del total de nacimientos el 60 %
resultaron embarazos no planeados, representando el 17 % el embarazo

adolescente”(Unfpa México, 2011 p. 6)

En Argentina los ultimos datos de la Direccion de estadistica e informacion de
salud (DEIS 2016) reportaron 99.324 partos a nivel nacional de estos el 13,7%
corresponden a embarazo adolescente. Segun el Informe de resultados Aprender
2017 Argentina se encontr6 que” el 60% no tuvo acceso a temas de sexualidad en la
secundaria, y el 75% de estudiantes entrevistados refirid que debe ser la principal
demanda por parte de las escuelas”( p 1)..Una consultora argentina D' Alessio IROL
en marzo del 2018 realizo una investigacion sobre educacion sexual en escuelas de
Buenos Aires, hallo que “el 47% de los estudiantes de secundaria recibieron
contenidos de educacion sexual integral, segun curricular escolar, el 46%, refiere
haber recibido informacién sobre métodos anticonceptivos esta situacién es similar

en escuelas nacionales vy particulares de Buenos Aires” (p.3)

En el Perl la encuesta demogréafica de salud familiar (Endes 2017 cap 4 )
reporto que el porcentaje de embarazos adolescente es de 13.4% a nivel nacional,
de estos el 10,6% se embarazaban por segunda vez y solo el 2,9% se embarazaron
por primera vez(pl2). Asi mismo indica que el 44,6% de las adolescentes que eran
madres o que estaban embarazadas por primera vez tenia educacion primaria y
(6,8%) educacion secundaria.(.p 13) Entre las regiones tenemos que Loreto (30.6%),
Ucayali (26.7%), San Martin (23.5%), superan el 20% de embarazo adolescente .por
lo que se consideran regiones de alto riesgo social “.( p 14).; en cuanto a la edad de
inicio de actividad sexual en un analisis presentado por el Minsa en su documento

técnico Situacion de los adolescentes y jovenes en el Per( (2017) reporto que el
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promedio de inicio fue de 14 afos para las mujeres y 13 para los varones, y del total
de estudiantes de secundaria entrevistados reporto que el 19.7% refirieron haber
tenido actividad sexual en algin momento de su vida (p 81) .asi mismo se encontrd
que las mujeres entre 15 a 19 afios habian tenido mas de una pareja sexual el
37,1% utiliza, a veces, algun método anticonceptivo y que el 29,2%, no utiliza ningun
método durante sus relaciones sexuales.(p 87)

En cuanto al uso de anticonceptivos continua Endes (2017 cap 4) que los
adolescentes de 15 a 19 afios en unidon hacen uso de métodos anticonceptivos
modernos en una relacion de 69 de cada 100.”(p. 15) “el conocimiento del
Anticoncepcion oral de emergencia, fue del 75,1% de las mujeres actualmente unidas
y el 94,9% de las mujeres no unidas sexualmente activas” (p. 15). Entre los métodos
mas usados por los adolescentes se encuentran, la inyeccion, la pildora 10,6% vy el
condén masculino 42,6% ,reportandose también el uso de los llamados métodos

naturales 27,4% y un 12.3% que refirid no usar ningun método (p 16) .

El Ministerio de Educacion (2008) en adelante Minedu en su documento
técnico de Lineamientos en educacion sexual integral define la ESI como “ accion de
formacién en el educando que debe impartirse durante todo el proceso educativo la
cual contribuira al desarrollo de conocimientos, capacidades y actitudes con el
objetivo de que valoren y asuman su sexualidad, con responsabilidad”(p,23) por lo
gue podemos decir que la adquisicion de conocimientos y habilidades busca que los
estudiantes puedan ejercer una sexualidad responsable ,placentera ,valorar actitudes
y comportamientos que les permitirA tomar decisiones informadas sobre su vida
sexual, disminuyendo sus riesgos ,asi mismo el documento técnico en mencion
establece que los contenidos de educacion Sexual Integral se desarrolle en las
Instituciones educativas de educacion Basica Regular , desde su promulgacion hasta
la fecha no se tiene estadistica acerca del avance en las aulas , desarrollo de los ejes
tematicos ,calidad de ensefianza , nivel de capacitacién del profesorado , lo que se
evidencia en el porcentaje de embarazos en edad escolar a nivel nacional , asi
como de infecciones de transmision sexual dentro de los tantos problemas que
afectan a este grupo “a diferencia de otros paises nuestra normativa vigente es

resolucién ministerial y no tiene condicion de ley nacional , lo que dificulta el
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compromiso politico al no ser considerado como problema nacional
. (Motta,A.etal,2017 p,5)

Un estudio realizado por la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Institute
Goomacher ( 2017) en instituciones educativas de nivel secundario de tres
departamentos del Perl Lima (costa)Ucayali y Ayacucho que son areas geograficas
culturalmente diferentes se abordaron temas referidos a la implementacion de la
educacién sexual en los colegios; evaluacion de los contenidos de normas ,curriculos
y metodologias , conocimientos opiniones y actitudes de los estudiantes docentes y
directores sobre educacion sexual entre ellos uso de métodos anticonceptivos ,con el
objetivo de aportar recomendaciones que contribuyan al disefio e implementacion de
los programas de educacion sexual integral, con respecto al punto tres se encontrd
que” los temas menos ensefados se refieren a métodos anticonceptivos y embarazo

adolescente ” (Motta,A.etal,2017p,6), el estudio encontrd también que

El uso de métodos anticonceptivos entre las escolares de Ayacucho es
mas bajo en relacion a Ucayali y Lima, asi mismo estudiantes de ambos
sexos referian que no existe un ambiente favorable en el aula de clase
para hablar sobre estos temas, el 39% de estudiantes siente vergiienza
de preguntar temas relacionados a sexualidad; y el 21% teme ser el
centro de mofa entre sus comparfieros de clase , asi mismo los
profesores refirieron escasa capacitacion en estos temas ,y recursos

materiales escasos o nulos (Motta,A.etal,2017p, 7,8 )

Si analizamos esta situacion encontrada vemos que es comun en todas las regiones
de nuestro pais los escolares presentan dificultades y temores en abordar temas de
sexualidad y de otro lado los profesores siendo de otras areas deben compartir su
labor con actividades de tutoria con dos horas pedagdgicas a la semana que resulta
insuficiente, por lo que se requiere de politicas intersectoriales efectivas entre el
Ministerio de educacion y Ministerio de salud con alianzas estratégicas en la cual se
trabaje con profesionales especializados en salud sexual y reproductiva y psicologia
guienes lideren los equipos de trabajo en el nivel central y en las instituciones

educativas .
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Actualmente en nuestro pais a partir de la aprobacién Norma Técnica de
Planificacion Familiar con fecha (agosto 2016) y con la modificatoria del 10 de julio

”

del 2017 por el Ministerio de Salud refiere que ” los y las adolescentes pueden
acceder al uso de métodos anticonceptivos sin la autorizacion de un adulto o
apoderado "(p,16) por lo que se hace necesario difundirlo entre la comunidad
educativa , padres de familia a fin de asegurar el libre acceso de los estudiantes que

ya iniciaron actividad sexual.

Segun” Santin, Torrico, Lépez, & Revilla, (2003 ) en la mayoria de casos “los
adolescentes en edad escolar presentan una actitud poco positiva hacia el uso de
métodos anticonceptivos, manejan la idea que si las relaciones sexuales son
programadas , pierden su valor al no ser espontaneas; impidiendo un disfrute pleno y
que el uso de anticonceptivos puede fallar’( p 88) si sumamos a esto informacién
deficiente hacia el uso real y objetivo, lo cual no solo llevara al uso inconsistente de
los métodos anticonceptivos ,sino también al no uso en las relaciones mantenidas
por los adolescentes ;con riesgo de un embarazo no deseado, aumento de la
mortalidad materno perinatal , aumento en el niamero de abortos y el riesgo
enfermedades de transmision sexual como el VIH.entre otros.

Los jovenes desarrollan formas de comportamiento desde lo escuchado a otros,
especialmente su familia y su grupo de pares, de absorber la cultura de su medio
inmediato, los medios de comunicacion y las tecnologias adquieren un valor
agregado como referentes, en la construccion de formas de vida.

Los adolescentes inician sus actividad sexual cada vez mas precoz , lo que no
permite un manejo adecuado de la sexualidad, sumado a esto presentan una escasa
comunicacién interpersonal, debido a su edad, pueden presentar dificultades en su
capacidad asertiva (dificultad para decir “no “) lo que puede obstaculizar la
negociacion con la pareja para decidir el uso de un método anticonceptivo en las
relaciones sexuales ,situacion que los expone a riesgos de embarazos no deseados

,que en algunos casos pueden terminar en abortos poniendo en riesgo su salud .

Las razones de no uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes que
iniciaron actividad sexual se consideran sociales, culturales ,religiosas que ven como

algo pecaminoso ,las politica de gobierno no consideran al adolescente como sujeto



19

de derecho a la salud sexual y reproductiva entre ellas el uso de métodos
anticonceptivos, los adolescentes reciben informacion confusa y contradictoria sobre
las relaciones y el sexo a medida que pasan de la nifiez, adolescencia y edad
adulta., de otro lado los padres y docentes temen que la educacion sexual fomente
el inicio temprano de la actividad sexual; al respecto las investigaciones realizadas
por la Unesco (2009 p. 4) evidenciaron que la educacion sexual no adelanta el inicio
de relaciones sexuales ,ni aumenta su frecuencia. En Estados Unidos una revision
de 36 programas en educacion concluyo que cuando “se ofrece contenidos de
educacion sexual sobre postergacion de relaciones sexuales y métodos
anticonceptivos, los adolescentes no se vuelven mas activos sexualmente ni tienen
un inicio sexual mas temprano”.(Unfpa 2014 p.7) por lo que educar en sexualidad va
mas alla que ensefar aspectos biologicos y fisiolégicos del cuerpo humano , debe
poder brindar instrumentos conceptuales , actitudinales , comunicacionales vy
valorativas que seran usadas por los estudiantes para la toma de decisiones
informadas y se relacionara con sus expectativas sobre que quieren y esperan para

para su vida futura( Unpha 2014 p.14)

Si se mide el nivel de conocimientos en temas de sexualidad y actitud hacia el
uso métodos anticonceptivos se encuentran grandes vacios, lo que ocasiona
creencias infundadas, constituyendo obstaculos para que los adolescentes que
iniciaron actividad sexual tomen la decision de su uso y utilicen métodos
anticonceptivos, entre ellos desconocimiento de fuentes de obtencion de informacion
correcta y real del uso de los mismos, mal uso de los métodos naturales mas
frecuentes utilizados como son: la regla o dias fijos y coito interruptus como
seguros, vergienza de solicitar anticonceptivos en farmacia o establecimientos de
salud, o conversar sobre el tema o la necesidad de su uso con profesores o
auxiliares por temor a ser censurados. De otro lado se debe reconocer también como
factores individuales temor a ser descubiertos por sus padres, miedo a su uso del
anticonceptivo en relacion los sus efectos , o la sensacion de tener poco riesgo por

113

ser adolescente o que las primeras veces no pasa nada, “ contindan teniendo
relaciones sexuales sin proteccion incluso después de haber tomado pildoras de

emergencia aumentado su riesgo de embarazo”.( Unpha 2014 p. 15)
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La Institucion Educativa Francisco Bolognesi est4 ubicada en el segundo
sector de distrito de Villa el Salvador ,cuenta con 1200 alumnos a nivel secundario en
ambos turnos , entre los afios 2014-2017 se han presentado 15 embarazos en
estudiantes de segundo a quinto afio de secundaria, no existen registros fisicos que
reporten los embarazos en la institucion educativa, la fuente de informacién se
obtuvo del reporte de estadistica del Centro de Salud San Martin de Porres
(consolidado 2014-2017 Ministerio de Salud ) perteneciente al mismo distrito , a la
cual las adolescentes acudian en busca de atencién prenatal llevadas por la tutora de
aula en la mayoria de casos . Ante esta situacion alarmante la Institucién Educativa
solicita la intervencién al Centro de salud con talleres de prevencién a cargo de un
equipo multidisciplinario en el primer semestre 2018 pero poco o nada se ha logrado
para disminuir esta cifra ya en lo que va del afio se tiene un total de seis embarazos
,al preguntarle a las alumnas y acompafantes sobre si poseian informacién sobre
prevencion de embarazo y uso de métodos anticonceptivos se encontré grandes
vacios informacion incompleta en relaciéon al uso y efectos secundarios de los
anticonceptivos, de otro lado al adolescente le cuesta decir no dificultando la
negociacion para usar un anticonceptivo , dejarse llevar por no perder a la pareja o
creer que por ser jévenes no les pasara ,de otro lado el temor a ser descubierto y ser
juzgado por su conducta , haciendo dificil tomar una decisién, exponiéndolos a
riesgo de embarazo, abortos e infecciones de transmision sexual; por las razones
expuestas consideramos prioritario conocer cuales son las actitudes que predominan
en los estudiantes frente al uso métodos anticonceptivos por el impacto en la salud

publica el embarazo a temprana edad.

1.2 Trabajos previos

1.2.1 Trabajos previos internacionales

Cuellar (2018) Colombia en su estudio titulado “Caracterizacion de conocimientos
actitudes y practicas de adolescentes, para la identificacion de lineamientos
educativos en salud sexual y salud reproductiva en una instituciéon educativa publica
de la ciudad de Cali” .describi6 los conocimientos, actitudes y préacticas en
adolescentes escolarizados. Su enfoque fue cualitativo de caracter narrativo, se

realizaron entrevistas semiestructuradas y audios bibliograficos lograndose que 12
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estudiantes expusieran sus conocimientos, actitudes y practicas frecuentes
relacionadas con la Salud Sexual y Reproductiva (SSR). Sus resultados evidenciaron
qgue los adolescentes intervenidos , presentan concepciones asociadas a lo que
aprenden en sus contextos familiares, de amigos y a la informacion que encuentran
en Internet, igualmente sus actitudes y practicas estan referenciadas por una
iniciacion precoz de la actividad sexual (13 a 17 afos), uso inadecuado del
preservativo y métodos de planificacion familiar, relaciones de pareja motivadas por
la curiosidad sexual en las que lo afectivo se encuentra en un segundo plano, las
estrategias desarrolladas en la escuela no han mejorado sus actitudes y practicas de
forma significativa. El estudio concluye que se debe establecer lineamientos en la
escuela que vinculen el curriculo institucional, los programas y politicas de salud

sexual y reproductiva para adolescentes y la ayuda de profesionales.

Villalobos, de Castro, Rojas y Allen (2017) En México, en su estudio titulado
Anticoncepcion en adolescentes mexicanos de escuelas del nivel medio superior:
Describié el comportamiento sexual, y el uso de anticonceptivos en adolescentes
escolarizados. Su enfoque cuantitativo, no experimental, permiti6 aplicar una
encuesta en escuelas de educacion media superior en la cual identifico los factores
asociados al uso y a las necesidades insatisfechas en anticoncepcion. En sus
resultado se evidenciaron que los hombres, no emplearon anticonceptivos en su
debut sexual, refirieron también desconocer anticonceptivos efectivos (RM=2.4;
IC95% 1.04-5.5). Entre las mujeres, se encontr0 que en su primera relacion sexual
no se hizo uso de método anticonceptivo, (RM=4.5; IC95% 2.3-8.4) asi mismo se
encontré la falta de negociacion para el uso del condén (RM=3.1; IC95% 1.18.2). Las
Necesidades insatisfechas de anticoncepcion se asocian con baja negociacion del
uso del conddén (RM=3.5; IC95% 1.3-9.4), no usar anticonceptivos en el debut sexual
(RM=9.0; IC95% 2.5-32.4)y usar alcohol o drogas en relaciones sexuales
(RM=3.0;1C95% 1.1-8.1). El estudio concluy6é que se requieren estrategias efectivas
gue asegure el uso de anticonceptivos desde la primera relacién sexual y que

promuevan practicas seguras entre los adolescentes.

Sanchez (2016) En Colombia en su estudio titulado: Conocimientos, actitudes

y practicas en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de Latinoamérica
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2010-2016 identificé conocimientos, actitudes y practicas en el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de Latinoamérica. El disefio fue descriptivo, se
sustenta en la revision de articulos en base de datos indexados; que fueron
sometidos a lectura critica, clasificacion y sintesis segun enfoque tematico. Sus
resultados evidenciaron escasez de conocimientos e incremento de practicas
sexuales de riesgo. El estudio concluyo que el nivel conocimiento en temas de Salud
sexual y reproductiva es bajo y alta la practica sexual, asi mismo se muestra una
actitud indiferente para el uso de métodos anticonceptivos, con alto riego de
presentar embarazos no planeados e infecciones de transmision sexual por lo que es
necesario la implementacion de programas novedosos en educacion sexual los
cuales deben lograr incorporar actitudes y practicas que busquen aumentar los

factores protectores.

Marulanda (2016) Colombia en su estudio titulado Caracterizacion de las
actitudes frente a las practicas sexuales de riesgo en adolescentes entre 14 y 19
afos de edad describe las actitudes positivas 0 negativas que tiene los adolescentes
de 14 a 19 afios de edad de los municipios de Betulia y Medellin .El enfoque de la
investigacion fue cualitativo, usaron como técnicas de recoleccion de informacion la
entrevista focalizada, asi como la aplicacion de un cuestionario no estandarizado
.Sus resultados evidenciaron las diferentes practicas sexuales de riesgo que los
adolescentes realizan asi como mostrar actitudes negativas de autocuidado frente a

éstas.

Lapeira, Acosta y Vasquez (2015) Colombia, en su estudio titulado
Conocimientos, creencias y practicas de los adolescentes de la cultura .El objetivo
fue determinar el grado de conocimientos creencias y practicas en los adolescentes
de la cultura Su enfoque fue descriptivo de corte trasversal, realizado con 64
adolescentes de un barrio de la ciudad de Santa Marta. Su instrumento estuvo
compuesto por tres dominios relacionados con conocimientos, creencias y practicas
sobre métodos anticonceptivos. Sus resultados evidenciaron que la edad media de
los adolescentes fue de 16 afos. El 65,6% conoce los métodos anticonceptivos
aunque solo el 54,7% dice usarlos. El 71,9% piensan que las personas que usan
métodos anticonceptivos son responsables e informadas. El 48,8% piensan que usar
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anticonceptivos tiene unos efectos secundarios como aumento de peso Yy esterilidad.
El método de eleccién fue el preservativo y la decision de uso la toma el varén, y el
inicio de las relaciones sexuales ocurre hoy a una edad muy temprana, hecho
atribuido a la influencia cultural. Sus resultados guardan relacién con investigaciones
realizados a nivel nacional e internacional, demuestran que el desconocimiento y las
actitudes negativas sobre anticonceptivos son obstaculo para su uso.
Conclusiones:Se evidencio conocimiento en anticonceptivos, en todos los
participantes existiendo creencias sobre efectos secundarios relacionados al
aumento de peso y esterilidad entre otro lo que origina actitudes negativas hacia su
uso: El preservativo es método mas utilizado por los adolescentes.

1.2.2 Trabajos previos Nacionales

Macalapu (2018) Piura 2018 en su estudio titulado Nivel de conocimiento y actitud
sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. Manuel Pio Zufiga
y Ramirez La Huaca- Piura, determiné el nivel de conocimientos y actitudes sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes .La investigacion fue de tipo descriptiva
cuantitativa con una poblacion muestral de 96 adolescentes, el instrumento de
recoleccion de datos fue la encuesta , considerando caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales, conocimientos sobre métodos anticonceptivos y test
de Likert para actitudes . Los resultados evidenciaron que el 55.21% fue de
desconocimiento. el 30,21% que presenta un nivel de conocimientos regular y solo el
14,58 % fue bueno. En relacion a la actitud sobre métodos anticonceptivos el 64,58%
de los encuestados presenta actitud desfavorable mientras que el 35,42% una
actitud favorable. Se concluye que los adolescentes muestran un nivel de

conocimiento malo y actitudes desfavorables frente a los métodos anticonceptivos.

Rojas y Valle (2017).En su estudio “conocimiento y actitudes sobre prevencién
de infecciones de transmision sexual y meétodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios en una carrera de salud de una universidad privada de lima” tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITS) y métodos anticonceptivos .La investigacion
fue de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y corte
transversal. Se trabaj6é con una poblacién de 262 estudiantes universitarios de
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segundo al cuarto afio de una carrera de salud, la muestra fue no probabilistica
estratificada de 158 estudiantes que cumplieron con los criterios de seleccién. Su
resultado evidencio quel 57% de los estudiantes tienen un conocimiento medio;
mientras que el 21,5% de ellos tiene un conocimiento alto y bajo, respectivamente.
Acerca de las actitudes, el 60.8% presenta una actitud neutral, el 25.3% una actitud
favorable y el 13.9% presenta una actitud desfavorable. El estudio concluyo que los
estudiantes universitarios de una carrera de salud poseen un nivel de conocimiento

medio y una actitud neutral sobre prevencion de ITS y métodos anticonceptivos.

Carmona Beltran Calderén Piazza y Chavez (2017). Lima en su trabajo de
investigacion Contextualizacion del inicio sexual y barreras individuales del uso de
anticonceptivos en adolescentes de Lima, Huamanga e Iquitos tuvo como objetivo
contextualizar el inicio sexual y las barreras individuales hacia el uso de
anticonceptivos en adolescentes, con conocimiento adecuados sobre anticoncepcion
y enfermedades de transmision sexual. Su metodologia fue cuanticualitativo, se
trabajo con adolescentes procedentes de ciudades con altas tasas de embarazo:
Iquitos, Huamanga y Lima. La convocatoria se realiz6 a través de Facebook, se
aplicaron encuestas para seleccionar a los adolescentes que cumplian los criterios
de inclusion vy, finalmente, se realizaron entrevistas para abordar el tema en
profundidad. :Sus resultados evidenciaron que la edad de inicio sexual oscilé entre
los 14 y 16 afios; siendo las principales razones de inicio sexual en varones el deseo
sexual; en las mujeres la presion de la pareja; la persona con la que se iniciaron fue,
principalmente, una pareja ocasional en los varones, y en las mujeres fue "su
enamorado”. Se identificaron barreras individuales en relacion al uso de
anticonceptivos como la estabilidad de la pareja, la responsabilidad de la mujer al
usar anticonceptivos, la limitada capacidad de negociacion y temor al abandono del
varon por exigir su uso, ademas de la reduccion de la sensibilidad sexual generada
por el uso del condb6n. Se concluye que estas barreras limitan el uso de
anticonceptivos, sugiriendo la necesidad de desarrollar estrategias especificas para
fortalecer las habilidades interpersonales del adolescente que se extienden mas alla

de ofrecer informacion acerca de los riesgos del sexo sin proteccion.
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Caceres y Huaynillo (2016) Arequipa en su trabajo “Conocimiento y actitudes
hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la |.E Micaela Bastidas” el
objetivo fue determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
los métodos anticonceptivos en las adolescentes de 15 a 17 afios .La investigacion
tuvo enfoque cuantitativo descriptivo correlacional, de corte transaccional;con una
muestra de 463 adolescentes, a quienes se les aplico el cuestionario de
conocimientos, que para su validez y confiabilidad estadistica se utilizo el coeficiente
de correlacién de Pearson y la variable de K- Richarson respectivamente, obteniendo
el 95% de confiabilidad y, la escala de actitudes hacia los métodos anticonceptivos,
la cual utiliz6 para su validez y confiabilidad la “t” de student, mostrando un grado de
significancia de 0.05. Su resultado evidencio que el 50.3% de las adolescentes entre
15y 17 afos de la |.LE Micaela Bastidas no poseen informacion precisa y adecuada
acerca de los Métodos Anticonceptivos; en cuanto al nivel de conocimiento por edad
el 56.0% las adolescentes de 15 afos tienen un nivel de Conocimiento Bajo, 50.3%
de las adolescentes de 16 afios presentan un nivel de Conocimiento Medio al igual
qgue las adolescentes de 17 afios con un 48.6%, lo que se concluye que a mayor
edad mayor es el nivel de conocimientos y, en cuanto a las actitudes las
adolescentes en general se muestran indiferentes, observandose que la edad de por
si no determina la valoracién al tema , existiendo otras fuentes de influencia y
reforzamiento. Al establecer la relacion entre el conocimiento y las actitudes de las
adolescentes entre 15 y 17 afios se observa que existe una relacion positiva ya que
el 55.6% de las adolescentes poseen un conocimiento alto y actitudes favorables
hacia los métodos anticonceptivos. El estudio concluyo que a mayor conocimiento
mayor serd la actitud de aceptacién hacia el uso de los métodos anticonceptivos y

con lo cual queda confirmada la hipétesis planteada.

Davalos, Rios y Ruiz (2015) Iquitos en su trabajo “Nivel de conocimiento y
actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de I.E.S.M.
MORB /” tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimientos y actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos la poblacién total
fue de 807 adolescentes, la muestra lo conformaron 260 adolescentes de 4to y 5to
afio de secundaria; determinada a través de la férmula para poblaciones finitas y

afijacion proporcional. Fue una investigacion cuantitativa, disefio no experimental,
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descriptivo correlacional. En su resultado se evidencid que el 82.3% (214) de
adolescentes presentan nivel de conocimiento inadecuado, el 17.7% (46) nivel de
conocimiento adecuado; el 93.8% (244) tienen actitud de rechazo hacia el uso de
métodos anticonceptivos, el 6.2% (16) de los adolescentes tienen actitud de
aceptacion. Para establecer la relacion entre variables se sometieron estos
resultados a la prueba estadistica de Chi cuadrada (X"2) encontrando X"2c = 17.406,
gl = 1, p =0.000, a= 0.05 EIl estudio concluyo que existe relacién estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de la I.E.S.M. MORB, Iquitos-2015.

1.3Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Variable: actitudes
Definiciones de la variable
Una definicién clasica de actitud es de Allport (1935) citado por Campos (2006)

senala que la actitud es “ estado de disposicion mental y nerviosa, organizado
mediante la experiencia, que ejerce influencia dinamica en la respuesta del individuo
a toda clase de objetos y situaciones con las que se relaciona.”(p. 401)

Al respecto podemos indicar ue las actitudes son disposiciones que se aprenden vy,
se disponen segun a la experiencia de cada persona, influyen en su comportamiento

y Su respuesta con su entorno segun su experiencia y forma de vida.

Aroldo Rodriguez (2006) definio la actitud como “una organizaciéon duradera de
creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor o en contra
de un objeto definido, que predispone a una accién coherente con las cogniciones y

afectos relativos a dicho objeto.”(p 117)

Segun Alcantara (1988 p 89) argumenté:

Las actitudes son las condiciones en las cuales el hombre puede
guedar bien o mal consigo mismo y hacia los demas “son las formas
gue las personas tenemos de reaccionar y actuar frente a un estimulo

gue estard influenciado por los valores que tenemos nosotros mismos
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En referencia, a ese concepto, se tiene en cuenta que las actitudes, son
también condiciones, que tiene el hombre para consigo mismo, de modo que cada
persona reacciona de acuerdo a su experiencia enmarcada en valores y modos de

vida aprendidas.

La actitud es una “disposicion principal que interviene en la determinacion de
las creencias, sentimientos y acciones de aproximacion-evitacion del individuo con

respecto a un objeto.” (Cook y Selltiz, en Summers, 1976.p. 16)

En referencia a este concepto las creencias pueden ser determinantes en las
conductas de los individuos en relacién a situaciones propuestas, que pueden ser
evitadas o adaptativas de acuerdo a circunstancias como el individuo desea ser
aceptado en un entorno. Se refiere también a pensamientos basicos relativos al
caracter, exige componentes morales o humanos que requiere un compromiso
personal definiéendose como “una tendencia o disposicién constante a percibir y

reaccionar en un sentido frente a una determinada situacion” (Martinez 1999 .181).

‘Una actitud es wuna estructura relativamente estable de creencias,
sentimientos y tendencias hacia algo o alguien “(Morris 1997.p, 608) en relacion es
este concepto las actitudes implican una predisposicion a actuar de un modo
concreto, que se basa en creencias que se formaron a lo largo de nuestra vida, en

sentimientos y formas de actuar ante un situacion determinada.

Finalmente podemos decir que las actitudes se diferencian una de otras en
relacion a sus implicancias individuales y sociales, de tal manera que podemos decir
que son adquiridas porque son el resultado de la experiencia de vida del ambito
familiar como social; implican también sentimientos, afectos , que se reflejaran en
nuestra forma de actuar frente a una situacion determinada. Las actitudes se
diferencian de los valores y las creencias; siendo estas el resultado de lo que vamos
adquiriendo y asumimos como cierto a través de nuestra vida, los valores trascienden
porque establece las normas que conducirdn nuestro comportamiento y las actitudes

se adaptan a objetos, personas o0 situaciones determinadas. Las actitudes
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constituyen también formas de aprendizaje que pueden ser susceptibles de ser

promovidas, reencaminadas o cambiadas.

Formacion de actitudes
Segun Castillo y Solis (2000 pp 70, 71), nos dice:

El Periodo critico del desarrollo de actitudes se da entre los doce y
treinta afios, Después de los treinta, las actitudes se concretan y son
poco probables de cambiar siendo la influencia mas importantes la
familia, los amigos y la informacion recibida ;hacia el final de este

periodo las actitudes se consolidan y son duraderas.

En referencia es esta aseveracion podemos deducir que el hombre no madura
en forma independiente en relacion a los demas sino que estamos inmersos en una
sociedad relacionandonos los unos a los otros por lo que la familia, amigos, grupos la
escuela, los medios de comunicacion son agentes de socializacion responsables de
la adquisicion y modificacién de las actitudes, como consecuencia los seres humanos

SOMOS COMO pensamaos, pensamos Como creemos y actuamos como nos ensefiaron.

Influencia en la formacién de las actitudes
Segun Campos (2006 p 334) sostiene que la formacién de las actitudes esta
relacionada con importantes etapas de desarrollo que influenciaran y reforzaran

comportamientos

¢ Influencia de los padres hacia los nifios siendo consideradas la principal fuente
de influencia para la formacién de actitudes el seno familiar.

¢ Influencia de los compafieros.- cuando el nifio sale del seno familiar y empieza
a ir a la escuela la influencia de los compafieros ira primando a la de los
padres, las actitudes se iran adaptando a las condiciones del entorno , se
mantendran y primaran de acuerdo a los valores adquiridos en la familia.

e Influencia de la educacion.- Importante, tiene que ver con la calidad vy

contenidos educativos, entre mas educacion formal, adecuada y completa
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segun niveles las actitudes tienden a ser mas abiertas. En este nivel
fortaleceran las actitudes positivas.
¢ Influencia de los medios de comunicacion Juega un papel muy importante en
la determinacion de las actitudes,
Componentes de las actitudes
Segun Rodriguez (2006 p.10) citado por Campos divide las actitudes en tres

componentes:

Componente cognitivo
Comprende ideas, opiniones, creencias, conocimientos, saberes previos,
pensamientos, percepciones valores e interés acerca del objeto de la actitud, se

define también como lo que sabemos sobre un tema concreto.

Creencia: Disposicion de creer en un objeto o situacidn que se supone
verdadero o para el sujeto es algo que tiene que ser creido en funcién a su
percepcion, saberes, habitos y costumbres.

e Pensamientos Capacidad de los individuos de elaborar ideas y hacerlas
propias en funciébn a sus vivencias y marcaran sus forma de actuar y
conducirse.

e Opiniones: Emisién de juicios que manifiestan las personas sobre un tema
determinado

e Valor: Es el peso que se asigna a un sujeto o objeto, ante un determinado

hecho.

Componente afectivo

Es la parte emocional de una actitud expresada en sentimientos, preferencias,
estados de animo, percibiéndose en sentimientos de aceptacion o rechazo ante
personas , conceptos, grupos ,en ocasiones no conscientes de como se originaron
,este componente afectivo se relaciona con el cognitivo porque para que tengamos
una actitud afectiva ante un objeto o situacion debemos tener conocimientos , por
ello un sentimiento agradable o desagradable tiene influencia en el interés que

despierte en nosotros y la decision final que se tome. En la actitud hacia la
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sexualidad incluye la percepcién positiva 0 negativa que tiene la persona sobre la

sexualidad.

e Sentimientos Disposicidbn emocional que permite vincularnos con nuestro
entorno, se manifiesta de la forma como nos sentimos incomodidad, atraccion,

rechazo.

Componente conductual.

Es el resultado de una actitud y es una intencion a actuar en forma especifica,
relacionandose a las caracteristicas propias de la persona de como actuaria frente a
una situacion. La actitud hacia la sexualidad sera la conducta del sujeto, que propone
o dispone realizar tal o cual conducta segun su percepcion, valoracion o experiencia

de vida, puede estar también condicionado por el entorno social y la cultura.

Funciones de las actitudes
Segun Ibafiez y Domenecchi (2004) en su libro de psicologia social hace referencia a
Katz (1984 p 208) quien sefiala que las actitudes cumplen una serie de funciones

basicas que se dividen en cuatro grupos.

e La funcién utilitaria 0 adaptativa en la cual nos aproximamos a aquello que nos
agrada y produce satisfaccion, dejando de lado las cosas que nos
desagradan, en nuestro cotidiano nos adaptamos al grupo que queremos
pertenecer, que encaja con nuestro modo de vida y pensamiento logrando ser
aceptado ,por necesidad también nos vamos amoldando para ser aceptados lo
que lo que conocemos como aprobacion social Baumeister y Leary (1995)
llamaron,” la necesidad basica de ser aceptados y pertenencia grupal.”(
pag,497)

e Funcion de organizacion del conocimiento o funcién cognoscitiva., encargada
de poner orden y dar un significado al entorno que nos rodea de tal manera
que toda la informacion de nuestro medio pueda ser percibida de manera
positiva 0 negativa.

e La funcion defensiva del yo: muestran el concepto que cada individuo tiene de

si mismo y las actitudes asumidas se dirigen a proteger nuestro auto
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concepto. La informacion que va en contra de nuestras creencias pueden ser
tergiversada o ignoradas. Esta funcién nos defiende de conflictos internos y
amenazas externas

Funcion expresiva o de valor. Expresa como 0 quienes somos segun las
actitudes que adoptamos podemos expresarnos construimos nuestro auto

concepto positivamente y mejoramos nuestra autoestima.

Teoria de las actitudes

Segun Aroldo Rodriguez, citado por Campos (2006, p. 408 - 412) refiere:

La teoria de la congruencia

El principio de congruencia de Osgood y Tannenbaum 1955 en un articulo
titulado «The principle of congruity inthe prediction of attitude change», nos
dice que las reacciones del comportamiento humano aparece como respuesta
de la busqueda para alcanzar satisfaccién en relacion a la evaluacién que
realiza obre la vida real. Las personas tratan de ver el entono ordenado y que
mantenga congruencia en relacion a sus actitudes Este principio realiza
prondsticos cuantitativas explicitas sobre lo que pudiera suceder si dos objetos

que se relacionan no se encuentran en estado de congruencia.

Teoria del equilibrio

Segun Heider en 1958 formula la primera teoria en relacion al principio de
coherencia en la cual habla de los estados de equilibrio y desequilibrio que se
dan entre la persona (P), otra persona(O)y un objeto (X), se producird un
equilibrio cuando P y O comparten las mismas actitudes por el mismo objeto ,
pero si uno de ellos manifiesta desacuerdo en relacion al objeto , se producira

un desequilibrio que llevaran a cambios de actitud .(p. 8)

Teoria de la disonancia Cognoscitiva

Festinger autor de “Theory of Cognitive Dissonance" (1962) define como” la
sensacion de incomodidad que se produce entre lo que pienso y hago” lo cual
nos puede llevar a un cambio comportamiento, explicar el comportamiento
variando el pensamiento o creencia, o incluyendo pensamiento nuevos o0

creencia que justifique la actitud (p. 6)
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La OMS define la adolescencia como la etapa de transicion en la cual se
evidencia un ritmo acelerado de crecimiento y cambios que se presenta entre los 10
y 19 afios (pl), se produciran cambios fisicos, psicolégicos y de comportamiento que
produciran un impacto en el adolescente, familia y su entorno, marcando en muchos

casos su condicion de vida futura.

Segun Papalia et. al., (2001 p 78). Divide a la adolescencia en tres etapas:

e Adolescencia temprana (11 a 13 afios) marca el inicio de la pubertad con los
primeros cambios fisicos y de adaptacion crea sus propios criterios sus
pensamientos son mas abstractos, iniciAndose la maduracion psicoldgica su
entorno de interés, los amigos pasan a ser importantes en relacién a los
padres, se inicia la busqueda de aceptacién social. En esta etapa las formas
de comportamiento estaran en funcion a lo aprendido en su familia catalogado
como bueno malo o ante una accion se actlia con premio o castigo. Kohlberg
(1992 p188)

¢ En la adolescencia media (14 a 16 afos), En esta etapa se logra cierto grado
de aceptaciéon, adaptacion social lo que le da seguridad, requiere de mayor
libertad lo que genera conflictos en la familia integra grupos y se relaciona mas
con el sexo opuesto .Etapa de riesgo social, presion de grupos.

¢ En la adolescencia tardia (17 a 19 afios), la comunicacion se hace fluida si ha
habido un buen soporte familiar, de lo contrario se convertira en un problema

de adaptacion consigo mismo y su entorno.

La adolescencia es también un periodo decisivo de la evolucion sexual, la
vivencia dependera de factores psicolégicos, fisicos, individual y de la manera que lo
interiorice de acuerdo al entorno sociocultural en el que se encuentre. La busqueda
de la independencia, de libertad pero a sus vez de dependencia a los padres crea
conflictos, por lo que busca apoyo en sus pares. La actitud de rebeldia propio de su
desarrollo es considerado como un desafio hacia si mismo y los demas, lo que lo
hace vulnerable a situaciones de riesgo en cuanto a su actitud hacia su sexualidad,

entre ellos esta el inicio de relaciones sexuales, riesgo de contraer infecciones de
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transmision sexual por mdultiples parejas sexuales y el no uso de métodos

anticonceptivos.

Instrumentos de medicion de las actitudes

“Entre la propiedades de las actitudes destacan: direccion (positiva o negativa) e
intensidad (alta o baja), que forman parte de la medicién” Hernandez Sampieri,(
1999, p. 255).

En referencia a este concepto podemos inferir que las actitudes implican
respuestas de aceptacion o rechazo, que pueden ser medibles, las actitudes al ser
subjetivas deben ser analizadas por la observacion, las actitudes constituyen también
formas de aprendizaje que pueden ser susceptibles de ser promovidas,

reencaminadas o cambiadas

“Las escalas son instrumentos que pueden usarse para medir propiedades de,
individuos o grupos; permite la asignacion de numeros a las unidades medidas”
(Briones, 1995 p. 23) .

Aigneren (2008, p 1) define escalas de actitud como “técnicas de medida de
una propiedad llamada actitud “.lLas escalas de actitud son instrumentos
psicométricos donde el intervenido indicara su acuerdo o desacuerdo sobre una
afirmacion, item o reactivo, lo que se realiza a través de una escala ordenada y
unidimensional, Un item es una frase o enunciado que expresa una idea positiva 0
negativa respecto a un fenédmeno o hecho, recoge una opinibn sobre un tema

determinado.

La escala de Likert conocida también como escala sumada se obtiene
mediante la sumatoria de las respuestas obtenidas en cada uno de los items .en las
cuales el entrevistado contestara cada preposicién segun su criterio eligiendo uno de
los cinco puntos o categorias de respuesta de la escala valorativa la cual se le asignha

un valor numérico, obteniéndose al final una puntaje (Briones 1995 p, 24)
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La escala se compone de una serie de items relacionadas a la actitud que se
desea medir, los entrevistados marcaran las respuestas segun los parametros
propuestos.

Cada item estara estructurado con cinco alternativas, con una valoracion del 1
al 5. Briones (1995 p,25)

Totalmente de acuerdo,
De acuerdo,
Indiferente,

En desacuerdo,

A~ AN AN~
~— ~— ~ ~ ~

Totalmente en desacuerdo.

Actitud frente al uso de métodos anticonceptivos.

“Las actitudes en relacion a la sexualidad se definen como la forma de actuar, opinar
y sentir en relacion a situaciones, personas, normas 0 costumbres y conductas
sexuales” (Lopez, 2005 p 38), estan determinadas por el entorno familiar, social,
cultural, y las creencias. En la actitud sexual la respuesta favorable o desfavorable,
agrado o desagrado, la aceptacion o el rechazo se manifestara en el instante de
tomar la decision del uso de un método anticonceptivo, una la actitud desfavorable
predispone al riesgo de embarazo no deseado y aun persiste la idea de que la
responsabilidad del uso recae sobre las mujeres que son las que llevaran el

embarazo.

Las razones de no uso la primera vez estan relacionadas a creencias que a la
primera vez o tener sexo de vez en cuando no pasa nada, a la falta de accesibilidad
para conseguir métodos o ir a buscarlos por vergiienza de ser censurados, no tener
fuentes de informacion confiables ya que son los amigos los primeros en ser
consultados .Un estudio realizado por Cayetano Heredia 2016 en instituciones
educativas secundarias de tres regiones del Peru encontrd que la actitud hacia el uso
de métodos anticonceptivos no siempre guarda una relacion directa con lo que dicen
conocer y estar de acuerdo ,ya que en el momento de tomar la decision de su uso
muy pocos decidieron hacerlo lo que evidencia que los adolescentes en edad escolar

tienen relaciones sexuales sin pensar en las consecuencia ,mostrando una actitud
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indiferente hacia los riesgos que conlleva. Aunado a ello también las razones
religiosas consideran que tener sexo en edad escolar es pecado y que el uso de
anticonceptivos puede ser abortivo , como el dispositivo intrauterino ,prioriza el uso
de métodos naturales que en la poblacion adulta tiene alta tasas de falla lo que no es

una opcion para los adolescentes..

Dentro de los componentes de las actitudes descritas anteriormente,
(Aigneren,2008 p.3) describe la actitud conservadora, cuyo fin de la sexualidad es la
reproduccion ,la actitud normativa en la que toda relacion sexual se debe dar dentro
del matrimonio , la actitud de dependencia en la cual la toma de decision causa temor
por el que diran en relacidén al uso de métodos anticonceptivos , la actitud sumisa
ante la pareja , padres, maestros y personal de salud, la actitud integral que valora la
sexualidad como una dimension positiva como parte de las relaciones afectivas
donde se enfatiza los valores de una sexualidad libre .Uno de los aspectos
importantes en las actitudes de los profesores es la apertura para tratar temas de
sexualidad en los estudiantes sin tener que realizar modificaciones a los contenidos a

fin de evitar hablar de temas incomodos( Correa et al., 1972 p 323)

Uso de anticonceptivo

Hablar de adolescencia y uso de métodos anticonceptivos podemos decir que no hay
un método especifico ni argumentos clinicos para negar su uso por la edad, se
busca que los adolescentes posterguen sus relaciones sexuales hasta que
consideren que estan preparados fisica y psicolégicamente con informacion real y
objetiva que les permita tomar decisiones asertivas, pero para los ya iniciaron su

actividad sexual se le debe ofrecer una variedad de métodos anticonceptivos.

La OMS (2009) publica el manual “Mejorando el acceso a la atencién de
calidad en planificacion familiar” donde promueven el acceso libre de métodos
anticonceptivos sin restriccion de edad, raza religién, origen, condicion econdémica
estado civil, nacimiento o cualquier otra condiciéon”.(p. 6) .Asi mismo la OMS (2015)
publica la quinta edicion actualizada de los “Criterios médicos de elegibilidad para el
uso de anticonceptivos, basada en evidencias, en la cual establece recomendaciones

para el uso seguro y eficaz segun condiciones médicas , dividiéndolos en cuatro
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categorias, para el caso de los adolescentes pueden acceder a cualquier método
anticonceptivo , previa evaluacion y consejeria anticonceptiva.
“Los criterios médicos de elegibilidad para uso de un método anticonceptivo

se divide en cuatro categorias “(Oms p. 12)

1. Categoria | No hay restriccidon; se puede usar en cualquier circunstancia puesto
gue no hay contraindicaciones en la usuaria, incluidos los
adolescentes.

2. Categoria Il Las ventajas de los anticonceptivos superan a los riesgos;

habitualmente se puede usar, evalle prolijamente.

.3. Categoria lll Los riesgos superan las ventajas; solo se usara si no hay otros
meétodos disponibles que incluye seguimiento continuo.

4. Categoria IV Su uso representa un riesgo inaceptable para la salud; no debe

usarse bajo ningiin concepto

El Ministerio de Salud en su documento técnico Norme técnica de Planificacion
familiar MINSA (2016,) define uso de anticonceptivo como el “empleo de elementos o
procedimientos que mediante su uso impediran o reduciran la posibilidad que ocurra

un embarazo al tener relaciones sexuales (p. 18)

Método anticonceptivo:

“Procedimiento que busca disminuir el riesgo de que las mujeres se embaracen lo
que permitira alcanzar sus ideales reproductivos” Minsa norma técnica de
Planificacion familiar (2016) por lo que el método de eleccion debe ser eficaz, seguro,

de facil uso, reversible y sobre todo ser accesible para la poblacién. (p. 16)

Los adolescentes que acudan a los servicios de salud en busca de atencion se
le brindara orientacion y consejeria en uso métodos anticonceptivos por lo que se
debe asegurar el abastecimiento de todos los insumos que brinda el Minsa quienes
previa consejeria decidiran libremente el método de su eleccion dando cumplimiento
a lo establecido en la norma técnica de planificacion familiar aprobada el 31 de
Agosto 2016. “La edad por si misma no constituye una razén médica para no otorgar
métodos a una/un adolescente.” (Minsa 2016). p. 3)
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La eleccion de un método anticonceptivo contemplara los siguientes factores

(Minsa, 2016, p.6):

Eficacia : Idoneidad del método anticonceptivo para prevenir un embarazo
Seguridad :Determinar el estado de salud del usuario , asi como efectos
secundarios indicaciones y contraindicaciones

Reversibilidad: Al interrumpirse su uso se debe recuperar de capacidad
reproductiva.

Facilidad/complejidad de uso relacionado con el usuario, tales como nivel

educativo ,grado de madurez psiquica, y conocimiento del propio cuerpo

Para la eleccion y administracion de un método anticonceptivo se tendra en

cuenta Criterios de elegibilidad de la OMS (2015 p., 4)

Edad. indica que los métodos hormonales se pueden usar después de la
primera menstruacién sin que esto afecte el desarrollo o crecimiento del
adolescente

Grado de maduracion y comprension del adolescente para la eleccion de un
método anticonceptivo, por ello es importante la consejeria en la cual se
explicaran cada uno de los métodos anticonceptivos disponibles, ventajas y
desventajas, respondiendo a todas las inquietudes del adolescente de tal
manera que aseguraremos el éxito en el uso y continuidad.

Actividad sexual: Muy importante relacionado a la edad inicio de relaciones
sexuales, parejas sexuales, frecuencia de relaciones sexuales, segun factor
de riesgo dependera la eleccion del método anticonceptivo e indicacién de la
doble proteccion para situaciones de riesgo.

Entorno familiar y social: Se indagara sobre el entorno a fin de conocer
quiénes podrian ser el soporte emocional la pareja, familia, amigos profesores
en las escuelas , a fin de asegurar la adhesion al uso continuo del método

anticonceptivo.
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Métodos anticonceptivos:

Se hara una revision de los métodos anticonceptivos que pueden ser usados por los
adolescentes segun la Norma Técnica de Planificacion Familiar del Ministerio de
Salud.(2016).

Métodos de abstinencia periddica

Se fundamenta en la “abstinencia de las relaciones sexuales en dias fértiles de la
mujer tiempo en que producira la salida del ovulo que puede ser fecundado entre 12 -
24 horas de haberse producido la ovulacion, mientras que el espermatozoide vivira
unas 72 horas en el tracto genital femenino”.(p. 48).estos métodos necesitan una
descripcion detallada, siendo necesario que la mujer tenga ciclos regulares, ademas
necesita de buena motivacion y participacion de la pareja en relacion a otros métodos
anticonceptivos. No protegen contra ITS o infecciones por VIH/SIDA, por lo que
recomienda la doble proteccion en aquellos adolescentes en situacién de riesgo

sexual

Se incluyen: Método del ritmo, método de Billings, método del collar,
describiremos el método del ritmo o regla por ser uno de los mas “usado” por los
adolescentes. El método de Lactancia materna exclusiva se usa para el periodo

posparto.

Método del ritmo o regla.

Se basa en” no tener relaciones sexuales durante los periodos fértiles del ciclo
menstrual para evitar un embarazo,” Indicado en mujeres con ciclo menstrual regular
y en aquellas que por diversas razones no desean el uso de otro método
anticonceptivo. (Minsa N.T p. 48) .No es un meétodo de eleccion para los
adolescentes por los periodos de abstinencia. No protege contra las infecciones de

transmision sexual /VIH /sida y Hepatitis B.

Métodos de barrera
Consisten en la colocacion de una barrera fisica que impedira la unién del ovulo con

el espermatozoide.
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Preservativo o condon: “Funda delgada de latex lubricada sin monoxidol, que se
coloca en el pene en ereccion antes de iniciar el acto sexual “(p. 53) su uso correcto
brinda doble proteccion, evita el embarazo y las infecciones de transmisién sexual
haciéndolo efectivo”, es de facil obtencion y bajo costo, la ventaja de uso hace que el
varon participe en el cuidado de la anticoncepcion. El preservativo o condon debe ser
usado una sola vez en cada relacion sexual y debe ser retirado antes que el pene
pierda su ereccion, utilizando la técnica de la momia sin amararlo y envolviéndolo con
papel higiénico en toda su extension , se debe tener cuidado en su conservacion y
almacenamiento el cual debe ser en un ambiente seco libre de fuentes directas de
calor, y antes de ser usado se verificara la integridad del envase (sensacion de

almohadilla de aire) y estar dentro de los cinco afios de su fabricacion (p. 53)

El preservativo o condon es altamente recomendable en la adolescencia, son
accesibles, comodos, no tiene efectos secundarios.” Su uso, asociado a los
diferentes métodos hormonales o al DIU ofrece una garantia anticonceptiva y de
doble proteccion, en aquellos casos de riesgo frente a las infecciones de transmision
sexual “Recomendaciones practicas sobre uso de métodos anticonceptivos OMS(
2018 p,28).

Anticonceptivos hormonales
En este grupo tenemos los anticonceptivos hormonales orales, inyectables
combinados, inyectables de depdsito de progestagenos y los implantes

subdérmicos.

Anticonceptivos hormonales combinados orales o Pildoras anticonceptivas:
Son aquellos que “contienen en su composicién estrégenos y progestagenos, los
cuales actuan inhibiendo la ovulacién a nivel del ovario”, espesando el moco cervical

dificultando el ascenso de los espermatozoides hacia el tracto femenino.( p.59).

Su uso se inicia dentro de los cinco primeros dias de haber iniciado la
menstruacion la pildora se tomara de preferencia a la misma hora por via oral.En
algunos casos se puede presentar cefalea , tension mamaria, nauseas que son

considerado como efectos secundarios, por ello es muy importante la consejeria
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anticonceptiva en la cual se hara énfasis en el modo de uso , ventajas , desventajas
para lograr adherencia al método y disminuir la tasa de falla y/o abandono .Cuando
se usan correctamente presentan una tasa de falla de 1%.Entre sus efectos
benéficos reduce el acné , hace que el ciclo menstrual se regule y alivia el dolor
conocido como dismenorrea.se buscaran factores de riesgo que puedan

contraindicar su uso (Criterios médicos de elegibilidad 2015 p.39).

Anticonceptivos hormonales inyectable combinado de depdsito o ampolla mensual:
Son aquellos que contienen estrogenos y progestageno. “Actuan suprimiendo la
ovulacion, espesa el moco cervical lo que impide la penetracion de los
espermatozoides en el tracto genital“ (p, 60).La primera dosis de inicia dentro de los
cinco primeros dias de haberse iniciado la menstruacion y luego cada 30 dias con un
promedio de mas menos 3 dias. La consejeria es basica para la adherencia al
método, antes de su aplicacion se buscaran factores de riesgo que puedan

contraindicar su uso.(Criterios médicos de elegibilidad 2015 p.41).

Inyectables a base de progestina. Acetato de medroxiprogesterona de depdsito
(ampd). Son aquellos que contienen solo progestageno,” el mecanismo de accion lo
realiza mediante la supresién de la ovulacion y espesamiento del moco cervical

impidiendo el desplazamiento de los espermatozoides “(p. 66).

La eficacia anticonceptiva del inyectable de depdsito es alta , la ventaja de su
uso es que disminuye la incidencia de dismenorrea siendo una de su indicaciones en
aguellas usuarias que presenten contraindicaciones a los estrégenos .La desventaja
del método esta en los cambios de patrones de sangrado en la mayoria de casos
produce amenorrea y en otros spotting ,otro inconveniente asociado a su uso es el
aumento de peso que en algunos casos produce temor para Su uso en especial en

las adolescentes .

Su uso se inicia dentro de los cinco primeros dias de haberse iniciado la
menstruacion, las siguientes dosis seran aplicadas con un intervalo de tres meses La

consejeria es basica para la adherencia al método, antes de su aplicacién se
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buscaran factores de riesgo que puedan contraindicar su uso.(Criterios médicos de
elegibilidad 2015 p.43).

Métodos de larga permanencia

Implantes subdérmicos: “Implantes de depdsito en forma de tubo que contienen
etonorgestrel de 68mg en su composicion®. (p. 69) se insertan en la cara interna
brazo no dominante; brinda una proteccion de 3 afios, actia mediante los siguientes
mecanismos: Anula la ovulacion, disminuye la movilidad de la trompas de Falopio
haciendo mas lento el transporte del ovulo ,y hace que el moco cervical sea mas
espeso lo que dificulta el ascenso de los espermatozoides. Se aplica entre el primer y
quinto dia de la menstruacion, la consejeria es basica para la adherencia al método
.Es el método de larga permanencia considerado como uno de los mas seguros de
primera eleccién en adolescentes por su alta eficacia mayor duraciébn con menos tasa
de falla de embarazo, considerado dentro de los criterios de elegibilidad de la OMS

como categoria uno. (p 47 ).

Dispositivos intrauterinos (DIU) TCu 3802: Los dispositivos intrauterinos (DIUS) son
métodos anticonceptivos de accion prolongada considerada por la OMS como de
larga permanencia y de mayor efectividad con menos tasa de falla de embarazo (p.,
71).El Ministerio de salud del Peru ofrece la t cu 380 A con una duracion de 12 afios
el cual debe ser insertado en el Gtero con menstruacion especialmente en segundo
dia en la que se produce mayor sangrado menstrual y el cérvix del utero se
encuentra mas permeable facilitando su insercién “.El cobre que libera el DIU
inmoviliza a los espermatozoides afectando su capacidad de penetraciéon “(p, 71).Es
importante indicar a la usuaria que el patron del sangrado menstrual aumentara en
duracion como en cantidad y en los primeros meses de su uso los colicos
menstruales se haran mas intensos. La mayoria de mujeres, incluidas adolescentes y
nuliparas, pueden usarlo, por ello es importante realizar una buena anamnesis y
evaluacion clinica usando los criterios de elegibilidad de la OMS (p. ,40) en busca de
factores de riesgo que podrian contraindicar su uso, la consejeria es basica e
importante para asegura la adherencia al método .Se debe tener siempre en cuenta

gue los DIUs no protegen contra las infecciones de transmisién sexual (ITS), incluido
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el VIH. En casos de riesgos se recomienda la doble proteccién con uso correcto y

consistente de preservativos.

Anticoncepcion de emergencia

Método anticonceptivo de emergencia, actda inhibiendo la ovulacién, evita que se
produzca el pico maximo de hormona luteinizante y puede ser utilizado hasta las 72
horas después de ocurrida la relacion sexual sin proteccion. En las primeras 24 h la
eficacia es del 95 %, de 24 a 48 h 85 %, y de 48 a 72 h 58 %.Se debe tener en
cuenta que no es un método regular, los adolescente lo usan en la mayoria de veces
como un método de rutina aumentado su riesgo, por ello es importante orientar
acerca de su uso y efectos que puede presentar .Las pildoras de emergencia no son
de uso regular por lo que se indica uso de métodos anticonceptivos mas seguros y
eficaces. Las pildoras de emergencia no protegen contra las infecciones de

trasmision sexual.

1.4 Formulacion del problema

1.4.1 Problema general

¢, Cudl es la actitud que predomina frente al uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa “Francisco
Bolognesi” de Villa El Salvador, 20187

1.4.2 Problemas especificos

Problema especifico 1

¢, Cual es el indicador predominante de la actitud el componente cognitivo frente al
uso del método anticonceptivo en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la

institucion educativa Francisco Bolognesi de Villa el salvador, 20187

Problema especifico 2
¢, Cual es el indicador predominante de la actitud en el componente afectivo frente al
uso del método anticonceptivo en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la

institucion educativa Francisco Bolognesi de Villa el salvador, 20187
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Problema especifico 3
¢ Cuél es el indicador predominante de la actitud en el componente conductual frente
al uso del método anticonceptivo en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la

institucion educativa Francisco Bolognesi de Villa el salvador, 20187

1.5 Justificacion del estudio

1.5.1 Lajustificacion Tedrica

Diversos estudios evidencian que los adolescentes poseen conocimientos
incompletos ,creencias , mitos y prejuicios muy arraigados sobre el uso de métodos
anticonceptivos y temas de sexualidad, que hace necesario proponer mejoras,
impulsar espacios y fortalecer el trabajo en las escuelas en las cuales ademas de
incluir temas de sexualidad se debe trabajar habilidades sociales , autoestima ,
comunicacion y que estas intervenciones sean sostenibles en el tiempo , asi como
también involucrar a los profesores ,padres de familia y profesionales de la salud ,
para que sean el soporte y apoyo necesario .El conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, la actitud favorable hacia su uso permitira al adolescente tomar
decisiones ,oportunas de manera libre, responsable e informada , contribuyendo a
mejorar la calidad de vida y lograr sus proyectos futuros .

1.5.1 Justificacién practica

Esta investigacion busca identificar aquellas actitudes que predominan segun escala
de valoracion propuesto que tienen los escolares de la IE Francisco Bolognesi de
Villa el salvador frente al uso de métodos anticonceptivos, lo que nos permitira
conocer que aspectos deben ser atendidos para formular los planes de trabajo que
nos ayudaran a mejorar la salud sexual del adolescente y prevenir los embarazos no
deseados , abortos y riesgo de contraer infecciones de transmision sexual mejorando
las condiciones de su salud sexual y concretar su proyecto de vida.

Se justifica este estudio por el impacto social que representa, ya que la poblacion
adolescente y joven es prioridad a nivel mundial,” La salud de adolescente es clave
para el progreso politico, social y econémico de todos los paises y territorios en las
Américas.” (Madalleno,Morello,Infante 2003, p 132) se ha visto a “nivel mundial que
los cambios de comportamiento sexual de los jévenes ,han ocasionado graves

consecuencias en la salud sexual y reproductiva, como el aumento de infecciones de
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transmision sexual, embarazo precoz y abortos “, asi como la desercion escolar en

las adolescentes mujeres, aumentando el circulo de la pobreza.( Oms 2014 p 5)

1.5.3 Justificaciéon metodoldgica

Esta investigacion se sustenta en el uso de instrumentos validos y confiables para
medir la actitud de los estudiantes frente uso de métodos anticonceptivos, estos
resultados serviran para establecer planes de trabajo que conlleven al aumento del

uso de anticonceptivos y disminuir el riego de embarazo adolescente.

1.6. Objetivo

1.6.1. Objetivo general

Determinar la actitud que predomina frente al uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la institucibn educativa “Francisco
Bolognesi” de Villa El Salvador, 2018.

1.6.2. Objetivos especificos

Objetivo especifico 1

Determinar el indicador predominante de la actitud en el componente cognitivo frente
al uso del método anticonceptivo en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la
institucion educativa Francisco Bolognesi de Villa el salvador, 2018.

Objetivo especifico 2

Determinar el indicador predominante de la actitud en el componente afectivo frente
al uso del método anticonceptivo en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la
institucion educativa Francisco Bolognesi de Villa el salvador, 2018.

Objetivo especifico 3

Determinar el indicador predominante de la actitud en el componente conductual
frente al uso del método anticonceptivo en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria

de la institucion educativa Francisco Bolognesi de Villa el salvador, 2018.



[I. Método
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2.1 .Disefio de investigacion

Segun Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014) sefialaron que “los estudios de
disefio no experimental se efectian a lo largo del proceso investigativo sin la
intervencion del investigador, este disefio se ocupa solo de observar al fenbmeno

de estudio elegido como variable en su ambiente natural” (p.145).

La investigacion asume un disefio no experimental, no hubo manipulacion de
la variable en ningun aspecto, por tanto, solo se observo las actitudes de los
estudiantes en cuanto al uso de los métodos anticonceptivos, para ello se ha
tomado en cuenta que la ruta metodoldgica del estudio plantea determinar las
preferencias y percepciones de los estudiantes en razén de conocer cuales son
los métodos mas utilizados y de sus preferencias y las relaciones con algunas

variables sociodemogréficas.

Para Soto (2017) la investigacion basica se basa en la siguiente definicion:

Este tipo de investigacion busca acrecentar el conocimiento de la
ciencia en los temas a estudiar, del mismo modo busca profundizar
en los componentes y caracteristicas de la variable y, aunque no se
ocupa de la solucion aplicativa y demostrativa de problema
observado, muestra la necesidad de fundamentar las acciones y
teorias que explican la calidad del andlisis cientifico y los aportes
representativos desarrollados en los fundamentos tedricos a

analizar. (p. 22)

En vista de estas consideraciones metodoldgicas se ha determinado que la

investigacion sea basica.

Para Hernandez et al. (2014) los estudios de nivel descriptivos solo “detallan

las propiedades y caracteristicas de las variables y sus dimensiones” (p. 787)
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Vara (2015) sefaldo que los estudios descriptivos “describen, narran y

especifican las caracteristicas de la variable a estudiar” (p. 167)

De acuerdo a lo sefialado, la investigacion narrara desarrollando la
descripcion de la variable actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos de
forma objetiva y logica. En el presente estudio se desarrolld6 un alcance
descriptivo, en razon de que describe las caracteristicas de la variable actitud
frente al uso de los métodos anticonceptivos y sus respectivas dimensiones o

componentes.

Hernandez, et al. (2014) sefial6 que el enfoque cuantitativo representa “el
desarrollo de preguntas, objetivos e hipoétesis de investigacion, para luego

desarrollar un disefio para realizar mediciones numéricas y extraer conclusiones”
(p. 4).

Por consiguiente, el estudio es cuantitativo.

De acuerdo con Hernandez, et al. (2014) “los datos son recolectados en un

solo momento y en tiempo unico” (p. 154).
En tal sentido, el estudio es transversal, ello permitird su respectivo analisis y

la posterior presentacion de resultados.

El disefio corresponde al siguiente grafico: descriptivo simple
M > OoX

M: Muestra: estudiantes de la |.E.
O: Observacion.

X: Variable: actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos.
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2.2 Variable y operacionalizacion

Variable: Actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

Definicion conceptual

La actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos definido por Rodriguez A.
(citado por Campos, 2006) sefialé que “la actitud es una organizacion duradera de
creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor o en contra
de un objeto definido, que predispone a una accién en relacién con las cogniciones y
afectos relativos a dicho objeto. y situaciones referidos a su sexualidad y hacia el uso

de métodos anticonceptivos” (p.117 )

Definicion operacional

La actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos es una organizacion duradera
de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor o en
contra de un objeto definido, que predispone a una accion en relacion con las
cogniciones y afectos relativos a dicho objeto, determinados en los componentes

cognitivo, afectivo y conductual en los niveles favorable, indiferente y desfavorable.



49

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable actitud frente al uso de métodos anticonceptivos

Componentes Indicadores items Escala Niveles y Rango

Creencias
Pensamientos

Actitud cognitiva

Temores
culpa

Actitud afectiva

Reacciones
negativas
Reacciones
positivas

Actitud conductual

1,2,3,45,6,7
8,9,10,11,12,
13,14

15,16,17,18,
19,20,21,22,
23,24,

25,26,27,28,
29,30,31,32,
33,34,35,36

Ordinal

Totalmente de
acuerdo (5)

De acuerdo

4)

Indiferente

®3)

Desacuerdo

()

Totalmente en
desacuerdo

1)

General
Favorable
(134-180)
Indiferente

(85-133)

Desfavorable

(36-84)

D1
Favorable
(54-70)
Indiferente
(34-53)
Desfavorable
(14--33)

D2
Favorable
(38-50)
Indiferente
(24-37)
Desfavorable
(10-23)

D3
Favorable
(46-60)
Indiferente
(29-45)
Desfavorable
(12-28)

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblaciéon

Herndndez, et al. (2014) senalaron que “toda la poblaciéon son unidades que

requieren ser observadas y comparten caracteristicas en comun “(p. 179)

Segun lo sefalado, la poblacion de estudio estuvo conformada por 200
estudiantes del nivel secundaria del 4to y 5to grado de la Institucién Educativa

“Francisco Bolognesi”, Villa El Salvador.
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2.3.2. Muestra
Herndndez, et al. (2014) senalaron que “toda la muestra es una parte de la
poblacién” (p. 179)

En vista de la conveniencia del estudio, se determiné trabajar con 83
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi”,
Villa El Salvador.

Criterios de inclusion
e Estudiantes del nivel secundaria pertenecientes a la Educacién Basica
Regular con asistencia continua a clases.
e Estudiantes pertenecientes a la Instituciéon Educativa “Francisco Bolognesi”,
Villa EI Salvador.
e Estudiantes que reporten haber iniciado su vida sexual menores a 18 afios.

e Estudiantes de ambos sexos.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no sean del nivel secundaria.

e Estudiantes mayores de 18.

e Estudiantes que no pertenezcan a la Institucion Educativa “Francisco
Bolognesi”, Villa El Salvador.

e Estudiantes que todavia no hayan iniciado su vida sexual.

2.3.3. Muestreo
Valderrama (2015) defini6 muestreo como “un proceso de seleccion por medio de la
cual se determinara que parte de la poblacion sera objeto de estudio, con el objetivo

de intervenir sobre la poblacion” (p. 66)

Segun lo sefalado, se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, por
tanto, la muestra estuvo conformada por 83 estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Francisco Bolognesi”, Villa El Salvador que reportaron haber

iniciado su vida sexual precozmente.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Hernandez et al. (2014) sefalé que “la técnica de la encuesta permite recolectar

datos y obtener informacion de las caracteristicas de la poblacién” (p.174).

Para el presente estudio se considerd la siguiente técnica: la técnica de la
encuesta recoge informacion mediante la observacién indirecta de los

acontecimientos a medir.

Valderrama (2015) definié sefialé que “el instrumento permite recolectar
datos y obtener informacion de las caracteristicas de la poblacion a estudiar”
(p.174).

El instrumento designado para el estudio fue un cuestionario de escala
ordinal designado y elaborado de forma rigurosa con preguntas dirigidas a los
sujetos objeto de estudio. Las preguntas son de tipo cerradas o precodificadas o
también llamadas de respuesta fija, por tanto, reflejan la opinion o situacién
particular del encuestado. El instrumento elegido busca medir con rigurosidad la
variable actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos en sus tres
dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual conformada por 36 preguntas en los

niveles favorable, indiferente y desfavorable.
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Ficha técnica de la variable actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

Variable actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

Nombre del instrumento.

Tipo de instrumento.

Autor.

Adaptado

Afo

Objetivo.

Poblacién.

NUmero de item.

Aplicacion.

Tiempo de llenado.

Normas de aplicacion.

Escala Ordinal.

Fuente: elaboracion propia

Cuestionario sobre actitud frente al uso de los
métodos anticonceptivos

Cuestionario

Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos
Angela Maria (2017)

Carmen Pezo Quispe

2018

Medir el nivel de actitud frente al uso de los
métodos anticonceptivos

Estudiantes

36 items

Autoadministrado

20 minutos

El estudiante marcara en cada item de manera
objetiva

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

El cuestionario comprende consta de 3 dimensiones, cognitiva (14 items) afectiva 10

items y la dimension conductual (10 items) la escala de Likert con 5 alternativas de

respuesta (totalmente de acuerdo, de acuerdo, neutral, en desacuerdo y totalmente

en desacuerdo)
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Validacién del instrumento

Segun Vara (2015) mencion6 que “la validez es el grado en que un indicador del
instrumento mide para lo que fue creado, en ese sentido deben ser pertinentes

midiendo lo que se pretende medir” (p. 303)

Por tanto, la validez de los instrumentos que se desarroll6 en el estudio fue
de contenido (criterio de jueces, de expertos) considerandos ellos criterios de
pertinencia, claridad y relevancia. Por consiguiente, el instrumento mide la
variable actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos indicAndose que hay

suficiencia en su construccion y elaboracion psicométrica.

Tabla 2

Validacién por el criterio de juicio de expertos

Experto DNI Instrumento Valoracion
. . . . Hay
Dr. Joaquin Vertiz Osores 16735482 Cuestionario .
suficiencia
~ . . . . . Hay
Dr. Ocafia Fernandez Yolvi Javier 40043433 Cuestionario - .
suficiencia
-~ . . . . Hay
Dr. Nafez Lira Luis Alberto 08012101 Cuestionario - .
suficiencia

Fuente: expertos consultados

Confiabilidad
Vara (2015) definié confiabilidad como “una propiedad psicométrica en términos
de equivalencia, homogeneidad y consistencia interna en lo que respecta a la

medicién del instrumento” (p. 304)

La confiabilidad del instrumento se realizé con el estadistico de fiabilidad Alfa
de Cronbach en un grupo piloto de 30 estudiantes con caracteristicas similares a
la poblacidn, concluyendo que el grado de consistencia interna de la variable y

Sus componentes es alta.
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Tabla 3
Estadisticos de fiabilidad de la variable actitud frente al uso de los métodos

anticonceptivos

Estadisticos de fiabilidad

Variable y sus dimensiones Alfa de Cronbach

Variable actitud frente al uso de los

meétodos anticonceptivos 0.977

Fuente: base de datos Spss 25

De acuerdo al analisis estadistico se determind que la confiabilidad de la
variable y sus dimensiones son muy altas, por lo tanto, el instrumento es altamente

confiable.

2.5 Métodos de analisis de datos

Se realizara a través del programa estadistico IBM SPSS Statistics 25, Para la
confiabilidad del instrumento se utilizd: ElI Alpha de Cronbach y el analisis
confirmatorio de item a partir del cuestionario. Para los resultados se ha utilizado la
estadistica descriptiva desarrollada en tablas de frecuencia y de contingencia

respectivamente

2.6 Aspectos éticos

La investigacion se basa en la aplicacion de criterios credibilidad, autenticidad y
honestidad cientifica; por tanto, el estudio ha sido elaborado en su contenido
tedrico y practico, respetando los derechos intelectuales de sus autores con las
citas textuales correspondientes. Los resultados obtenidos son veraces y
confiables, que fueron obtenidos al aplicar el instrumento de recoleccion de datos,
previo juicio de expertos y cumpliendo las normas de buena practica. Finalmente,
se ha cumplido con el consentimiento informado y los permisos de todos los

implicados y con las normas éticas y morales del pais de residencia.



[1l. Resultados
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3.1. Resultados descriptivos de la variable actitud frente al uso de métodos

anticonceptivos

Tabla 4
Cuadro de distribucion de la variable actitud frente al uso de métodos
anticonceptivos
Actitud de los estudiantes
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Niveles Favorable 1,2 1,2 1,2
Indiferente 74 89,2 89,2 90,4
Desfavorable 9,6 9,6 100,0
Total 83 100,0 100,0

Porcentaje

Favorable

Incliferente

Actitud de los estudiantes

Desfavorable

Figura 1: actitud frente al uso de métodos anticonceptivos
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Del total de estudiantes evaluados pertenecientes al nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Francisco Bolognesi”, Villa El Salvador, el 89,2% (n=74)
presentan una actitud indiferente, un 9,6% (n=8) consideran que su actitud es
desfavorable y un 1,2% (n=1) manifiestan que su actitud es favorable. Por lo
tanto, segun el resultado alcanzado se afirma que una actitud de indiferencia debe
considerarse como una respuesta o sintoma social que manifiesta una accion
preferente de no asumir ningun tipo de responsabilidad con el semejante,
actuando en muchos de los casos con egoismo y con ideales poco
fundamentados frente a los ideales colectivos. Asimismo, se debe tomar en
cuenta la actitud de indiferencia tiene sus causas y consecuencias con un grado
de irresponsabilidad, frente a la angustia propia asociada a emociones Yy

sentimientos de no reconocimiento de la responsabilidad.

Resultados descriptivos del componente de la variable actitud frente al uso

de métodos anticonceptivos
Componente cognitivo
Tabla 5

Cuadro de distribucion del componente actitud cognitiva frente al uso de métodos

anticonceptivos

Actitud cognitiva de los estudiantes

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Niveles Favorable 2 2,4 2,4 2.4
Indiferente 53 63,9 63,9 66,3
Desfavorable 28 33,7 33,7 100,0

Total 83 100,0 100,0
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Porcentaje

Fawvorable Indiferente Desfavorable

D1: Cognitiva

Figura 2: Componente cognitivo

Del total de estudiantes evaluados pertenecientes al nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Francisco Bolognesi”, Villa El Salvador, en el componente
de la actitud cognitiva el 63,9% (n=53) presentan una actitud indiferente, un 33,7%
(n=28) consideran que su actitud es desfavorable y un 2,4% (n=2) manifiestan
gue su actitud es favorable. Por lo tanto, segun el resultado alcanzado se afirma
que una actitud de indiferencia debe considerarse como una respuesta o sintoma
social que manifiesta unas creencias e ideas que tienen poco fundamento , por
ello se afirma que el manejo de informacién y los programas de conocimiento en
prevencion formaran una postura mental adecuada respecto a cdmo pensar con
inteligencia y con conocimiento de causa, frente a las diferentes situaciones que
requieren tomar decisiones que hagan coherentes las cogniciones (creencias e
ideas) es decir coherente con las acciones frente al uso de los métodos

anticonceptivos, sus beneficios y las responsabilidades que de ella derivan.
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Tabla 6
Cuadro de distribucion del componente afectivo frente al uso de métodos
anticonceptivos
Actitud afectiva de los estudiantes
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Niveles Favorable 5 6,0 6,0 6,0
Indiferente 62 74,7 74,7 80,7
Desfavorable 16 19,3 19,3 100,0
Total 83 100,0 100,0

Porcentaje

Favorakle Indiferents Desfavorakle

D2: Afectiva

Figura 3: Componente afectivo
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Del total de estudiantes evaluados pertenecientes al nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Francisco Bolognesi”, Villa El Salvador, en el componente
de la actitud afectiva el 74,7% (n=62) presentan una actitud indiferente, un 19,3%
(n=16) consideran que su actitud es desfavorable y un 6% (n=5) manifiestan que
su actitud es favorable. Por lo tanto, segun el resultado alcanzado se afirma que
una actitud de indiferencia debe considerarse como una respuesta o sintoma
social que manifiesta un estado emocional de indiferencia en cuanto a la
disposicion de utilizar los métodos anticonceptivos, por tanto, su motivacion se
aprecia con poca condescendencia en su toma de decisiones y una motivacion
poco estimulante para su forma de actuar frente a una situacién riesgosa que

pueda ocasionarle un dafio temporal o definitivo.

Componente conductual
Tabla 7

Cuadro de distribucion del componente conductual frente al uso de métodos

anticonceptivos

Actitud conductual de los estudiantes

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Niveles Favorable 2 2,4 2,4 2.4
Indiferente 66 79,5 79,5 81,9
Desfavorable 15 18,1 18,1 100,0

Total 83 100,0 100,0
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60
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Porcentaje
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18,07%
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Favorable Incliferente Desfavorable

D3: Conductual

Figura 4. Componente conductual

Del total de estudiantes evaluados pertenecientes al nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Francisco Bolognesi”, Villa ElI Salvador, en la dimension
actitud conductual el 79,5% (n=66) presentan una actitud indiferente, un 18,1%
(n=15) consideran que su actitud es desfavorable y un 2,4% (n=2) manifiestan
gue su actitud es favorable. Por lo tanto, segun el resultado alcanzado se afirma
gue una actitud de indiferencia debe considerarse como una respuesta o sintoma
social qgue se manifiesta en una conducta que pone en peligro al adolescente de
un embarazo precoz y el riesgo de contraer algun tipo de infeccion de transmision
sexual. Por ello, su conducta como indican algunas teorias indica que el
adolescente busca explorar y experimentar su identidad sexual, hecho que influye
en su forma de actuar, aumentando los riesgos como consecuencia de un

contacto sexual sin control.
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Edad y uso méas predominante de los métodos anticonceptivos

Tabla 8

Cuadro de distribucién de la edad con el uso de los métodos anticonceptivos

Edad*Uso de Métodos anticonceptivos

Eda

Total

15

16

17

18

Recuento
% dentro
de Edad
% del total
Recuento
% dentro
de Edad
% del total
Recuento
% dentro
de Edad
% del total
Recuento
% dentro
de Edad
% del total
Recuento
% dentro
de Edad
% del total

Uso de Métodos anticonceptivos

No usa
Inyectabl Pildora de método
Pildor e Preservativ emergenci anticoncepti
a mensual o] a Ritmo VO Total
1 1 3 2 0 3 10
10,0% 10,0% 30,0% 20,0% 0,0% 30,0% 100,0%
1,2% 1,2% 3,6% 2,4% 0,0% 3,6% 12,0%
1 2 17 5 8 2 35
2,9% 5,7% 48,6% 143%  22,9% 5,7% 100,0%
1,2% 2,4% 20,5% 6,0% 9,6% 2,4% 42,2%
1 5 7 7 6 4 30
3,3% 16,7% 23,3% 23,3%  20,0% 13,3% 100,0%
1,2% 6,0% 8,4% 8,4% 7,2% 4,8% 36,1%
0 2 5 1 0 0 8
0,0%  25,0% 62,5% 12,5% 0,0% 0,0% 100,0%
0,0% 2,4% 6,0% 1,2% 0,0% 0,0% 9,6%
3 10 32 15 14 9 83
36% 12,0% 38,6% 18,1% 16,9% 10,8% 100,0%
3,6% 12,0% 38,6% 18,1% 16,9% 10,8% 100,0%




63

Uso de Metodos
anticonceptivos

Pilclora

Inyectable mensual
Preservativo

Pildora ce emergencia
Ritmao

15 Mo usa método
anticonceptivo

Recuento

Edad

Figura 5: Edad*Uso de Métodos anticonceptivos

Del total de estudiantes evaluados del nivel secundaria de la Institucion
Educativa “Francisco Bolognesi” Villa El Salvador, el (n=10) 12% tienen 15 afios y
manifestaron que un 3,6% usa preservativo, un 3,6% no usa ningun meétodo
anticonceptivo y el 1,2% utiliza la pildora como medio anticonceptivo. El (n=35)
42,2% tienen 16 aflos y manifestaron que un 20,48% usa preservativo, un 9,64%
utilizan el método del ritmo, el 6,02% utilizan la pildora de emergencia, un 2,41%
utiliza un inyectable mensual, igualmente un 2,41% no utiliza un método
anticonceptivo y un 1,2% utiliza la pildora como método anticonceptivo. El (n=30)
36,1% tienen 17 aflos y manifestaron que un 8,4% usa preservativo y otro 8,4%
utiliza la pildora de emergencia, un 7,2% utiliza el método del ritmo, un 6% utiliza
un inyectable mensual, un 4,8% no utiliza ningin método anticonceptivo y el 1,2%
utiliza la pildora como método de anticoncepcion. El (n=8) 9,6% tienen 18 afios y
manifestaron que un 6% usa preservativo, un 2,4% utiliza el inyectable mensual y

el 1,2% utiliza la pildora de emergencia como méetodo de anticoncepcion.
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De quien recibié informacion
Tabla 9

Cuadro de distribucién entre el canal de informacién y la actitud de los métodos

anticonceptivos

De quien recibi6 Informacién

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Padres 10 12,0 12,0 12,0
Profesores 11 13,3 13,3 25,3
Amigos 37 44,6 44,6 69,9
Internet 18 21,7 21,7 91,6
Personal 7 8,4 8,4 100,0
de salud
Total 83 100,0 100,0

Porcentaje

Padres Profesores Amigos Internet Personal de
salud

De quien recibié Informacion

Figura 6: De quien recibié informacién
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De acuerdo a la tabla 10 y figura 6 los estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de la institucion educativa “Francisco Bolognesi” de Villa El Salvador,
indicaron que recibieron informacion mayormente de los amigos en un 44,58%,
seguido de internet como medio de informacién en un 21,69% de los maestros en

un 13,25% de los padres en un 12,5% y del personal de salud en un 8,43%

Inicio de las relaciones sexuales (afios) Te protegiste la primera vez
Tabla 10

Cuadro de distribucion entre el inicio de las relaciones sexuales (afios) y Te

protegiste la primera vez

Tabla cruzada Inicio de las relaciones sexuales (afios)*Te protegiste la primera vez

Te protegiste la

primera vez
Si No Total
Recuento 5 5 10
% dentro de Inicio de las
10a13 _ . 50,0% 50,0%  100,0%
relaciones sexuales (afios)
% del total 6,0% 6,0% 12,0%
o Recuento 13 33 46
Inicio de las -
_ % dentro de Inicio de las
relaciones 14 - 15 _ 28,3% 71, 7%  100,0%
. relaciones sexuales (afios)
sexuales (afios)
% del total 15,7% 39,8%  55,4%
Recuento 16 11 27

16 a % dentro de Inicio de las
, . 59,3%  40,7%  100,0%
mas relaciones sexuales (afios)

% del total 19,3% 13,3% 32,5%
Recuento 34 49 83
% dentro de Inicio de las

Total 41,0% 59,0% 100,0%

relaciones sexuales (afios)
% del total 41,0% 59,0%  100,0%
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Recuento
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Inicio de las relaciones sexuales (afios)

Figura 7: Inicio de las relaciones sexuales (afios) y Te protegiste la primera vez

De acuerdo a la tabla 11 y figura 7 los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de
la institucion educativa “Francisco Bolognesi” de Villa El Salvador, indicaron que
entre los 10 y 13 afos (n=10) el 50% si se protegieron antes de tener relaciones
sexuales y el otro 50% no se protegieron. Entre los 14 y 15 afios (n=46) el 28,3%
si se protegieron antes de tener relaciones sexuales y el otro 71,7% no se
protegieron. Entre los 16 afios a mas (n=27) el 59,3% si se protegieron antes de

tener relaciones sexuales y el otro 40,7% no se protegieron.
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Tabla 11

Cuadro de distribucion indicador Creencias y pensamientos de los estudiantes frente

al uso de métodos anticonceptivos

Creencias de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Niveles Favorable 3 3,6 3,6 3,6
Indiferente 62 74,7 74,7 78,3
Desfavorable 18 21,7 21,7 100,0
Total 83 100,0 100,0

Pensamientos de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Niveles Favorable 1 1,2 1,2 1,2
Indiferente 36 43,4 43,4 44,6
Desfavorable 46 55,4 55,4 100,0
Total 83 100,0 100,0

De acuerdo a la estadistica descriptiva se determiné que las creencias es el indicador
con mayor predominancia porcentual en un nivel indiferente en un 74,7%, frente al

55,4% del valor porcentual del indicador pensamientos.
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Cuadro de distribucion indicador Temores y culpa de los estudiantes frente al uso de

métodos anticonceptivos
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Temores de los estudiantes

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Niveles  Favorable 9 10,8 10,8 10,8
Indiferente 61 73,5 73,5 84,3
Desfavorable 13 15,7 15,7 100,0
Total 83 100,0 100,0
Culpa de los estudiantes
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Niveles  Favorable 20 24,1 24,1 24,1
Indiferente 44 53,0 53,0 77,1
Desfavorable 19 22,9 22,9 100,0
Total 83 100,0 100,0

De acuerdo a la estadistica descriptiva se determind que los temores es el indicador

con mayor predominancia porcentual en un nivel indiferente en un 73,5%, frente al

53% del valor porcentual del indicador culpa.
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Tabla 13

Cuadro de distribucion indicador reacciones negativas y positivas de los estudiantes

frente al uso de métodos anticonceptivos

Reacciones negativas de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Niveles Indiferente 5 6,0 6,0 6,0
Desfavorable 78 94,0 94,0 100,0
Total 83 100,0 100,0

Reacciones positivas de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Niveles Favorable 6 7,2 7,2 7,2
Indiferente 30 36,1 36,1 43,4
Desfavorable 47 56,6 56,6 100,0
Total 83 100,0 100,0

De acuerdo a la estadistica descriptiva se observé que las reacciones negativas es el
indicador con mayor predominancia porcentual en el nivel desfavorable en un 94%

frente a un 56, % del valor porcentual del indicador reacciones positivas.
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La presente investigacion tuvo como propoésito determinar la actitud que predomina
frente al uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de la institucion educativa “Francisco Bolognesi” de Villa ElI Salvador,
2018.

Se determiné que la actitud que predomina frente al uso de métodos
anticonceptivos fue la actitud conductual en el nivel indiferente en un 74,7 % en los
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa “Francisco
Bolognesi” de Villa El Salvador, 2018, segun el resultado alcanzado podemos
argumentar que una actitud de indiferencia debe considerarse como una respuesta o
sintoma social que se manifiesta en una conducta que pone en peligro al
adolescente de un embarazo precoz y el riesgo de contraer algun tipo de infeccion
de transmision sexual. Por ello, su conducta como indican algunas teorias (Papalia
et. al., 2001 p 78) nos dice que el adolescente busca explorar y experimentar su
identidad sexual, hecho que influye en su forma de actuar, aumentando los riesgos

como consecuencia de un contacto sexual sin control.

En lo que respecta al objetivo general se determiné que la actitud que
predomina frente al uso de métodos anticonceptivos fue la actitud indiferente con un
89,2% (n=74) , un 9,6% (n=8) consideran que su actitud es desfavorable y un 1,2%
(n=1) manifiestan que su actitud es favorable, resultados que coinciden con la
investigacion realizada por Sanchez (2016) en Colombia en la que hallo que la
actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos es de indiferencia, estudios que
también contrastan en nuestro pais con Rojas y Valle (2017) Lima , que encontrd que
la actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos es neutral, y Macalapu (2018) en
la que también evidencio que las actitudes hacia los métodos anticonceptivos es
desfavorable, por lo que consideramos que los estudiantes se encuentran en alto
riesgo de embarazo y de adquirir Infecciones de transmision sexual , de otro lado
podemos apreciar que una actitud indiferente puede considerarse como una
respuesta o sintoma social que evidenciaria una accion de no asumir responsabilidad
actuando por automatismo, y poCcO compromiso con Sus semejantes con
consecuencias frente a la angustia propia asociada a emociones y sentimientos de

no reconocimiento de la responsabilidad.
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Para el componente cognitivo, se determiné que la mayor predominancia
porcentual se encuentra en el indicador creencias en un 74,7%.resultados que se
sustentan con la investigacion realizada por Lapeira, Acosta y Vasquez (2015)
Colombia ,en la que encontré6 que las creencias para el no uso de métodos
anticonceptivos se fundamentaban en los efectos secundarios como aumento de
peso, cambio de caracter y esterilidad , lo que coincide con lo encontrado en nuestra
investigacion por lo que podemos afirmar que las creencias se encuentran muy
arraigadas, y se van asentando desde lo escuchado partiendo desde el seno familiar,

el entorno social, y grupo de iguales .

Para el componente afectivo se determiné que la mayor predominancia
porcentual se encuentra en el indicador temores en un en un 73,5%., Por lo tanto,
segun el resultado alcanzado podemos decir que los adolescentes viven su
sexualidad con miedos y temores por el que dirdn, un estado emocional de
indiferencia en cuanto a la disposicion de utilizar los métodos anticonceptivos,
evidencia una baja motivacion y autoestima lo que dificulta una adecuada toma de
decisiones frente a una situacion riesgosa que pueda ocasionarle un dafio temporal o
definitivo, en relacion a estos resultados se encontrdé que el estudio de Bayer et al. en
2011 refiere que” la necesidad de afecto es primordial representando un aspecto
critico en la sexualidad durante la adolescencia “(p 20,) de tal manera que la
capacidad de negociar para el uso voluntario de anticonceptivos dependera de la

pareja sexual y de la intensidad de la relacion.

Para el componente conductual se determind que la mayor predominancia
porcentual se encuentra en el indicador reacciones negativas en un 94 % resultados
que se sustentan en el trabajo de investigacion realizado por Marulanda (2016
)Colombia ,sus resultados evidenciaron las diferentes practicas sexuales de riesgo en
los cuales los adolescentes mostraron actitudes negativa, que coinciden con nuestra
investigacién en la mayoria de casos los adolescentes asumen este tipo de actitudes
porque dentro de su forma de pensar creen que son invulnerables y que nada malo
les pasara, que estan” chicos “y lo de cuidarse o tomar precauciones es para los”

grandes” cuestiones que no se perciben como un riesgo real .
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En cuanto a edad y actitud hacia los métodos anticonceptivos se evidencio
que los estudiantes de sexo femenino y masculino tienen una actitud predominante
de nivel indiferente; no encontrandose una relacion significativa, entre edad y sexo en
relacion al uso de métodos anticonceptivos, resultados que contrastan con los
encontrados por Caceres y Huaynillo (2016) Arequipa en la que encontré que la
edad de por si ho determina la valoracion al tema, existiendo otras fuentes externas

de influencia y reforzamiento.

En cuanto a la edad de inicio de relaciones sexuales se evidencio que el
promedio fue de 14 afios para las mujeres y 12 afios para los hombres, asi mismo el
59 %de los encuestados no se protegio la primera vez, situacién preocupante por las
altas cifras que reportan de embarazos cada afios en edades mas tempranas estos
resultados se sustentan en Villalobos ,Rojas y Alen en (2017) México en la cual
evidencio que la edad de primera relaciéon sexual fue entre 12 y 13 asi como también
en su primera relacién sexual no hicieron uso de método anticonceptivo alguno., lo
gue evidencia que a menor edad de inicio de relaciones sexual no se toman
conciencia de riesgo asociandose a mayor riesgo de embarazo y infecciones de
transmision sexual .Entre los adolescentes que tienen actividad sexual actualmente

el método mas usado de proteccion es el preservativo.

Finalmente se encontré que la principal fuente de informacién lo constituyen
los amigos, seguida del internet, maestros, padres y personal de salud, lo que se
sustentan en el trabajo de investigacion de Cuellar (2018) Colombia en la que
concluye que la informacion de primera fuente son los amigos Yy internet lo que
evidencia que los estudiantes creen tener suficiente informacién que por lo general
es escasa y elemental lo que genera una baja precepcion de riesgo y falsa actitud de

prevencion al momento de tomar una decision.
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Primera: Se determin6 que la actitud que predomina frente al uso de métodos
anticonceptivos fue la actitud conductual en el nivel indiferente en un
74,7 % en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la institucion

educativa “Francisco Bolognesi” de Villa El Salvador, 2018.

Segunda: Se determind que la mayor predominancia porcentual se encuentra en

el indicador creencias de la dimension cognitiva en un 74,7%.

Tercera: Se determin6 que la mayor predominancia porcentual se encuentra en el
indicador temores de la dimension afectiva en un 73,5%.

Cuarta: Se determino que la mayor predominancia porcentual se encuentra en el

indicador reacciones negativas de la dimension conductual en un 94%.
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Educar en sexualidad va mas all4 que ensefar aspectos biolégicos y
fisiologicos del cuerpo humanos, se debe brindar instrumentos
conceptuales, actitudinales, comunicacionales y valorativos que
seran usadas por los estudiantes para la toma de decisiones en
relacion a los que ellos quieren y esperan para su vida futura (Unpha
2014 p.14).

Trabajar en educacion sexual integral con un enfoque preventivo
fomentaran practicas responsables en sexualidad desde la infancia
con el objetivo de formar futuros adolescentes con actitudes
positivas hacia su sexualidad que sepan manejar sus emociones y
conductas. Las evidencias sustentan que las intervenciones en las
escuelas en educacion sexual integral incluiran, ademas de
informacion  sobre sexualidad ,aspectos relacionados con
habilidades sociales como asertividad, comunicacién interpersonal,
autoestima y otras herramientas que les permitan optimizar sus
relaciones afectivas y posicionar sus actitudes, para ello se trabajara
con un equipo multidisciplinario que asegure desde el nivel central y
la Ugel sostenibilidad apoyo técnico con profesionales de la salud

especializados en el tema. (Psicologos y Obstetras)

Las intervenciones multisectoriales deben promover la educacion
sexual integral a traveés de aspectos relacionados a la sexualidad en
todas sus dimensiones, con el objetivo de fortalecer la capacidad de
decision y asertividad postergando el inicio de la actividad sexual o

decidir libremente cuando iniciar el uso de métodos anticonceptivos.

Los profesionales en educacién y de la salud, debemos asumir el
compromiso que nos corresponde en nuestro papel como
educadores y profesionales especializados en salud sexual y
reproductiva trabajando de manera coordinada, formando alianzas
estratégicas. A través de las intervenciones dependerd formar

adolescentes asertivos con capacidad y conocimiento de tomar
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decisiones informadas, actitudes positivas hacia la sexualidad con la
consiguiente disminuciéon del el ndmero de embarazos en
adolescentes, lo que se evidenciaran a mediano plazo en las
estadisticas nacionales, mejorando las condiciones de salud y de

oportunidades de desarrollo personal de los adolescentes.

En esta investigacion se trabajo con 4to y 5to de secundaria, con
edades promedio de 16 afos ,as estadisticas nacionales
demuestran que la edad de inicio de relaciones sexuales es de 13
afios (en ambos sexos) por lo que se hace necesario empezar a
trabajar desde los primeros afios de secundaria , con el objetivo de
gue adquieran conocimientos, con informacion real y objetiva,
formar habilidades sociales mejorando la capacidad de tomar
decisiones, enmarcado en los lineamientos de Educacion sexual
integral del Ministerio de Educacion que se deben adaptar a la

realidad de cada Institucion educativa.
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Problema

Objetivos

Variables e indicadores

Problema General:

. ¢Cual es el componente
predominate frente al uso de
métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 4to y b5to de
secundaria de la instituciéon
educativa 6065 de Villa el

Salvador?

Problemas Especificos:
¢Cudl es el indicador predominante
en el componente cognitivo frente
al uso del método anticonceptivo en
los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la Institucion
Educativa Francisco Bolognesi de

Villa el salvador?

¢Cudl es el indicador predominante
enel componente afectivo frente al
uso del método anticonceptivo en
los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la Institucion

Educativa Francisco Bolognesi de

Objetivo general:

» Determinar la actitud que
predomina frente al uso de
métodos anticonceptivos en
los estudiantes del 4to y 5to
de secundaria de la
institucion educativa
“Francisco Bolognesi” de
Villa El Salvador, 2018.

Objetivos especificos:

Determinar el indicador
predominante de la actitud
en el componente cognitivo
frente al uso del método
anticonceptivo en los
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la institucion
educativa Francisco
Bolognesi de Villa el
salvador, 2018.
Determinar el indicador
predominante en el
componente afectivo frente
al uso de  métodos
anticonceptivos en los

estudiantes del 4to y 5to de

Variable 1:ACTITUD FRENTE AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Dimensiones Indicadores items Escal.a. de Niveles y rangos
medicion
Cognitiva Creencias 1,2,3,4,5,6,7 General
pensamientos 8,9,10,11,12,13,14 Likert Favorable
(134-180)
Totalmente de Indiferente
acuerdo (85-133)
(5) Desfavorable
Afectiva Temores 15,16,17,18,19,20 (36-84)
culpa ,21,22,23,24 De acuerdo
4 D1
Favorable
Indiferente (54-70)
?3) Indiferente
(34-53)
Conductual Reacciones negativas 25,26,27,28,29,30, Desacuerdo Desfavorable
Reacciones positivas 31,32,33,34,35,36 ) (14--33)
Totalmente en D2
desacuerdo Favorable
1) (38-50)
Indiferente
(24-37)

Desfavorable
(10-23)
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Villa el salvador?

¢, Cudl es el indicador predominante
el componente conductual frente
al uso del método anticonceptivo en
los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la Institucién
Educativa Francisco Bolognesi de

Villa el salvador?

secundaria de la Institucién
Educativa Francisco
Bolognesi de Villa el

salvador

Determinar el indicador
predominante en el
componente conductual
frente al uso de métodos
anticonceptivos en los
estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de la Institucion
Educativa francisco
Bolognesi de Villa el

salvador

D3
Favorable
(46-60)
Indiferente
(29-45)
Desfavorable
(12-28

Nivel - disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Estadistica a utilizar

Nivel: DESCRIPTIVO
Disefio: NO EXPERIMENTAL -
TRASVERSAL

Método: Cuantitativo

Poblacion:

Estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la

Institucién Educativa francisco Bolognesi de Villa el

salvador
Tipo de muestreo:
No probabilistico

Tamafo de muestra: 83

DESCRIPTIVA:

Estadistica descriptiva desarrollada en tablas de frecuencia y contingencia.

Estadistica descriptiva se realizara a través de frecuencias, porcentajes y niveles.
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ESCUELA DE POSTGRADO

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS ACTITUDES FRENTE A
Relevancia?
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L USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
Claridad?

DIMENSION 1 COGNITIVA

No

No

No

-

Consideras que al iniciar por primera vez las relaciones sexuales se deben usar
métodos

todos anticonceptivos
Consideras que las pildoras anticonceptivas se deben tomar todos los dias

Consideras que cuando las chicas usan métodos hormonales (ampollas. pildoras, o

Consideras cuando las chicas usan poll de tres r y no viene la regila,

gu_ecuandolasducasusanpﬂdoraslesaleacnéysemhenreﬂggo_s

Consideras que cuando las chicas usan el implante y la ampolla de tres meses pueden
quedar estéril

ConscderasgueusarlaTdeCobreprovocacancefalutero

o N us WwN

que usando la T de Cobre produce dolor cuando se tliene relaciones
sexuales

Consideras que el preservativo es seguro y facil de conseguir

Consideras que el preservativo protege del embarazo y de las ITS

Niale

Consideras que los métodos naturales son muy efectivos, discretos y no afectan mi
cuerpo

-
W

Consideras que usar meétodos anticonceptivos es una excusa para que los
adolescentes tengan una vida sin control y tengan muchas parejas sexuales

N

-
»

Consideras que la pildora del dia siguiente es mas efectiva que los otros meétodos
anti

UN NN NN Y

DIMENS! 2 : AFECTIVA

-
v

-
o

Consideras que los dicen que cuando una chica usa meétodos anticonceptivos
wsuem:amozsehaeegrande

Consideras que te da verguenza que tu pareja vea me te colocas el preservativo

o~

Consideras que usar preservativo, no se siente igual

Consideras que deb utilizar mé anticonceptivos a escondidas por temor a que
mis padres me descubran

Consideras que usar anticonceptivos en la adolescencia es ir en contra la ley de Dios

Debe dar vergUenza hablar de estos temas con mi enamorado (a)

Consideras que la chica que pide a su pareja que use preservalivo es porque no
confian en el

Consideras que conversar de estos temas con tus amigos es divertido hay mas
confianza y no me siento juzgado

o % B NR8

Consideras que los profesores que se enteran de que lienes relaciones sexuales, te

ven mal por eso motivo no les contaria nada.

Sientes, que tus padres no entenderian si hablas de estos temas, crees que pensarian

ue andas en malos
3@% 3 CONDUCTUAL

Consideras que respetas y eres responsable, por esto decides que método
anticonceptivo usar cuando llegara el momento

Cuando tu pareja te pide que no uses métodos anticonceptivos, le haces caso, aunque
no estés de acuerdo

Consideras que cuando tu pareja dice que sabe cémo cuidarse, entonces no te
pr ipa

Sl estas junto a tu pareja y d tener relaciones sexuales y, no tienes proteccion,
aun asi, continuas con tus deseos.

8 B B N B

Prefiero no tener relaciones sexuales a exponerte a un embarazo o ITS

NNV RIS NSNS SNY S \\\\\\\\\\\\\Q

\\\\\ ‘e\\\\\\\\\\

NN TSN SRS NSNS R NN Y e
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ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS ACTITUDES FRENTE AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia?

§

Sugerencias

DIMENSION 1 COGNITIVA

No

No

No

Consideras que al iniciar por primera vez las relaciones sexuales se deben usar
métodos anticonceptivos

Consideras que las pildoras anticonceptivas se deben tomar todos los dias

Consideras que cuando las chicas usan métodos hormonales (ampollas, pildoras, o
implantes) sube mucho de peso

Consideras que los métodos inyectables son discretos y seguros

L

Consideras que cuando las chicas usan ampollas de tres meses y no viene la regla,
entonces la sangre se sube a la cabeza

Consideras que cuando las chicas usan pildoras le sale acné y se vuelven renegonas

~

Consideras que cuando las chicas usan el implante y la ampolla de tres meses pueden
quedar estéril

Consideras que usar la T de Cobre provoca cancer al Gtero

Consideras que usando la T de Cobre produce dolor cuando se liene relaciones
sexuales

10

Consideras que el preservativo es seguro y facil de conseguir

Consideras que el preservativo protege del embarazo y de las ITS

12

Consideras que los métodos naturales son muy efectivos, discretos y no afectan mi

13

cuerpo
Consideras que usar métodos anticonceptivos es una excusa para que los
adolescentes tengan una vida sin control y tengan muchas parejas sexuales

14

Copsiderasquelapudomdeldlasiguiemeesmésefecﬁvaquelosolrosmétodos

SN RRRNOY NN [N 2

SN NSNS SN S

anticonceptivos
DIMENSION 2 : AFECTIVA

@
g

Consideras que te sientes bien al opinar sobre métodos anticonceptivos

pierde su encanto y se hace grande

Consideras que te da vergienza que tu pareja vea me te colocas el preservativo

Consideras que usar preservativo, no se siente igual

Consideras que debes utilizar métodos anticonceptivos a escondidas por temor a que
mis padres me descubran

Consideras que usar anticonceptivos en la adolescencia es ir en contra la ley de Dios

Debe dar verglienza hablar de estos temas con mi enamorado (a)

Consideras que la chica que pide a su pareja que use preservalivo es porque no
confian en el

Consideras que conversar de estos temas con tus amigos es divertido hay mas
confianza y no me siento juzgado

Consideras que los profesores que se enteran de que ltienes relaciones sexuales, te
ven mal por eso motivo no les contaria nada.

Sientes, que tus padres no entenderian si hablas de eslos temas, crees que pensarian
que andas en malos pasos

DIMENSION 3 CONDUCTUAL

@

N

Consideras que respetas y eres responsable, por esto decides que método
anticonceptivo usar cuando llegara el momento

Cuando tu pareja te pide que no uses métodos anticonceplivos, le haces caso, aunque
no estés de acuerdo

Consideras que cuando tu pareja dice que sabe coémo cuidarse, entonces no te
preocupa

Sl estas junto a tu pareja y deseas tener relaciones sexuales y, no tienes proteccion,
aun asi, continuas con tus deseos.

Prefiero no tener relaciones sexuales a exponerte a un embarazo o ITS

ARNANAN AN EEIRNANAN NERNNANRN

N NN S NN

INRNSNANENERNRNENAEN NSNS SR EANANANEN AN NS AN RN S




Si no tienes entonces no tener relaciones

Deseas informarte sobre estos temas, ello decides ir al centro de salud

Evitas no contar tus cosas de indole sexual, asi evitas

Eres responsable con tu pareja al usar un método anticonceptivo si no quieres salir
embarazada

Consideras que, de olvidar tomar la pastilla, no pasara nada si tienes relaciones
sexuales

8 & g8k

Tomas la pildora del dia siguiente frecuentemente después de cada relacién sexual
no protegida

~| N NSNS

Obsarvaciones (preciear ol hey suflcencial__ ¢ ~ A

Opinién de aplicabilidad: Aplicable X ]
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: .. 7
Especialidad del validador:. (/2. get... NG LA T .

'Pertinencia:El item corresponde al conceplo tedrico formulado.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

.....................
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COsan VALt )o

ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS ACTITUDES FRENTE AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1 COGNITIVA

No

No

No

Consideras que al iniciar por primera vez las relaciones sexuales se deben usar
métodos anticonceptivos

Consideras que las pildoras anticonceptivas se deben tomar todos los dias

Consideras que cuando las chicas usan métodos hormonales (ampollas, pildoras, o
implantes) sube mucho de peso

Consideras que los métodos inyectables son discretos y seguros

Consideras que cuando las chicas usan ampollas de tres meses y no viene la regla,
entonces la sangre se sube a la cabeza

Consideras que cuando las chicas usan pildoras le sale acné y se vuelven renegonas

Consideras que cuando las chicas usan el implante y la ampolla de tres meses pueden
quedar estéril

Consideras que usar la T de Cobre provoca céancer al Gtero

Consideras que usando la T de Cobre produce dolor cuando se liene relaciones
sexuales

Consideras que el preservativo es seguro y facil de conseguir

Consideras que el preservativo protege del embarazo y de las ITS

Consideras que los métodos naturales son muy efectivos, discretos y no afectan mi

cuerpo
Consideras que usar métodos anticonceptivos es una excusa para que los
adolescentes tengan una vida sin control y tengan muchas parejas sexuales

Consideras que la pildora del dia siguiente es mas efectiva que los otros métodos
anti

NS S AN

ol e o B e e e e NI B

ticonceptivos
DIMENSION 2 : AFECTIVA

Consideras que te sientes bien al opinar sobre métodos anticonceptivos

Consideras que los amigos dicen que cuando una chica usa métodos anticonceptivos
pierde su encanto y se hace grande

Consideras que te da verglenza que tu pareja vea me te colocas el preservativo

Consideras que usar preservativo, no se siente igual

Consideras que debes utilizar métodos anticonceptivos a escondidas por temor a que
mis padres me descubran

Consideras que usar anticonceptivos en la adolescencia es ir en contra la ley de Dios

Debe dar verglenza hablar de estos temas con mi enamorado (a)

Consideras que la chica que pide a su pareja que use preservativo es porque no
confian en el

Consideras que conversar de estos temas con tus amigos es divertido hay mas
confianza y no me siento juzgado

Consideras que los profesores que se enteran de que ltienes relaciones sexuales, te
ven mal por eso motivo no les contaria nada.

& B B

Sientes, que tus padres no entenderian si hablas de eslos temas, crees que pensarian
que andas en malos pasos

DIMENSION 3 CONDUCTUAL

N

Consideras que respetas y eres responsable, por esto decides que método
anticonceptivo usar cuando llegara el momento

Cuando tu pareja te pide que no uses métodos anticonceplivos, le haces caso, aunque
no estés de acuerdo

Consideras que cuando tu pareja dice que sabe como cuidarse, entonces no te
preocupa

8 B B XN 8

Sl estas junto a tu pareja y deseas tener relaciones sexuales y, no tienes proteccién,
aun asi, continuas con tus deseos.

Prefiero no tener relaciones sexuales a exponerte a un embarazo o ITS

NN N NN TSN S S NYSHNY N

NONNNN T NN
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1 Si no tienes proteccién, entonces no aceptas tener relaciones sexuales 7
2 Deseas informarte sobre estos temas, por ello decides ir al centro de salud il I P
3 Evitas no contar tus cosas de indole sexual, asi evitas problemas 7
34 Eres responsable con tu pareja al usar un método anticonceptivo si no quieres salir o / /
embarazada
35 Consideras que, de olvidar tomar la pastilla, no pasara nada si tienes relaciones / / /
sexuales
36 Tomas la pildora del dia siguiente frecuentemente después de cada relacién sexual /
no protegida [/
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ /] plicable des:rués de cortegir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .l UV\L—LA

¥ 20 de noviembre del 2018

TPertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del E rto Informante.
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Cuestionario: actitud en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria frente uso de métodos

anticonceptivos en la Institucién Educativa Francisco Bolognesi De Villa El Salvador

I DATOS GENERALES

Edad: Sexo: (F) (M)

¢ Tienes enamorado(a)?

(S) (NO)

¢ Has tenido relaciones sexuales alguna vez?:
(SI)

(NO)

¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?:

¢ Te protegiste la primera vez? a) si b) No

¢, Qué método anticonceptivo usas actualmente?
a) (1) Pildoras b) (2) Inyectable trimestral
d) (4) Preservativo

Afo de estudios 4to () 5to ( )

¢) (3) Inyectable mensual

e) (5) Pildora de emergencia f) (6) Ritmo g) (7) no uso ninglin método

Il. La informacion que tiene sobre métodos anticonceptivos la obtuvieron:

a) Padres b) Profesores ¢) Amigos
d) internet e) Personal de salud
Il Para cada una de los siguientes enunciados marcar segun creas conveniente
e Totalmente de acuerdo TA
e De acuerdo DA
e Neutral N
e Endesacuerdo ED
e Totalmente en desacuerdo TD
Marca con un aspa (X) la opcion que elijas
TA DA ED TA

COGNITIVO

1. Consideras que al iniciar por primera vez las relaciones
sexuales se deben usar métodos anticonceptivos

2. Consideras que las pildoras anticonceptivas se deben
tomar todos los dias

3. Consideras que cuando las chicas usan métodos
hormonales (ampollas, pildoras, o implantes) sube mucho de
peso

4. Consideras que los métodos inyectables son discretos y
seguros

5. Consideras que cuando las chicas usan ampollas de tres
meses y no viene la regla, entonces la sangre se sube a la
cabeza

6. Consideras que cuando las chicas usan pildoras le sale
acné y se vuelven renegonas

7. Consideras que cuando las chicas usan el implante y la
ampolla de tres meses pueden quedar estéril

8. Consideras que usar la T de Cobre provoca cancer al
Utero

9. Consideras que usando la T de Cobre produce dolor
cuando se tiene relaciones sexuales

10. Consideras que el preservativo es seguro y facil de
conseguir

11. Consideras que el preservativo protege del embarazo y
de las ITS

12. Consideras que los métodos naturales son muy
efectivos, discretos y no afectan mi cuerpo
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13. Consideras que usar métodos anticonceptivos es una
excusa para que los adolescentes tengan una vida sin
control y tengan muchas parejas sexuales

14. Consideras que la pildora del dia siguiente es mas
efectiva que los otros métodos anticonceptivos

AFECTIVA TA | DA ED | TA

15. Consideras que te sientes bien al opinar sobre métodos
anticonceptivos
16. Consideras que los amigos dicen que cuando una chica
usa métodos anticonceptivos pierde su encanto y se hace
grande
17. Consideras que te da verglienza que tu pareja vea me te
colocas el preservativo
18. Consideras que usar preservativo, no se siente igual
19. Consideras que debes utilizar métodos anticonceptivos a
escondidas por temor a que mis padres me descubran
20. Consideras que usar anticonceptivos en la adolescencia
es ir en contra la ley de Dios
21. Debe dar verglenza hablar de estos temas con mi
enamorado (a)
22. Consideras que la chica que pide a su pareja que use
preservativo es porque no confian en el
23. Consideras que conversar de estos temas con tus
amigos es divertido hay més confianza y no me siento
juzgado
24. Consideras que los profesores que se enteran de que
tienes relaciones sexuales, te ven mal por eso motivo no les
contaria nada.
25. Sientes, que tus padres no entenderian si hablas de
estos temas, crees que pensarian que andas en malos
pasos

CONDUCTUAL TA DA ED | TA

26. Consideras que respetas y eres responsable, por esto
decides que método anticonceptivo usar cuando llegara el
momento

27. Cuando tu pareja te pide que no uses métodos
anticonceptivos, le haces caso, aunque no estés de acuerdo

28. Consideras que cuando tu pareja dice que sabe cémo
cuidarse, entonces no te preocupa

29. Sl estas junto a tu pareja y deseas tener relaciones
sexuales y, no tienes proteccion, aun asi, continuas con tus
deseos.

30. Prefiero no tener relaciones sexuales a exponerte a un
embarazo o ITS

31. Si no tienes proteccion, entonces no aceptas tener
relaciones sexuales

32. Deseas informarte sobre estos temas, por ello decides ir
al centro de salud

33. Evitas no contar tus cosas de indole sexual, asi evitas
problemas

34. Eres responsable con tu pareja al usar un método
anticonceptivo si no quieres salir embarazada

35. Consideras que, de olvidar tomar la pastilla, no pasara
nada si tienes relaciones sexuales

36. Tomas la pildora del dia siguiente frecuentemente
después de cada relacién sexual.
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Anexo N.° 05 Autorizacion para aplicar instrumentos

1CA by
"\‘\ 1 ’,

INSTITUCION EDUCATIVA N2 6064

“FRANCISCO BOLOGNESI” — V.E.S.
INICIAL — PRIMARIA — SECUNDARIA

“Afio del dialogo y la reconciliacién nacional”

AUTORIZACION

EL que suscribe, El Subdirector William Samaniego Huaman, identificado con
DNI 07599954 de la I.E 6064 “Francisco Bolognesi” del Distrito de Villa El Salvador, UGEL 01.

AUTORIZA, a la obstetra Carmen Zaragoza Pezo Quispe, con DNI 08501107,
a ejecutar la encuesta relacionada a su estudio de investigacién sobre ACTITUDES FRENTE AL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS, en los estudiantes del 42to y 52to de secundaria de la I.E 6064
“Francisco Bolognesi” de V.E.S.

Me afirmo y ratifico en lo expresado lineas de arriba, en sefial de lo cual
subscribo el presente documento.

Villa El Salvador 28 de Noviembre 2018

Avenida Jorge Chavez S/N, Sector 2, Grupo 10 — Villa el Salvador
(Entre avenidas Central y Revolucion)
Fijo 2809226
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Anexo N.° 06 Evidencias fotograficas




ESCUELA DE POSGRADO

NIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Acta de Aprobacion de originalidad de Tesis

Yo, Yolvi Ocafia Fernandez, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte, revisor de la tesis titulada” Actitudes
frente al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Bolognesi Villa el Salvador” - 2018 de la
estudiante Carmen Zaragoza Pezo Quispe, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 22% verificable en el reporte de originalidad del programa

Turnitin.

Ella suscrito(a) analizo dicho reporte y concluyo que cada una de las
coincidencias detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

Lima, 15 de febrero de 2019

/{ofvi (/gaﬁa Fernandez
" DNI: 40043433
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UNMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacién (CRAI)
“César Acuiia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES

Apellidos y Normbres: (solo los daios del qus autoriza)
..PERQ. . QUISPE.. CARMEN, ZARAGOZA

...........................................................................

D.NLL - BROIIY o oonsiismpsisisiams it s mn s
Domicilio ~ : el A S 190, 12 . 0L IO D s e
Teléforno Fio : e . Mevil 942 85646 |
E-mail : 20799020 433. & hol mal.com ...
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
] Tesis de Pregrado
Eapullads cccsmmenvcesrmsiestmee s S A T R A SRS A
ESGUAIE T .....ooeere semmemsnmemem e s smsanmmay ans semenbassnns SURHE S S RUES
CAITEBIA 1 it et et e ettt e aa e n e e aaan
TG & cosnrnann s s GRS T R
3 Tesis de Posgrado
=1 Maesiria {3, Doctorado
G Grado Maeshia en Sducautin.......ocooorivmeen...
Mencion BESTION. ... ERUCATIVA. oo

3. DATGCS DE LA TESIS

....................................................................................................

Afio de publicacién :© ... 2019.........
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTROMNICA:
A través del presente documenio, )
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. X3
No autorizo a publicar en iexto completo mi tesis. (.

Firma :
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