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Presentacién

Sefiores Miembros del Jurado, de acuerdo con las disposiciones estipuladas en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo, ponemos a
vuestra consideracion la evaluacion del informe de investigacion titulado: “EL
CULTIVO DE LOS BUENOS HABITOS Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE
OBSERVACIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE EDAD DEL
NIVEL INICIAL DE LAS Il.LEE.EE. DEL DISTRITO DE SAN JOSE DE SISA,
PROVINCIA EL DORADO, REGION SAN MARTIN, 2013” para obtener el Grado de

Maestra en Educacion con mencion en Psicologia Educativa.

La presente investigacion plantea una propuesta: Determinar cémo el cultivo de los
buenos habitos influye en el aprendizaje observacional de los nifios y nifias de cinco
afos de edad del nivel inicial del Distrito de San José de Sisa, Provincia el Dorado,
Region San Martin, 2013. Ademas, aporta conclusiones y sugerencias para mejorar
el cultivo de los habitos en la Institucion Educativa N°0660 de San José de Sisa.” A

través del aprendizaje observacional de los nifios y nifias.

Esperamos que reconozcan los aportes y atributos positivos de la presente
investigacion, asi como que plantean las observaciones respectivas ante alguna
deficiencia que puede presentar; las mismas que contribuiran a mejorar el presente

estudio.

La autora.
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RESUMEN

La presente tesis Titulada “El cultivo de los buenos habitos y su influencia en el
aprendizaje observacional en los nifios y nifias de cinco afios de edad del nivel
inicial de las II.EE .EE. Del distrito de San José de Sisa, provincia el Dorado, Region
San Martin, 2013”, tuvo como objetivo Conocer la influencia de los buenos habitos
en el aprendizaje observacional en los nifios y nifias de cinco afos en el nivel inicial
del Distrito de San José de Sisa, Provincia el Dorado, Region San Martin, 2013,
donde se trabajé con una poblacion muestral de 25 nifios y niflas. Para ello se
elabor6 un esquema en base al marco teérico como parte de la fundamentacion
cientifica donde se explica las variables estudiadas y su relacién existente.
Asimismo, se planteo la siguiente hipotesis de investigacion el cultivo de los buenos
habitos influye positivamente en el aprendizaje observacional en los nifios y nifias
de cinco afios en el nivel inicial del Distrito de San José de Sisa, Provincia el
Dorado, Regién San Martin, 2013; en base a ello se formul6 el instrumento para la

recoleccion de datos para su posterior procesamiento y analisis.

Es asi, que se obtuvieron resultados en base la estadistica descriptiva logrando
identificar las dimensiones de los habitos con un promedio de 5,64 en los buenos
hébitos y 5,96 en los malos héabitos; asimismo, un 44 % de los nifios y nifias no tienen
habitos y el 56% de los nifios y nifias tienen buenos habitos. En cuanto a las
dimensiones del aprendizaje observacional un 56% muestra una calificacion positiva
en la dimension de formacién, las dimensiones de clases y de recreo obtienen una
calificacién positiva de 60% respectivamente. En tanto, solo un 56% de la calificacién
es positiva y un 44% con calificacion negativa de nifios y nifias del nivel inicial.
Finalmente, los habitos influyen positivamente en el aprendizaje observacional de
los nifios y nifias, considerando un nivel de significacion de 0,05, basado en los

resultados correlacionales.

Palabras claves: Cultivo de buenos habitos y aprendizaje observacional
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ABSTRACT

This thesis entitled "Cultivating good habits and their influence on observational
learning in children five years of the initial level of Il.EE.EE district of San José de
Sisa province El Dorado, San Martin Region, 2013 ", aims to determine the influence
of good habits in observational learning in children five years in the initial level of the
District of San José de Sisa, Province Dorado, San Martin Region, 2013, where he
worked with a sample population of 25 children. This requires a scheme based on
the theoretical framework as part of the scientific substantiation which the variables
studied and explained their relationship was developed. In addition, the following
research hypothesis cultivation of good habits positively influence observational
learning in children five years in the initial level of the District of San José de Sisa,
Province Dorado, San Martin Region, 2013 arises ; It based on that the instrument

for collecting data for subsequent processing and analysis was made.

Thus, what results were obtained based on descriptive statistics succeeded in
identifying the dimensions of good habits with an average of 5.64 in good habits and
bad habits in 5.96; Also, 44% of children do not have good habits and 56% of
children have good habits. As for the dimensions of observational learning shows a
56% positive rating in the dimension of training, class size and recreational obtain a
positive rating of 60% respectively. Meanwhile, only 56% of the rating is positive and
44% negative rating of children on the initial level. Finally, good habits positively
influences the observational learning of children, considering a significance level of
0.05, based on the results of correlational.

Keywords: Growing good habits and observational learning
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INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Desde antafio la familia siempre ha sido el lugar en donde los hijos nacen
y se preparan para la vida. En todos los lugares del mundo, y en todas
las culturas siempre la familia ha sido la transmisora de formacion
integral en los nifios y nifas. Ella es quien no solo se encarga de la
transmision oral de las costumbres y de las tradiciones propias de la
familia y de los pueblos, es la forjadora de los nuevos pensamientos de
hoy. En este contexto el MED (2010) afirma que “La formacién integral
abarca entre otros aspectos los procesos de intervencion en el desarrollo
de potenciales cognoscitivos, socioafectivos, laborales, entre otros que
les permitan a los individuos fortalecer sus proyectos de vida para asumir
el mundo que les corresponda y construir mejores escenarios para una
vida personal y social mas digna. Muchas instituciones y agentes
educativos privilegian la formacion académica por encima de la

formacion de valores y actitudes para la vida.

Tomando este trasfondo del MED, y volviendo la mirada a los muchos
hogares del Peru, podemos constar que hay familias, en las que no se
acostumbra aun a cultivar una formacion integral en los nifios y nifias, y
menos inculcarlos en “los buenos habitos”; razén que los nifios crecen
algunos de ellos a la deriva, carentes de una buena formacion en los
buenos habitos. Y mas aun cuando en la primera formacién de los nifios
y nifias, en su ingreso a las instituciones educativas estatales, estos no
siempre cuentan con el docente apropiado. Porque la mayoria no esta
preparada o a la altura de las exigencias de la calidad educativa peruana,

que todos esperamos.

Por ello considero importante que no debemos olvidar que la formacion
que los padres dan en sus hogares, es la base en donde se forjan los
buenos o los malos habitos. De alli es el primer lugar en donde los nifios
y las nifias aprenden a cultivarlos en sus vidas, y a hacerlos suyos para
el mafana. Desde esta vision es ver al docente, como la persona que es

responsable de lo que siembra y cultiva en el pensamiento de un nifio.
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Si el nifio desde pequefio se acostumbra a cultivar en su propia vida
buenos habitos, pues este, de mayor desarrollard comportamientos y
actitudes positivas, que le ayudara en la consecucion de sus metas. Por
esto es importante ser conscientes que si se tiene hijos pequefios los
acostumbres a organizar sus cosas desde la noche anterior para que asi
el comportamiento en un futuro sea normal para él. No que se los hagas

td, se trata de que aprendan a lograrlo solos.

En la medida que los hijos tengan y asuman responsabilidades desde
muy pequefios, y a la altura de su capacidad de entendimiento y de
comprension, éstos serd la base de consolidar en su personalidad
habitos buenos, a los que llamamos positivos, y este nifio(a) sera el dia
de mafiana portador de habitos buenos y saludables, apreciados por
todos, y a la vez aquellos “habitos” que hacen la vida agradable en donde

Se encuentre.

La practica de los buenos habitos sigue siendo un tema de mucho
interés, especialmente por los educadores de hoy, quienes tienen puesto
su mirada en los nifios y nifias, porque son éstos avidos a captar todo
aquello que su vista capta la atencién e imitarlo. En la practica cotidiana
de mi desempefio como docente del nivel inicial pude constatar que los
nifos y las nifias que llegan en un inicio a la institucion educativa,

carecen de buenos habitos o de habitos positivos tales como:

¢ No saben limpiarse la nariz, muchas veces cuando el moco les cae lo
llevan por horas en la cara, y en otras con el mismo polo se limpian la
cara.

e Comen de cualquier manera, haciendo ruidos al masticar y
gesticulando exageradamente.

e Paraingerir los alimentos no se lavan las manos

e No saben sentarse adecuadamente a la mesa para realizar
actividades de alimentarse o de estudiar.

e Son descuidados y algunos llegan desaseados

14



e Algunos llegan a la institucion desalineados y con malos olores,
pareciera que vienen levantandose de la cama.

e También, hay nifios que parecen descuidados por sus padres porque
traen el uniforme sucio, la camisa y/o blusa sin lavado.

¢ Los nifios y nifilas muestran actitudes de falta de respeto y tolerancia
entre sus pares, porque para pasar de un lado a otro no les importa
empujar a su comparfiero, pareciera que lo hacen de manera
inconsciente y rapido.

e No conocen las palabras méagicas: permiso, gracias, disculpa,
perdona, por favor, etc.

e Con facilidad hay algunos nifios que juegan con tierra, agua sin

importarles que se estan ensuciando la ropa.

Ya sea que consideres un habito como bueno o malo, una vez que tu
mente hace que se establezca una conexidn en tu cerebro para que tu
cuerpo responda a ciertas circunstancias, es decir, una vez que
aprendiste un habito, éste posee ahora una fuerza muy poderosa y dificil
de detener. Asi que, usa la mecéanica del habito a tu favor, enfoca toda
su fuerza en la direccion de tus deseos, porque una vez formados los
habitos se vuelven acciones casi automaticas, de manera que no te
sorprendas a ti mismo diciendo frases como: “Yo no queria lastimarle”,
“‘No queria tomarme esa copa”, “No sé cdmo sucedid, solo me dejé
llevar, no quise hacerlo”, “No queria perder el tiempo en el cine toda la
tarde” y como estas muchas frases mas, que nos sirven para darnos
cuenta del poder de los habitos. Una vez que la respuesta se convierte
en un habito, ya no se aprende. En teoria, se podria actuar de forma
distinta, pero en la practica no se hace. Los habitos son extremadamente
atiles al simplificar partes de nuestra vida en las que no queremos
pensar; evitan el tedio de tener que pensar como acordonar los zapatos
cada mafiana. Un area a la que no quiere unir su creatividad. Pero hay
un arte de decidir qué partes de su vida quiere convertir en habitos y de
gué partes de su vida quiere seguir aprendiendo y tener opciones. Esto

se convierte en una cuestion clave de equilibrio.

15



1.2.

Recuerda, la mecanica del hébito puede funcionar a tu favor, pero
también en la direccion contraria. Recuerda también que lo que tu haces
repercute en las personas mas cercanas a ti, y aunque no parezca, se
extiende hasta lugares inimaginables. Asi que, a cultivar habitos. Trabaja
en preparar tu maleta de buenos habitos que te llevaran a la cima del

éxito. Razones que me llevaron a desarrollar la presente investigacion.

La practica de los buenos habitos sigue siendo un tema de mucho
interés, especialmente para los educadores de hoy, mas adn en quienes
tienen su mirada en los nifios y nifias del nivel inicial. La educacion inicial,
es la edad propicia donde se consolidan los habitos y las actitudes de
personalidad de cada nifio. Asimismo, es el primer nivel escolar donde
se cimientan las bases de una buena formacién integral. En la practica
cotidiana del desempefio docente del nivel inicial pude constatar que los
nifios y las nifias que llegan a la institucion educativa, carecen de buenos
habitos o de habitos positivos. Muchos de estos nifios no saben utilizar
palabras como es de: saludar, permiso, gracias, disculpa; acttian
movidos por el impetu propio de la edad. Por ello, las instituciones
educativas del nivel inicial tienen la responsabilidad de ser promotora y
difusora de buenos habitos, fomentando en los estudiantes actitudes que
promuevan habitos y conductas saludables; para mejorar el desarrollo
integral, la adquisicion de habitos y rutinas es esencial, (Zurita E, 2015).
Cuando un nifio adquiere habitos positivos y saludables, desarrolla una
autoestima alta, esto le permite sentirse mas seguro de si mismo (a),
adopta actitudes de confianza, seguridad en si mismo; ya que esta
convincente de lo que hace, comienza a desenvolverse con naturalidad
en la sociedad a través de las relaciones interpersonales y comienza a
aprender de manera voluntaria todo aquellos que especialmente le llama

la atencion.

Trabajos previos
A continuacion, se presenta los antecedentes del estudio, consultando
para ello una variedad de fuentes, mencionado en primera instancia los

antecedentes internacionales, nacionales, regionales y locales.
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Lépez y otros (2011). En su estudio “El aprendizaje social de Bandura”.
Desarrollado en la Universidad Veracruzada. Concluye: El aprendizaje a
través de la observacion y del autocontrol da una importancia relevante
al papel que juegan los medios; pone de relieve como la observacion y
la imitacion intervienen factores cognitivos que ayuden al sujeto a decidir
si lo observado se imita o no también mediante un modelo social

significativo.

Delgado (2006). Tesis para obtener al grado de Dra. En Ciencias
Pedagogicas. En su tesis “Una estrategia de la evaluacion del
aprendizaje en el Nivel Medio Superior de la Universidad Autbnoma de
Guerrero: el ejemplo de la Quimica Inorganica en el 2° grado de la
Unidad Académica N° 10”. Concluye: El proceso de evaluacién en
México, y en particular en las Unidades Académicas del Nivel Medio
Superior de la Universidad Auténoma de Guerrero, ha estado
determinado por las posturas pedagdgicas que han impactado la
educacién durante el siglo pasado, con una fuerte influencia del
conductismo y una tendencia final a la reconsideracion de posturas
constructivistas con la inclusiébn de algunas técnicas propias del

cognitivismo.

Seguidamente se presentan los antecedentes nacionales; Flores, M.
(2010) en su estudio titulado “Habito de lectura y rendimiento académico
en alumnos preuniversitarios de la academia césar vallejo, sede Bolivia,
distrito Brefia 2010”. Concluye gue los habitos de lectura influyen de
forma directa en el rendimiento académico, en forma particular en los

estudiantes preuniversitarios de la academia César Vallejo.

Por su parte, Rivadeneyra (2010), en su tesis “La influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento escolar de las alumnas del 4to “C”
de la I.LE Nuestra Sefora de Montserrat de Lima”. Concluye que existe
relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en el area de
comunicacion integral, precisada por las alumnas del 4to “C” de la I.E

“‘Nuestra Sefiora de Montserrat”, quienes resultaron con la mayor
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presencia de habitos evidenciando mayor rendimiento y viceversa, por
lo que se puede afirmar que a mayor presencia de habitos de estudio
positivos se obtendrd mejores resultados académicos, a menor

presencia de habitos menor sera el mismo.

Por su parte, Castillo, I. (2009) en su tesis “Aplicacion de un plan de
accion “vivamos en armonia” utilizando estrategias afectivas en el
mejoramiento del comportamiento escolar de los/as estudiantes del
primer grado de secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de
Cuéllar del asentamiento humano Villa Primavera, Sullana — 20087,
quienes concluyen que se logré mejorar el comportamiento escolar de
los/as alumnos/as, mediante la aplicacion del programa “Vivamos en
armonia” basado en la aplicacion de estrategias afectivas como
estrategias metodoldgicas. A través de la aplicacion de estrategias
afectivas se logré promover la reflexion de los/as estudiantes acerca de
sus actitudes en el aula para una buena convivencia, asi mismo se
estimulé el aprendizaje y practicas de formas adecuadas de convivencia

en el aula.

Garcia (2009) en el Programa de Doctorado, Aspectos psicoldgicos y
biomédicos de la salud y la enfermedad; en su tesis titulada “El potencial
del aprendizaje y los nifios superdotados”. Concluye que ha quedado
comprobado por los resultados que arroja el estudio, que los nifos
superdotados no sélo tienen un alto nivel de inteligencia, sino que,
ademas, su potencial de aprendizaje, medido en areas muy diferentes
entre si, también es significativamente superior al de los nifios con

inteligencia normal.

Loza (2012): “Creencias docentes sobre conductas agresivas de los
nifios en la instituciéon educativa de educacion inicial”. Concluye: La
mayoria de las participantes no identifica conceptos basicos como
agresion y violencia. Todas las docentes identifican que las
manifestaciones de agresividad no son iguales en todos los casos,

especificando las conductas que presentan (diferencian agresividad
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1.3.

directa y relacional, sin saber su denominacion). Las docentes creen que
la agresividad en los nifios solo es un problema cuando: a.- hay
continuidad o persistencia de las conductas, b.- las consecuencias que
origina son graves o dafan a terceros. El modo como las docentes
afrontan estas conductas es tratando de brindar cariiio pues creen que
son niflos maltratados a los que hay que reforzarles su autoestima,
mantenerlos ocupados asignandoles responsabilidades, dandoles algun

objeto para desfogar su ira o buscando ayuda profesional para el nifio.

Referente a los estudios locales, no se encuentra evidencia de estudios

similares; en tanto sera uno de los primeros estudios.

Teorias relacionadas al tema

Seguidamente se plantea la fundamentacién cientifica, basada en las
variables a ser abordadas; abordando en primera instancia los buenos
hébitos.

Los buenos y los malos habitos se forman por influencia del medio
exterior, mediante mensajes cotidianos que reciben los nifilos en el
hogar, la escuela, los compafieros de estudio, en el trabajo y a través de
los medios de comunicacion. La base fundamental es el hogar del nifio;
un buen habito, es aquel que conduce a obtener los mejores objetivos
para maximizar la calidad de vida y un mal habito es fuente de
insatisfaccion, (Zurita, 2015).

Asimismo, Renata (2011), entiende por Habito a aquel mecanismo que
una persona realiza de manera automatizada para realizar algo. Es una
conducta personal, caracteristica de la persona, y que ella misma
adopta. Por ejemplo: Yo tengo el habito de dormir una pequefia siesta
después de almorzar; otro ejemplo: Yo tengo el habito de leer el
periodico cuando estoy desayunando. En cambio, la costumbre, es una
actividad propia de varias personas pero que se transmite de generacion

en generacion pudiendo ejemplificar de la siguiente forma, en mi familia
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existe la costumbre de celebrar con una gran fiesta el cumpleafios de mi

abuela.

Se dice que el mundo y la vida no son mas que un tejido de habitos.
Muchas veces tanto los habitos como las costumbres se vuelven tiranos,
pero debes procurar evitar los negativos. Son tan importantes para las
relaciones interpersonales como para el éxito en la vida profesional o
laboral. Detalles de como lavarse los dientes, comer o rutinas diarias
para vestirse, ir al bafio, conducir el auto, comenzar o terminar el dia,
pueden ser la causa de nuestro éxito o fracaso. Lo bueno, es que los
habitos dependen exclusivamente de nosotros. Tenemos habitos de
higiene, estudio, alimentacién, laborales, para dormir, despertar,
sexuales, rutas, vestirnos, que justo por ser habituales no les prestamos
atencion y cada vez se en raizan mucho mas que se hacen mas dificil

corregirlos.

En tanto, los habitos tomados de Zurita (2015) son definidos. Lo que son
malos hébitos para alguien, pueden ser buenos para otros y, de la misma
manera, lo que son malos habitos en ciertos lugares, son buenos en

otros lugares.

Asimismo, los buenos habitos se deben buscar nuevos hébitos que

posibiliten nuestra expansion, innovacién, reinventarnos en general.

Los seres humanos tenemos cuatro formas de resolver los problemas

como son; analizando, procediendo, relacionando e innovando.

Debes saber que le molesta a los demas y corregirlo. Lo mejor es hacer
reuniones generales con todos los que habitan un hogar o una empresa
y expresarse sin temores lo gue nos molesta de los demas. Para eliminar

los habitos nocivos puedes ir cambiando poco a poco.

Los habitos se clasifican de acuerdo al toépico que se esté tratando. Por
ejemplo, tenemos las rutinas higiénicas que son aquellas relacionadas

con la limpieza corporal: cepillarse los dientes, lavarse el cabello,
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bafarse etc. Los habitos fisicos son los relacionados con el ejercicio,
comer en forma saludable, ingerir suficiente cantidad de agua, entre
otros; los sociales, son aquellos que se refieren a las diversas
costumbres intrinsecamente ligadas a un determinado grupo social.
Aqui, también se incluyen la cultura, tradiciones y comportamientos,
como ejemplo: saludar, despedirse, conversar, normas de cortesia, decir
“por favor”, “gracias”. Los habitos morales se relacionan con la manera
“correcta” de comportarse en la vida segun lo determine una sociedad
especifica, los criterios que utilice una persona para actuar en forma
socialmente aceptada y que no contradiga los canones dispuestos por
su entorno social. También estan los hébitos afectivos, que son las
acciones que se vinculan con la interaccion y la relacion de un individuo
para con su familia, amigos, compafieros de trabajo o estudios, como
ejemplo citaremos: manifestar el afecto, brindar apoyo, solidarizarse,
prestar atencion, abrazar, besar, escuchar, entender, sonreir, entre
muchos otros. Los habitos intelectuales son los que abarcan los
aspectos académicos, entendimiento, superacion profesional, ejemplo:
aprender otro idioma, realizar cursos, seminarios, maestrias,
doctorados, postgrados, y mas. Los habitos mentales estan asociados a
la autovaloracion y al reconocimiento de las propias actitudes y

capacidades.

Los buenos y los malos habitos se forman a través de la influencia del
medio exterior, mediante los mensajes cotidianos que reciben los nifios
en el hogar, a través de la familia, en la escuela a través de las figuras
de autoridad y compafieros de estudio, en el trabajo a través de
comparferos, amigos Yy jefes, en la calle y a través de los medios de

comunicacién y ultimamente redes sociales actuales.

Los habitos en relacion a los estudios saludables para los nifios. Leer
con la luz adecuada, mantener posturas correctas, no cargar
demasiados libros a la espalda. Si empiezas a ensefiarles en casa,
seguro que son capaces de mantener las buenas costumbres toda su
vida (Aranzeta, 2013).
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Los adultos nos preocupamos de todos estos detalles porque
conocemos las consecuencias que puede acarrear para diferentes
aspectos de nuestra salud el descuidar la postura o realizar tareas en
casa con poca luz. Pero los pequefios, llenos de vitalidad y con
organismos jovenes que aun no acusan el desgaste, desconocen las
verdaderas consecuencias de las actividades que realizan sin poner el
suficiente cuidado. Como a medida que crezcan sera mayor el numero
de horas que dediquen al estudio en casa, es importante dotarles de un
espacio en el que puedan hacer sus tareas adecuadamente. Por un lado,
es importante que dispongan de un escritorio propio, si es posible en su
dormitorio. Deben mantenerlo despejado de trastos inutiles para no
adoptar posturas incorrectas y sentarse en una silla adecuada, que

recoja su espalda, especialmente la zona lumbar.

La luz del dia debe entrar preferentemente por su lado izquierdo (en caso
de ser zurdos, al revés) para impedir que el otro brazo sobre la mesa
tape la luz. No siempre sera posible esta disposicion de los muebles; por
eso, sentarse frente a la ventana puede ser otra férmula adecuada. Lo
importante es no interferir con el propio cuerpo en la entrada de luz

natural a través de la ventana.

Como en invierno la mayor parte de las horas de luz las pasan los chicos
en clase, hay que prever una iluminacion especifica para el escritorio que
les permita estudiar y hacer los deberes sin tener que forzar la vista.
Aunque debes tener siempre presente que la luz natural es una fuente
inagotable de salud para los nifios. Inculcales la necesidad de realizar
estar tareas sentados correctamente en la silla, sin echar el cuerpo sobre
la mesa y con ambos pies sobre el suelo. Es especialmente importante
advertirles del peligro de sentarse siempre sobre una pierna, como
tienen muchos por costumbre, ya que la mala postura continuada
provoca a las largas desviaciones en la columna vertebral, complicadas
de tratar. Y por supuesto esto es algo que debemos aplicarnos también
a nosotros mismos, que también pasamos muchas horas sentados frente

al ordenador.
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Otro aspecto importante a tener en cuenta es el peso que transportan a
diario los pequeiios entre libros y cuadernos. Conviene revisar con ellos
el horario cada dia para introducir sélo en la cartera o mochila el material
gue necesitan cada dia. Las mochilas de rueda son un invento que ha
permitido que los nifios de las nuevas generaciones transporten el
material escolar sin necesidad de acarrearlo a la espalda. Pero, jojo! Si
cargan demasiado peso, la espalda se vera afectada igualmente al
transportar siempre el peso con el mismo brazo. Ten en cuenta, ademas,
que en algunos colegios estan prohibidas las mochilas de ruedas por el
peligro que representan al subir y bajar escaleras tantos nifios juntos. En
ese caso, valora la posibilidad de comprar una mochila para llevar el
peso a la espalda, pero con una especie de arnés cruzado sobre el torso

para distribuir la carga.

Guardar cada cosa en su lugar, es el primer habito que mencionamos
es, quizas, el principal: cada cosa a su lugar. Primero debes elegir un
sitio para cada objeto. Luego, respétalo. Si sacas algo, vuélvelo a
guardar; si ya lo usaste, vuélvelo a su lugar. De este modo, nos
aseguramos de cumplir con varias metas en lo que respecta a los buenos

habitos.

Los habitos de limpieza, si dejas la limpieza para el Ultimo momento del
dia, seguramente ya no tendras tantas ganas de cumplirla. Por eso, lo
mejor es asignarnos un tiempo de mafiana para asear la casa. Otro buen
habito es la limpieza diaria: dedicar cinco o diez minutos a hacer el aseo
diario te permitira tener la casa en mejores condiciones y, mantener las
superficies libres de la suciedad que se acumula. Cuando dejamos la
limpieza para un solo dia a la semana, la tarea es mas ardua. Por eso,
es mejor hacer un poco cada dia, y dedicando cada dia a una habitacion

en particular.

Los héabitos de orden y asignaciones. Si vives en familia, asigna tareas a
cada quien para incorporar los buenos habitos de mantenimiento y

responsabilidad. Los nifios pueden tender sus propias camas a diario,
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los adultos turnarse las tareas del hogar o dedicarse cada uno a algo en
especial: "si ta cocinas, yo lavo los trastos". "Cuando dejamos la
limpieza para un solo dia a la semana, la tarea es mas ardua. Por eso,

es mejor hacer un poco cada dia.

Los habitos de la casa y su influencia en el estudio. Se mencioné sobre
la importancia de analizar los habitos entre profesores y padres, también
hemos hecho referencia a los habitos de estudio. Es fundamental que
el ambiente de la casa sea positivo para el nifio. De lo contrario es dificil
que el nifio encuentre la motivacion necesaria para estudiar. He aqui

algunas causas de distorsion frecuente.

e El tipo de alimentacion no ayuda a concentrarse al nifio en los
estudios. Estamos hablando del exceso de hiperactividad que
provocan ciertos habitos alimentarios: bebidas gaseosas vy
azucaradas, dulces, galletas, golosinas. Ver Los Riesgos de las
bebidas azucaradas y Bebidas azucaradas y obesidad infantil. Hay
gue cuidar al maximo la alimentacién para los nifios que estudian.
Evitar comidas pesadas, grasas o hidratos en exceso, etc.

¢ Los habitos horarios de la casa. Los nifios son esponjas que absorben
todo -lo bueno y lo malo- siendo importante que vean en la casa un
orden que les sirva de referencia.

e Las conversaciones de la familia. Los mas pequefios siguen siendo
esponjas. Aunque hablen menos, todo lo escuchan y todo lo
procesan. Los valores de los padres y, muy especialmente de los
hermanos mayores constituyen fuentes muy importantes para sus
actitudes ante la vida (estudio, gustos, etc.). Un familia que en la mesa
solo habla de fatbol, o de programas y series de TV superficiales, es
muy dificil que motive a los nifios hacia temas que mas tarde tienen
gue encontrarse en un libro de matematicas, lengua, historia, etc.

e El estudio y los premios. El binomio esfuerzo - premio debe
reforzarse permanentemente. Los nifios de hoy tienen acceso a un

monton de juegos en las casas (ordenadores, pala estacion, psi.) Que
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les absorben y les desincentivan cualquier esfuerzo intelectual. Este,
frente a los juegos, se convierte en una pesada carga muy dificil de
soportar. El acceso a estos juegos debe ser una consecuencia. Esto
es, jugar es el premio a un esfuerzo: estudiar con ganas y con
resultados.

¢ Vigilar los habitos. Los buenos habitos tardan mucho en formarse. Los
padres deben estar muy atentos a que la formacion de buenos habitos
de estudio se consolide... Y estar alerta: los malos hébitos pueden
aparecer por cualquier esquina: un serial de TV cuyo protagonista
escolar no estudia; un amigo nuevo en el cole, o una conversacion

con el hermano mayor...

Habitos y rutinas en los nifios. En el desarrollo infantil integral, son
elementos esenciales en el proceso de crecimiento de los nifios. Es
cierto que las rutinas y habitos son limites, pero también es cierto que
todos los nifios necesitan esos limites, un nifio que vive sin limites en su
hogar en donde no obedece a sus padres, no tiene patrones fijos de
comportamiento, este crece sin direccién, da a su vida cierto desorden y
por tanto no tiene armonia consigo mismo, menos con los demas;
también es sabido que los limites le proporcionan seguridad y confianza
al nifio, al saber que esperar dentro del hogar (un hogar libre solo les
genera desconfianza e incertidumbre), requiere autodiscipliarse para

aprender a dar sentido a sus propias orientaciones. (Cabria, 2012).

Todos los nifios sin excepcion necesitan que se les aplique limites, los
cuales en este caso estan representados por las rutinas o habitos diarios,
gue a su vez le brindaran la posibilidad de ir desarrollando su sentimiento
de responsabilidad a medida que los vayan incorporando. "En el
desarrollo infantil integral, las rutinas y habitos son elementos esenciales

en su proceso de crecimiento.

Seguidamente se aborda el aprendizaje observacional, donde se inicia

con la definicién.
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Es asi, que Bandura (1986) el aprendizaje es conocido como: modelado,
aprendizaje vicario, aprendizaje por imitacion, aprendizaje social;
enfatiza los aspectos cognitivos. Se llama observacional porque se
fundamenta en la observacién, y se llama social porque requiere la

participacion de, al menos, dos personas: el modelo y el observador.

Este aprendizaje no consiste en la formacion de una asociacion E-R, sino
en la adquisicion de representaciones cognitivas de la conducta del
modelo. El estimulo (conducta del modelo) no provoca la ejecucién de la
imitacion, sino su aprendizaje en un plano cognitivo. Los procesos

basicos en el aprendizaje observacional son tres:

Primero: proceso atencional es influenciado por las caracteristicas del,
Modelo:

¢ Que sea del mismo sexo que el observador y edad semejante

e El prestigio, estado y poder social del modelo

e Su competencia y experiencia en la conducta que realiza

¢ Trato afectivo que el modelo establece con el observador

Observador:

Sexo y edad

El nivel de inteligencia de la persona que observa

Su educacion anterior o historia de aprendizaje

Sus caracteristicas afectivas o emocionales

Estimulante:

e Que los aspectos relevantes de la conducta del modelo sean
facilmente discriminales.

¢ Que la conducta del modelo sea expuesta de modo real, mediante

imagenes o por descripcion verbal.

Segundo, el proceso de retencion o registro que consiste en el
almacenaje y recuperacion del material perceptual adquirido por la

observacion. Se puede realizar por imagenes o simbolos verbales.
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Tercero, los procesos de elaboracion cognitiva que es la reelaboracion
que hace el sujeto del material que ha observado. Esta reelaboracion
puede consistir en realizar un esquema general de la conducta
observada. Los procesos basicos de la ejecucion del aprendizaje por
observacion son:

e Procesos de reproduccién motora.

e Procesos de refuerzo.

Segun Garcia (1997). Este tipo de aprendizaje recibe también el nombre
de aprendizaje no supervisado. Es una forma generalizada de
aprendizaje inductivo que incluye sistemas de descubrimiento, tareas de
formacion de teorias o creacion de criterios de clasificacion en jerarquias
taxonomicas. El aprendizaje no supervisado requiere que el aprendiz
realice mas inferencias que en cualquier otro tipo de aprendizaje
descrito. No recibe instancias particulares de un concepto particular, sino
gue debe clasificar la entrada de la informacién para formar conceptos.
Las observaciones contienen conceptos que deben ser adquiridos. Se
puede clasificar el aprendizaje por observacion en términos de la

interaccion con el entorno.

El sistema adquiere conocimiento que configura teorias del entorno,
hipotética sobre él, para confirmar o rechazar teorias adquiridas,
explorando el entorno utilizando estrategias surgidas a partir de otras
teorias. Son ejemplos clasicos de sistemas con aprendizaje por
observacién y descubrimiento (Lenat, 19772) (Lenat, 1977b) (Langley,
1978).

Desde su primera formulacion sisteméatica Bandura y Walters, (1974); la
teoria cognitiva social ha acentuado la importancia del aprendizaje por
observacion dando lugar a una gran cantidad de investigaciones sobre
la influencia del «modelado» sobre la conducta humana. En todas las
culturas, los nifos adquieren y modifican patrones complejos de
comportamientos, conocimientos y actitudes a través de la observacion

de los adultos. Bandura dice que «afortunadamente, la mayor parte de
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la conducta humana se aprende por observacion mediante modelado».
Esta afirmacion tiene su explicacion en el hecho de que si las conductas
se aprendiesen so6lo por ensayo y error los procesos de desarrollo se
verian muy retrasados y los individuos quedarian a merced de las
consecuencias de sus errores. Las primeras investigaciones realizadas
por Bandura sobre el aprendizaje por observacion se realizaron sobre
conductas agresivas. Uno de sus primeros experimentos fue el que
realizd con Walters en 1963. En éste dividio a una serie de nifios en tres

grupos:

El primer grupo ve una pelicula de un nifio que es premiado por realizar
una conducta agresiva con un mufeco. El segundo grupo ve al mismo
nifio que es castigado por esa conducta agresiva. Y el tercer grupo ve al

nifio que no es ni castigado ni premiado por su conducta.

Por otro lado, la imitacién de la conducta de una persona, basandose en
un modelo a seguir mediante la observaciéon y puede ser tanto
permanente como modificable. Se aprende sin la necesidad de un
refuerzo. (Condicionamiento operante) durante la infancia es inevitable

ya que es una habilidad esencial para nuestro progreso.

Inicios del aprendizaje. En tiempos antiguos, cuando el hombre inici6 sus
procesos de aprendizaje, lo hizo de manera espontanea y natural con el
propdsito de adaptarse al medio ambiente. EI hombre primitivo tuvo que
estudiar los alrededores de su vivienda, distinguir las plantas y los
animales que habia que darles alimento y abrigo, explorar las areas
donde conseguir agua y orientarse para lograr volver a su vivienda. En
un sentido mas resumido, el hombre no tenia la preocupacion del
estudio. Los estudios e investigaciones sobre la naturaleza

contribuyeron al andlisis de dichas materias.

De la misma manera existen efectos del aprendizaje por observacion.
Teniendo gran efecto el instructor quien implica la adquisicion, por parte
del observador, de respuestas y habilidades nuevas. El primer efecto que
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puede apreciarse en el aprendizaje por observacién es la incorporacion
por parte del sujeto aprendiz de nuevos patrones de conducta o
destrezas, asi como las reglas para desarrollar nuevas conductas.
También se ha demostrado la adquisicion de respuestas emocionales

mediante procedimientos de aprendizaje vicario.

Entonces ¢Qué es el Aprendizaje por observacién? El aprendizaje por
observacion se presenta cuando la gente observa a otras personas;
implica actividad cognoscitiva, demoras temporales y condicionamientos
operantes. En especial, es probable que las personas imiten modelos
poderosos y con éxito, con quienes se pueden identificar,
particularmente si la respuesta encaja con su estilo de vida. Por ejemplo:
Bandura constatd que las conductas violentas en los nifios eran
aprendidas por la simple observacion de estos a los demas. El
aprendizaje por observacion, es el cambio de conducta si se puede decir
"permanente” como en un organismo simple o en un complejo, todo esto
pasa, cuando se posee un modelo a seguir; un recién nacido tiende a
imitar las costumbres de sus padres y esto no se puede evitar ya que es

un instinto (Alvarez, 2011).

Este aprendizaje requiere por lo general de cuatro pasos o etapas que

son:

e Adquisicién: quien aprende observa un modelo y reconoce los rasgos
distintivos de su conducta.

¢ Retencion: las respuestas del modelo se almacenan de manera activa
en la memoria.

e Ejecucion: si quien aprende acepta el comportamiento del modelo
como apropiado y con posibilidades de llevar a consecuencias
valiosas entonces la reproducira.

e Consecuencias: la conducta de quien aprende se enfrenta a las
consecuencias que la debilitaran o fortaleceran. En otras palabras, se

da el condicionamiento operante.

29



El aprendizaje por observacion es muy complicado y facil que el
condicionamiento operante o respondiente, pero tienen semejanza en
gue solo se usa de manera deliberada en la alteracion de la conducta; o
sea los nifios tienden hasta imitar tanto los temores como los que no lo
son es decir miedo al dentista y por lo contrario felicidad hacia un payaso
o cualquier otra persona que los hace reir o sentir bien. Por lo general el
nifio tiende a imitar un imagen o modelo exitoso para él y no para los
demas o sea puede imitar hasta a su propio perro 0 a su papa pero nunca
y si pasara seria muy raro imitaria a alguien que no significa nada para
él; muchas veces los nifios imitan lo que acostumbran ver continuamente
gue en este caso seria la television, un nifio tiende muchas veces a
seguir la conducta de los programas o caricaturas que mas le gustan

aunqgue esta conducta sea violenta o por lo contrario amigable.

En cuanto a las Bases neurofisiolégicas del aprendizaje, es debido que
el cerebro tiene una funcion extremadamente compleja en el desarrollo
de la persona, la naturaleza ha previsto que se encuentre mas disponible
para el aprendizaje en la etapa que mas lo necesita. Asi, en el momento
del parto, el cerebro de un bebe pesa alrededor de 350 gramos, pero sus
neuronas no dejan de multiplicarse durante los primeros 3 afios.
Precisamente durante este proceso de expansion es cuando se da la
maxima receptividad, y todos los datos que llegan a él se clasifican y
archivan de modo que siempre estén disponibles. En esto consiste el
aprendizaje: de disponer de conocimientos y diversos recursos que

sirven como plataforma para alcanzar nuestros objetivos.

Es necesario conocer los tipos de aprendizaje, teniendo una lista de los
tipos de aprendizaje mas comunes citados por la literatura de pedagogia,

destacando el:

Aprendizaje receptivo.

Aprendizaje por descubrimiento.

Aprendizaje repetitivo.

Aprendizaje significativo.
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e Aprendizaje observacional.

e Aprendizaje latente.

Tomado de Aguilar (2010). De acuerdo con la teoria del psicologo Albert
Bandura, gran parte del aprendizaje humano es un aprendizaje que se
realiza a través de la observacion del comportamiento de otra persona
que actia como modelo. Por ello, es llamado aprendizaje observacional,

aunqgue también recibe el nombre de aprendizaje social.

Muchas conductas de las que somos capaces de realizar son aprendidas
a través del aprendizaje observacional. Pensemos, por ejemplo, en la
conduccién de un automovil o en pilotar un avion o en realizar una cirugia
cerebral. En casos como éstos, es dificil imaginarse un aprendizaje
basado en el ensayo y error, dados los altos riesgos que estan
involucrados en el posible error. Es necesario considerar también que no
todos los comportamientos que nosotros observamos seran aprendidos
0 ejecutados. Uno de los determinantes de si imitaremos o0 no a un
modelo, seran las consecuencias de su comportamiento; si observamos
que un modelo recibe recompensas por su comportamiento, por
supuesto que habrd una mayor tendencia a imitarlo que si recibe
castigos (aun cuando el castigo recibido por el modelo no
obligatoriamente evitara que se aprenda el comportamiento). La teoria

del aprendizaje observacional se basa en varios postulados:

e La mayor parte de la conducta humana es aprendida y obedece a
influencias ambientales mas que a fuerzas internas.

e Los principios y leyes del aprendizaje operante explican gran parte del
aprendizaje humano. Justamente este postulado ubica a Bandura
como continuador de la tradicién conductista del aprendizaje.

e Si bien los mecanismos del aprendizaje son, en su mayoria,
conductistas en su forma, los contenidos del aprendizaje son
cognitivos. Es decir, las representaciones internas del aprendizaje
consisten en imagenes de hechos o en simbolos codificados que

resumen los hechos y los categorizan.
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1.4.

e A pesar de que los seres humanos pueden aprender mediante
refuerzos directos, la forma mas eficiente de aprender es la
observacion. La mayoria de las cosas que se aprenden de otros seres
humanos los son a través del aprendizaje por observacién, por lo que
éste puede ser llamado también aprendizaje social o aprendizaje
vicario.

e El efecto primario del refuerzo consiste en entregar a la persona
informacion acerca de las circunstancias que en el futuro
probablemente proporcionaran refuerzo. Es decir, el conocimiento de
la recompensa proporciona motivacién que prepara la ejecucion de

una respuesta.

Segun Bandura, el aprendizaje observacional se da en cuatro pasos o
procesos: a) prestar atencidbn y percibir las caracteristicas mas
importantes del comportamiento de otra persona

b) recordar el comportamiento

c) reproducir la accién

d) estar motivado para aprender y ejecutar el comportamiento.

Planteamiento del problema

Problema general

¢, Como influye los buenos habitos en el aprendizaje observacional en los
nifios y nifias de cinco afos en el nivel inicial del Distrito de San José de

Sisa, Provincia el Dorado, Region San Martin, 20137

Preguntas especificas
¢, Cuales son las dimensiones de los buenos habitos en los nifios y nifias
de cinco afos en el nivel inicial del distrito de San José de Sisa, provincia

el Dorado, regién San Martin, 2013?

¢, Cual es el nivel de aprendizaje observacional en los nifios y nifias de
cinco afos en el nivel inicial del distrito de San José de Sisa, provincia el

Dorado, region San Martin, 2013?
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1.5. Justificacion
Por otro lado, el estudio se justifica apoyado en el valor tedrico porqué
sera un aporte que permitira enriquecer el conocimiento cientifico para
las personas interesadas en el cultivo de los buenos habitos en los nifios
y nifias, es un gran reto para todo educador, y mas para los educadores
del nivel inicial, porque es la etapa base en la que formamos y
consolidamos la personalidad de un nifio. Lo que se siembra de
pequefio, podremos en un futuro venidero cultivar buenas actitudes y
acciones. Por ello el docente del nivel inicial no debe estar ajeno a toda
la formacion y orientacion que emana desde el Ministerio de Educacion,
en aras de ser cimentadores del cultivo de los buenos habitos en la

escuela.

Asimismo, tiene implicancia practica, por el cultivo de los buenos habitos
ayudara a desarrollar actitudes positivas en los nifios(as), que mejoraran
su comportamiento actitudinal en la escuela. De modo que a través de
los habitos desempefiamos muchas actividades de manera casi
automéatica. Porque son estos quienes estdn ya muy dentro de la
persona, nos damos cuenta cuan importante es la formaciéon que los
padres inculcan en los nifos y nifas desde muy. “El habito debe
adquirirse sin ningun esfuerzo dentro de un lapso determinado, debe
estar guiado por pensamientos positivos y debe repetirse
conscientemente, pero siempre con buena disposicion, nunca forzandolo

como si fuera el enemigo del habito malo”.

De la misma manera tiene una relevancia social, donde consciente de
toda esta realidad que se da en las instituciones educativas del nivel
inicial, y conociendo de cerca la falencia de la practica de los buenos
habitos en los nifios y nifias, siento la necesidad de ahondar en este
tema, y de que sea motivo de una profunda investigacién. Razones que
llevan a realizar esta investigacion titulada: “cultivo de los buenos habitos
y su influencia en el aprendizaje observacional de los nifios y nifias de
cinco afnos de edad del nivel inicial de las II.EE distrito de San José de

Sisa, Provincia el Dorado, Region San Martin, 2013”. A fin de contribuir
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1.6.

1.7.

hacia la calidad de una formacién integral en los nifios y nifias del Distrito
de San José de Sisa, Provincia del Dorado.

Finalmente, tiene una utilidad metodolégica, donde el cultivo de los
buenos habitos y su influencia en el aprendizaje observacional en nifios
y nifias de cinco afios del nivel inicial ayudara a desarrollar nuevos
instrumentos que nos permitan seguir investigando sobre como mejorar
el cultivo de buenos habitos en los hogares de donde proceden los
nifios(as) dado que el hogar es la primera escuela formativa de donde
proceden los mismos. Por ello es importante que la persona debe ser
consciente que, si vives en compafiia de tus habitos, detente un
momento a pensar sobre todo lo que realizas en un dia normal, entonces
descubriras, y te daras cuenta que efectias muchas actividades que
tuviste que practicarlas para poder desarrollarlas. Durante el dia
caminas, comes, hablas, lees y realizas otras actividades que las
aprendiste gracias a las personas que te cuidaron desde tu infancia, eres
habil para ejercerlas, porque las repetiste una y otra vez, hasta que se

convirtieron en parte de ti.

Hipotesis

Hipotesis General

H1: El cultivo de los buenos hébitos influye positivamente en el
aprendizaje observacional en los nifios y nifias de cinco afios en el nivel
inicial del Distrito de San José de Sisa, Provincia el Dorado, Regién San
Martin, 2013

Objetivos

Objetivo general

Conocer la influencia de los buenos habitos en el aprendizaje
observacional en los nifios y niflas de cinco afos en el nivel inicial del
Distrito de San José de Sisa, Provincia el Dorado, Region San Martin,
2013.
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Objetivos especificos

e Describir las dimensiones de los buenos habitos en los nifios y nifias
de cinco afos en el nivel inicial del distrito de San José de Sisa,
provincia el Dorado, region San Martin, 2013.

o Describir el nivel de aprendizaje observacional en los nifios y nifias de
cinco afios en el nivel inicial del distrito de San José de Sisa, provincia

el Dorado, regiéon San Martin, 2013.
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ll.  MARCO METODOLOGIA

2.1. Variables
V.1: habitos
V.2: Aprendizaje observacional
2.2. Operacionalizacién de las variables
Variable Definicién Conceptual Deflmglon Dimensién Indicadores Escala
Operacional
Los buenos y los Se levanta
malos habitos se temprano.

- forman a través de Coloca en un lugar

Los habitos se forman ; . - .
. . .| la influencia del | Buenos fijo los articulos
por influencia del medio medio exterior, | habitos ersonales
exterior, mediante : ' p '
. o mediante los Hace uso de las
mensajes cotidianos ; | .
ue reciben los nifios en | MeoAeS pa abr_as magicas.
q cotidianos que Organiza el dia
el hogar, la escuela, los . o .
Abi comparieros de estudio reciben los ninos en Se levanta tarde Nominal
Habitos . > | elhogar, através de o’
en el trabajo y a través la famili | Coloca en cualquier
de los medios de |2 'amiia en ‘a sitio los articulos
Sy . escuela a través de | Malos
comunicacion. (Zurita, X - personales.
2015) las  figuras de | habitos No hace uso de las
autoridad y alabras mégicas
comparieros de Fm rovisa elgc]il'a .
estudio. p :
Respecto a su
cumplimiento:
Puntualidad a la
Se llama Formacion hora de iniciar la
El aprendizaje sobre observacional ormase actividad.

E e porque se Puntualidad a la
una base vicana, por findamenta en la hora de terminar la
medio de la observacion - o

observacion, y se actividad.

o de la conducta de otra . .
Aprendizaje ersona de  las llama social porque Con facilidad Nominal
observacional Eonsecuenggas Le | requiere la abandona la

dich Juct t.q participacion de, al actividad
icha conducta tiene menos. dos Respecto a sus
sobre ella (Bandura, ) | maestras:
1986) personas: e AS!
modelo y el Es sumiso(a).
Clases

observador.

Es respetuoso(a).
Busca las razones
de las ordenes.
Reniega por todo.

2.3.

Metodologia

En el presente estudio tuvo como objetivo la influencia de los buenos

hébitos en el aprendizaje observacional en los nifios y nifias de cinco

afos en el nivel inicial del Distrito de San José de Sisa, el mismo que se

determinara mediante la relacion directa y/o indirecta entre las variables
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2.4,

2.5.

estudiadas. Por esta razon, se realizaron las coordinaciones pertinentes
con el director de la Institucion Educativa, para acceder a las aulas de la
institucion. Seguidamente, se identificé la fecha para la visita y aplicacion
del instrumento de estudio; donde se circulo la invitacion respectiva a la
docente encargada del aula para participar voluntariamente en el
estudio.

Tipo de estudio

El presente trabajo de investigacion responde al tipo no experimental,
porque para su desarrollo no se manejé ni altero deliberadamente las
variables a fin de obtener un resultado esperado. Asi mismo, mediante
observacion se pudo identificar el comportamiento y sus caracteristicas

dentro de su ambiente natural, segun lo indica (Hernandez, 2002).

Disefio de investigacion

El Disefio de la investigacion fue correlacional, segun Hernandez S.
(2002); la investigacidon correlacional “tienen como propdésito medir el
grado de relacién que exista entre dos o0 mas conceptos o variables.
Miden las dos o mas variables que se pretende ver si estan o no
relacionadas en los mismos sujetos y después se analiza la correlacion.
Saber cédmo se puede comportar un concepto o variable conociendo el
comportamiento de otras variables relacionadas. La correlacion puede
ser positiva 0 negativa. Si es positiva, significa que sujetos con altos

valores de variable tenderan a mostrar altos valores en la otra variable”

Donde o,
/ l
M r
\ !
M = Poblacién Instituciones educativas del distrito de San José de Sisa
O1 = Habitos

I = Relacién entre los buenos habitos y aprendizaje observacional.

O2= Aprendizaje observacional.
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2.6.

2.7.

Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 88 nifios(as) de cinco afios de edad,
correspondientes al nivel inicial, pertenecientes a tres instituciones
educativas del Distrito de San José de Sisa, Provincia el Dorado. Y esta

distribuida de la siguiente manera:

INSTITUCION N° DE SEXO
EDUCATIVA ESTUDIANTES MASCULINO FEMENINO
N° 0660 25 12 13
N° 0272 21 09 12
N° 0274 42 20 22
TOTAL 88

Fuente: Archivo de las II.LEE N° 0660 /N° 0272 / 0274

Muestra

La muestra de la presente investigacion estuvo conformada nifios/as de
la I.E. N° 0660. Muestra que fue elegida al azar, luego que sometimos a
un sorteo a las tres instituciones educativas; quedando conformada por

25 nifios(as).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccion de datos

La técnica empleada para el estudio es la evaluacion y observacion para
conocer la influencia de los habitos en el aprendizaje observacional en
los nifios y nifias de cinco afios en el nivel inicial del Distrito de San José

de Sisa, Provincia el Dorado, Region San Martin, 2013.

Instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de los datos en la presente investigacion se utilizo

los siguientes instrumentos que se mencionan a continuacion:

La Evaluacién: Evaluacion que consistié en la aplicacion de dos pruebas:
Una ENCUESTA aplicada a los padres de familia, para poder tener una
mejor vision de la variable independiente: El cultivo de los Habitos, y la
otra fue UNA GUIA DE OBSERVACION, donde la profesora del aula

pudo recoger la informacién en los tres momentos de la jornada
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2.8.

pedagdgica de los nifios y nifias: durante la formacion, el recreo y en el
aula, todo fue aplicando al grupo de nifios y nifias de manera individual,
tomada en tres momentos, siendo la muestra de esta investigacion 25

conformada entre nifias y nifios .

La Observacion: Esta técnica se emple6 a través de una GUIA DE
OBSERVACION. Y se aplicé en tres momentos: durante la formacion, el
recreo y la salido, a los nifios(as) de cinco afios de edad de la I.LE.I N°
0660 para verificar si el cultivo de los buenos hébitos influye en el

aprendizaje observacional de los mismos.

Método de analisis de datos

Los datos cuantitativos estuvieron procesados y analizados por medios
electrénicos, clasificados y sistematizados de acuerdo a las unidades de
analisis correspondientes, respecto a sus variables, a través de Microsoft

Excel y el programa estadistico SPSS V22.

Asimismo, se emplearon tablas y graficos para mostrar los hallazgos del
estudio. Ademas, se empled modelo lineal de correlacion de Pearson y
el coeficiente de determinacion; tod Por otro lado, el estudio se justifica
apoyado en el valor te6rico porqué sera un aporte que permitird
enriquecer el conocimiento cientifico para las personas interesadas en
el cultivo de los buenos habitos en los nifios y nifias, es un gran reto para
todo educador, y més para los educadores del nivel inicial, porque es la
etapa base en la que formamos y consolidamos la personalidad de un
nifo. Lo que se siembra de pequefio, podremos en un futuro venidero
cultivar buenas actitudes y acciones. Por ello el docente del nivel inicial
no debe estar ajeno a toda la formacion y orientacion que emana desde
el Ministerio de Educacion, en aras de ser cimentadores del cultivo de

los buenos habitos en la escuela.

Asimismo, tiene implicancia practica, por el cultivo de los buenos habitos
ayudard a desarrollar actitudes positivas en los nifios(as), que mejoraran

su comportamiento actitudinal en la escuela. De modo que a traves de
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los habitos desempefiamos muchas actividades de manera casi
automética. Porque son estos quienes estdn ya muy dentro de la
persona, nos damos cuenta cuan importante es la formaciéon que los
padres inculcan en los nifios y nifas desde muy. “El habito debe
adquirirse sin ningun esfuerzo dentro de un lapso determinado, debe
estar guiado por pensamientos positivos y debe repetirse
conscientemente, pero siempre con buena disposicion, nunca forzandolo

como si fuera el enemigo del habito malo”.

De la misma manera tiene una relevancia social, donde consciente de
toda esta realidad que se da en las instituciones educativas del nivel
inicial, y conociendo de cerca la falencia de la practica de los buenos
habitos en los nifios y nifias, siento la necesidad de ahondar en este
tema, y de que sea motivo de una profunda investigacién. Razones que
llevan a realizar esta investigacion titulada: “cultivo de los buenos habitos
y su influencia en el aprendizaje observacional de los nifios y nifias de
cinco afos de edad del nivel inicial de las II.EE distrito de San José de
Sisa, Provincia el Dorado, Regién San Martin, 2013”. A fin de contribuir
hacia la calidad de una formacion integral en los nifios y nifias del Distrito

de San José de Sisa, Provincia del Dorado.

Finalmente tiene una utilidad metodoldgica, donde el cultivo de los
buenos habitos y su influencia en el aprendizaje observacional en nifios
y nifias de cinco afios del nivel inicial ayudara a desarrollar nuevos
instrumentos que nos permitan seguir investigando sobre como mejorar
el cultivo de buenos habitos en los hogares de donde proceden los
nifios(as) dado que el hogar es la primera escuela formativa de donde
proceden los mismos. Por ello es importante que la persona debe ser
consciente que, si vives en compafiia de tus habitos, detente un
momento a pensar sobre todo lo que realizas en un dia normal, entonces
descubriras, y te daras cuenta que efectias muchas actividades que
tuviste que practicarlas para poder desarrollarlas. Durante el dia
caminas, comes, hablas, lees y realizas otras actividades que las

aprendiste gracias a las personas que te cuidaron desde tu infancia, eres
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hébil para ejercerlas, porque las repetiste una y otra vez, hasta que se
convirtieron en parte de ti.o ello a un 95% de confianza para determinar
la influencias entre las variables estudiadas. Los métodos estadisticos

utilizados son: Chi cuadrado de Pearson.
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RESULTADOS

En el presente capitulo se detallan los resultados encontrados, los cuales se
detallan en tablas y gréficos de barras; todo ello en base a la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos, siempre identificando cada variable
estudiada, de acuerdo a las dimensiones mencionadas en los capitulos

anteriores.

Es asi, que se aborda en primera instancia los resultados buenos habitos en
los nifios y nifias de cinco afios en el nivel inicial del distrito de San José de
Sisa, luego se responde la variable aprendizaje observacional y finalmente se

conoce la influencia que existe entre las variables estudiadas.

Tabla N° 01: Distribucién de observaciones segun buenos y malos hébitos en

nifos y nifias del Nivel Inicial de San José de Sisa, 2013.

Ne BUENOS HABITOS MALQOS HABITOS
Puntaje Calificacion| Puntaje Calificacidon
1 5 NO 6 Sl
2 4 NO 6 S
3 6 S 5 NO
4 5 NO 7 S
5 7 Sl 5 NO
6 5 NO 7 S
7 6 S 5 NO
8 5 NO 7 S
9 5 NO 5 NO
10 6 S 5 NO
11 6 Sl 5 NO
12 6 Sl 6 S
13 4 NO 8 S
14 5 NO 6 Sl
15 6 Sl 7 S
16 7 Sl 5 NO
17 6 S 6 S
18 7 Sl 6 S
19 6 S 5 NO
20, 4 NO 8 S
21 5 NO 7 Sl
22 7 S 6 S
23 6 S 4 NO
24 5 NO 7 Sl
25 7 Sl 5 NO
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Fuente: Elaboracién propia de la investigacion. Octubre 2013

En la tabla 01, se muestra los resultados de los buenos habitos y malos
habitos en los nifios y nifias del nivel inicial del distrito de San José de Sisa,
los mismos que se determinaron por el puntaje alcanzado; obteniendo la
calificacién de bueno habitos en 14 nifios (as) y 11 nifios (as) con calificacion
de negacién a los buenos habitos. Mientras tanto, en la calificacion de malos
habitos se obtiene que 15 nifios (as) tienen malos habitos y 10 nifios (as) con

calificacion de negacion a los malos habitos.

Gréfico N° 01: Variacion de observaciones segun buenos y malos habitos en

nifios y nifias del Nivel Inicial de San José de Sisa, 2013.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Buenos habitos Malos habitos

Fuente: Elaboracién propia de la investigacion. Octubre 2013.

En el grafico N° 01, se muestra una variacién casi uniforme en todos los
participantes del estudio (nifios y nifias del nivel inicial). No obstante, en
algunos nifios las variaciones son pronunciadas y que escapa a la
homegeneidad de la muestra. Finalmente, la variaciéon oscila entre cuatro a

ocho puntos, evidenciando con mayor concentracion entre 5 a 7 puntos.
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Tabla N° 02: Estadisticas descriptivas segun buenos y malos habitos en nifios

y nifias del Nivel Inicial de San José de Sisa, 2013.

Medidas Estadisticas | Buenos hébitos Malos hébitos
Minimo 4 4
Maximo 7 8
Media 5,64 5,96
Desviacion Estandar 0,95 1,06

CV. % 16,84% 17,88%

Fuente: Elaboracién propia de la investigacién. Octubre 2013.

En la tabla N° 02, se muestra las medidas estadisticas en base a los
resultados obtenidos. En cuanto a los minimos en los buenos y malos habitos
existe coincidencia de 4, en cambio al valor méximo en los buenos hébitos es
de 7 y en los malos habitos es de 8. Asimismo, la media (promedio) en los
buenos habitos es de 5,64 y en los malos habitos es de 5,96; existiendo una
diferencia de 0.32, en tanto el mayor promedio lo obtiene los malos habitos.
De la misma manera, se observa que los puntajes de los buenos habitos es

menos disperso en comparacion con los malos habitos.

Tabla N° 03: Calificacién de buenos y malos hébitos en nifios y nifias del Nivel

Inicial de San José de Sisa, 2013.

CALIFICACIONES Buenos Habitos Malos Habitos
ESCALAS N° % " ”

No 11 44 10 40

Si 14 56 15 60

Total 25 100 25 100

Fuente: Elaboracién propia de la investigacion. Octubre 2013.
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En la tabla N° 03, se muestra una tabla de doble entrada calificando a los
hébitos como bueno y malo. Es asi que el 44 % de los nifios y nifias no tienen
buenos habitos y el 56% de los nifios y nifias tienen buenos habitos. En tanto,
al evaluar los malos héabitos se obtiene que el 60% de los nifios y nifias tienen

malos hébitos y solo un 40% no tienen malos héabitos.

Grafico N° 02: Distribucion comparativa de los buenos y malos habitos en

nifios y nifias del Nivel Inicial de San José de Sisa, 2013.

70%

SI, 60%
60% SI, 56%

50%
NO, 44%

NO, 40%
40%

30%

20%

10%

0%
BUENOS HABITOS MALOS HABITOS

Fuente: Elaboracién propia de la investigacion. Octubre 2013.

En el grafico N° 02, se muestra la distribucién porcentual entre los buenos y
malos habitos. Destacando que el 60% de nifios y nifias del nivel inicial
muestran malos habitos, el mismo que supera por 4 puntos porcentuales a los

buenos habitos que alcanza un 56%.
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Seguidamente se aborda la variable de aprendizaje observacional.

Tabla N° 04: Resultados del aprendizaje observacional en las actividades
desarrolladas en nifios y nifias del nivel inicial de las Il.EE.EE. Del distrito de
San José de Sisa, 2013.

N° FORMACION CLASES RECREO TOTAL
Puntaje [Calificacidn] Puntaje |Calificacién] Puntaje [Calificacidn] Puntaje |Calificacidn
1 12 POSITIVA 12 POSITIVA 13 POSITIVA 12 POSITIVA
2 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA] 10 |NEGATIVA 10 |NEGATIVA
3 16 POSITIVA 15 POSITIVA 18 POSITIVA 16 POSITIVA
4 19 POSITIVA 20 POSITIVA 20 POSITIVA 10 |NEGATIVA
5 14 POSITIVA 15 POSITIVA 16 POSITIVA 15 POSITIVA
6 18 POSITIVA 17 POSITIVA 17 POSITIVA 17 POSITIVA
7 15 POSITIVA 16 POSITIVA 16 POSITIVA 16 POSITIVA
8 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA|] 10 |NEGATIVA 10 |NEGATIVA
9 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA] 10 |NEGATIVA 10 |NEGATIVA
10 16 POSITIVA 14 POSITIVA 15 POSITIVA 15 POSITIVA
11 17 POSITIVA 17 POSITIVA 17 POSITIVA 17 POSITIVA
12 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA|] 10 |NEGATIVA 10 |NEGATIVA
13 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA] 10 |NEGATIVA 10 |NEGATIVA
14 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA] 10 |NEGATIVA 10 |NEGATIVA
15 10 NEGATIVA 17 POSITIVA 15 POSITIVA 14 POSITIVA
16 18 POSITIVA 18 POSITIVA 18 POSITIVA 18 POSITIVA
17 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA] 10 |NEGATIVA 10 | NEGATIVA
18 11 POSITIVA 20 POSITIVA 20 POSITIVA 17 POSITIVA
19 11 POSITIVA 20 POSITIVA 20 POSITIVA 17 POSITIVA
20 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA] 10 |NEGATIVA 10 |NEGATIVA
21 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA] 10 |NEGATIVA 10 |NEGATIVA
22 17 POSITIVA 18 POSITIVA 17 POSITIVA 17 POSITIVA
23 16 POSITIVA 16 POSITIVA 16 POSITIVA 16 POSITIVA
24 10 NEGATIVA 10 NEGATIVA] 10 |NEGATIVA 10 |NEGATIVA
25 16 POSITIVA 15 POSITIVA 15 POSITIVA 15 POSITIVA

Fuente: Elaboracién propia de la investigacién. Octubre 2013

La tabla N° 04, se muestra los puntajes y calificaciones del aprendizaje
observacional en el desarrollo de las actividades en las dimensiones de
formacion, clases y en el recreo. En la dimension de formacion se observa 14
nifios (as) con respuesta positiva y 11 nifios (as) con respuesta negativa,
encontrando similitud de resultados en la dimension de recreo; mientras tanto,
en la dimension de clases se aprecia una diferencia minima, donde 15 nifios

(as) muestran respuesta positiva y 10 nifios (as) con respuesta negativa.

46



Tabla N° 05: Estadistica descriptiva del aprendizaje observacional en las
actividades desarrolladas en nifios y nifias del nivel inicial de las Il.EE.EE. Del

distrito de San José de Sisa, 2013.

MEDIDAS ESTADISTICAS | FORMACION EN CLASES RECREO TOTAL
Minima 10 10 10 10
Maximo 19 20 20 18

Promedio 13,04 14,0 14,12 13,28
Desv. Estand 3,34 3,78 3,78 3,18
Moda POSITIVA POSITIVA POSITIVA POSITIVA
C.V.100% 25,6% 27,0% 26,8% 23,9%

Fuente: Elaboracién propia de la investigacion. Octubre 2013.

En la tabla N° 05, se observa las medidas estadisticas descriptivas del
aprendizaje observacional. Mostrando valores minimos y maximos,
obteniendo un valor de 10 en las dimensiones estudiadas y un valor maximo
de 19 en la dimension de formacion y de 20 en las dimensiones de recreo y

en clases.

En cuanto a los promedios, el mayor promedio lo obtiene la dimensién de
recreo con 14.12, seguido de la dimension en clases con 14 y 13.04 de
promedio para la dimension de formacion; en tanto se obtiene un promedio
total de 13,28.

Asimismo, se obtiene una desviacion estandar total de 3,18; en este
estadistico se destaca las dimensiones de recreo y de clase con mayor
desviacién con 3,78 respectivamente. Por otro lado, las actividades en clases
obtienen una mayor dispersibn comparando con las otras actividades

(dimensiones) con un coeficiente de variacion de 27%.
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Gréfico N° 03: Distribucion de las actividades desarrolladas en el proceso

observacional en los nifios y nifias del Nivel Inicial de San José de Sisa, 2013.
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Fuente: Elaboracién propia de la investigacion. Octubre 2013.

En el grafico N° 03, se muestra la distribucion de las dimensiones del
aprendizaje observacional (formacion — clases - recreo) el mismo que muestra
una distribucion oscilante en todos los participantes del estudio (nifios y nifias
del nivel inicial). La distribucién oscila entre 7 a 19 puntos, evidenciando con
mayor concentracion entre 9 al6 puntos.

Tabla N° 06: Calificacién del aprendizaje observacional en nifios y nifias del
Nivel Inicial de San José de Sisa, 2013.

CALIEICACIONES Formacién En clases Recreo Total
ESCALAS
N° % N° % N° % N° %
Negativa 11 44 10 40 10 40 11 44
Positiva 14 56 15 60 15 60 14 56
Total 25 100 25 100 25 100 25 100

Fuente: Elaboracién propia de la investigacién. Octubre 2013.
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En la tabla N° 06 se observa que el 56% muestra una calificacion positiva en
la dimension de formacion; mientras tanto en las dimensiones de clases y de
recreo se obtiene una calificacion positiva de 60% respectivamente. En tanto,
un 56% de la calificacion es positiva, y solo un 44% con calificacion negativa

del total de nifios y nifias del nivel inicial.

Grafico N° 04: Clasificacion del aprendizaje observacional en nifios y nifias del

Nivel Inicial de San José de Sisa, 2013.
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Fuente: Elaboracién propia de la investigacion. Octubre 2013.

En el grafico N° 04, se muestra la distribucion porcentual en las dimensiones
del aprendizaje observacional, destacando las dimensiones de recreo y de
clases por obtener un 60%, superando por 4 punto porcentuales a la

dimensién de formacion.
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Tabla N° 07: Contrastacion de los buenos habitos con el aprendizaje
observacional en los nifios y nifias del nivel inicial de las Il.EE.EE del distrito
de San José de Sisa, 2013.

APRENDIZAJE
BUENOS HABITOS
N*° OBSERVACIONAL

Puntaje |Calificacion|Puntaje |Calificacion

1 5 NO 12 POSITIVA
2 a NO 10 NEGATIVA
3 6 SI 16 POSITIVA
pat 5 NO 10 NEGATIVA
5 7 SI 15 POSITIVA
6 5 NO 17 POSITIVA
7 6 SI 16 POSITIVA
8 5 NO 10 NEGATIVA
9 5 NO 10 NEGATIVA
10 6 SI 15 POSITIVA
11 6 SI 17 POSITIVA
12 6 SI 10 NEGATIVA
13 a NO 10 NEGATIVA
14 5 NO 10 NEGATIVA
15 6 Si 14 POSITIVA
16 7 Sl 18 POSITIVA
17 6 SI 10 NEGATIVA
18 7 SI 17 POSITIVA
19 6 SI 17 POSITIVA
20 4 NO 10 NEGATIVA
21 5 NO 10 NEGATIVA
22 7 SI 17 POSITIVA
23 6 SI 16 POSITIVA
24 5 NO 10 NEGATIVA
25 7 SI 15 POSITIVA

Fuente: Elaboracién propia de la investigacion. Octubre 2013.

La tabla N° 07, nos muestra los resultados totales de los buenos habitos y del
aprendizaje observacional en nifios y nifias de cinco afos de edad del nivel
inicial de las II.EE.EE del distrito de San José de Sisa. Donde se obtienen 14
nifios (as) con buenos habitos y con clasificacion positiva en el aprendizaje
observacional, de la misma forma 11 nifios (as) con buenos habitos y con

clasificacion positiva en el aprendizaje observacional.
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Tabla N° 08: Calificaciones de las variables buenos habitos y aprendizaje
observacional en los nifios y nifias del nivel inicial de las Il.EE.EE del distrito
de San José de Sisa, 2013.

APRENDIZAJE BUENOS HABITOS Total
OBSERVACIONAL _
No % Si % N° %
Negativa 9 81,8 2 18,2 11 100
Positiva 2 14,3 12 85,7 14 100
Total 11 44.4 14 100 25 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion. Octubre 2013

En la tabla N° 08, se observa la relacion entre los habitos y el aprendizaje
observacional, encontrando a 12 nifios (as) que tienen buenos habitos y una
calificacion positiva en el aprendizaje observacional. Asimismo, se observa 9
nifos que no tienen buenos habitos y un aprendizaje observacional con

calificacion negativa.

Tabla N° 09: Estadistico entre las variables habitos y aprendizaje
observacional en los nifios y nifias del nivel inicial de las II.EE.EE del distrito
de San José de Sisa, 2013.

Chi-SquareTests

Asymp. Sig. (1- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Valor g.l sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 11,402 1 ,001

N of Valid Cases 25

Fuente. Computed only for a 2x2 table
En la tabla N° 09, se muestra la existencia de una relacion significativa entre

las variables estudiadas. Con la prueba de la Chi-Cuadrada se justifica esta
influencia de los buenos habitos en el aprendizaje observacional.
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Seguidamente se realiza la verificacion estadistica de la contrastacion de
hipotesis de los buenos habitos y su influencia en el aprendizaje observacional
en los nifios y nifias del nivel inicial de las Il.EE.EE del distrito de San José de
Sisa, 2013.

Para determinar la influencia de los habitos en el aprendizaje observacional
en los nifios y nifias de cinco afios de edad del nivel inicial, es necesario
ajustar a una linea recta entre estas dos variables; es decir ajustar una funcién
que defina la tendencia que mejor represente y permita determinar la

influencia de una variable en otra.

Grafico N° 05: Relacién lineal entre los habitos y el proceso observacional,
2015.
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En el grafico N° 05, la relacion lineal entre las variables buen habito y el
aprendizaje observacional. Encontrando un r2 = 0.52, recta de regresion: y =

2.4136x — 0.3327. Donde se acepta ajuste de los datos observados.
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Tabla N° 10: Coeficiente de las variables buenos habitos y aprendizaje
observacional en los nifios y nifias del nivel inicial de las Il.EE.EE del distrito
de San José de Sisa, 2013.

Coeficiente no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Modelo B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constante) -,333 2,755 -121 ,905
Buenos Habitos | BA=2,414| Sb* =0,482 0,722 5,007 ,000

La recta de regresion lineal ajustada por el método de minimos cuadrados es:

Y =-0,333 + 2,414X,

Donde manteniendo constante variable buenos habitos ain podemos estimar
el aprendizaje observacional en los nifios y nifias de 5 afios, en -0,333 puntos.
Un incremento en los buenos habitos del nifio y nifia, es acompafiado por un

aumento en el aprendizaje observacional en 2,414 puntos.

Tabla N° 11: Resultados de la contrastacién de hipotesis entre las variables
buenos héabitos y aprendizaje observacional en los nifios y nifias del nivel
inicial de las Il.EE.EE del distrito de San José de Sisa, 2013.

Contrastaciones Hipotesis Coeficiente t-calculado Valor Nivel de
de t —tabulado | significa L,
correlacion (g.l) ncia Decision
muestral
Los buenos Ho:b = S
1 e
habitos 0 rechaza
influyen en el t=2.333 Ho
aprendizaje Hi: b#0 r=0,710 te= 5,007 a=5% % se
observacional acepta
Hi
b" 2,414 & 007
tc = = =
Sb™ 0,482 ’
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Como t calculado = 5,007 >{0,975 = 2,333, rechazamos Ho y concluimos que
los buenos habitos son significativos en el aprendizaje observacional de los
nifios y niflas, considerando un nivel de significacion de 0,05. Se complementa

con la gréafica de la distribucion t-Student.

Por lo tanto la variable buenos hébitos influye en el aprendizaje observacional
de los nifos y niflas de cinco afios de edad del nivel inicial del Distrito de San

José de Sisa, Provincia el Dorado, Regién San Martin, 2013.

Distribucion t-Student

Zona
Aceptacion de

1l —a

1
tﬂ
(0,95 24 =

2’333tcalculadn = 5007
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DISCUSION

Por medio de los resultados se puede concluir que los habitos tienen influencia
positiva en el aprendizaje observacional de los nifios y nifias, considerando un
nivel de significacion de 0,05. Esta se complementa con la gréfica de la
distribucion t-Student. Por lo tanto, la variable buenos habitos influye en el
aprendizaje observacional de los nifios y nifias de cinco afos de edad del nivel
inicial del Distrito de San José de Sisa, Provincia el Dorado, Regién San
Martin, 2013.

Contrastando con los estudios realizados por Lépez, C. y otros (2011). “El
aprendizaje social de Bandura”. Universidad Veracruzada. El aprendizaje a
través de la observacion y del autocontrol da una importancia relevante al
papel que juegan los medios y observa ejemplo como aquellos tienen un
caracter agresivo aumentan la propension a la agresividad e incluso conducen
a que la personalidades violentas den la ficcion audiovisual puedan aparecer
como modelos de referencia, efectos que se acenttan en etapas de
observacion cognitiva social tan intensa como es la infancia y la juventud de
alli Bandura acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de
modo operante e instrumental rechazando asi que nuestro aprendizaje se
realicen segun el modelo conductista; pone de relieve como la observacion y
la imitacion intervienen factores cognitivos que ayuden al sujeto a decidir si lo

observado se imita o no también mediante un modelo social significativo.

Asimismo, se muestra un 44% de los nifios y nifias no tienen buenos habitos
y el 56% de los nifios y nifias tienen buenos habitos. En cambio, al evaluar los
malos hébitos 60% de los nifios y nifias tienen malos habitos y el 40% tiene
malos habitos. Ademas, los valores minimos en los buenos habitos es 4 y un
maximo de 7, en cambio en los malos habitos el minimo es 4 y el maximo es
8. El puntaje promedio en los buenos habitos es 5,64; mientras en los malos
habitos es 5,96. Se observa que en los puntajes de los buenos habitos es

menos disperso en comparacion con los malos habitos.

Asi también Castillo, I. y Castillo, 1. (2009): “Aplicacion de un plan de accion

“vivamos en armonia” utilizando estrategias afectivas en el mejoramiento del
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comportamiento escolar de los/as estudiantes del primer grado de secundaria
de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar del asentamiento humano
Villa Primavera, Sullana — 2008” En relacion a los objetivos propuestos y con
base en los resultados obtenidos en el presente estudio se llegd a las
siguientes conclusiones: Se logré mejorar el comportamiento escolar de los/as
alumnos/as del 1° grado de educacion secundaria en el area de Religion de la
I.E. “Javier Pérez de Cuellar” mediante la aplicacion del programa “Vivamos
en armonia” basado en la aplicacion de estrategias afectivas como estrategias
metodoldgicas. A través de la aplicacién de estrategias afectivas se logré
promover la reflexion de los/as estudiantes acerca de sus actitudes en el aula
para una buena convivencia, asi mismo se estimulé el aprendizaje y practicas
de formas adecuadas de convivencia en el aula. Se ha logrado mejorar entre
los/as docentes la orientacion estudiantil con respecto a la practica de valores

para una convivencia armoniosa en el aula.

Los resultados encontrados en los diversos momentos del desarrollo de la
jornada pedagdgica sobre el aprendizaje observacional nos muestran que los
nifios y nifias en el momento de formacién tienen una conducta positiva de
56%, mientras que el 44% es de una conducta negativa. En clase su conducta
positiva es de 60%, y el 40% es negativo. Sin embargo, en el recreo tiene
coincidencia con lo anterior (clase). Mostrandonos de manera general estos
resultados, que la conducta es positiva en un 56%, mientras que el 44% es
negativo. El promedio en el total es de 13,28 con una desviacion estandar de
3,18 y en las actividades es de 13,04; 14,0 y 14,12 respectivamente (en la

formacion, clases y recreo).

De la misma manera Rivadeneyra (2010): “La influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento escolar de las alumnas del 4to “C” de la |.E Nuestra
Sefiora de Montserrat de Lima”. En la llegd a las siguientes conclusiones:
Existe relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en el area
de comunicacion integral, precisada por las alumnas del 4to “C” de la |.E
“‘Nuestra Sefiora de Montserrat”, quienes resultaron con la mayor presencia
de habitos evidenciando mayor rendimiento y viceversa, por lo que se puede

afirmar que a mayor presencia de habitos de estudio positivos se obtendra
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mejores resultados académicos, a menor presencia de habitos menor sera el
mismo. Los habitos de estudio de las alumnas del 4to “C” de la I.E “Nuestra
Sefiora de Montserrat”, tienen tendencia a ser positivos o adecuados en un
47%; existiendo factores que resultan positivos como; la utilizacién de técnicas
de estudio y demuestran habilidades para tomar y organizar apuntes en clase,
existiendo otros que requieren ser revisados y corregidos de inmediato como
la distribucion del tiempo, estudio no planificado, ambiente desfavorable y
companiia de estudio inapropiada. La tranquilidad y el silencio a la hora de
estudiar son de gran ayuda a la hora de estudiar, esto se manifesté ante el
40% de respuestas afirmativas por parte de las alumnas. Por ello es que
siempre es necesario un espacio tranquilo y sin distraccion para una mejor
captacion. La responsabilidad del rendimiento académico recae en las
mismas alumnas, manifestado en un 37% ya que ellas mismas se consideran
responsables de su situacion académica en el curso de Comunicacion mas se
tiene conciencia de que la adquisicion de buenos habitos de estudio ayudaria

a la elevacion de dicho rendimiento.
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V.

CONCLUSIONES

5.1.

5.2.

5.3.

Las dimensiones identificadas en los habitos de los nifios y nifias de cinco
afos en el nivel inicial del distrito de San José de Sisa 2013, han sido los
buenos habitos con 14 nifios (as) y 11 nifios (as) con calificacion de
negacion a los buenos habitos. Asimismo, al describir las dimensiones
de los buenos hébitos se observa un promedio en los buenos habitos de
5,64 y en los malos habitos de 5,96; siendo este el de mayor promedio al
comparar ambos habitos. Por otro lado, un 44 % de los nifios y nifias no
tienen buenos habitos y el 56% de los nifios y nifias tienen buenos
hébitos.

Las dimensiones identificadas en el aprendizaje observacional en los
nifios y nifias de cinco afos en el nivel inicial del distrito de San José de
Sisa 2013, han sido las dimensiones de formacion, clases y en el recreo;
en la dimensién de formacion se observa 14 nifios (as) con respuesta
positiva y 11 nifios (as) con respuesta negativa, encontrando similitud de
resultados en la dimension de recreo; mientras tanto, en la dimension de
clases se evidencia 15 nifios (as) que muestran respuesta positiva y 10
nifios (as) con respuesta negativa. Asimismo, al describir las dimensiones
del aprendizaje observacional basado en los promedios, el mayor
promedio obtiene la dimensién de recreo con 14.12, seguido de la
dimensién en clases con 14 y 13.04 de promedio para la dimension de
formacién, no obstante, se obtiene un promedio de 13,28 en las
dimensiones estudiadas. Por otro lado, se observa que el 56% muestra
una calificacion positiva en la dimension de formacién, las dimensiones
de clases y de recreo obtienen una calificacion positiva de 60%
respectivamente. En tanto, un 56% de la calificacion es positiva y solo un
44% con calificacion negativa del total de nifios y nifias del nivel inicial.
El cultivo de los hébitos influye positivamente en el aprendizaje
observacional de los nifios y nifias, considerando un nivel de significacion
de 0,05. Esta se complementa con la grafica de la distribucion t-Student.
Por lo tanto, la variable buenos habitos influye en el aprendizaje

observacional de los nifios y nifias de cinco afos de edad del nivel inicial
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del Distrito de San José de Sisa, Provincia el Dorado, Regidén San Martin,
2013.
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VI.

RECOMENDACIONES

6.1.

6.2.

6.3.

A los docentes del nivel inicial a estar en permanente capacitacién con
la finalidad de desarrollar talleres formativos para los padres de familia
y/o responsables de la educacion de los nifios y nifias para incorporar

habitos en su desarrollo académico de los nifios y nifias.

A los directores de las II.EE del nivel inicial a generar estrategias que
reglamenten la urbanidad a fin de cultivar en los nifios y nifias los habitos,

dado que la escuela es el segundo hogar de los nifios y nifias.

A los directores de las II.EE del nivel inicial y a los responsables de la
Unidad Ejecutora de la Gestidén Educativa Local a implementar politicas
institucionales del buen desempefio docente en el aula, dado que los
alumnos aprenden a traves de la observacion basado en las tres
dimensiones desarrollo de las Jornadas Pedagdgicas Formacioén, recreo

y el aula.
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia

“El Cultivo de los buenos habitos y su influencia en el aprendizaje observacional en los nifios y nifias de cinco afos
de edad del nivel inicial de las Il.EE.EE. Del distrito de San José de Sisa, provincia el Dorado, Region San Martin,

20137,
Autora es la Br. Elida, Pefia Hernandez

DETERMINACION DEL PROBLEMA

Los nifios y las nifias carecen de buenos habitos tales como:No saben limpiarse la nariz, muchas veces cuando el moco les cae lo llevan por horas en la cara, y en
otras con el mismo polo se limpian la cara; comen de cualquier manera, haciendo ruidos al masticar y gesticulando exageradamente; para ingerir los alimentos no se
lavan las manos; no saben sentarse adecuadamente a la mesa para realizar actividades de alimentarse o de estudiar; son descuidados y algunos llegan desaseados;
algunos llegan a la institucion desalineados y con malos olores, pareciera que vienen levantandose de la cama; también, hay nifios que parecen descuidados por sus
padres porque traen el uniforme sucio, la camisa y/o blusa sin lavado; los nifios y nifias muestran actitudes de falta de respeto y tolerancia entre sus pares, porque para
pasar de un lado a otro no les importa empujar a su compafiero, pareciera que lo hacen de manera inconsciente y rapido; no conocen las palabras mégicas: permiso,

gracias, disculpa, perdona, por favor, etc.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

MARCO TEORICO

PROBLEMA GENERAL
¢ Cémo la influencia los habitos en el
aprendizaje observacional en los
nifios y nifias de cinco afios en el nivel
inicial del Distrito de San José de
Sisa, Provincia el Dorado, Region
San Martin, 20137

PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢ Cudles son las dimensiones de los
habitos en los nifios y nifias de cinco
afios en el nivel inicial del distrito de
San José de Sisa, provincia el
Dorado, region San Martin, 20137

¢Cudles son las dimensiones del
aprendizaje observacional en los
nifios y nifias de cinco afos en el nivel

OBJETIVO GENERAL
Conocer la influencia de los hébitos en el
aprendizaje observacional en los nifios y nifias de
cinco afios en el nivel inicial del Distrito de San
José de Sisa, Provincia el Dorado, Regién San
Martin, 2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar y describir las dimensiones de los
habitos en los nifios y nifias de cinco afios en el
nivel inicial del distrito de San José de Sisa,
provincia el Dorado, region San Martin, 2013.

Identificar y describir las dimensiones del
aprendizaje observacional en los nifios y nifias de
cinco afios en el nivel inicial del distrito de San José

HIPOTESIS GENERAL H:
El cultivo de los Buenos hébitos influye
positivamente en el aprendizaje observacional en
los nifios y nifias de cinco afios en el nivel inicial
del Distrito de San José de Sisa, Provincia el
Dorado, Region San Martin, 2013

LOS HABITOS

- Concepto de buenos habitos

- Definicion de malos y de buenos
héabitos

- ¢Qué son los buenos y los malos
hébitos?

- Habitos de estudio saludables
para los nifios y las nifias

- Buenos habitos que deben ser
incorporados en la familia

- Los habitos de la casa y su
influencia en el estudio
Habitos y rutina en los nifios

APRENDIZAJE OBSERVACIONAL

- Definiciones

- Inicios del aprendizaje

- Efectos del aprendizaje por
observacion

- La observacion

- Aprendizaje por observacion

- Bases neurofisioldgicas del
aprendizaje




inicial del distrito de San José de Sisa,

de Sisa, provincia el Dorado, regién San Martin,

Proceso del aprendizaje

provincia el Dorado, regién San| 2013. - Tipos de aprendizaje
Martin, 20137 - Lateoria del aprendizaje
observacional de Bandura
< £ POBLACION Y INSTRUMENTOS DE
DISENO DE INVESTIGACION MUESTRA VARIABLES DE ESTUDIO RECOLECCION DE DATOS
POBLACION - - — Para el recojo de informacion
L blacié ¢ Vi Dimensiones | Descripcion
ESQUEMA: a poplacion - eStVo e Se levanta temprano
conformada por 88 nifios(as) n H q \ah . . ENCUESTA
. o . : = A . ace uso de palabras magicas: gracias,
El tipo de disefio es descriptivo | de cinco afios de edad, O HABITOS . : :
_ correlacién. correspondientes  al  nivel = BUENOS despeqldas, p{ermlsos, etc GUIA DE OBSERVACION
inicial. % e Organiza el dia
Dénde LE N° DE SEXO wn
e S % e Se levanta tarde
0, S | sc| w :':é HABITOS e No hace uso de palabras magicas:
/ | 7 gracias, despedidas, permisos, etc
N° 25 12 13 MALOS ] .
M r 0660 9 e Improvisa el dia
\ | N° 21 09 12
02 0272
s 42 20 2 V2 Dimensiones Descripcion
— e Espuntual a la hora de iniciar o terminar
M = Poblacidn Instituciones L 88 la actividad
educativas del distrito de San - * Siempre dispuesto a ayudar
i ] Fuente: Il.LEE UGEL -DORADO _ Formacion .
José de Sisa MUESTRA = * Essincero
O;- “Los habitos” Est f da nifios/ %9 En clases
= ds lg? éonN?rgwg\GC? r&zzsst?z N <<-t> R e Abandona con facilidad la actividad
K - . »” .E. . = ecreo . .
O2- Apre.nldlzaje observacional”. que fue elegida al azar, luego % E e Habla innecesariamente
r = Relacién entre los buenos Ique SOI’T:e'[ImOS a urtl_tsor_teo a @ 2 e Busca razones de las érdenes
hébitos y el aprendizaje as  wes instiluciones <o
] educativas; guedando
observacional. conformada por 25

nifios(as).




Anexo N° 02: Instrumento de recoleccion de datos

ENCUESTA: DETERMINAR BUENOS Y MALOS HABITOS EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO
ANOS EN EL DISTRITO DE SAN JOSE DE SISA

ALUMNO(A)
I.E. FECHA
NP INDICADORES SI [ NO

BUENOS HABITOS

1 Practica habitos de higiene personal

2 | Participa en juegos grupales con autonomia y disfruta estar con los

demas.

3 | Utiliza expresiones amables para dirigirse a los demés

4 | Expresa como se siente en su aula y en la escuela.

5 | Usa correctamente los elementos de higiene: servilleta, toalla, jabon,

pafiuelo.

Cumple con las normas del hogar

Practica el deporte con sus pares

Ve television en compariia de un adulto

©O©| O N o

Duerme temprano

MALOS HABITOS

-

Se levanta tarde

N

Coloca en cualquier sitio los articulos personales: ropa, zapatos, juegos,
etc.

No hace uso de las palabras magicas: gracias, despedidas, permisos, etc.

Improvisa el dia.

Se levanta tarde

o O | W

Se chupa los dedos

Uso inadecuado los cubiertos y juega con ellos

Habla palabras vulgares.

©| oo|

No se limpia la nariz

Fuente: .Rutas De Aprendizaje

Muchas gracias



GUIA DE OBSERVACION DEL APRENDIZAJE OBSERVACIONAL EN LOS NINOS Y NINAS
DE CINCO ANOS EN EL DISTRITO DE SAN JOSE DE SISA

ALUMNO (A):
I.E. FECHA

INDICADORES Sl NO

DIMENSION DE FORMACION

1.Respecto a su cumplimiento

1.1.Es puntual a la hora de llegar

1.2.participa en los acontecimientos escolares

1.3.Se distrae con facilidad

1.4.Habla innecesariamente con sus pares

2.Respecto a sus comparieros

2.1.evita empujarse en la fila

2.2.usa constantemente los buenos modales

2.3.Se muestra alegre

2.4.Comparte sus herramientas o Gtiles de trabajo

3.Respecto a sus maestras

3.1.Es sumiso(a)

3.2.Es respetuoso(a)

3.3.establece relacione sociales con sus pares

3.4.Reniega por todo

DIMENSION DE CLASES

1.Respecto a su cumplimiento

1.1.Es puntual en llegada a clases

1.2.Es puntual en presentar sus tareas

1.3.Es Ordenado con sus Uutiles

1.4.levanta la mano para solicitar su participacion

2.Respecto a sus comparieros

2.1.Siempre esta dispuesto(a) a ayudar

2.2.trabaja en equipo

2.3.escucha las opiniones de sus compafieros

2.4.Comparte con sus comparieros los juguetes o materiales

3.Respecto a sus maestras

3.1l.ayuda a ordenar y limpiar los materiales y la sala luego de las actividades

3.2.valora su trabajo

3.3.trabaja organizadamente y productivamente

3.4.Recibe y expresa sus sentimientos




DIMENSION DE RECREO

1.Respecto a su cumplimiento

1.1.Participa En Equipo

1.2.Es puntual a la hora de terminar el recreo

1.3. Participa activamente en los juegos e identifica sentimientos positivos

asociados con la realizacion de la actividad fisica.

1.4.cuida sus pertenencias propias y de los demas

2.Respecto a sus comparieros

2.1.Inventa Juegos

2.2.escoge a sus amigos para jugar

2.3.Se divierte

2.4.juega con cuidado en el patio

3.Respecto a sus maestras

3.1.se mueve y desplaza con seguridad

3.2. comenta si hay problemas o situaciones que afectan al grupo

3.3. comunica cuando se siente incomodo

3.4. incluye a sus compafieros en los juegos y actividades que realiza

Fuente: Rutas De Aprendizaje

Muchas

gracias




Anexo N° 03: Fichas de validacion por el juicio de expertos

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I DATOS GENERALES

Nombres y apellidos del experto: Dr. Percy Hipdlito Barbaran Mozo

Institucién en la que trabaja /Cargo: Especialista de Matematica en la UGEL San Martin/Decano del

Colegio de Profesores de San Martin

Nombre del Instrumento

Autor del instrumento

: Encuesta para determinar habitos de los alumnos.
: Br. ELIDA PENA HERNANDEZ

Muy deficiente (1)  Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
IIl. CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES 3
CLARIDAD Los items estan .redaclados con lenguaje apropiado y libre de ambigiiedades ”
acorde con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD La;. instrucciones y los jlems _del instrurpento permitiran recoger la infgrmacién
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El instrgmento eyidencia vigencial acorde con ‘ el conocimiento cientifico,
tecnoldgico y legal inherente a las variables de estudio.
. Los items del instrumento estan organizados en funcion de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en X
funcion a las hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Log items_del inslrumeplo_son suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
INTENCIONALIDAD | LOS iterr]s Fjel insltn{mer)lo son.coherentes con el tipo de investigacion y responden
a los objetivos, hipbtesis y variable de estudio.
CONSISTENCIA La ipformacién que se‘recoja a }ravés dg los items dgl ing}rumento, permitira
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Lps items del instru!nento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimensién de las variables de estudio.
METODOLOGIA !_a relgciép‘entre la técnica y el instrumento propuesto responde al proposito de la
investigacion.
PERTINENCIA !.a redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL 41
lll. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, evidencia suficiente coherencia entre diferentes criterios, asi
como, entre indicadores y dimensiones de la variable satisfaccion laboral; por lo tanto, es

pertinente y aplicable. No obstante, levantar las observaciones de forma.

PROMEDIO DE VALORACION: 41 (Bueno)

Tarapoto, octubre de 2013

PPl =' 351.54




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I.  DATOS GENERALES

Nombres y apellidos del experto: Dr. Percy Hipdlito Barbaran Mozo

Institucion en la que trabaja /Cargo: Especialista de Matematica en la UGEL San Martin/Decano del

Colegio de Profesores de San Martin

Nombre del Instrumento

Autor del instrumento

: Guia de observacion de los aprendizajes
: Br. Roberto Pacheco Robles

Muy deficiente (1)  Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
II. CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES 3
CLARIDAD Los items estén lredactados con lenguaje apropiado y libre de ambigliedades X
acorde con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD Lag [nstrucciones y los jtems .del ins{rumenlo permitiran recoger la inf(_)rmacién
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El instrgmento eyidencia vigencial acorde con ‘ el conocimiento cientifico,
tecnolégico y legal inherente a las variables de estudio.
‘ Los items del instrumento estan organizados en funcién de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en X
funcin a las hiptesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Log itemsldel inslrumento_son suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
INTENCIONALIDAD | LOS items Fiel insFrL{mento son.coherenles con el tipo de investigacion y responden
a los objetivos, hipdtesis y variable de estudio.
CONSISTENCIA La ipformaci()q gue se‘recoja a _través dg los items dgl in;}rumento, permitira
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Lgs items del instru_memo expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimension de las variables de estudio.
METODOLOGIA !.a relgciép‘entre la técnica y el instrumento propuesto responde al propbsito de la
investigacion.
PERTINENCIA !.a redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL 4
lIl.  OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, evidencia suficiente coherencia entre diferentes criterios, asi
como, entre indicadores y dimensiones de la variable satisfaccién laboral; por lo tanto, es

pertinente y aplicable. No obstante, levantar las observaciones de forma.

PROMEDIO DE VALORACION: 41 (Bueno)

Tarapoto, octubre de 2013.

,{Qtl‘l-wt?
Barberan azo

PPeN® 367054

Or.




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I DATOS GENERALES

Nombres y apellidos del experto: Mg. Kieffer Segundo Bazan Vargas

Institucion en la que trabaja /Cargo: Docente de la Escuela de Posgrado de la UCY

Nombre del Instrumento

Autor del instrumento

: Encuesta para determinar habitos de los alumnos

: Br. Elida Pefia Hernandez

Muy deficiente (1)  Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
II. CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES 3
CLARIDAD Los items gstén redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigiiedades acorde «
con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD Lag i»nstrucciones y los ?lems »del instyumento permitiran recoger la infprmacibn
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El inslrgmento evidencia ngencia acorde con el conocimiento cientifico, tecnologico
y legal inherente a las variables de estudio.
. Los items del instrumento estén organizados en funcién de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en X
funcion a las hipotesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Log ilemsbdel ir]strumer]lobson suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
INTENCIONALIDAD | LOS items fjel ins@mepto son coherentes con el ipa de investigacion y responden
a los objetivos, hipotesis y variable de estudio.
CONSISTENCIA La ipformaciéq que se.recoja a Fravés dg los items de] inglrumento, permitira
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Lps items del inslrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimension de las variables de estudio.
METODOLOGIA !_a relgcibp entre la técnica y el instrumento propuesto responde al propésito de la
investigacion.
PERTINENCIA !_a redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL 41
. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, evidencia suficiente coherencia entre diferentes criterios, asi
como, entre indicadores y dimensiones de la variable satisfaccion laboral; por lo tanto, es

pertinente y aplicable. No obstante, levantar las observaciones de forma.

PROMEDIO DE VALORACION: 41 (Bueno)

b Tarapoto, octubre de 2013

Kieffer Segande Bazdn Vargas-

NAGHITER B0 ADR, OERVICHS DE SALUD
POCTORADD A8 AALKD PUBLICA
ONIN" 700204




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I.  DATOS GENERALES

Nombres y apellidos del experto: Mg. Kieffer Sequndo Bazén Vargas

Institucion en la que trabaja /Cargo: Docente de la Escuela de Posgrado de la UCY

Nombre del Instrumento  : Guia de Observacion de los aprendizajes

Autor del instrumento : Br. Elida Pefia Hernandez
Muy deficiente (1)  Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
II. CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES 3
CLARIDAD Lositems gstén redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigiiedades acorde ;
con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD Lag ibnslrucciones y los jtems ’de\ insl'runlwento permitiran recoger la infprmacibn
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El instrgmento evidencia ngencia acorde con el conocimiento cientifico, tecnoldgico
y legal inherente a las variables de estudio.
. Los items del instrumento estan organizados en funcién de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en X
funcion a las hipdtesis, problema y objetivos de la investigacién.
SUFICIENCIA Log items.de\ ir)strumer)m.son suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
INTENCIONALIDAD | 08 Tlems fjel ins}rumepto son‘coherenles con el ipo de investigacion y responden
a los objetivos, hipdtesis y variable de estudio.
CONSISTENCIA La ipformaciér] gue selrecoja a Fravés dfa los ilems de] in;trumento, permitira
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Lps Tlems del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimension de las variables de estudio.
METODOLOGIA !_a relgcibp entre la técnica y el instrumento propuesto responde al propésito de la
investigacion.
PERTINENCIA !_a redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL 41
ll. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, evidencia suficiente coherencia entre diferentes criterios, asi
como, entre indicadores y dimensiones de la variable satisfaccion laboral; por lo tanto, es

pertinente y aplicable. No obstante, levantar las observaciones de forma.

PROMEDIO DE VALORACION: 41 (Bueno)

Kieffer Segundo Bazdn Vlrgas-

NAGIOTER RN ADR, BERVICHS DE SALUD
POSTORAMY A8 DALUD PUBLICA
ONIN" DOTRR 204

b Tarapoto, octubre de 2013




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I.  DATOS GENERALES

Nombres y apellidos del experto: Mg. Alfonso Isuiza Pérez

Institucion en la que trabaja /Cargo: Especialista de Matematica en la UGEL San Martin/Decano del Colegio

de Profesores de San Martin

Nombre del Instrumento

Autor del instrumento

: Encuesta para determinar habitos de los alumnos

: Br. Elida Pefia Hernandez

Muy deficiente (1)  Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
Il. CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES 3
CLARIDAD Los items gstén redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigliedades acorde .
con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD La§ i’nstrucciones y los jtems .del inslyumento permitiran recoger la infprmacibn
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALDAD | E! instrgmentn evidencia \{igencia acorde con el conocimiento cientifico, tecnologico
y legal inherente a las variables de estudio.
. Los items del instrumento estan organizados en funcién de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en X
funcion a las hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Log items‘del ir}strumer)to.son suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
INTENCIONALIDAD | LOS Tlems fjel insprumepto son‘coherenles con el tipo de investigacion y responden
a los objetivos, hipdtesis y variable de estudio.
CONSISTENCIA La ipformaciéq Qe selrecoja a Fravés dfe los ilems de] inglrumento, permitira
analizar, describir y explicar la realidad mofivo de la investigacion.
COHERENCIA Lps Ttems del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimensién de las variables de estudio.
METODOLOGIA !_a relgcibp entre la técnica y el instrumento propuesto responde al propésito de la
investigacion.
PERTINENCIA !_a redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL 41
lIl.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Los indicadores del instrumento tienen coherencia metodoldgica con las variables de estudio, por

lo tanto; es viable su aplicacion.

PROMEDIO DE VALORACION: 41 (Bueno)

/s’
Mg. Alfonso Isuiz Pérez
CPPe N° 2301119950

Tarapoto, octubre de 2013




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

l. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos del experto: Mg. Alfonso Isuiza Pérez

Institucion en la que trabaja /Cargo: Especialista de Matemética en la UGEL San Martin/Decano del Colegio

de Profesores de San Martin

Nombre del Instrumento

Autor del instrumento

: Encuesta para determinar habitos de los alumnos

: Br. Elida Pefia Hernandez

Muy deficiente (1)  Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente ()
IIl. CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES 3
CLARIDAD Los items gslan redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigliedades acorde ,
con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD La§ i}nslrucciones y los ?tems .de\ instyumenta permitiran recoger la infprmacibn
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El instrgmento evidencia \{igencia acorde con el conacimiento cientifico, tecnologico
y legal inherente a las variables de estudio.
. Los items del instrumento estan organizados en funcion de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en X
funcién a las hipotesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Log items‘de\ ir?strumer.ltqson suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
INTENCIONALIDAD | LOS Tlems ;iel ins@mepto son‘coherentes con el tipo de investigacion y responden
a los objetivos, hipbtesis y variable de estudio.
CONSISTENCIA La ipformaciér] que se_recoja a Fravés dg los ile|_'ns dgl ingirumento, permitira
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Lps ilems del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimensién de las variables de estudio.
METODOLOGIA !_a relgcibp entre la técnica y el instrumento propuesto responde al propésito de la
investigacion.
PERTINENCIA !_a redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL 41
. OPINION DE APLICABILIDAD:

Los indicadores del instrumento tienen coherencia metodolégica con las variables de estudio, por

lo tanto; es viable su aplicacion.

PROMEDIO DE VALORACION: 41 (Bueno)

e
7y

)’ nnnnnn ’- Wlessasas
Mg. Alfonso Isuize Pérez

CPPe N°* 2301119950

Tarapoto, octubre de 2013




Anexo N° 04: Autorizacién para aplicar instrumentos

“ANO DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA”
“Educacién con pertinencia y equidad para el desarrollo humano integral y sostenible de la regién”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE PROFESORA DE AULA DE LA EDAD DE CINCO ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°0660 “JORGE RUIZ VEINTEMILLA” DEL
DISTRITO DE SAN JOSE DE SISA, PROVINCIA EL DORADO, REGION SAN
MARTIN.

HACE CONSTAR:

Que, la Bachiller ELIDA PENA HERNANDEZ, Identificada con DNI N° 43312791
docente de educacion inicial y estudiante de maestria con mencion en PSICOLOGIA
EDUCATIVA de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo — sede
Tarapoto, ha realizado en la Institucion Educativa N°0660 “JORGE RUIZ
VEINTEMILLA”, la ejecucion y aplicacion de instrumentos del proyecto de tesis en el
aula y nifios de cinco afios para determinar la validacion y confiabilidad denominado:
“EL CULTIVO DE LOS BUENOS HABITOS Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE OBSERVACIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO
ANOS DE EDAD DEL NIVEL INICIAL DE LAS ILEE.DISTRITO DE SAN
JOSE DE SISA, PROVINCIA EL DORADO, REGION SAN MARTIN, 20137,
desde el 01-10-2013 al 04-10-2013.

Durante el periodo de la ejecucion de su investigacion ha demostrado, responsabilidad y
puntualidad.

Se expide el presente documento ha solicitud de la interesada para los fines que
considere conveniente.

San José de Sisa, 21 de Octubre del 2013.

e pr

................................

PINEDD YALESHHARIA Bemiz
PROFESORA DE AULA



Anexo N° 05: Evidencias fotogréaficas

) f

Evidencia N° 01: Nifios y nifias escuchando la importancia del cultivo de los

Habitos en el aula

Evidencia N° 02: Buscando espacios para lograr la mejor atencién de los nifios



Evidencia N° 04: La educacién de los habitos nace y se forman en el hogar



Anexo N° 06: Autorizacién para publicar tesis en repositorio UCV

Autorizacién de Publicacién de Tesis en Repositorio Institucional UCV
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Anexo N° 07: Informe de originalidad

“El cultivo de los buenos habitos y su influencia en el
aprendizaje observacional en [os nifios y nifias de cinco afios
de edad del nivel inicial de las IL.EE. EE. Del distrito de San
José de Sisa, provi

INFORME DE QRIGINALIDAD

9. s, O, 2

INDICEDESIMILITUD ~ FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INT ERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Fundacion Universitaria Juan de 1 o
Castellanos ’

Trabajo delestudiante

.

n altillo.com

Fuente de Internet < 1 %

Submitted to Universidad del Norte, Colombia <1 .
Trabajo delestudiante Al

W hera.ugr.es

Fuente de Internet < 1 %

7 masteroon.com

Fuente de Internet <1 %

www.infoamerica.org <1y
0

Fuente de Internet

ludotecacursos.blogspot.com <1 o,

Fuente de Internet

=]




]

ESCUELA DE POSGRADO

VIRICASIDGG CLZAR Vst p s

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

La Drz. ANA NOEMI SANDOVAL VERGARA, ha revisado lu fosis del estudignte Br,
PENA HERNANDFEZ, ELIDA tituleda: T, CLLTIVO DK, LOS BUENOQS HARI'TOS ¥
SU INFLUENCIA EN FL APRENDIZAJE OBSERVACIONAL FN LOS NINOS ¥
NIRAS DE CINCO AVOS DE EDAD DEI, NI¥EL INICTAL DE LAS TLEE.FE, DEL
DISTRITO DE SAN JOSE DE SISA, PROVINCIA EL DORADO, REGION SAN
MARTIN, 2013; constato que la misma tiene un indice de similitud de 9% verificable
en el reporte de originalidad del programa TURNITIN

[1 suscrito analizé dicho roporte ¥ concluyd que cada una de lus coincidencias detectadas no
vonstituyen plugio. A mi leal scher v entender 1a tesi comple con todas las normas pura ¢!

uso de citas v refarencias establocidus par la Lniversidad César Vallejo,

Tarapuio. 20 de enare de 2018

Lo )

" D Aba Neiomi Sandoval Vergara
Escuely de Posgrado
FECV-TARAPOTO




