
 

Redes sociales y relaciones interpersonales en estudiantes de 

quinto de secundaria de la institución educativa José María 

Arguedas, Carabayllo, 2018 

 

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADÉMICO DE: 

Maestra en Psicología Educativa 

AUTORA: 

Br. Miriam Luz Antúnez Enríquez 

 

ASESOR:  

Dr. Nancy Cuenca Robles 

 

SECCIÓN: 

Educación e Idiomas 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Atención integral del infante, niño y adolescente  

 

Lima - Perú  

2019 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

Con infinito afecto a mis hijos Elvis 

Christian, David Sebastián y Emily 

Guadalupe; quienes  son las motivaciones 

de mi vida. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

Al creador por darnos la motivación y por 

guiar, cada día, el destino de nuestras 

vidas. 

A la Universidad César Vallejo y su 

Escuela de Posgrado, que nos permite 

seguir con nuestras metas profesionales, 

desarrollando las capacidades en 

beneficio a los estudiantes quienes son la 

razón de nuestra profesión. 



v 
 

 

 

 



vi 
 

Presentación 

Señores miembros del Jurado; 

Presento a ustedes mi tesis titulada “Redes sociales y relaciones 

interpersonales en estudiantes de quinto año de secundaria de la Institución 

educativa José María Arguedas Carabayllo 2018”, cuyo objetivo fue: determinar la 

asociación entre las redes sociales y relaciones interpersonales, en cumplimiento 

del Reglamento de grados y Títulos de la Universidad César Vallejo, para obtener 

el Grado Académico de Maestra. 

La presente investigación está estructurada en siete capítulos y un anexo: 

El capítulo uno: Introducción, contiene los antecedentes, la fundamentación 

científica, técnica o humanística, el problema, los objetivos y la hipótesis. El 

segundo capítulo: Marco metodológico, contiene las variables, la metodología 

empleada, y aspectos éticos. El tercer capítulo: Resultados se presentan 

resultados obtenidos. El cuarto capítulo: Discusión, se formula la discusión de los 

resultados. En el quinto capítulo, se presentan las conclusiones. En el sexto 

capítulo se formulan las recomendaciones. En el séptimo capítulo, se presentan 

las referencias bibliográficas, donde se detallan las fuentes de información 

empleadas para la presente investigación. 

Por la cual, espero cumplir con los requisitos de aprobación establecidos 

en las normas de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo. 
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Resumen 

 

La presente investigación titulada “Redes sociales y relaciones interpersonales en 

estudiantes de quinto año de secundaria de la Institución educativa José María 

Arguedas Carabayllo 2018”, tuvo como objetivo general determinar la asociación 

existente entre el uso de las redes sociales y relaciones interpersonales. 

El método empleado fue hipotético deductivo, el tipo de investigación fue 

básica, correlacional, de enfoque cuantitativo; de diseño no experimental: 

transversal. La población estuvo formada por 300 estudiantes y la muestra por 

169 y el muestreo fue de tipo probabilístico. La técnica empleada fue la encuesta 

y los instrumentos de recolección de datos fueron dos cuestionarios, Adicción de 

Redes sociales – ARS y Cuestionario de Evaluación de Dificultades 

Interpersonales en los Adolescentes – CEDIA, que fueron debidamente validados 

a través de juicios de expertos y determinado su confiabilidad a través del 

estadístico de fiabilidad de Alfa de Cronbach para los dos instrumentos, α=0,816 y 

α=0,944 respectivamente.  

Se llegaron a las siguientes conclusiones: a) Las redes sociales en su nivel 

de adicción tiene relación positiva débil y significativa con Relaciones 

interpersonales en su nivel de dificultad (rho=0,297; p=0,000); b) con la dimensión 

asertividad en (rho=0,302;p=0,000); c) con la dimensión relaciones 

heterosexuales (rho=0,203; p=0,008); d) con la dimensión hablar en público 

(rho=0,192; p=0,012); y e) con la dimensión Relaciones Familiares (rho=0,247; 

p=0,001); y f)  con la dimensión Amigos (rho=0,302; p=0,000)  

Palabras claves: Redes sociales; Relaciones interpersonales; Correlación. 
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Abstract 

 

The present research entitled "Social networks and interpersonal relationships in 

fifth-year secondary students of the José María Arguedas Carabayllo Educational 

Institution 2018", had as its general objective to determine the existing association 

between the use of social networks and interpersonal relationships. 

The method used was hypothetical deductive, the type of research was 

basic, correlational, with a quantitative approach; of non-experimental design: 

transversal. The population consisted of 300 students and the sample was 169 

and the sampling was probabilistic. The technique used was the survey and the 

data collection instruments were two questionnaires, Addiction of Social Networks 

- ARS and Questionnaire for Evaluation of Interpersonal Difficulties in Adolescents 

- CEDIA, which were duly validated through expert judgments and determined 

their reliability through the reliability statistics of Cronbach's Alpha for the two 

instruments,                  α=0,816 and α= 0,944 respectively. 

The following conclusions were reached: a) Social networks in their level of 

addiction have a weak and significant positive relationship with interpersonal 

relationships at their level of difficulty (rho=0,297, p= 0,000); b) with the 

assertiveness dimension in (rho = 0,302, p = 0,000); c) with the heterosexual 

relations dimension (rho = 0,203, p = 0,008); d) with the public speaking dimension 

(rho = 0,192, p = 0,012); and e) with the Family Relations dimension (rho = 0,247, 

p = 0,001); and f) with the Friends dimension (rho = 0,302, p = 0,000).  

Keywords: Social networks; Relationships; Correlation. 

 

 

 


