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PRESENTACION

A los miembros del Jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo
presento ante ustedes la Tesis titulada “Turismo Accesible y Calidad de Vida del adulto
mayor en Miraflores, 2018, la cual contiene los siguientes capitulos: I. Introduccion, II.
Método, Ill. Resultados, IV. Discusion, V. Conclusiones, VI. Recomendaciones, VII.
Referencias Bibliograficas y VIII. Anexos. Asimismo, se plante6 el objetivo general
Determinar como influye el Turismo Accesible en la Calidad de Vida de la Persona Adulta
Mayor en Miraflores. Se espera que esta investigacion cumpla con los requisitos de
aprobacion para obtener el titulo Profesional de Licenciada en Administracion en Turismo

y Hoteleria.
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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo general Determinar como influye el Turismo
Accesible en la Calidad de Vida de la persona adulta mayor en Miraflores. Ademas, es de
disefio No experimental — transversal, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, el método
utilizado fue hipotético — deductivo y de nivel explicativo — causal. Esta tesis conllevo a
utilizar una encuesta a la poblacion adulta mayor en dicho distrito para la recoleccion de
informacion. Este cuestionario fue elaborado por 20 preguntas en la escala de Likert,
mientras que la muestra establecida fue de 39 personas. Para la obtencion y posterior
interpretacion de los resultados, se utilizo el programa estadistico SPSS 24. Asimismo, se
utilizé la prueba estadistica de regresion lineal para saber el porcentaje de influencia de la
variable Turismo Accesible sobre la variable Calidad de Vida. Se lleg6 a la conclusion de
que el Turismo Accesible influye en un 87% en la Calidad de Vida de la persona adulta

mayor en Miraflores, 2018.
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ABSTRACT
The present investigation has as a general objective to determine how the Accessible

Tourism influences in the Quality of Life of the greater adult in Miraflores. In addition, it is
of non-experimental and transversal design, with a quantitative approach, of applied type,
the method used was hypothetical - deductive and of explanatory - causal level. This thesis
led to use a survey of the older adult population in Miraflores district for the collection of
information. This questionnaire was developed by 20 questions on the Likert scale, while
the sample established was 39 people. To obtain and later interpret the results, the SPSS 24
statistical program was used. Likewise, the linear regression statistical test was used to
know the percentage of influence of the Accessible Tourism variable on the Quality of Life
variable. It was concluded that Accessible Tourism has an 87% impact on the Quality of
Life of the elderly in Miraflores, 2018.
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