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RESUMEN 

La presente investigación titulada “Programa de tutoría en habilidades sociales en los 

estudiantes del segundo año en una institución educativa de Huamachuco 2018”; tiene 

como objetivo general determinar en qué medida la ejecución del programa de Tutoría 

desarrolla significativamente las Habilidades Sociales. 

Para la ejecución de dicha investigación se manejó el diseño pre experimental, en una 

población constituida por 21 estudiantes, para la recolección de datos se tomó  el 

instrumento “cuestionario de habilidades sociales” que permitió establecer a través de 

una escala valorativa el  nivel de habilidades sociales  el cual se encontraron los 

estudiantes antes y después de la investigación, teniendo como resultados en el pre 

test un 51.1% en un nivel bajo de habilidades sociales y un 42.9% estaban en un nivel 

medio es decir,  se demostraba las deficiencias en habilidades sociales. Asimismo, los 

resultados del post test manifiestan que el 95.2% de los estudiantes están en nivel alto 

y solo un 8.8% en nivel medio, estos resultados fueron positivos, debido a la ejecución 

del programa de tutoría. Así también, dichos resultados se confirman en la 

contratación de hipótesis donde se observa la diferencia promedio del pre test y post 

test es 55.1 (136.5 – 81.4) la cual se demostró que posterior a la aplicación del 

Programa de tutoría manifiestan un mejor desarrollo en las Habilidades sociales que 

los estudiantes.  

Al finalizar la investigación se concluyó que la aplicación del programa de tutoría 

mejoró positivamente las habilidades sociales en los estudiantes. Lo cual indica que 

el uso de estrategias en los programas mejora álgidamente las habilidades sociales y 

esta investigación con la fundamentación de los diferentes autores, expresa la 

influencia positiva de la aplicación del programa del programa de tutoría. 

Palabras claves: Tutoría, Habilidades sociales, Habilidades Básicas de Interacción, 

Habilidades para hacer amigos, Habilidades conversacionales, Habilidades 

relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones, Habilidades para 

solucionar problemas y Habilidades para relacionarse con adultos
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ABSTRACT 

 

The present investigation entitled "Program of tutoring in social skills in the students 

of the second year in an educational institution of Huamachuco 2018"; Its general 

objective is to determine to what extent the implementation of the Tutoring program 

significantly develops Social Skills. 

For the execution of this research, the pre-experimental design was handled, in a 

population constituted by 21 students, for the data collection the instrument "social 

skills questionnaire" was taken, which allowed to establish through a rating scale the 

level of social skills which students found before and after the investigation, having as 

results in the pretest 51.1% in a low level of social skills and 42.9% were in a middle 

level that is, demonstrated the deficiencies in social skills. Likewise, the results of the 

post test show that 95.2% of the students are in a high level and only 8.8% in the 

middle level, these results were positive, due to the execution of the tutoring 

program. Also, these results are confirmed in the hiring of hypotheses where the 

average difference of the pre test and post test is 55.1 (136.5 - 81.4) which showed 

that after the application of the Tutorial Program they show a better development in 

the Social skills that students. 

At the end of the research it was concluded that the application of the tutoring 

program positively improved the social skills of the students. This indicates that the 

use of strategies in the programs strongly improves social skills and this research 

with the foundation of the different authors, expresses the positive influence of the 

application of the program of the tutoring program. 

Keywords: Tutoring, Social Skills, Basic Interaction Skills, Skills to make friends, 

Conversational skills, Skills related to feelings, emotions and opinions, Skills to solve 

problems and Skills to relate to adults 

 

 

 

 


