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Resumen

La presente investigacion trata sobre como el Programa Nacional de
Vivienda Rural puede mejorar la calidad de vida de los pobladores del distrito de
Huambo, provincia de Caylloma, departamento de Arequipa a partir de la

construccion de maédulos habitacionales confortables y seguros.

Se empled el método descriptivo, con un disefio transeccional o transversal
no experimental. La muestra poblacional estuvo establecida por los beneficiarios
del distrito de Huambo, provincia de Caylloma, departamento de Arequipa. Se
utilizé el muestreo de las 50 familias beneficiarias. La validez del instrumento
utilizado fue concretada a través del informe de expertos en la variable Unica de
estudio, se hizo uso de la técnica de la encuesta mediante el cuestionario, con
interrogantes tipo escala de Likert y el Alpha de Cronbach nos ayud6 para

corroborar su confiabilidad.

De acuerdo con los resultados tenemos que segun la encuesta de los 50
beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo,
Arequipa, se observo gque el 6.00% de ellos lo perciben que su nivel de calidad de
vida esta en un nivel regular mientras que para el 94.00 % se encuentra en el nivel

de una buena calidad de vida.

Palabras Clave: Calidad de Vida, viviendas sociales, calidad arquitecténica,
habitabilidad.
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Abstract

The present investigation deals with how the National Program of Rural
Housing can improve the quality of life of the inhabitants of the district of Huambo,
province of Caylloma, department of Arequipa from the construction of comfortable

and safe housing modules.

The descriptive method was used, with a transectional or non-experimental
transversal design. The population sample was established by the beneficiaries of
the district of Huambo, province of Caylloma, department of Arequipa. The
sampling of the 50 beneficiary families was used. The validity of the instrument
used was specified through the report of experts in the single variable of study, the
survey technique was used through the questionnaire, with Likert scale questions,
Cronbach's Alpha helped us to corroborate its reliability.

According to the results we have that according to the survey of the 50
participants of the National Program of Rural Housing in the town of Huambo,
Arequipa, it was observed that 6.00% of them perceive that their level of quality of

life is in the regular level while for 94.00% it is at the level of a good quality of life.

Keywords: Quality of Life, social housing, architectural quality, habitability.



l. Introduccion
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1.1 Realidad Problematica

El hombre es un ente social por naturaleza, como resultado de esto siempre ha
sentido la necesidad de reunirse con sus semejantes con el propdsito de establecer
grupos y sociedades para saciar satisfactoriamente las necesidades en comudn. Las
sociedades se amplian y van evolucionando, estableciendo la vida social y dando
paso a variadas formas de organizaciones socioecondémicas. Cada individuo ejerce
distintas actividades, pero a la vez cada uno de ellos es distinto al otro, debido a
esto, las entidades elaboran reglas, normativas, horarios de trabajo y otros, con la
finalidad de optimizar la calidad de vida de sus colaboradores, basados en la
particularidad de cada individuo y sus necesidades, sus actitudes vy

responsabilidades.

Cuando se habla del termino Calidad de vida es complicado proyectar
definiciones claras y concretas debido al dinamismo de dicho concepto, a pesar de
esto, nos brinda la capacidad de comprobar como se ve afectada por el ambito
inmediato de un individuo y la manera de afrontar la forma como diariamente

equilibra su particularidad y su relacién con los demas.

Desde tiempos remotos los seres humanos han apreciado poseer una
vivienda. La falta de proteccién y cobijo ha sido la primera necesidad del ser
humano desde épocas muy remotas. Al pasar del tiempo, esta necesidad ha sido
satisfecha de variadas maneras, donde las familias con mayores posibilidades
econdémicas has podido resolver de manera mas rapido, mientras que las de bajos
recursos han mostrado mayor dificultad, teniendo que vivir en condiciones mas

ajustadas, generando insatisfaccion.

Los Estados para enfrentar esta situacion, usualmente implementan
politicas habitacionales para brindar apoyo a estas familias para que puedan
adquirir la una vivienda digna por medio de subsidios y beneficios, con la finalidad

de contribuir al mejoramiento de su calidad de vida, sin embargo, recurrentemente
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estos esfuerzos no fueron de un aporte significativo que coadyuve a resolver la

dificultad de estas familias.

En el Peru, a pesar de posicionarse como el de mayor indice de crecimiento
econdémico en Sudameérica; no obstante, este desarrollo no es percibido de manera
equitativa por toda la poblacion. Esto ha sido destacado por la CONFIEP, donde
indica que el PBI peruano alcanzaria el 4% a fines del afio 2018, sin embargo no
seria suficiente para reducir la pobreza, pues esta requiere de un crecimiento mayor
al 6%. Noticias (2018).

Esta realidad impacta principalmente a las personas de menores recursos
econdmicos, que no tienen sencillo acceso a una vivienda de calidad. Para
contrarrestar esta probleméatica se han disefiado politicas de vivienda a través del
tiempo y desde el afio 2002 se viene desplegando el Programa Nacional de
Vivienda Rural cuyo proposito es optimizar, rehacer y consolidar las circunstancias
de la vivienda en zonas rurales que se hallan en un escenario de pobreza y pobreza
extrema permitiéndoles optimizar su calidad de vida, tener acceso a oportunidades
de manera equitativa y desarrollar, mejorar y fortalecer sus aptitudes como
individuos y como comunidad. EI PNVR edifica unidades habitacionales las cuales
tienen como caracteristica esencial su comodidad y seguridad, ofrecen confort
térmico fundamentalmente en sectores que manifiestan con regularidad heladas y
brindan seguridad estructural. PNVR (2019)

A medida que se mejora 0 se entrega el mddulo habitacional, se impulsa la
cercania a los servicios de infraestructura y equipamiento a los habitantes de las
zonas vulnerables, y colabora con su inclusion social y de esta manera manifestar
la presencia del Estado en el espacio rural. Es primordial consolidar las aptitudes
de los habitantes y crear una mayor cantidad de situaciones que les brinden la

capacidad de optimizar su desarrollo en su entorno.

Entonces en esta circunstancia, la motivacion de esta investigacion es

definir la Calidad de vida que los beneficiarios del PNVR han podido alcanzar a
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partir de la edificacion de modulos de viviendas sociales, esto segun la percepcion
de los beneficiarios del programa. Es asi que este programa toma en consideracion
las cifras de pobreza por area de residencia, donde las zonas que se caracterizan

por tener el mayor impacto de pobreza son los poblados rurales.

En la actualidad se tiene una significativa concentracion de individuos en la
urbe de la ciudad, y en contraparte en las &reas rurales se denota una elevada
dispersion de centros poblados con una poblacion insignificante en comparacion
con la urbana. La vivienda rural se define por ser de infraestructura inapropiada,
ausente de confort térmico e indefenso frente a los variados fenémenos

meteoroldgicos como lluvias, friajes y heladas.

El motivo de este trabajo de investigacion tiene su origen en la pequefa
contribucion que desea brindar la autora en el mejoramiento de la aplicacion de la
politica habitacional en el Peru para las familias de escasos ingresos econémicos.
En esta tesis se pretende ayudar a mejorar la compresion de los factores principales
para que una familia de escasos recursos se sienta a gusto con su vivienda y sean
tomados en cuenta por quienes deben establecer politicas publicas ligadas a las
viviendas sociales, de esta manera el resultado de la ayuda estatal conseguiran las
metas deseadas.

Por lo tanto, la finalidad central de esta investigacién es el reconocimiento
de los determinantes de satisfaccion con la vivienda social para las familias de bajos
ingresos. Para alcanzar esta meta se emplea como marco conceptual los estudios
sobre el concepto de calidad de vida, viviendas sociales, las caracteristicas de la
produccion social de la vivienda en nuestro pais, calidad arquitectonica de
habitabilidad y las caracteristicas del modulo habitacional que proporciona el PNVR
para establecer la Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de

Vivienda Rural de la localidad de Huambo-Arequipa 2018.

1.2 Trabajos previos
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1.2.1 Antecedentes internacionales

Hernandez, (2018) en su estudio “Vivienda y calidad de vida. Medicién del habitat
social en el México occidental”. Esta investigacion se realizdé para calcular las
caracteristicas de la habitabilidad en la vivienda a partir de un modelo estadistico y

a la vez comparando los tipos de vivienda social y econdmica.

Para el estudio se tom6 una muestra poblacional del sur de Guadalajara, con
un total de 76,107 viviendas, se aplico la técnica de la encuesta a los habitantes de
ambos tipos de vivienda para reconocer su nivel de satisfaccion, ara mostrar los
resultados se aplicO una matriz de correlacion interfactorial, y se utilizé la
correlacion de Pearson. Se pudo determinar que el nivel de satisfaccion de los

pobladores tuvo relacién directa con las caracteristicas fisicas de su vivienda.

Sandoval (2015), en su tesis “Evaluacion de habitabilidad en la vivienda rural
producida por la intervencion publica”, (Tesis Maestria) en la Universidad de San
Luis Potosi, México. En este trabajo el objetivo fue determinar los variados factores
gue inciden en la habitabilidad de la vivienda rural para asi poder fijar por medio de
una correlacién la evaluacion de una “vivienda digna” ocasionada por la
intervencién publica en el territorio rural. Llegando a la conclusién que en el propio
ambito constructivo la arquitectura rural esta se crea con materiales pertenecientes
a la propia de la regién y con métodos sistemas constructivos que se han ido
evolucionando a través del tiempo. En su trabajo propone la elaboracion de talleres,
en los cuales se brinde a los residentes de la zona las herramientas tanto tedricas
como fisicas para que se produzca un autoconstruccion en la cual el usuario mismo
analice sus carencias habitacionales. Respecto al ambito social los usuarios
precisan atencion de los servicios publicos, sienten inconformidad por que no se
les brindan servicios adecuados los servicios de agua y energia eléctrica no

cumplen con las expectativas de los habitantes.

Alarcén (2009) “La vivienda social como respuesta a una mejor calidad de

vida”, Universidad Mayor De San Andrés La Paz — Bolivia. Esta tesis tuvo como
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objetivo elaborar un andlisis de la problemética habitacional de la vivienda, y de
esta manera priorizar las deficiencias cualitativas para que con la inversion del
estado en el sector vivienda se establezca la incidencia de las mismas en la calidad
de vida de las viviendas de los mas necesitados. El estudio inicia analizando la
realidad de la vivienda en el sector, las deficiencias cuantitativas, los métodos de
medicion, las politicas estatales actuales asi como las diferentes alternativas que
plantea el estado para resolver el problema. El estudio de la calidad de vida jugo
un papel preponderante, sus dimensiones y métodos de determinacion asi como
su vinculo con los programas de desarrollo. Este estudio determind la problematica
de la vivienda social y su incidencia significativa en localidad de vida de las familias
necesitadas, y como problema latente la inversion en ella es un factor importante
para mejorar el bienestar de la poblacion, por cuanto el incremento de un 1% de la

inversion publica aumenta la calidad de vida en un 2.34%.

1.2.2 Antecedentes Nacionales

Duefas (2018) “Vivienda Rural y Calidad de Vida en las Familias de Ccochapampa
- Huamanga — 2016”. Tesis para optar el grado académico de Maestro en Gestion
Publica. Este trabajo de investigacion se plante6 como meta encontrar la relacién
entre la vivienda rural y la calidad de vida de los pobladores beneficiarios del
programa nacional de vivienda rural. Empledé para ello la encuesta como
instrumento. Este estudio concluy6 que el mejorar la vivienda para las 86 familias
de Ccochapampa — Huamanga, logré su satisfaccion y el mejoramiento de su
calidad de vida, puesto que no solo se mejor6 la unidad habitacional, sino que de
la mano con el asesoramiento técnico se pudo complementar sus conocimientos
en la técnica constructiva ancestral para evitar el ingreso de frio que afectaba de

sobremanera a los integrantes de las familias mas vulnerables.

Robles, Saavedra, & Mezzich (2010), en su trabajo “indice de calidad de
vida: validacién en una muestra peruana”, revista cientifica Anales de Salud Mental
2015 / Volumen XXVI, tuvo como objetivo el adecuar el indice de calidad de vida

(ICV), de la versién espafiola de Mezzich y colaboradores, valorar su confiabilidad
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y validez, para determinar reglas para poder aplicadas en nuestra localidad para
poder considerar sus parametros como variables demograficas. ElI ICV fue
consignado de una parte del interrogatorio de Salud Mental del Estudio
Epidemiolégico de Salud Mental de Lima Metropolitana (2002), con una muestra de
2,077 adultos.

Los datos tomados pusieron en el tapete la relevancia de considerar las
diferencias culturales y el nivel educativo en la evaluacion de la calidad de vida de
un individuo. En la muestra considerada se obtuvo que el mayor puntaje se noto
con los que tenian una ocupacién rentada, excepto en los mayores de 60 afos y
los que no contaban con nivel educativo, y las menores puntuaciones se obtuvieron
de aquellos que recibian apoyo comunitario, para quienes se debe tener una mayor
consideracion para el mejoramiento de la valoracion de su calidad de vida. En
cuanto a la edad su valoracién muestra un valor significativo entre los 51 y 60 afios,
después se nota una baja considerable, encontrando una mayor valoracion en los
varones en el @mbito de su bienestar fisico, y por el contrario las mujeres tienden a
valorar mas su bienestar espiritual. Este estudio muestra deja ver variadas
diferencias entre los grupos de analisis, segun la cantidad de necesidades béasicas
que no sienten satisfechas, esto puede determinar que existe una relacién inversa
con la valoracion de la calidad de vida y la pobreza, no obstante, la diferencia es
simbdlica con la valoraciéon de la plenitud personal, esto lleva a pensar que la

percepcion de cada individuo es determinate en la valoracion de la calidad de vida.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Bases tedricas de la variable calidad de vida

El concepto de calidad de vida no es algo reciente. Ya desde tiempos inmemorables
hubo raciocinios sobre lo que conforma el bienestar o la felicidad, sin embargo, ha
sido en las ultimas tres décadas en las cuales el estudio de la definicion de calidad
de vida se ha incrementado de manera significativa y se ha convertido segun

Schalock & Verdugo (2007), en la guia de la proyeccion equilibrada en el individuo,
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la valoracion de resultados y la optimizacion de esta. En los afios 80 el trabajo que
se realizo estuvo enfocado en el campo de las discapacidades intelectuales,
primordialmente con la meta de optimizar su nivel de insercidn e igualdad social y

a su vez fortalecer la creacion de oportunidades para este colectivo.

Schalock & Verdugo (2007), indican que hablar de calidad de vida implica
una comprension rapida y global del termino en si mismo. Para ellos calidad de vida
es un concepto aun ilegible como otros, aunque se denote muy obvio, el cual
requiere de consenso para su significado. Por tanto lo determinan en terminologias
generales como el bienestar, felicidad y satisfaccion de una persona. Es como un
individuo percibe su posicion en la existencia, desde el punto de vista de cultura,
valores y su vinculo con sus objetivos, expectativas, reglas e inseguridades. Es un
concepto muy extenso que se ve impactado por la salud fisica, su estado
emocional, grado de individualidad, como se desenvuelve en la sociedad, estado

financiero tanto del mismo como de su entorno.

Segun Olson y Barnes citado en Grimaldo (2011) la calidad de vida es
definida como la apreciacién que tiene un individuo del ramillete de posibilidades
que su entorno préximo puede brindarle para desarrollar eficientemente su
satisfaccion. Es imposible hablar de una calidad de vida pura, ya que esta sera el
resultado de toda una transformacién en el devenir de la existencia, yendo desde
lo esencial a lo extremo en muchos casos. Se puede decir que la calidad de vida
es todo un proceso versétil, intrincado que puede tomar diversos matices, que se
evidencia en la subjetividad de un individuo mediante su particular valoracion del

nivel de satisfaccion alcanzada en relacion con las dimensiones de su ambito.

Montes de Oca Serpa & Mendocilla Alvarez (2005) argumentan que cuando
los estilos de vida, percibidos como las maneras de vivir, los patrones de conductas
de las personas y los modos que los grupos aportan a la promocion vy,
primordialmente, el resguardo tanto de la salud mental, como de la salud fisica de
los individuos, de esta manera se estara haciendo direccionando que se habla de

estilos de vida saludables; es decir, adoptar comportamientos que minimizan
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riesgos que atenten a nuestra salud, como una régimen de visitas médicas
programadas, controles psicoldgicos, ejercicios fisicos, calidad de suefio y una
socializacion moderada son parte determinante en una manifestacion positiva de la

salud emocional.

Sun, como se citd6 en Granados (2011) La da a conocer como un
procedimiento cambiante y perpetuo que incrementa la autonomia de los
trabajadores en el ambiente laboral optimizando de esta manera su efectividad
organizacional y el bienestar de los individuos mediante la utilizacion de
intervenciones de cambios organizacionales planificados, que incrementaran la

satisfaccion y consecuentemente la productividad.

Como cita Pelayo (2011) en relacién a la calidad de vida “Es la evaluacion
de un individuo que realiza en base a su lugar en la cultura y sistema de valores en
la que habita y se desenvuelve en vinculo con sus objetivos, oportunidades valores
e inquietudes”. Cada sujeto va evolucionando en la sociedad en conveniencia a las
necesidades de su entorno (necesidades basicas de alimentacion, educacion,
salud, vestido, vivienda, entre otras.) siempre persiguiendo el bienestar individual y

colectivo.

Entonces podemos indicar que existen muchos estudios acerca de este
concepto que se maneja en diferentes a&mbitos, mas que todo el de salud. Pero
para esta investigacion nos interesa determinar la percepciéon de la satisfaccion
individual, y la forma en que cada individuo consigue satisfacer estos dominios,
podra establecer un juicio particular y relativo de la manera como logra satisfacer

Sus requerimientos y sus proyecciones en el ambito que lo rodea.

Podemos determinar entonces que es la apreciacion que cada persona
percibe de las facultades y facilidades que su ambiente le brinda para lograr dicha

satisfaccion.
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Viviendas Sociales

La definicion de vivienda social deriva de circunstancias especificas,
primordialmente geograficas y climaticas del pais, y a su vez de elementos
culturares, habitos y costumbres de sus residentes. Asimismo, se percibe a partir
del grado de insatisfaccion o necesidades que muestre la carencia de vivienda
digan (intensidad del problema), de la atencion (extension del problema), la
importancia que le concede la autoridad politica, e influya en la disposicion de los

Gobiernos, en consignar recursos para llevar a cabo su solucion.

La vivienda es un derecho esencial reconocido por la legislacién de nuestro
pais. Se habla de un lugar permanente, seguro y estable que toda persona merece,
donde pueda reunirse con su familia, recuperase emocionalmente y fisicamente de
la labor diaria y salir cada dia recuperado para obtener el sostén de si mismo y de
los suyos. Es un refugio familiar que brinda comprension, aliento, energia,
optimismo para vivir y convivir positivamente en la sociedad de la que se forma
parte. Es una pequefia parte de territorio donde se muestra exclusividad de uso. En
busqueda de la igualdad, la sociedad debe asumir el compromiso de garantizar a
cada individuo tenga por lo menos entrada a un lugar con proteccién climética e

higiene.

Esta necesidad es una preocupacion social e institucional en nuestro pais
gue haido incrementando en los Ultimos afios, se manifiesta con profusa legislacion
y muy variada experiencia habitacional. No obstante, seria Util realizar un balance
de lo que se hizo, contrastar ventajas y desventajas, investigar los procedimientos
mas efectivos de cada linea experimentada y elegir cuales son las opciones mas

l6gicas, racionales y eficientemente acertadas.

Al hablar de vivienda no solo hablamos de un bien material, objeto transable
y de consumo; sino que basicamente nos referimos a una expresion que conjuga
con un entorno, tiene una particularidad, una representacion que va

desarrollandose en el tiempo. Es errado entender a la vivienda como un ente fijo,



23

sino que es todo un elemento dindmico, donde cada uno podemos buscar la

armonia y equilibrio entre lo fisico y estético.

La definicion de vivienda social que engloba todos los valores indicados
previamente, se refiere a los sectores de la poblacion mas desposeidos y con una
situacién socioecondmica en decadencia. Este Ultimo atributo perjudica y
compromete los niveles mas reconditos del sentimiento y de la conciencia,
estimulando a la sociedad a formular una respuesta y una solucion completa y
contundente, con la intencién de dejar atras todas las dificultades e impedimentos

gue provienen de los servicios y errores humanos.

Segun Parga Ramirez & Acosta Collazo (2014), manifestaron que cuando se
habla de vivienda, se refiere al lugar cerrado y protegido edificado para que
personas habitaran en él, esta explicacion nos brinda la capacidad de entender su
caracter social, ambiental y econémico, lo que nos estimula a reflexionar sobre este
tema. La vivienda es el lugar habitual del hébitat inmediato, el cual los seres
humanos habitan desde que nacen, asi hallamos un marco externo usual,
constituido en parte por la vivienda en la que reside la familia a la que
correspondemos. Este suceso es el origen primordial de nuestro vinculo e
interaccion con el medio ambiente social y es normal para la inmensa mayoria de

las personas, permitiendo asi estimarla como un sistema habitual de convivencia.

Para Villar (2011), la vivienda social se expresa como el producto de la
vivienda edificada por sus propios duefios, una demostracién de razén econdémica,
utilidad, armonia y moderacion, donde se expresamos nuestra manera de vivir,
pensar y desarrollarnos. Es de suma importancia para la apreciacion de la vivienda
rural tener en cuenta la relaciébn del individuo con su espacio. El atributo
fundamental de la vivienda rural es la autoconstruccion; sistema en el cual al mismo
tiempo los productores son los consumidores, los individuos que construyen sus
viviendas por si mismas de acuerdo con sus propias tradiciones y por medio de la
ayuda de vecinos y familiares. Si empleamos al estudio de la vivienda rural la teoria

de los valores adquiridos por el arquitecto José Villagran Garcia hallaremos que la
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valoracion arquitecténica se compondra con formas de valores utiles légicos,
estéticos y sociales. De esta manera es como el valor social se convierte en otro
valor que la vivienda rural en lo individual y grupal tiene y debe descartar. Se
mantienen como factores repetitivos, tradicionales, utiles que se toman para el

disefio de la misma.

Caracteristicas de la Produccién Social de la Vivienda en el Perl

El Programa Nacional de Vivienda Rural, manejado por el Ministerio de Vivienda
Construccion 'y Saneamiento ha desarrollado variaciones dentro de su
planteamiento y reglamento en el pasar de los afios desde su creacion hasta la
actualidad.

El constante crecimiento de las ciudades, principalmente de la costa del
Perd, muestra la dinamica del crecimiento de la urbe, especialmente para llegar a
la vision de la vivienda propia. Este incremento tiene que ver con que las familias
de la sierra y selva que no llegan a alcanzar niveles de desarrollo en sus propias
colectividades, y por ello se ven obligadas a desplazarse a las urbes de la costa,
especialmente Lima, y las pocas familias que se quedan en sus localidades quedan

relegadas y con carencias fisicas notables.

Simultaneamente con el estudio de caracteristicas de la vivienda de acuerdo
con el tipo de familia, es necesario también pensar en el variedad cultural de una
comunidad, cuando se habla de paises como el Peru que tiene una diversidad de
idiosincrasias, estas no puede ser pasadas por alto. Los habitos y costumbres son
varias en las provincias y departamentos de la patria, debido a esto imaginar que
solventar una Unica carencia de vivienda conseguird compensar a todos es
ingenuo. Para garantizar que las personas cuenten con un ambiente 6ptimo donde
puedan seguir identificandose es necesario conocer sus tradiciones, el rol basico
gue juegan en su quehacer diario y como estas se podran originar identidad. Es
imperativo poseer un conocimiento de estas tradiciones y el rol que estas juegan

en su rutina y como estas se desarrollan.
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La falta de calidad de vida, se hace presente segun se haga sentir el
bienestar, asimismo va a estar en manos de donde se halla la persona el area
geografica que ocupa, el contorno y los recursos que lo rodean y de los que dispone

para alcanzar la prosperidad particular y familiar.

La necesidad de calidad de vida, sentir satisfaccién va a depender donde se
encuentra la persona el area geografica que ocupa, el medio ambiente y los

recursos que dispone para buscar el bienestar individual y familiar.

Calidad arquitecténica y habitabilidad

El RNE designa en su Norma GE.030 ciertas cualidades que verifiquen el acabado
de la construcciéon y su calidad serdn que esta pueda cumplir su propésito y
solventar las carencias y requerimientos del cliente, asi como afirmar mediante los
materiales y el método constructivo utilizado, que el mantenimiento de la obra es
de buena calidad y se mantendra durante el periodo de vida util de dicha edificacion.
El Articulo 10 de la Norma A.010 sefala que cualquier propuesta debe contar con
aptitud arquitectonica, con consideraciones de seguridad, firmeza estructural y muy
respetuosa de la normatividad vigente. Toda propuesta debe reconocer
obligaciones eficaces de lo que en ella se desarrollara, contextualizadas en su

entorno y su uso.

Por lo antes descrito se establece que la definicién de vivienda no pertenece
integramente a su construccion y donde este se construye, sino que es importante
el contexto urbano inmediato como valor agregado dentro del desarrollo del modo
de vida de cada individuo. Por su parte el arquitecto Nabil Bondukil establece que
se debe concebir la edificacion de las viviendas en respuesta a un plan urbano, asi
también en torno al argumento que marca la Fundacion COAM (2011), que indica
gue los acabados y la atencion a los detalles cotidianos, el uso de las areas y sus
relaciones, son prioridad en el proceso del disefio de viviendas, lo que es innegable

investigar y apreciar.
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Caracteristicas arquitectonicas y estructurales del Médulo habitacional
brindado por el PNVR

El médulo habitacional proporcionado por el Programa Nacional de Vivienda Rural
para la localidad de Huambo, consta de un modelo de adobe que tiene una
dimension de 6.30 m. x 5.25 m. con muros de 0.40 m. de ancho en toda su
extension; comprende tres ambientes, tres ventanas de 0.84m x 1.06m, una puerta
de madera machihembrada en el ingreso principal de 0.84 m. x 2.12 m, 02 puertas
de madera contraplacada una en cada dormitorio y con un area til de 20.64 m2.
Consta de una cobertura de Calamina galvanizada de 11 canales de 0.83 m. x 3.60
m., con espesor de 0.30 mm, apoyado en una estructura de madera a base de
tijerales en forma de “V” invertida y correas; en la parte inferior se instalara un
material termo-aislante (paja, chala, totora o similar), el cual tendra un cielo raso de
fibrocemento. El techo tiene un voladizo en todo su contorno, y tiene una inclinacion
mayor o igual a 18°, las calaminas seran cubiertas con pintura epoxica para su
proteccion y de color rojo para no alterar la arquitectura paisajistica. El piso es de

cemento frotachado, en el frontis cuenta con una vereda de concreto frotachado.

Los muros del médulo habitacional son a base de adobe de 0.40 m x 0.40 m
x 0.10 m, y el medio blogue de 0.19 x 0.40 x 0.10, amarrados entre si, estos deben
contener contraplacados en su interior paja, ichu u otro material que mejore su

estabilidad frente a agentes externos, cumpliendo la norma E-080 RNE.

El asentado de los muros de adobe se realizara por medio de un mortero
optimizado de barro, donde en la primera hilada de adobe se colocara una capa de
aislante con la finalidad de evitar la capilaridad (ascenso del agua) hacia el muro
de adobe. La resistencia de los muros dependera de la calidad del mortero, mas
gue de la del adobe, complementariamente lleva refuerzos con cafia brava, carrizo
o similar, material que debe ser de la localidad, siendo colocados intercaladamente
amarrando los adobes con ellos de manera vertical con cafia completa y horizontal

con cafla chancada.
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Asi mismo, sobre los muros se contempla una viga de madera montada a lo
largo del muro en los cuatro lados, arriostrados técnicamente, la estructura de las
maderas para los techos es a base de tijerales en forma de una “V" invertida, con
arriostres, cartelas de madera en el vértice superior y un travesafio de arriostre de
madera en la parte media del tijeral. Cuenta con instalaciones son adosadas, con
tuberia PCV SAP.

El motivo es que no todas los beneficiarios cuentan con instalaciones de
redes de electricidad en la zona rural, por ello cada quien segun la factibilidad del
servicio  implementara su aplicacion. Los elementos que permiten el confort
térmico, se basan en el disefio de la unidad habitacional y los materiales utilizados
para alcanzar este propdsito: adobe de barro, madera y material termo-aislante

(paja, chala, totora o similar).

Los indicadores de confort térmico se determinaran mediante un protocolo
de medicién de temperatura en los moédulos de viviendas mejoradas. Estas
mediciones se realizan con monitoreos posteriores a la culminacion de la
construccion de los modulos y cuando estos alcancen las condiciones bésicas

Optimas de habitabilidad, como secado de paredes, techos y otros.

Para determinar la calidad de vida de los beneficiarios del PNVR, en la
localidad de Huambo, se tomd como referencia las ocho dimensiones que
consideran Schalock y Verdugo citado por ASPANAEX (2013), las cuales son:
Bienestar fisico, bienestar emocional, relaciones interpersonales, inclusion social,

desarrollo personal, bienestar material, autodeterminacion y derechos.

Para esta investigacion se ha considerado solo cinco dimensiones, las

cuales se adaptan mejor para este estudio, y encajan por si solas:
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Indicadores empleados para las dimensiones centrales de calidad de
vida

Dimensiones de calidad de vida Indicadores

=  Proteccién
_ . = Seguridad
1. Bienestar fisico » Descanso

= Salud

* Tranquilidad
2. Bienestar emocional = Auto concepto (identidad, autoestima)
= Satisfaccion con uno mismo

= Afiliacién y participacion en la comunidad

» Roles comunitarios (participacion en toma
3. Inclusién social de decisiones).

» |dentificacion

= Aprendizaje
» Participacion (autoconstruccion)

4. Desarrollo personal -
P » Habilidades personales

» Seguridad financiera
5. Bienestar material = Empleo con apoyo
» Vivienda (propiedad)

Fuente. Elaboracion propia segun datos Schalock y Verdugo (2003).

Dimensiones para determinar la Calidad de Vida

Dimensién 1: Bienestar Fisico

Bienestar fisico esta ligado con la salud fisica, mental y social, con facultad de
funcionamiento y no exclusivamente la ausencia de enfermedades como se cita en
(Concha Colomer & Alvarez Dardet, 2000). El bienestar fisico tiene que ver con
tener buena salud, sentir nuestro cuerpo en forma, y para que ello se manifieste
debemos tener en cuenta nuestra alimentacion, horas de suefio y la atencion
sanitaria. En la investigacion se considera la percepcion del beneficiarios respecto

de lo que le brinda el modulo habitacional proporcionado.
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Dimensién 2: Bienestar Emocional

Al respecto Bisquerra A. (2010) sefial6é que el bienestar emocional, visto desde el
punto de vista subjetivo se fundamenta en experimentar emociones positivas.
Bienestar emocional se puede concebir como una réplica a los estimulos afectivos
gracias a las variaciones en su comportamiento que optimizara su condicion de
vida. El individuo que aprecia favorablemente su vida, percibe emociones positivas,
mientras que cuando no hay un ambiente apropiado juzga negativamente, se ve
anulado por emociones negativas. Se puede creer que el bienestar emocional tiene
cuatro componentes: La reiteracion y el nivel de interés positivo; El cociente de
agrado durante el lapso de tiempo; La desaparicion de sensaciones adversas como

la ansiedad, el estrés, la ira, o la tristeza.

La felicidad comprendida como bienestar emocional, se considera uno de
focos de atencion de todo ser humano. De manera consciente o sin tener completa
consciencia de esto, uno de los propésitos del comportamiento humano es alcanzar
el bienestar emocional o la felicidad. En esta realidad el bienestar emocional de las
familias tiene una conexion sobresaliente a la satisfaccion que siente al encontrase
en un ambiente nuevo, con iluminacion, armonia en su entorno familiar, que le

permite hallarse feliz e importante como individuo dentro de la sociedad.

Dimensién 3: Inclusiéon Social

Somavia (1999) citado en Cardenas, Arnold y Urquiza (2014) hacen alusion a que:
“La inclusion social tiene como uno de sus fundamentos la meta de garantizar el
acceso a un trabajo decente y productivo a los individuos que tengan la voluntad

de trabajar”.

De esta manera, instaurar las circunstancias de mayor exclusion o inclusiéon
social en la sociedad es determinado por la eficiencia y conjunto de empleos que

se originen, es esencial resaltar que la calidad y cobertura de la prestacion que
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brinda el estado también se considera un factor importante. La colaboracion de las
familias para una inclusiébn social activa es significativa gracias a que si se
encuentra presente identificacién, cooperacion integral en el grupo familiar y
comunal en las decisiones comunales, formar parte de ella refuerza al grupo
desempefiando el papel de integraciéon comunal forjando esta en una cooperacion

integral que ayuda a la comunidad

Dimensioén 4: Desarrollo Personal

Respecto a esto Dongil & Cano (2014) sefalaron que el desarrollo personal es el
procedimiento por el cual mediante las personas tenemos la intencion de ampliar,
optimizar y desarrollar nuestras energias o fortalezas para lograr nuestras
aspiraciones, y deseos impulsados por un interés de superaciéon traducido en el

deseo de dar una orientacién a nuestra vida.

El desarrollo personal, se encuentra atado a las propiedades intimas
personales, tales como desempefar efectivamente las actividades cotidianas con
la mayor plenitud posible, aprender actividades nuevas, o mejorar las ya aprendidas

o participar en actividades que son inherentes a nuestras habilidades, etc.

Dimensién 5: Bienestar Material

En relacion al bienestar material, Schalock & Verdugo (2007), sefialaron que el
empleo, ingreso de subsistencia y servicios sociales, esta ligado con los bienes
materiales e influye con una mejor vida, que representa disponer de las suficientes

comodidades como: alimento, luz, agua, vestido, vivienda entre otros.

El bienestar material es una necesidad que toda persona anhela alcanzar,
sensacion de satisfaccion personal, familiar y social al perfeccionar las condiciones
de habitabilidad denota un estatus socio econdmico que se distingue de los demas,
mientras mas recursos materiales se adquieran mas satisfacciéon alcanzaran

mejorando su forma de vivir.
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1.4. Formulacién del problema

1.4.1. Problema general

¢Como es la Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de

Vivienda Rural de la localidad de Huambo-Arequipa 2018?

1.4.2. Problemas especificos

Problema Especifico.1

¢, Como es la Calidad de vida en su dimensioén bienestar fisico de los beneficiarios

del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-Arequipa?
Problema especifico.2

.Como es la Calidad de vida en su dimension bienestar emocional de los
beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-

Arequipa?
Problema especifico.3

¢, Como es la Calidad de vida en su dimension inclusiéon social de los beneficiarios

del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-Arequipa?
Problema especifico.4

¢,Como es la Calidad de vida en su dimension desarrollo personal de los
beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-

Arequipa?

Problema especifico.5

¢, Como es la Calidad de vida en su dimension bienestar material de los beneficiarios

del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-Arequipa?
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1.5. Justificaciéon del estudio

1.5.1. Justificacion tedrica

Es de interés de la investigadora, que los resultados de esta investigacion, puedan
aportar a consolidar los objetivos del Programa Nacional de Vivienda Rural sobre el
aporte en el mejoramiento de la calidad de vida de sus beneficiarios posterior al
beneficio de la vivienda social. Para ello, la indagaciéon documentaria realizada y el
analisis conceptual, apoyada en documentos revisados, hicieron factible establecer
la relacién entre dos aspectos fundamentales: La vivienda como parte importante
de la calidad de vida del ser humano, y la vivienda como proteccion, cobijo del

individuo cuidando la salud y su entorno.

La vivienda es una variable fundamental para la satisfaccion de las
necesidades basicas y sobre todo para el mejoramiento de las condiciones de las
personas, la cantidad y la calidad de los servicios con que cuenta, conforman un
indicador que es reflejo del grado de bienestar y de condiciones de vida de la
poblacién de un pais, en tal sentido la inversion publica en vivienda forma parte de
la inversion en desarrollo humano. La construccién de viviendas sociales genera
actividades econdmicas las cuales tienen un impacto positivo en la generacion de
empleo, en la inversion, en el consumo de materiales para la construccién que

repercuten en el Producto Interno Bruto y en el nivel de vida de la poblacion.

1.5.2. Justificaciéon social.

El problema de la vivienda, por supuesto no es un problema aislado, sino que tiene
intervencion con la salud emocional. La relacién con el medio social es basico para
mantener una armonia con la comunidad al que forma parte un individuo, y como
se encuentra el espacio habitable y las malas condiciones de vida de la familia que
muchas veces son producto de los deficientes materiales empleados en sus
viviendas, por los hacinamientos que se producen o por la falta de técnicas

constructivas.



33

Por lo tanto son importantes las caracteristicas de habitabilidad existentes
en los sectores rurales de nuestro pais y el papel que juega el estado con sus
politicas, sus programas, sus inversiones publicas referidas a la problematica de la

vivienda.

1.5.3. Justificacion metodologica

La tenencia y mejoramiento de la vivienda lleva consigo la basqueda de mayores y
mejores oportunidades de bienestar y de calidad de vida. El tiempo a lograr con
este fin sera de alrededor de un par de décadas o mas en el peor de los casos,
existen muchas familias que esperan la jubilacién para poder adquirir una vivienda,
tiempo en el cual las familias se enfrentaran a multiples deficiencias relacionadas
con los servicios basicos, desastres naturales y enfermedades. Por lo tanto es
importante reconocer e identificar la percepcion de los pobladores afectados por la
carencia de una vivienda confortable que son beneficiados con el otorgamiento de
un moédulo habitacional, que finalmente debe lograr cubrir sus expectativas
favorablemente focalizadas por el PNVR a nivel nacional, considerados dentro del

escenario de pobreza y pobreza extrema.

1.6. Hipotesis

Hipotesis general

En la medida que la investigacion es descriptiva no consideramos necesario

trabajar con hipétesis.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar el nivel de la calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional

de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-Arequipa 2018.
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1.7.2. Objetivos especificos
Objetivo especifico.1

Identificar el nivel de calidad de vida en su dimension bienestar fisico de los
beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-
Arequipa 2018.

Objetivo especifico.2

Identificar el nivel de calidad de vida en su dimensién bienestar emocional de los
beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-
Arequipa 2018.

Objetivo especifico.3

Identificar el nivel de calidad de vida en su dimensién inclusion social de los
beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-
Arequipa 2018.

Objetivo especifico.4

Identificar el nivel de calidad de vida en su dimensién desarrollo personal de los
beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-
Arequipa 2018.

Objetivo especifico.5

Identificar el nivel de calidad de vida en su dimensidn bienestar material de los

beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo-Arequipa 2018.
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2.1. Disefio de investigacion

Esta investigacibn es transeccional o transversal, no experimental pues el
mecanismo propuesto es empleado en una situacion determinada. Segun
Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) manifiestan que este disefio de
investigacion consiste basicamente es resefiar variables y observar su alcance en
una situacion dada, comparable a la toma de una vista fotografica en el instante de

un suceso tal cual se muestra.

El nivel es de esta investigacion es descriptiva. Al respecto Shuttleworth,
(2008) indica que este es un método que cosiste en observar y detallar una
conducta, ya sea de un sujeto o varios, sin mediar sobre estos por ningun motivo.
Por tanto el propdsito es reconocer el fendmeno dentro de su contexto peculiar y

resefarlo tal cual se manifiesta en su entorno inmediato.

Aplicando el mecanismo propuesto permite reconocer Yy resefiar
peculiaridades innatas de la percepcion del beneficiario, analizada sin mas detalles.
Tomamos lo que encontramos en el momento, al respecto Bernal (2010) explica
gue una investigacion descriptiva presenta, indica, identifica hechos, caracteristicas
de un individuo objeto de estudio, y no requiere detenerse en dar explicaciones o

causas, simplemente se describe.

La finalidad de esta investigacion es tener conocimiento de la percepcién de
un sector de beneficiarios, en este caso de la localidad de Huambo en la ciudad de
Arequipa. En la aplicacién de los métodos propuestos se indag6 la realidad social
para encontrar los factores resaltantes de su percepcion los cuales deban ser
considerados valiosos para coadyuvar a la mejora continua, asi como propiciar el
discernimiento y esclarecimiento de los conceptos manejados hasta entonces por
el PNVR, Visauta (1989).
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Por tanto esta investigacion es de tipo basica porque permite profundizar el
conocimiento de la variable dando primacia a la percepcion del individuo a partir de
la recepcidon del beneficio por parte del programa nacional de vivienda rural,
aplicando la instrumentalizacion necesaria a fin de dar los alcances para la
interpretacion de la situacion del beneficiario que permitieron brindar un adecuado

discernimiento y esclarecimiento del fenébmeno materia de esta investigacion.

2.2. Variables, Operacionalizacion

En esta investigacion, por su naturaleza se ha manejado una sola variable. Al
respecto, Mufioz R. (2011), sostiene que las variables son atributos que son aptos
para su medicién, mientras tengan la particularidad de tomar distintos valores, Vara
H. (2012), indico al respecto que una variable es aquel atributo que puede recibir
distintos valores, es todo lo contrario a la constante la cual no se modifica y se

mantiene tal cual en cualquier momento.

Definicién operacional

Se ha establecido una ruta para las actividades a realizar, a fin de observar todo lo
gue nos pueda indicar la presencia de una valoracion en alto o bajo grado. La
definicion operacional nos permite identificar las actividades permisibles para medir
la variable, nos facilita el concepto para identificar qué acciones adecuadas se debe
tomar para que de esta manera pueda medirse y registrarse segun Vara H. (2012).
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Matriz de Operacionalizacion de Calidad de vida
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Escala de

Dimensiones Indicadores items medicion y Nivel y
rango
valores
Proteccion
fl?@nestar Seguridad
ISICO 1,2’3’4,5
Descanso
Salud
Tranquilidad
Blene_star Autoconcepto 6,7,8,9,10
emocional S 5
Satisfaccion lempre (5)
o Casi siempre
Afiliacion 4) Buena
Inclusién Participacion 11,12,13 A veces (3) Regular
social o
Roles comunitarios Pocas veces Mala
Identificacion 2
Aprendizaje Nunca (1)
IE)eerssrz\)rnrgllIo Participacion 14.15.16,17
Habilidades
personales
Estado financiero
Bienestar Empleo 18,19,20,21
material
Vivienda

Fuente: Elaboracion propia (2019)

2.3. Poblacion y muestra

Vara (2012), sostiene que la poblacion es un conjunto de individuos que manifiestan

una o varias propiedades en comun, se asientan en un espacio y cambian en el

transcurso del tiempo.



39

Para el estudio se analizé una poblacion de 50 familias beneficiarias del
programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo, provincia de

Caylloma de la region Arequipa, muestra intencionada no probabilistica.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

Como técnica de investigacion se hizo uso del instrumento cuestionario para la
toma de la informacién. Al respecto Hernandez, Fernandez & Baptista (2014)
manifiestan que un cuestionario es un documento que contiene una serie de
cuestionamientos donde debe existir una 0 més de una variable susceptible de ser

medida.

Para el levantamiento de la informacion necesaria se hizo uso de la
encuesta, la cual es una técnica basica en la que se maneja una serie de preguntas
dirigidas hacia una determinada muestra poblacional, con interrogantes tipo escala
de Likert, en este caso los beneficiaros del programa nacional de vivienda rural de
la localidad de Huambo, provincia de Caylloma, departamento de Arequipa,
haciendo uso de un cuestionario con preguntas para responder de manera
personal, por la cual se permitié indagar la percepcion y opinién de la comunidad
indicada.

Instrumento de recoleccién de datos

En la investigacion, se ha elaborado una ficha técnica Unica para la variable
analizada donde se ha tomado como base las cinco dimensiones determinadas

para medir la calidad de vida propuestas por Schalock & Verdugo (2007)



Tabla 2
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Ficha Técnica Del Instrumento:

Aspectos de instrumentos

Nombre del
instrumento

Cuestionarios para medir la calidad de vida

Autor del instrumento

Afo

Aplicacion

Descripcion

Validacion

Confiabilidad

Elaboracion propia basada en las dimensiones planteadas
por Schalock y Verdugo 2003

2019

50 familias beneficiarias del Programa Nacional de Vivienda
Rural de la localidad de Huambo, provincia de Caylloma,
departamento de Arequipa.

Cuestionario de 5 dimensiones y 21 Items con nivel de
respuesta.

Siempre (5)

Casi siempre (4)

A veces (3)

Pocas veces (2)

Nunca (1)

El instrumento aplicado tiene la validez requerida por
determinaciébn de profesionales competentes, con un
producto fiable para su aplicacion.

Posee confiabilidad, por cuanto se ejecutd un ensayo con 10
beneficiarios, y la demostracion de la confiabilidad Alfa de

Crombach determiné un producto de muy alta confiabilidad.

Validez

Segun NSCA (2007) la validez debe ser el parametro en que una muestra de la

prueba cuantifica lo que pretende medir; es lo mas importante de una prueba.
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En el entendimiento de que la coherencia del resultado de la investigacion
muestra un valor cientifico, sus herramientas de medicion deberan ser confiables y
validos, entonces para demostrar su validez se someten a una fase de validacion
de contenido. Para la validacion del contenido de este estudio se tuvo en cuenta
aspectos como la importancia, congruencia y precision de los puntos de la

encuesta.

Tabla 3

Validez por jurados expertos

Experto Experto Aplicabilidad
Mag. Santiago Aquiles Gallarday Docencia e investigacion Aplicable
Morales Universitaria

Dr. Yolmi Ocafa Fernadez Investigador Metodélogo Aplicable
Dr. William Flores Sotelo Gestion Aplicable

Confiabilidad de los instrumentos

Para Vara H. (2012) la confiabilidad de los instrumentos esta determinada por la
capacidad del instrumento de arrojar resultados acordes en mas de una ocasion y
en las mismas condiciones tanto como sea posible, solo asi la confiabilidad se
podra comprobar en cualquier muestra donde sea aplicado y las veces que sea

necesario y los resultados no se modificaran.

En el instrumento para la toma de los datos se adopt6 las muestras en la
escala Likert, es cual es un instrumento de medicion de posturas basadas en una
serie items a los que se les debe asignar una eleccidén que va desde lo favorable a
desfavorable o de algo positivo a algo negativo. Este instrumento es relativo, es
decir podemos asignarle un valor especifico a cada item, donde la afirmacion sea

susceptible a darle tal valor PERUEDUCA (2018) por lo que se hace uso del
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coeficiente Alfa de Cronbach para identificar la consistencia interna. La confiabilidad
o fiabilidad, esta referida a la coherencia de la medida tomada. Muchos autores
definen la confiablidad dentro de la consideracion de que no deban existir muchos

errores de medicion en el instrumento de medida aplicado.

Tabla 4

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Valores Magnitud
De-1a 0.00 No es confiable.
De 0.01 a0.49 Baja confiabilidad.
De 0.50a0.75 Moderada confiabilidad.
De 0.76 a0.89  Fuerte confiabilidad.
De 0.90a 1.00 Alta confiabilidad.

Fuente: Ruiz (2002).

Tabla 5

Resultados de la confiabilidad

Resultados de la

confiabilidad Alfa de Cronbach N.° de items

Calidad de vida. 0,745 21

Segun se muestra la confiabilidad del instrumento utilizado fue de muy alta
confiabilidad, de acuerdo a los niveles de confiabilidad propuestos por Ruiz Bolivar,
(2002)

2.5. Método de analisis de datos

Para la investigacion de aplicé el método de andlisis descriptivo, con el uso de
tablas estadisticas que dejan ver el producto de la medicion de la variable en cada

una de las dimensiones referenciadas.
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Después de la recoleccion de datos con el instrumento, se analizé la variable

como se indica a continuacion:

Categorizacion: después de la clasificacion y codificacion de las cifras, se

procedio a la interpretacion de los hechos, para elaborar la respectiva matriz.

Descripcién: para ello se elabor6 una tabla del resumen de los resultados

alcanzados para determinar la continuidad y proporcién de cada categoria.

Analisis e integracién: para ello se buscé la correspondencia y semejanza de
los datos. El proceso de elaboracion de los cuadros estadisticos se materializo con
el programa SPSS 20.0 y Excel.

2.6. Aspectos éticos

La investigacion se desarroll6 respetando las consideraciones éticas que el caso
requiere, garantizando la veracidad de la informacion, la originalidad del trabajo y

el anonimato de los informantes.



1. Resultados
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3.1. Resultados Descriptivos
Tabla 6

Nivel de la calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda

Rural de la localidad de Huambo - Arequipa 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Mala 0 0.0
Regular 3 6.0
Buena 47 94.0
Total 50 100.0

100.00%

80.00%
94.00%

60.00%

40.00%

PORCENTAJES

ANNANNN

20.00%

o00%  600%

Mala Regular Buena
CALIDAD DEVIDA

0.00%

Figura 1. Nivel de la variable calidad de vida

De los datos que se encuentran en la tabla 6 y figura 1, respecto a la variable
calidad de vida de acuerdo a la encuesta de los 50 beneficiarios del PNVR de la
localidad de Huambo, se observé que el 6.00% de ellos perciben de manera regular

la calidad de vida, mientras que el 94.00 % lo percibe como buena.
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Tabla 7

Nivel de la calidad de vida en su dimension bienestar fisico de los beneficiarios del
Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo - Arequipa 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Mala 0 0.0
Regular 24 48.0
Buena 26 52.0

Total 50 100.0

60.00%

50.00%

40.00% 52.00%

30.00%

20.00%

PORCENTAJES

ANARNNNY

10.00%

0.00%
Mala Regular Buena

BIENESTAR FiSICO

Figura 2. Nivel de la dimension bienestar fisico

De los datos que se encuentran en la tabla 7 y figura 2, respecto a la dimension
bienestar fisico de acuerdo a la encuesta de los 50 beneficiarios del PNVR de la
localidad de Huambo, se observo que el 48.00% de ellos perciben de manera

regular la calidad de vida, mientras que el 52.00 % lo percibe en un nivel bueno.
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Tabla 8

Nivel de la calidad de vida en su dimensién bienestar emocional de los beneficiarios
del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo - Arequipa
2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Mala 0 0.0
Regular 3 6.0
Buena a7 94.0

Total 50 100.0

100.00%

80.00%
94.00%

60.00%

40.00%

PORCENTAJES

AN

20.00%

oo0%  600%

Mala Regular Buena
BIENESTAR EMOCIONAL

0.00%

Figura 3. Nivel de la dimension bienestar emocional

De los datos que se encuentran en la tabla 8 y figura 3, respecto a la dimension
bienestar emocional de acuerdo a la encuesta de los 50 beneficiarios del PNVR de
la localidad de Huambo, se observé que el 6.00% de ellos lo perciben de manera
regular la calidad de vida, mientras que el 94.00 % lo perciben en un buen nivel.
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Tabla 9

Nivel de la calidad de vida en su dimension inclusion social de los beneficiarios del
Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo - Arequipa 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Mala 0 0.0
Regular 5 10.0
Buena 45 90.0

Total 50 100.0

100.00%

80.00%
90.00%

60.00%

40.00%

PORCENTAJES

ASSRNNN

20.00%

M

Mala Regular Buena
INCLUSION SOCIAL

0.00%

Figura 4. Nivel de la dimensidn inclusion social

De los datos que se encuentran en la tabla 9 y figura 4, respecto a la dimension
inclusion social de acuerdo a la encuesta de los 50 beneficiarios del PNVR de la
localidad de Huambo, se observé que el 10.00% de ellos lo perciben de manera

regular mientras que el 90.00 % lo percibe como un buen nivel de calidad de vida.
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Tabla 10

Nivel de la calidad de vida en su dimensién desarrollo personal de los beneficiarios
del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo - Arequipa
2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mala 3 6.0
Regular 18 36.0
Buena 29 58.0
Total 50 100.0

60.00%

50.00%
58.00%

40.00%

30.00%

20.00%

PORCENTAJES

Q\\\\\\

10.00%

0.00%
Mala Regular Buena

DESAROLLO PERSONAL

Figura 5. Nivel de la dimension desarrollo personal

De los datos que se encuentran en la tabla 10 y figura 5, respecto a la dimension
desarrollo personal de acuerdo a la encuesta de los 50 agentes participantes de la
localidad de Huambo, se observé que el 6.00% de ellos lo perciben de manera

mala, el 36.00% de manera regular, y el 58.00 % de un nivel buena.
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Tabla 11

Nivel de la calidad de vida en su dimensién bienestar material de los beneficiarios
del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo - Arequipa
2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Mala 0 0.0
Regular 6 12.0
Buena 44 88.0

Total 50 100.0

100.00%

80.00%
88.00%

60.00%

40.00%

PORCENTAJES

ANNRNNN

20.00%

@7

Mala Regular Buena
BIENESTAR MATERIAL

0.00%

Figura 6: Nivel de la dimension Bienestar Material

De los datos que se encuentran en la tabla 11 y figura 6, respecto a la dimension
bienestar material de acuerdo a la encuesta de los 50 beneficiarios del PNVR de
la localidad de Huambo, se observo que para el 12.00% la calidad de vida es

percibida en un nivel regular en tanto que el 88.00 % lo percibe en un buen nivel.



V. Discusioén



52

4.1. Discusioén

En la investigacion podemos visualizar que segun los resultados respecto del
objetivo general que tuvo por finalidad determinar el nivel de la calidad de vida de
los beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de
Huambo-Arequipa en el afio 2018, a partir del mejoramiento de su mddulo
habitacional, los resultados de la aplicacidn del instrumento encuesta, indicaron que
de los 50 beneficiarios encuestados, el 6.00% sefialaron que perciben de manera
regular su calidad de vida, mientras que el 94.00% sefialaron que lo perciben como
buena, al respecto podemos contrastar con los resultados expuestos por Dueiias,
(2018) en su tesis donde determina la relacidon que existe entre la vivienda rural y
la calidad de vida en las Familias de Ccochapampa, Huamanga en el afio 20016,
beneficiarias también del PNVR, y concluyo que, segun el Rho de Spearman, esta
relacion es significativamente alta y directa llegando al (r= 0.743), demostrando
gue si se mejoran las condiciones de habitabilidad de la vivienda se mejora la
calidad de vida del beneficiario. Asi mismo podemos sustentar esta apreciacion con
el concepto que segun Olson y Barnes citado en Grimaldo (2011) y definen que la
calidad de vida es la apreciacibn que tiene un individuo del ramillete de
posibilidades que su entorno proximo puede brindarle para desarrollar
eficientemente su satisfaccion, también indican que no se puede hablar de una
calidad de vida pura, ya que esta sera el resultado de todo un proceso de
transformacioén a lo largo de su existencia, yendo de lo esencial a lo extremo, por
tanto, si dentro del proceso de transformacion esta el mejoramiento de un aspecto,
en este caso su habitabilidad, su particular valoracién estara en relacién a ella.

Referido al primer objetivo especifico de identificar el nivel de la Calidad de
vida en su dimension bienestar fisico los beneficiaros del PNVR encuestados un
48.00% respondieron que percibe de manera regular su bienestar fisico, mientras
que el 52.00% lo percibe en un nivel bueno. Al respecto segun las referencia tedrica
gue antecede esta investigacion, el bienestar fisico esta ligado con la salud fisica,
mental y social, con facultad de funcionamiento y no exclusivamente esta referida

a la ausencia de enfermedades como se cita en Concha & Alvarez (2000), por lo
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que el bienestar fisico tiene que ver con tener buena salud, sentir nuestro cuerpo
en forma, y para que ello se manifieste debemos tener en cuenta nuestra
alimentacion, horas de suefio y la atencion sanitaria, todo ello se hace posible de
manejar a partir de contar con un medio que cumpla las condiciones de salubridad,

cobijo y confort que brinda el modulo habitacional proporcionado.

El segundo objetivo especifico respecto a identificar el nivel de la calidad de
vida en su dimension bienestar emocional, el 6.00% de los beneficiarios del PNVR
encuestado perciben en un nivel regular, mientras que para el 94.00 % hay un buen
nivel de bienestar emocional, segun los indicadores plasmados en la encuesta:
tranquilidad, autoconcepto, satisfaccion. Al respecto Bisquerra (2010) sefala que
este se fundamenta en experimentar emociones positivas, asi pues si se tiene un
ambiente apropiado, un individuo percibe emociones positivas y aprecia
favorablemente su vida, mientras que lo contrario sucede si este no es favorable y

se veria inundado por emociones negativas.

Respecto al objetivo especifico tercero de identificar el nivel de la calidad de
vida en su dimension inclusion social de los beneficiaros del PNVR, de los 50
beneficiarios encuestados, el 10.00% percibe regularmente su inclusién social,
mientras que el 90.00 % lo percibe como un bueno. Entones respecto de lo
manifestado por Somavia (1999), citado por Cardenas, Arnold y Urquiza (2014)
quienes indican que la inclusion social tiene como fundamento el objetivo de

garantizar el acceso a un trabajo decente y productivo.

El cuarto objetivo especifico, en relacion a identificar el nivel de la calidad
de vida en su dimension desarrollo personal de los beneficiarios del PNVR, de los
50 beneficiarios encuestados se observé que el 6.00% perciben su desarrollo
personal en un nivel malo, mientras que el 36.00% lo ve de manera regular, y el
58.00% en un nivel bueno. Este resultado lo podemos contrastar con lo manifestado
por Robles, Saavedra, & Mezzich (2010), quienes en su trabajo “Indice de calidad
de vida: validacion en una muestra peruana”, tuvo como objetivo el adecuar el

indice de calidad de vida (ICV), de la version espafiola de Mezzich y colaboradores,
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valorar su confiabilidad y validez, para determinar reglas para poder aplicadas en
nuestra localidad para poder considerar sus parametros como variables
demograficas. Los datos tomados pusieron en el tapete la relevancia de considerar
las diferencias culturales y el nivel educativo en la evaluacién de la calidad de vida
de un individuo. Este estudio muestra y deja ver variadas diferencias entre los
grupos de analisis, segun la cantidad de necesidades basicas que no sienten
satisfechas, esto puede determinar que existe una relacién inversa con la
valoracion de la calidad de vida y la pobreza, no obstante, la diferencia es simbdlica
con la valoracion de la plenitud personal, esto lleva a pensar que la percepcion de
cada individuo es determinate en la valoracion de la calidad de vida. Entonces
apoyamos el resultado obtenido en el concepto manifestado por Dongil & Cano
(2014) quienes indican que el desarrollo personal es el procedimiento por el cual
las persona tenemos la intencién de ampliar, optimizar y desarrollar nuestras
energias o fortalezas para lograr nuestras aspiraciones y deseos impulsados por
un interés de superacion traducido en el deseo de dar una orientacidon a nuestra

vida.

Del objetivo especifico quinto en relacién a determinar el nivel de la calidad
de vida en su dimension bienestar material de los beneficiarios del PNVR, de los
50 pobladores encuestados, se observé que el 12.00% percibe su bienestar
material en un nivel regular y el 88.00 % lo ve en un buen nivel, referido a los
resultados expuestos vemos que segun Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014)
Vivienda y calidad de vida. Medicion del hébitat social en el México occidental.
Investigacion para calcular las caracteristicas de la habitabilidad en la vivienda se
concluyo en el nivel de satisfaccion de los individuos que formaron parte de este
estudio tuvo relacién directa con las particularidades fisicas de los prototipos de

vivienda.
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Respecto a la variable calidad de vida de acuerdo a la encuesta de los
50 beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observé que
el 6.00% de ellos perciben de manera regular su calidad de vida,
mientras que el 94.00 % lo percibe como buena, datos que se

encuentran en la tabla 6 y figura 1.

De los datos que se encuentran en la tabla 7 y figura 2, respecto a la
dimension bienestar fisico de acuerdo a la encuesta de los 50
beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observéd que el
48.00% de ellos perciben de manera regular la calidad de vida, mientras
que el 52.00 % lo percibe en un nivel bueno.

Respecto a la dimensidn bienestar emocional de acuerdo a la encuesta
de los 50 beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observé
que el 6.00% de ellos lo perciben de manera regular la calidad de vida,
mientras que el 94.00 % lo perciben en un buen nivel, datos que se

encuentran en la tabla 8 y figura 3.

Respecto a la dimensidén inclusién social de acuerdo a la encuesta de los
50 beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observé que el
10.00% de ellos lo perciben de manera regular mientras que el 90.00 %
lo percibe como un buen nivel de calidad de vida, datos que se

encuentran en la tabla 9 y figura 4.

Respecto a la dimension desarrollo personal de acuerdo a la encuesta
de los 50 beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observé
gue el 6.00% de ellos lo perciben de manera mala, el 36.00% de manera
regular, y el 58.00 % de un nivel buena, datos que se encuentran en la

tabla 10 y figura 5.
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Respecto a la dimension bienestar material de acuerdo a la encuesta de
los 50 beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observo
que para el 12.00% la calidad de vida es percibida en un nivel regular
en tanto que el 88.00 % lo percibe en un buen nivel, datos que se

encuentran en la tabla 11 y figura 6.
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Se recomienda al Programa Nacional de Vivienda Rural, continuar con
sus objetivos de mejorar, reconstruir y reforzar las condiciones de la
vivienda rural de los individuos que se encuentran en situacion de
pobreza y pobreza extrema a fin de continuar permitiendo mejorar su

calidad de vida.

Respecto a la dimension bienestar fisico se recomienda al Programa
Nacional de Vivienda Rural continuar manejando el concepto de
seguridad y confort en los médulos habitacionales entregados, por
cuanto la percepcion es compartida entre regular y buena, lo cual
representa un aspecto importante en el mejoramiento de la calidad de

vida de los beneficiarios.

Respecto a la dimension bienestar emocional, se recomienda al
Programa Nacional de Vivienda Rural continuar mejorando los
conceptos de color, y espacios los cuales influyen en la percepcion de
tranquilidad y satisfaccion, los cuales son aspectos importantes en la
valoracion y autoconcepto personal que permiten una percepcion

positiva de su calidad de vida.

Respecto a la dimension de inclusion social, se recomienda al Programa
Nacional de Vivienda Rural continuar reforzando los conceptos de
afiliacion y participacion comunal, roles comunitarios e identificacion, por
cuanto la percepcion de los beneficiarios es buena (90.00 %) en este

aspecto.

Respecto a la dimension desarrollo personal, se recomienda al
Programa Nacional de Vivienda Rural reforzar el concepto de
participacion activa en la autoconstruccion del médulo habitacional, esto
conllevara al aprendizaje y profundizacion de conocimientos en técnicas
constructivas, por cuanto el moédulo habitacional entregado esta

disefiado con la normativa estructural vigente, y los beneficiarios de las
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localidades alejadas estan acostumbrados a edificar sus viviendas con
los conceptos tradicionales, esto devendra en el fortalecimiento de las

habilidades personales de los beneficiarios.

Respecto a la dimension bienestar material, se recomienda al Programa
Nacional de Vivienda Rural reforzar el concepto de posesion y propiedad
en los beneficiarios por cuanto a partir del otorgamiento del médulo
habitacional son “duefios” de un bien inmueble confortable y seguro, en
muchos casos la Unica posesion material, aparte de sus terrenos de

cultivo y ganado.
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Matriz de consistencia

TITULO: Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural en la localidad de Huambo - Arequipa 2018.

Variables e indicadores

Problema Objetivos
Variable :
o Dimensiones | Indicadores | items Escda!a_ple Niveles y Rangos

Problema General Objetivo General medicion
¢, Cudl es el nivel de la calidad de | Determinar el nivel de la Calidad
vida de los beneficiarios del | de vida de los beneficiarios del _
Programa Nacional de Vivienda | Programa Nacional de Vivienda Seguridad
Rural de Ila localidad de | Rural de lalocalidad de Huambo- | Bienestar 1al5
Huambo-Arequipa 2018? Arequipa 2018. Eisico Descanso

Objetivos Especificos Salud
Problemas Especificos Identificar el nivel de la Calidad de

vida en su dimension bienestar . : .
¢C‘3m° es Iag.alidad defv?dagn fisico de los beneficiarios del Tranquilidad Siempre (1) |Satisfactoria (64-85)
su dimension bienestar fisico de | programa Nacional de Vivienda o
los .beneficiar?o.s del Programa Rurgl de la localidad de Huambo- Bienestar Autoconcepto 6al 10 Casi siempre (2) |Buena (41-63)
Nacional de Vivienda Rural de la | arequipa 2018. . Satisfaccion A veces (3) |Regular (18-40)
localidad de Huambo-Arequipa Emocional i
20187 Identificar el nivel de Calidad de Casinunca  (4) I\aia (0-17)

vida en su dimension bienestar Nunca (5)

emocional de los beneficiarios del Afiliacién
A ; ; Programa Nacional de Vivienda
¢Cbémo es la Calidad de vida en . Inclusién Participacion
su dimensién bienestar | Rural _de la localidad de Huambo- _ p
emocional de los beneficiarios | Aréduipa 2018. Social Roles 11al13
del Programa Nacional de | |gentificar el nivel de la Calidad de comunitarios
Vivienda Rural de la localidad de | \iqa en su dimensién inclusién
Huambo-Arequipa 20187 social de los beneficiarios del Identificacién
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¢, Coémo es la Calidad de vida en
su dimensioén inclusién social de
los beneficiarios del Programa
Nacional de Vivienda Rural de la
localidad de Huambo-Arequipa
20187

¢,Como es la Calidad de vida en
su dimensién desarrollo personal
de los Dbeneficiarios  del
Programa Nacional de Vivienda
Rural de la localidad de
Huambo-Arequipa 2018?

¢, Cémo es la Calidad de vida en
su dimension bienestar material
de los beneficiarios del
Programa Nacional de Vivienda
Rural de la localidad de
Huambo-Arequipa 20187

Programa Nacional de Vivienda
Rural de la localidad de Huambo-
Arequipa 2018.

Identificar el nivel de la Calidad
de vida en su dimensién desarrollo
personal de los beneficiarios del
Programa Nacional de Vivienda
Rural de la localidad de Huambo-
Arequipa 2018.

Identificar el nivel de la Calidad de
vida en su dimension bienestar
material de los beneficiarios del
Programa Nacional de Vivienda
Rural de la localidad de Huambo-
Arequipa 2018.

Desarrollo

Personal

Bienestar

Material

Aprendizaje
Participacion

Habilidades
personales

Estado
financiero

Empleo

Vivienda

14 al 17

18 al 21
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TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion tipo basica
descriptiva

POBLACION Y MUESTRA

La muestra fue 50 familias beneficiarias del
Programa Nacional de Vivienda Rural de la
localidad de Huambo-Arequipa 2018.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Cuestionario de 5
dimensiones con 21 items
con niveles de respuesta
Siempre (1)

Casi siempre (2)

A veces 3)
Casinunca (4)

Nunca (5)

DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion tiene un disefio
descriptivo-transaccional
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Cuestionario para medir la calidad de vida
Schalock y Verdugo (2003)

M F

Sexo
Edad

18-25 26-35 36-45 46 a mas
Grado de
instruccion

P.C. S.C. S.
P.C. = Primaria completa

S.C. = Secundaria completa

S. = Superior

A continuacion le presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de su vida.
Lea cada una de ellas y marque la alternativa que considere conveniente. Recuerde
gue no hay respuestas correctas ni incorrectas. No olvide responder a todas las

preguntas: los items son de tipo likert:

Siempre 'S
Casi siempre :CS
A veces - AV
Casi nunca :CN
Nunca N
N° Preguntas opciones de respuesta

S |[CS|AV|CN| N

Dimension 1: Bienestar fisico

El modulo habitacional entregado por el PNVR le brinda la

1 proteccidn que usted necesita.

2 Siente que esta seguro con su familia en el médulo habitacional
entregado por el PNVR.

3 Su familia se siente cémoda en el médulo habitacional
entregado por el Programa Nacional de Vivienda Rural.

4 El médulo habitacional entregado por el PNVR le permite el

descanso adecuado a usted y su familia.

Ha presentado algin problema de salud usted o algiin miembro
5 | de sufamilia a partir del uso del médulo habitacional entregado
por el PNVR.
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Dimensiéon 2: Bienestar Emocional

El modulo habitacional que el PNVR le ha dado le da

6 tranquilidad a usted y su familia.

7 El modulo habitacional que ha recibido le ha incentivado a
proyectar un futuro crecimiento en su vivienda.

Descansa comodamente en el modulo habitacional otorgado

8
por el PNVR.

9 Considera que la iluminacién y color de su médulo es
adecuada.

Se siente satisfecho con el modulo habitacional otorgado por

10
el PNVR.

Dimension 3: Inclusién Social

11 Se siente incluido por su comunidad a partir de haber sido
beneficiado con el modulo habitacional otorgado por el PNVR.
La participacion en la elaboracién de adobes y otros aportes

12 | parala ejecucion de su médulo habitacional le ha permitido
identificarse con el PNVR.

13 Se siente identificado con su comunidad por haber sido
beneficiario del PNVR con el modulo habitacional.
Dimension 4: Desarrollo Personal

14 Aprendid alguna técnica constructiva sobre adobe en la etapa
de construccion de su modulo.

15 Particip6 activamente del proceso constructivo de su modulo
habitacional.

16 Ha profundizado los conocimientos en construccion con
adobe a partir de haber sido beneficiario del PNVR.

Siente que ha logrado desarrollarse personalmente a partir de

17 | haber obtenido el beneficio del médulo habitacional por parte
del PNVR.

Dimension 5: Bienestar Material

18 Cree que su condicion econdmica ha mejorado con el
beneficio de la unidad habitacional otorgada por el PNVR.

19 Su familia estd mas comoda viviendo en el médulo
habitacional otorgado por el PNVR.

20 La unidad habitacional le brinda proteccidon necesaria para
afrontar las inclemencias del clima.

21 El ser propietario de la vivienda le brinda satisfacciéon personal

y familiar.




Confiabilidad del instrumento para medir la calidad de vida

Fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach | elementos
, 745 21
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de | Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se | elemento se | elementos | elemento se
ha suprimido | ha suprimido corregida ha suprimido

ltem_1 86,10 28,095 ,018 , 753
ltem_2 86,90 24,516 ,263 (47
Item_3 86,20 26,589 ,196 744
Item_4 86,00 25,789 ,487 725
ltem_5 86,30 27,484 ,101 , 749
ltem_6 86,50 27,211 ,196 (42
ltem_7 86,10 25,989 423 729
Item_8 86,35 26,976 ,256 ,739
Item_9 86,15 25,818 454 127
ltem_10 86,30 25,800 ,485 (25
ltem_11 86,15 24,661 567 , 716
ltem_12 86,30 26,326 375 , (32
ltem_13 86,30 27,695 ,066 , (52
ltem_14 86,40 26,463 ,240 , 740
ltem_15 86,75 20,724 ,675 ,691
ltem_16 86,25 26,092 327 , 734




Item_17 86,55 26,155 ,288 (37
Item_18 86,35 25,503 454 125
Item_19 86,35 24,661 ,515 ,718
Item_20 86,40 28,568 -,066 , 756
ltem_21 86,30 27,695 ,066 , (52
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la calidad de vida
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Ne° DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia?| Claridad® | Sugerencias
Si No | Si No Si | No
Dimension 1: Bienestar fisico

1 El modulo habitacional entregado por el Programa Nacional de Vivienda Rural le brinda la X X X
proteccion que usted necesita.

2 Siente que esta seguro usted con su familia en el médulo habitacional entregado por el PNVR. X X X
Su familia se siente cdmoda en el médulo habitacional entregado por el Programa Nacional de

3 o X X X
\Vivienda Rural.

4 El mddulo habitacional entregado por el PNVR le permite el descanso adecuado a usted y su X X X
familia.

5 Ha presentado algun problema de salud usted o algin miembro de su familia a partir del uso X X X
del mddulo habitacional entregado por el PNVR.

Dimensién 2: Bienestar Emocional

6 El modulo habitacional que el PNVR le ha dado le da tranquilidad a usted y su familia. X X X

7 El modulo habitacional que ha recibido le ha incentivado a proyectarse hacia un futuro de X X X
crecimiento en su vivienda.

8 Descansa placidamente en el modulo habitacional otorgado por el PNVR X X X

9 |Considera que la iluminacion de su médulo es adecuado. X X X

10 [Se siente satisfecho con el modulo habitacional otorgado por el PNVR. X X X
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Dimensién 3: Inclusiéon Social

Se siente incluido por su comunidad a partir de haber sido beneficiado con el modulo

u habitacional otorgado por el PNVR.
12 La participacién en la elaboracién de adobes y otros aportes para la ejecucion de su médulo
habitacional le ha permitido identificarse con el PNVR.
13 Se siente identificado con su comunidad por haber sido beneficiario del PNVR con el modulo
habitacional.
Dimension 4: Desarrollo Personal
14 |Aprendio alguna técnica constructiva sobre adobe en la etapa constructiva de su médulo.
15 |Particip6 activamente del proceso constructivo de su médulo habitacional.
Ha profundizado sus conocimientos en construccion con adobe a partir de haber sido
16 o
beneficiario del PNVR.
Siente que ha logrado desarrollarse personalmente a partir de haber obtenido el beneficio del
17 . o
maodulo habitacional por parte del PNVR.
Dimension 5: Bienestar Material
18 Cree que su condicion econémica ha mejorado con el beneficio de la unidad habitacional
otorgada por el PNVR.
19 |Su familia estda mas comoda viviendo en el médulo habitacional otorgado por el PNVR.
20 |Launidad habitacional le brinda la proteccién necesaria para afrontar las inclemencias del clima.
21 [El ser propietario de la vivienda le brinda satisfaccién personal y familiar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

P 32
Si hay suficiencia Opinién de aplicabilidad: //%7/

Aplicable [x] Aplicable después de corregir[ ]

Mg<Gallarday M}(aé ntiago Aquiles

No aplicable [ ] Apellidos y nombres del juez validador. (

Mg. Gallarday Morales Santiago . 4

DNI: 25514254
Especialidad del validador: Mg. Docencia e Investigacién Universitaria.

—

Importancia: El item corresponde al concepto terico formulado.
2. Congruencia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo
3. Precision: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la calidad de vida
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N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia?| Claridad® | Sugerencias
Si No | Si No Si | No
Dimension 1: Bienestar fisico
1 El modulo habitacional entregado por el Programa Nacional de Vivienda Rural le brinda la / /
proteccion que usted necesita. /
2 Siente que esta seguro usted con su familia en el médulo habitacional entregado por el PNVR. / J/ /
3 Su familia se siente comoda en el médulo habitacional entregado por el Programa Nacional de / 1/
Vivienda Rural. /
a El médulo habitacional entregado por el PNVR le permite el descanso adecuado a usted y su //
familia. 4 /
5 Ha presentado algun problema de salud usted o algin miembro de su familia a partir del uso / '/ /
del médulo habitacional entregado por el PNVR.
Dimension 2: Bienestar Emocional
6 El médulo habitacional que el PNVR le ha dado le da tranquilidad a usted y su familia. // / /
p El médulo habitacional que ha recibido le ha incentivado a proyectarse hacia un futuro de /
crecimiento en su vivienda. / /
8 Descansa placidamente en el médulo habitacional otorgado por el PNVR I/ / /
9 Considera que la iluminacién de su médulo es adecuado. // l/ l/
10 Se siente satisfecho con el médulo habitacional otorgado por el PNVR. / / /
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Dimension 3: Inclusion Social

Se siente incluido por su comunidad a partir de haber sido beneficiado con el médulo

M habitacional otorgado por el PNVR. }/ /
12 La participacién en la elaboracion de adobes y otros aportes para la ejecucion de su modulo / /
habitacional le ha permitido identificarse con el PNVR.
13 Se siente identificado con su comunidad por haber sido beneficiario del PNVR con el médulo / /
habitacional. ‘
Dimension 4: Desarrollo Personal
14 Aprendi6 alguna técnica constructiva sobre adobe en la etapa constructiva de su médulo. / / /
15 |Particip6 activamente del proceso constructivo de su médulo habitacional. / I/ /
16 Ha profundizado sus conocimientos en construcciéon con adobe a partir de haber sido / / /
beneficiario del PNVR.
17 Siente que ha logrado desarrollarse personalmente a partir de haber obtenido el beneficio del / / l/
imo6dulo habitacional por parte del PNVR.
Dimension 5: Bienestar Material
18 Cree que su condicién econémica ha mejorado con el beneficio de la unidad habitacional / ,/
otorgada por el PNVR. /
19 [Su familia esta mas comoda viviendo en el médulo habitacional otorgado por el PNVR. / / /
20 |Launidad habitacional le brinda la proteccién necesaria para afrontar las inclemencias del clima. / / /
21 [El ser propietario de la vivienda le brinda satisfaccion personal y familiar. / ‘/ V




Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5[»‘ ..... %}’ﬁ( ...............

Opinidn de aplicabilidad: Apllcablé)Z ] Aplicable después de regir[ ] No aplicable [

Apellidos y nombres del juez validador ‘ Q]/ %f"-{w 7/

Especialidad del validador: «—/7 .............. X&ﬂ?"/zécf//% ..............

1. Importancia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2. Congruencia: E item es apropiado para representar al componente
0 dimension especifica del constructo

3. Precisién: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir 1a dimension
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N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia?| Claridad® | Sugerencias
Si No | Si No Si | No
Dimension 1: Bienestar fisico
1 El médulo habitacional entregado por el Programa Nacional de Vivienda Rural le brinda la / / /
proteccion que usted necesita.
2  [Siente que esta seguro usted con su familia en el médulo habitacional entregado por el PNVR. // 1/ 1/
3 Su familia se siente comoda en el moédulo habitacional entregado por el Programa Nacional de / l/ /
Vivienda Rural.
4 El moédulo habitacional entregado por el PNVR le permite el descanso adecuado a usted y su / l/
familia. V4
5 Ha presentado algun problema de salud usted o algun miembro de su familia a partir del uso / / /
del moédulo habitacional entregado por el PNVR.
Dimension 2: Bienestar Emocional
6 [El médulo habitacional que el PNVR le ha dado le da tranquilidad a usted y su familia. / / //
5 El médulo habitacional que ha recibido le ha incentivado a proyectarse hacia un futuro de / 1/
crecimiento en su vivienda. V
ﬁ Descansa placidamente en el médulo habitacional otorgado por el PNVR / l/ l/
9 |Considera que la iluminacién de su médulo es adecuado. // l/ }/
10 (Se siente satisfecho con el médulo habitacional otorgado por el PNVR. / / 1/
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Dimension 3: Inclusion Social

Se siente incluido por su comunidad a partir de haber sido beneficiado con el médulo

n habitacional otorgado por el PNVR. / 1/ I/
12 La participacion en la elaboracién de adobes y otros aportes para la ejecucion de su modulo / /
habitacional le ha permitido identificarse con el PNVR.
Se siente identificado con su comunidad por haber sido beneficiario del PNVR con el médulo / / l/
13 S
habitacional.
Dimension 4: Desarrollo Personal
14 |Aprendi6 alguna técnica constructiva sobre adobe en |la etapa constructiva de su médulo. / / 1/
15 |Particip6 activamente del proceso constructivo de su médulo habitacional. / / /
16 Ha profundizado sus conocimientos en construccion con adobe a partir de haber sido / / /
beneficiario del PNVR.
17 Siente que ha logrado desarrollarse personalmente a partir de haber obtenido el beneficio del l/ I/ /
modulo habitacional por parte del PNVR. (7
Dimension 5: Bienestar Material
18 Cree que su condicién econémica ha mejorado con el beneficio de |la unidad habitacional / /
otorgada por el PNVR. I/
19 [Su familia esta mas cémoda viviendo en el médulo habitacional otorgado por el PNVR. / / |/
20 [La unidad habitacional le brinda la proteccion necesaria para afrontar las inclemencias del clima. / ‘/ //
21 [El ser propietario de la vivienda le brinda satisfaccion personal y familiar. [/ l/ V




Observaciones (precisar si hay suficiencia): ....... g\/ ..... '

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ Apllcable despu d corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez valida oMgtr ................................................................. DNI: 061757"”6
/ -

Especialidad del validador: é Y

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 4
dimension especifica del constructo Valid
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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ESCUELA DE POSGRADO

Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la
localidad de Huambo-Arequipa 2018

Autor: Carmen Rosa Rojas Ticona

Resumen

La presente investigacion trata sobre como el Programa Nacional de Vivienda Rural puede
mejorar la calidad de vida de los pobladores del distrito de Huambo, provincia de Caylloma,
departamento de Arequipa a partir de la construccion de médulos habitacionales confortables
y seguros. Se emple6 el método descriptivo, con un disefio transeccional o transversal no
experimental. La muestra poblacional estuvo establecida por los beneficiarios del distrito de
Huambo, provincia de Caylloma, departamento de Arequipa. Se utiliz6 el muestreo de las
50 familias beneficiarias. La validez del instrumento utilizado fue concretada a traves del
informe de expertos en la variable Unica de estudio, se hizo uso de la técnica de la encuesta
mediante el cuestionario, con interrogantes tipo escala de Likert y el Alpha de Cronbach nos
ayudo para corroborar su confiabilidad. De acuerdo con los resultados tenemos que segun la
encuesta de los 50 beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad
de Huambo, Arequipa, se observo que el 6.00% de ellos lo perciben que su nivel de calidad
de vida esta en un nivel regular mientras que para el 94.00 % se encuentra en el nivel de una

buena calidad de vida.

Palabras Clave: Calidad de Vida, viviendas sociales, calidad arquitectdnica, habitabilidad.



Abstract
The present investigation deals with how the National Program of Rural Housing can
improve the quality of life of the inhabitants of the district of Huambo, province of
Caylloma, department of Arequipa from the construction of comfortable and safe housing
modules.

The descriptive method was used, with a transectional or non-experimental
transversal design. The population sample was established by the beneficiaries of the district
of Huambo, province of Caylloma, department of Arequipa. The sampling of the 50
beneficiary families was used. The validity of the instrument used was specified through
the report of experts in the single variable of study, the survey technique was used through
the questionnaire, with Likert scale questions, Cronbach's Alpha helped us to corroborate
its reliability.

According to the results we have that according to the survey of the 50 participants of
the National Program of Rural Housing in the town of Huambo, Arequipa, it was observed
that 6.00% of them perceive that their level of quality of life is in the regular level while for

94.00% it is at the level of a good quality of life.

Keywords: Quality of Life, social housing, architectural quality, habitability.

Introduccion

Cuando se habla del termino calidad de vida es complicado proyectar definiciones claras y
concretas debido al dinamismo de dicho concepto, a pesar de esto, nos brinda la capacidad
de comprobar como se ve afectada por el &mbito inmediato de un individuo y la manera de
afrontar la forma como diariamente equilibra su particularidad y su relacién con los demas.
En el Peru, a pesar de posicionarse como el de mayor indice de crecimiento econémico en
Sudameérica; no obstante, este desarrollo no es percibido de manera equitativa por toda la
poblacion. Esta realidad impacta principalmente a las personas de menores recursos
econdmicos, que no tienen sencillo acceso a una vivienda de calidad. Para contrarrestar esta
problematica se han disefiado politicas de vivienda a través del tiempo y desde el afio 2002
se viene desplegando el Programa Nacional de Vivienda Rural cuyo proposito es optimizar,
rehacer y consolidar las circunstancias de la vivienda en zonas rurales que se hallan en un

escenario de pobreza y pobreza extrema permitiéndoles optimizar su calidad de vida, tener



acceso a oportunidades de manera equitativa y desarrollar, mejorar y fortalecer sus aptitudes
como individuos y como comunidad. EI PNVR edifica unidades habitacionales las cuales
tienen como caracteristica esencial su comodidad y seguridad, ofrecen confort térmico
fundamentalmente en sectores que manifiestan con regularidad heladas y brindan seguridad
estructural. PNVR (2019)

El tema de calidad de vida que es motivo de la investigacion se ha trabajado teniendo
en cuenta los planteamientos de algunos teoricos, asi como algunas teorias referentes al tema,
por otro lado se han revisado algunos antecedentes que a continuacion exponemaos como es
el caso de Hernandez, (2018) quien investigd sobre “Vivienda y calidad de vida. Medicion
del habitat social en el México occidental”. En dicha investigacion se concluyé que el nivel
de satisfaccion de los pobladores tuvo relacion directa con las caracteristicas fisicas de su
vivienda, por otro lado Duefias (2018) en “Vivienda Rural y Calidad de Vida en las Familias
de Ccochapampa - Huamanga — 2016”. Donde concluy6 que el mejorar la vivienda para las
86 familias de Ccochapampa — Huamanga, logro su satisfaccion y el mejoramiento de su
calidad de vida, puesto que no solo se mejoro la unidad habitacional, sino que de la mano
con el asesoramiento técnico se pudo complementar sus conocimientos en la técnica
constructiva ancestral para evitar el ingreso de frio que afectaba de sobremanera a los

integrantes de las familias mas vulnerables.
Bases tedricas de la variable calidad de vida

Para Olson y Barnes citado en Grimaldo (2011) la calidad de vida es definida como la
apreciacion que tiene un individuo del ramillete de posibilidades que su entorno préximo
puede brindarle para desarrollar eficientemente su satisfaccion. Es imposible hablar de una
calidad de vida pura, ya que esta serd el resultado de toda una transformacion en el devenir
de la existencia, yendo desde lo esencial a lo extremo en muchos casos. Por otro lado Pelayo
(2011) sostuvo que “Es la evaluacion de un individuo que realiza en base a su lugar en la
cultura y sistema de valores en la que habita y se desenvuelve en vinculo con sus objetivos,

oportunidades valores e inquietudes”.

Asi mismo Schalock & Verdugo (2007), indican que hablar de calidad de vida
implica una comprension rapida y global del termino en si mismo. Para ellos calidad de vida
es un concepto aun ilegible como otros, aunque se denote muy obvio, el cual requiere de

consenso para su significado. Por tanto lo determinan en terminologias generales como el



bienestar, felicidad y satisfaccion de una persona. Es como un individuo percibe su posicion
en la existencia, desde el punto de vista de cultura, valores y su vinculo con sus objetivos,
expectativas, reglas e inseguridades. Es un concepto muy extenso que se ve impactado por
la salud fisica, su estado emocional, grado de individualidad, como se desenvuelve en la

sociedad, estado financiero tanto del mismo como de su entorno.

Caracteristicas arquitectonicas y estructurales del Médulo habitacional brindado por
el PNVR

La investigacion toma como referencia el mddulo habitacional proporcionado por el
Programa Nacional de Vivienda Rural para la localidad de Huambo, siendo las
caracteristicas de este ser un modelo de adobe que tiene una dimension de 6.30 m. x 5.25 m.
con muros de 0.40 m. de ancho en toda su extension; comprende tres ambientes, tres
ventanas de 0.84m x 1.06m, una puerta de madera machihembrada en el ingreso principal
de 0.84 m. x 2.12 m, 02 puertas de madera contraplacada una en cada dormitorio y con un
area util de 20.64 m2. Consta de una cobertura de Calamina galvanizada de 11 canales de
0.83 m. x 3.60 m., con espesor de 0.30 mm, apoyado en una estructura de madera a base de
tijerales en forma de “V” invertida y correas; en la parte inferior se instalara un material
termo-aislante (paja, chala, totora o similar), el cual tendra un cielo raso de fibrocemento. El
techo tiene un voladizo en todo su contorno, y tiene una inclinacion mayor o igual a 18°, las
calaminas serdn cubiertas con pintura epdxica para su proteccion y de color rojo para no
alterar la arquitectura paisajistica. El piso es de cemento frotachado, en el frontis cuenta con
una vereda de concreto frotachado. Los muros del modulo habitacional son a base de adobe
de 0.40 m x 0.40 m x 0.10 m, y el medio bloque de 0.19 x 0.40 x 0.10, amarrados entre si,
estos deben contener contraplacados en su interior paja, ichu u otro material que mejore su

estabilidad frente a agentes externos, cumpliendo la norma E-080 RNE.
Dimensiones para determinar la Calidad de Vida
Dimension 1: Bienestar Fisico

Bienestar fisico estd ligado con la salud fisica, mental y social, con facultad de
funcionamiento y no exclusivamente la ausencia de enfermedades como se cita en Concha
Colomer & Alvarez Dardet, (2000). El bienestar fisico tiene que ver con tener buena salud,

sentir nuestro cuerpo en forma, y para que ello se manifieste debemos tener en cuenta nuestra



alimentacion, horas de suefio y la atencion sanitaria. En la investigacion se considera la
percepcion del beneficiarios respecto de lo que le brinda el modulo habitacional

proporcionado.
Dimension 2: Bienestar Emocional

Al respecto Bisquerra A. (2010) sefialo que el bienestar emocional, visto desde el punto de
vista subjetivo se fundamenta en experimentar emociones positivas. Bienestar emocional se
puede concebir como una réplica a los estimulos afectivos gracias a las variaciones en su
comportamiento que optimizara su condicion de vida. El individuo que aprecia
favorablemente su vida, percibe emociones positivas, mientras que cuando no hay un
ambiente apropiado juzga negativamente, se ve anulado por emociones negativas. Se puede
creer que el bienestar emocional tiene cuatro componentes: La reiteracion y el nivel de
interés positivo; El cociente de agrado durante el lapso de tiempo; La desaparicion de

sensaciones adversas como la ansiedad, el estrés, la ira, o la tristeza.
Dimension 3: Inclusion Social

Somavia (1999) citado en Cardenas, Arnold y urquiza (2014) hacen alusion a que: “La
inclusion social tiene como uno de sus fundamentos la meta de garantizar el acceso a un

trabajo decente y productivo a los individuos que tengan la voluntad de trabajar”.
Dimensién 4: Desarrollo Personal

Respecto a esto Dongil & Cano (2014) sefialaron que el desarrollo personal es el
procedimiento por el cual mediante las personas tenemos la intencién de ampliar, optimizar
y desarrollar nuestras energias o fortalezas para lograr nuestras aspiraciones, y deseos
impulsados por un interés de superacion traducido en el deseo de dar una orientacion a

nuestra vida.

Dimensién 5: Bienestar Material

En relacion al bienestar material, Schalock & Verdugo (2007), sefialaron que el empleo,
ingreso de subsistencia y servicios sociales, esta ligado con los bienes materiales e influye
con una mejor vida, que representa disponer de las suficientes comodidades como: alimento,

luz, agua, vestido, vivienda entre otros.



Metodologia

Esta investigacion fue de disefio descriptivo, no experimental, transaccional de tipo basica,
la muestra estuvo conformada por 50 familias beneficiarias del programa Nacional de
Vivienda Rural de la localidad de Huambo, provincia de Caylloma de la region Arequipa,
muestra intencionada no probabilistica, la recoleccidn de los datos se realizé a través de un
cuestionario mediante la técnica de la encuesta y para ello se llevo a cabo la fiabilidad y
validez del instrumento, siendo en ambos caso recomendable su aplicacion.

Resultados

Nivel de la calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de

la localidad de Huambo - Arequipa 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Mala 0 0.0
Regular 3 6.0
Buena 47 94.0
Total 50 100.0
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Figura 1. Nivel de la variable calidad de vida



De los datos que se encuentran en la tabla y figura 1, respecto a la variable calidad de vida
de acuerdo a la encuesta de los 50 beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se
observo que el 6.00% de ellos perciben de manera regular la calidad de vida, mientras que

el 94.00 % lo percibe como buena.

Conclusiones.-

Primera: Respecto a la variable calidad de vida de acuerdo a la encuesta de los 50
beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observé que el 6.00% de ellos
perciben de manera regular su calidad de vida, mientras que el 94.00 % lo percibe como
buena, datos que se encuentran en la tabla 6 y figura 1.

Segunda: De los datos que se encuentran en la tabla 7 y figura 2, respecto a la dimension
bienestar fisico de acuerdo a la encuesta de los 50 beneficiarios del PNVR de la localidad de
Huambo, se observé que el 48.00% de ellos perciben de manera regular la calidad de vida,
mientras que el 52.00 % lo percibe en un nivel bueno.

Tercera: Respecto a la dimension bienestar emocional de acuerdo a la encuesta de los 50
beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observo que el 6.00% de ellos lo
perciben de manera regular la calidad de vida, mientras que el 94.00 % lo perciben en un
buen nivel, datos que se encuentran en la tabla 8 y figura 3.

Cuarta: Respecto a la dimension inclusion social de acuerdo a la encuesta de los 50
beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observo que el 10.00% de ellos lo
perciben de manera regular mientras que el 90.00 % lo percibe como un buen nivel de calidad
de vida, datos que se encuentran en la tabla 9 y figura 4.

Quinta: Respecto a la dimension desarrollo personal de acuerdo a la encuesta de los 50
beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observo que el 6.00% de ellos lo
perciben de manera mala, el 36.00% de manera regular, y el 58.00 % de un nivel buena,
datos que se encuentran en la tabla 10 y figura 5.

Sexta: Respecto a la dimension bienestar material de acuerdo a la encuesta de los 50
beneficiarios del PNVR de la localidad de Huambo, se observé que parael 12.00% la calidad
de vida es percibida en un nivel regular en tanto que el 88.00 % lo percibe en un buen nivel,

datos que se encuentran en la tabla 11 y figura 6.
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