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RESUMEN 
 
 
 

El interés de la investigación es prevenir la violencia en sus diversas formas en 

las relaciones de enamoramiento en adolescentes, la misma que tiene como 

objetivo determinar la influencia del Taller  “Ámame sin lastimarme” en la violencia 

en relaciones de enamoramiento en adolescentes de una Institución Educativa de 

Trujillo. 

El diseño de la  investigación es cuasi experimental, se trabajó  con una  

población constituida por 38 alumnos, 19 del grupo experimental y 19 del grupo 

control, a quienes se le aplicó el Inventario de violencia en las relaciones de 

noviazgo entre adolescentes como pre test y postest. 

El  taller  “Ámame sin lastimarme” contó de 12 sesiones, con una duración de 45 

minutos cada sesión. 

Los resultados permitieron identificar el nivel en la variable dependiente, el 

análisis inferencial se realizó con la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, con la 

que se identificó una distribución asimétrica en los puntajes obtenidos por el grupo 

experimental y control, antes y después de la aplicación del taller, decidiéndose 

utilizar las pruebas U de Mann Whitney para comparar los grupos y la prueba de 

Wilcoxon para evaluar el cambio entre el antes y después. Se concluye que el 

taller influye en la violencia en relaciones de enamoramiento en adolescentes. 

 

Palabras claves: Taller, Violencia, relaciones de enamoramiento, adolescente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



xii 

The interest of the research is to prevent violence in its various forms in 

relationships of falling in love with adolescents, which aims to determine the 

influence of the workshop "Love me without hurting me" in violence in relationships 

of love in adolescents of an Educational Institution of Trujillo. 

The research design is quasi-experimental, we worked with a population 

consisting of 38 students, 19 from the experimental group and 19 from the control 

group, to whom the Inventory of violence in dating relationships between 

adolescents was applied as pre-test and post-test. . 

The workshop "Love me without hurting me" had 12 sessions, lasting 45 minutes 

each session. 

The results allowed to identify the level in the dependent variable, the inferential 

analysis was performed with the Shapiro Wilk normality test, with which an 

asymmetric distribution was identified in the scores obtained by the experimental 

and control group, before and after the application of the workshop, deciding to 

use the Mann Whitney U tests to compare the groups and the Wilcoxon test to 

evaluate the change between the before and after. It is concluded that the 

workshop influences violence in adolescent infatuation relationships. 
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