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RESUMEN

La tesina realizada se da a conocer los riesgos ergonémicos con respecto a la carga
postural y posturas forzadas que se da en la actividad de muestreo biométrico del recurso
anchoveta en el puesto de fiscalizador de la empresa certificadora Bureau Veritas del Peru
S.A., se tomo un tiempo de 04 meses para realizar la evaluacion aplicando método Reba y
Rula.

Se tiene como objetivos: realizar el andlisis de las actividades de los fiscalizadores,
identificar el nivel de riesgo de posturas forzadas de los fiscalizadores durante el muestreo
biométrico, utilizando el método Reba y el método Rula, proponer recomendaciones para
realizar un adecuado muestreo biométrico, a fin de prevenir trastornos musculo-

esqueléticos.

Para la determinacién de la muestra se aplico el muestreo aleatorio simple. El tipo de
investigacion es descriptivo, teniendo una poblacion de 70 fiscalizadores, obteniéndose una
muestra de 32 fiscalizadores. Usando como instrumentos una encuesta, cuaderno de
apuntes, cdmara fotogréfica. Llegando a la conclusion que la actividad de muestreo
biométrico tiene ni carga postural inadecuada y posturas forzadas llegando en la mayoria

de procedimientos a un nivel muy alto.

Palabras clave: Riesgos, ergonomia, posturas.



ABSTRACT

The thesis carried out is made known the ergonomic risks with respect to the postural load
and forced postures that occurs in the activity of biometric sampling of the anchovy
resource in the post of inspector of the certification company Bureau Veritas del Per( SA,
it took a while of 4 months to perform the evaluation using the Reba and Rula method.

The objectives are: to perform the analysis of the activities of the examiners, to identify the
level of risk of forced postures of the examiners during the biometric sampling, using the
Reba method and the Rula method, to propose recommendations for an adequate biometric

sampling, order to prevent musculoskeletal disorders.

For the determination of the sample, simple random sampling was applied. The type of
research is descriptive, having a population of 70 inspectors, obtaining a sample of 32
auditors. Using as instruments a survey, notebook, camera. Concluding that the biometric
sampling activity has neither inadequate postural load and forced postures, reaching in

most procedures at a very high level.

Keywords: Risks, ergonomics, postures.
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