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Señores miembros del jurado calificador: 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para 

la elaboración y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académica 

Profesional de Psicología de la Universidad “Cesar Vallejo”, para optar el 

título Profesional de Licenciado en Psicología, presento la tesis titulada: 

“Estilos de afrontamiento y agresividad en los adolescentes del nivel 

secundario de las instituciones educativas estatales del distrito de Comas en 

el 2017”. La investigación tiene la finalidad de determinar el nivel de 

correlación existente entre dichas variables.  

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado 

introducción, en la cual se describen los antecedentes, el marco teórico de 

las variables, la justificación, la realidad problemática, la formulación de 

problemas, la determinación de los objetivos y las hipótesis. El segundo 

capítulo denominado marco metodológico, el cual comprende la 

operacionalización de las variables, la metodología, tipos de estudio, diseño 

de investigación, la población, muestra y muestreo, las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos y los métodos de análisis de datos. En 

el tercer capítulo se encuentran los resultados, el cuarto capítulo la discusión, 

en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las 

recomendaciones, en el séptimo capítulo las referencias bibliográficas y por 

último los anexos. 

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a 

las exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobación. 
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RESUMEN 

 

La presente investigación se realizó en las Instituciones Educativas Estatales 

del distrito de Comas de la ciudad de Lima durante el periodo comprendido 

entre el año 2016 y 2017 en la que participaron todos los estudiantes del 3°, 

4° y 5° de secundaria, cuyo propósito consiste en determinar la relación y las 

diferencias entre estilos de afrontamiento y agresividad en los adolescentes 

de las Instituciones estatales del distrito de Comas.  

El trabajo de investigación se aborda desde la perspectiva del tipo de estudio 

correlacional, con la aplicación de un diseño no experimental de corte 

transversal, donde la población está formada por  25144 alumnos del 3°, 4° 

y 5° de secundaria de los cuales se determinó la muestra en 378 estudiantes 

de 3ero, 4to y 5to grado de secundaria.  La técnica de recolección de datos 

fue empleada una Escala de afrontamiento de estrés ACS y el Cuestionario 

de agresividad de Buss y Perry. 

Se concluye que los estilos de afrontamiento que tienen relación directa con 

la agresividad son los estilos relación con los demás y el no productivo, por 

otro lado, el estilo resolución de problemas presenta una relación inversa con 

la agresividad. Sin embargo, se muestra que no existe relación entre los 

estilos del afrontamiento con las dimensiones de la agresividad.  

 

Palabras claves: Agresividad, estilos, afrontamiento, estrés, física, verbal, 

estudiantes, ira, hostilidad.  
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ABSTRACT 

The present investigation was carried out in the State Educational Institutions 

of the district of Comas of the city of Lima during the period between 2016 

and 2017 in which all the students of the 3 °, 4 ° and 5 ° of secondary 

participated, whose purpose Is to determine the relationship and the 

differences between coping styles and aggressiveness in the adolescents of 

the State institutions of the district of Comas. 

The research work is approached from the perspective of the type of 

correlational study, with the application of a non-experimental cross-sectional 

design, where the population is made up of 25144 students from the 3rd, 4th 

and 5th years of secondary school Determined the sample in 378 students of 

3rd, 4th and 5th grade of secondary. The technique of data collection was 

used an ACS stress coping scale and the Buss and Perry aggression 

questionnaire. 

It is concluded that the coping styles that have a direct relation with the 

aggressiveness are the styles related to the others and the non productive, 

however the problem solving style presents an inverse relation with the 

aggressiveness. However, it is shown that there is no relationship between 

coping styles and aggressiveness dimensions. 

Key words: Aggressiveness, styles, coping, stress, physics, verbal, students, 

anger, hostility. 

 

 


