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pueda ser utilizado en futuras investigaciones.
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introduccion, en la cual se describen los antecedentes, el marco teorico de la
variable, la justificacién, la realidad problemética, la formulacion de problemas, la
determinacién de los objetivos. El segundo capitulo denominado marco
metodoldgico, el cual comprende la metodologia, tipo de estudio, disefio de
investigacion, la poblacion, muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y los métodos de andlisis de datos. En el tercer capitulo se
encuentran los resultados, el cuarto capitulo la discusion, en el quinto capitulo las
conclusiones, en el sexto capitulo las recomendaciones, en el séptimo capitulo las

referencias bibliograficas y por dltimo los anexos.

Espero sefiores miembros del jurado que esta investigacion se ajuste a las
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicomeétricas de la escala integral objetiva de la calidad de vida, la muestra estuvo
constituida por 124 personas con discapacidad intelectual del Cebe Ipne en San
Borja. El estudio fue descriptivo; con respecto al instrumento utilizado se aplico la
Escala integral objetiva de la calidad de vida. Los resultados demostraron que la

prueba cuenta con una adecuada validez y confiabilidad.

Palabras clave: Calidad de vida, discapacidad intelectual, validez, confiabilidad.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to determine the psychometric
properties of the integral objective scale of quality of life, the most important
constituency for 124 people with intellectual disabilities at Cebel pne in San Borja.
The study was descriptive; Regarding the instrument used, the comprehensive
objective scale of quality of life was applied. The results showed that the test has

adequate validity and reliability.

Key words: Quality of life, intellectual disability, validity, reliability.
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I. INTRODUCCION
1.1. Realidad Problemaéatica

Todas las personas tenemos los mismos deberes y derechos, asegurar un
trato digno e igualitario entre las personas, sin exclusion o discriminacion de
algun tipo, es elemental en nuestra sociedad; sin embargo en la préactica, no

siempre ocurre de esa manera, primando la ignorancia y la indiferencia.

El concepto de calidad de vida en los individuos con discapacidad intelectual
y con lo que respecta a sus familias, cada vez es mas relevante. Asi lo
demuestran algunos paises tales como Canadéy EE.UU, se ha planteado que
la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual es asumida
por sus familiares es como un signo de avance fructifero de los diversos

programas (Poston, Turnbull, Park, Mannan, Marquis & Wang, 2003).

Como consecuencia, las personas encargadas de la investigacion en diversos
paises de todas partes del mundo lo asumen con mayor compromiso para
mejorar en la comprension y en el objetivo del constructo “calidad de vida” en
relacion a la discapacidad. Y como extension natural de la calidad de vida
individual se estd avanzando en la medicion de la calidad de vida de las
familias que tienen uno de sus miembros con discapacidad (Schalock &
Verdugo, 2002), como un gran salto para determinar los apoyos solicitados
para que la persona que presenta alguna discapacidad y sus familiares logren

una mejor adaptacion y desarrollo en diversas areas.

En nuestros dias aparece un modelo llamado calidad de vida que se enfoca
en la familia que la moviliza a tomar la iniciativa en determinar sus
necesidades mas préximas; se aleja de la vision negativa e incorpora una
orientacion desde la base sélida de toda una familia, ofreciéndole confianza
para desarrollar a full sus potencialidades y sus capacidades. Ademas esta
concepcion engloba cada uno de los integrantes de la familia entera como una
unidad de apoyo (Schalock & Verdugo, 2002), asumiendo roles en equipo con

los profesionales idéneos para los individuos con discapacidad, en la lucha



por alcanzar los logros que cumplan con sus necesidades veridicas y a sus

expectativas.

Por lo tanto es de gran importancia conocer que instrumentos se deben utilizar
para asi poder explorar diversas areas en estas poblaciones, tales como las
habilidades sociales, atencion, concentracion, memoria, superacion,

resiliencia, entre otras.

Por ende se encuentra relevante considerar la escala objetiva de calidad de
vida en relacion al aspecto psicométrico el cual nos permitira explorar con
detenimiento cada una de las areas mencionadas. Resaltando que la
Psicometria es responsable de la medicion de areas psicoldgicas de la
persona, y busca medir a la persona en si misma, asi como sus diversas
areas psicologicas, como conocimientos, también habilidades, asi mismo
capacidades y personalidad. Asi las diversas pruebas Psicométricas autorizan
la medicién tanto psicolégica como psicométrica, evalla las aptitudes de las
personas y cuando son mencionados pueden ser convertidos en aptitudes o
capacidades personales como pueden ser habilidad numérica, también la
habilidad verbal, asimismo la habilidad manual, etc. Es asi como las
evaluaciones psicométricas contribuyen la el andlisis objetiva de las diversas
areas de la personalidad del individuo. El méaximo potencial y las diversas
areas que debe superar y que pueden ser detectados, gracias a la validez

cientifica y la exigencia empirico de los estudios que las garantizan.

Por consiguiente ejecutar una investigacion Psicométrica dentro de los
centros especiales es de relevante importancia pues es un segmento de la
poblacién que no ha sido atendida al 100%; asimismo las investigaciones que
se realizan permiten identificar debilidades y poder potenciarlas y asi mejorar
su calidad de vida logrando superarse cada dia. Cabe resaltar que los
especialistas capacitados en el desarrollo de test psicométricos son de gran
aporte en esta area de la psicologia, sin embargo se encuentran algunos
vacios en esta poblacién por ello es el lugar idéneo para llevar a cabo la

investigacion con la unica finalidad de contribuir con cada uno de ellos.



1.2. Trabajos previos
1.2.1 Antecedentes internacionales

Castro, Cerda, Vallejos, Zuiiga y Cano (2016) en su medicion. Con el nombre
Calidad de vida de individuos con discapacidad académica en lugares donde
trabajan en Chile; Se componia de una suma de 751 personas con
desventajas académicas que van a preparar los enfoques en el distrito del
Bio-Bio y 82 expertos responsables de empoderar y preparar estos temas
(ejecutivos, jefes especializados, educadores o pantallas); La razén de existir
era pensar en las evaluaciones disecadas en las evaluaciones objetivo y
subjetiva segun lo indicado por cada medicion; Para ello, utilizamos la escala
basica expuesta por Verdugo y otros (2009); Lo cual demuestra un nivel
satisfactorio de calidad general inquebrantable en los dos examenes
(objetivos y subjetivos) que lo hacen. Por ultimo, la informacion obtenida
demuestra que la perspectiva de los profesionales chilenos responsables de
individuos con discapacidades académicas demuestra un nivel de logro
generalmente alto (71,4%), al contrastar el puntaje normal y el puntaje
perfecto; Ademas, tal discernimiento es fundamentalmente el mismo. En
cuanto a la evaluacion subjetiva, existe una visibn mas prominente de la
realizacion por la propia poblacién en general (86,5%) con un estado anormal
de homogeneidad en esos juicios. Al analizar las mediciones de la evaluacion
objetiva y subjetiva, se descubrié que en la evaluacion de objetivos la medicion
mejor evaluada termind siendo la de consideracién social; En la evaluacién
subjetiva, la medida en la que los individuos ven la cantidad mas anormal de
logro es la funcion admirablemente existente. La medicidon que mostro la tasa
mas reducida de logros en las dos evaluaciones (objetiva y subjetiva) fue la
autoconfianza. Con respecto al puntaje general, no se encontraron contrastes
significativos dignos de mencion, a pesar de que en cada una de las
evaluaciones (objetivas y subjetivas) las puntuaciones medias de la reunién
masculina fueron ligeramente superiores a las de la reunién femenina. Se
presume que los expertos de la cosmovision social obtienen un mayor puntaje
en las mediciones de autoconfianza, prosperidad material e incorporacion

social. Esta exploracibn muestra algunos confinamientos que deben
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considerarse para diferentes investigaciones, por ejemplo, una evaluacion de
objetivos que no se limite a considerar la opinidn de expertos o vigilantes que
trabajan con individuos con discapacidades, ademas de sus familias, ya que

éstos son la fuente primaria de Datos, el mas cercano y fiable.

Arenas (2011) contempldé la Calidad de Vida: Evaluacion objetiva y subjetiva
en individuos con incapacidad académica, a la luz de un modelo de caracter
intencional, que estard compuesto de doce sujetos, que son mayores
establecidos que estan sistematizados; Tenia como objetivo ampliar la
informacion de la satisfaccion personal de los individuos con discapacidad
académica en sus medidas distintivas, y tratdé de comprender qué tipo de
dispositivos seria adecuado para trabajar con personas con discapacidades,
disecando los contrastes entre el objetivo y el punto subjetivo de ver. En
cuanto a la adquisicién del tamafio objetivo de la calidad de vida, se observa
que las mediciones que lograron la tasa mas asombrosa en relacién con un
estado anormal de la CDV fueron: autoconfianza (AU), arrastrada por la
consideracion social, prosperidad (BL), la prosperidad material (WB), por

altimo, la prosperidad entusiastica y fisica (BEF).

Vega (2011) realiz6 un examen titulado Apoyos, administraciones y
satisfaccion personal en lugares privados chilenos para individuos con
incapacidades académicas teniendo en cuenta el objetivo final de descubrir la
conexion entre los dos factores; (3 analistas, 3 especialistas sociales y 1
kinesidlogo), la segunda reunion de guardianes directos (9 damas que
asumen la figura parental de las personas con discapacidad que viven en los
hogares), por ultimo la reunién de ejecutivos (6 jefes de los focos distintivos,
3 Clinicos, 2 maestros diferenciales y 1 consejero relacionado con la palabra).
Los resultados demuestran la presencia de necesidades de ayuda bajas que
no estan en armonia con la circunstancia de la regulacion. Ademas, afirman
la presencia de una relacién negativa y critica entre las necesidades de ayuda
y satisfaccion personal, y la probabilidad de prever la satisfaccion personal a

la luz de estos requisitos.



Verdugo (2012) completd un examen titulado " La escala integral de calidad
de vida, el avance y la investigacion preparatoria de sus propiedades
psicométricas” Este articulo muestra el camino hacia el desarrollo del
indispensable tamarfio de la Calidad de Vida y la investigacion subyacente de
sus propiedades psicométricas. La escala comprensiva es un instrumento
nuevo y Unico hecho para examinar la satisfaccion personal de individuos con
desventajas académicas que consideran puntos de vista objetivos y
subjetivos. ElI segmento inicial del articulo describe el camino hacia el
desarrollo del instrumento. La segunda parte muestra la investigacion de sus
propiedades psicométricas. La informacion adquirida muestra que la escala
es sustancial y solida para evaluar la satisfaccion personal de las personas
con discapacidades académicas desde un punto de vista subjetivo y objetivo.
La siguiente produccion de la Escala Comprensiva de Calidad de Vida afirma
los resultados que aqui se muestran en un ejemplo significativamente mayor

y con disecciones extra mensurables.
1.2.2 Antecedentes nacionales

Dominguez (2015) investigo las "Propiedades psicométricas de una escala de
satisfaccion personal para adultos con discapacidad académica”™ en un
ejemplo de 102 individuos, con el objetivo de investigar las propiedades
psicométricas del area objetivo del tamafio de vida de calidad necesario. Los
resultados demostraron que el 37,3% tenia un nivel moderado de incapacidad,
el 45,1% tenia incapacidad directa y el 17,6% tenia discapacidad extremo. La
investigacién factorial corroborativa revelé que esta incapacidad da a una
estructura pentafactorial un factor general esencialmente esencial
(espectaculo bifactor). Por otra parte, en relacion con la calidad
inquebrantable de la construccion a través del coeficiente Rho, se obtuvo un
puntero de .952 ya la luz del bifactor se demostré que la fiabilidad de las
variables se evalué utilizando el coeficiente omega, obteniendo un marcador
de. 951 para la escala total, .888 para el factor de autoconfianza, .643 para el
factor de consideracion social, .859 para el factor salud laboral, .918 para el

factor de prosperidad material y .866 para el factor de prosperidad fisica y



apasionada. Se presume que la escala objetivo tiene propiedades
psicométricas suficientes para proceder con la aprobacion contempla.

Dominguez y Quintana (2014) examinaron la calidad de vida en adultos con
incapacidad académica como lo indica la accién completada con el objetivo
de contrastar la satisfaccién personal de adultos con discapacidad mental que
se interesan en talleres relacionados con palabras o ejercicios que incluyen
trabajo arreglados, En la ciudad de Lima. Una muestra de 71 guardianes
esenciales fue provista con el area objetivo de la indispensable escala de
satisfaccion personal explicada por Verdugo et al. (2009). Se descubrié que
el 56,3% eran hombres entre las edades de 18 y 59 afios y el 81,7% no
trabajaba; 36,6% tenian una incapacidad suave, 43,7% directay 19,7% grave.
Del mismo modo, las personas que participaron en los ejercicios de trabajo se
aconseja punteros de satisfaccion personal en las medidas de la
consideracion social, la prosperidad, la prosperidad, la prosperidad emocional
y fisica; En cuanto a la autoconfianza y la prosperidad material, no se
encontraron contrastes criticos entre las dos reuniones. Teniendo todo en
cuenta, los individuos que participan en los ejercicios de trabajo tienen una
satisfaccion personal superior en contraste con las personas que tienen un

interés en los ejercicios relacionados con lo mencionado.

Sotelo, Dominguez y Barboza (2013) aplicaron un "estudio comparativo de la
calidad de vida de nifios y adolescentes matriculados en Lima y Ancash”, cuyo
objetivo fue determinar las diferencias en la calidad de vida de nifios y
adolescentes matriculados en Lima y Las zonas rurales de Ancash. En esta
investigacion descriptiva comparativa de disefio no experimental y
transeccional, se evalud un total de 347 adolescentes y 307 nifios de edades
comprendidas entre 8 y 18 afios, de Lima y Ancash, mediante muestreo
intencional, con cuestionarios sobre la calidad de vida de los adolescentes y
los nifios. El estudio concluyé que existen diferencias significativas en las
dimensiones de desarrollo personal y bienestar material de la calidad de vida

de los niflos y adolescentes de Lima y Ancash,



Dominguez y Villegas (2012) hicieron una "Estimacion de la validez del
contenido de una escala de calidad de vida para adultos con discapacidad
intelectual” con el objetivo de analizar la validez del contenido a través de la
evaluacion de 10 jueces expertos desde el enfoque de los intervalos de
confianza. Los resultados muestran que en la escala referente a la
autodeterminacion, los indices de Aiken indican amplio acuerdo entre los
jueces, que van desde .813 a .969, en su primera revision, y en el segundo,
desde .938 a 1.00, lo que da cuenta Del consenso de los jueces sobre el
contenido de la prueba; La inclusion social es considerada por los expertos
que calificaron favorablemente los items referidos a esta area,
especialmente la relacionada con la participacion conjunta con otras

personas en actividades de interés.

En relacién con el bienestar del trabajo, los expertos consultados califican
como representativos del constructo los tres reactivos igualmente (V = 1.00,
IC .893-1.00); En el punto referido al bienestar material los indices de Aiken
son mas pequefios en comparacion con las otras escalas, lo que sugiere que
los items no reflejan adecuadamente el constructo, ante el cual se
modificaron algunos reactivos; Y por ultimo el Bienestar Emocional y Fisico
presentado por amplio acuerdo, ya que cuatro de los cinco coinciden
unanimemente (V = 1.00, IC = .893-1.00). Con un intervalo de confianza
mayor de 0,50, la validez suficiente del contenido se evidencia segun los
expertos

1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Discapacidad Intelectual.

a. Evolucién del término
Cuando mencionemos el tema de discapacidad intelectual, la denominacion
mas utilizada fue el de retraso mental, como Nufiez Garcia-Sauco (1985) lo

precisa:

De los muchos problemas que pueden atravesar el ser humano, en su

paso por todo el mundo, una de las mas profundas y dificiles de la
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mentalidad retraso, ya que producen su impacto sobre la capacidad
de aquella por el cual, el hombre mas se ha definido un Si mismo

como tal: la inteligencia. (p.11)

Por otro lado, Portuondo (2004) se adentra en el ambito socio-histérico de la
discapacidad intelectual y los fundamentos de la posicion materialista
marxista-leninista la evolucién del concepto social de discapacidad intelectual.
Hacer referencia que en la antigua Grecia, el padre de la medicina Los
Hipocrates definen los desordenes mentales como consecuencia de las
enfermedades del cerebro, mencionando por ejemplo muchas otras
malformaciones craneales asociadas a un severo retraso mental (RM). En
Esparta y la Antigua Roma, tuvo en cuenta las medidas sobre el exterminio
durante la infancia de los nifios severamente retrasados; En contraposicion
las lideres religiosas asiaticas como Zoroastro y Confucio se encargaban de
mejorar en sus ensefianzas por un tratamiento humano para los retrasados

mentales.

Estos conocimientos, quedaron en el pasado y pasaron a un segundo plano
por imparables guerras (la caida del Imperio Romano y la destruccion de los
antiguos centros culturales de Grecia) que llevaron a un alto a la ciencia en la
Edad Media; Epoca en la que se consideraba a los enfermos mentales como
las criaturas poseidas del demonio, y que la inica manera de sanarlos periodo
a través de golpes y luego lanzarlos a la hoguera. Avicena, el mas célebre de
los médicos arabes, propuso una clasificacion de las enfermedades mentales,
en el cual incluye el término amnesia, para designar el retraso mental. Ya en
el renacimiento, Félix introducir el término de imbecilidad mental; Poco
después, en 1667, Thomas Willis (1621-1675), introducir el término morosis
para el denominar Retraso Mental; Una localizacion es en 1689 cuando Locke
(1632-1704) establece una definicibn mas precisa entre el RM y otras
enfermedades mentales, contribuyendo a los nuevos conocimientos. Ya en el
siglo XVII, por la Revolucion Francesa, los humanistas de igualdad, la libertad
y la fraternidad entre los hombres, alcanzaron los enfermos mentales, El

surgimiento de los servicios psiquiatricos en los hospitales, aceptado por el



neurélogo Sergui S. Korsakov en Rusia y el fundador de la psiquiatria Yankee
folklore Benjamin Rush en EE.UU; Todo esto contribuyd a la observacion
sistematica de los pacientes, y por tanto, a la profundizacion en el
conocimiento de estos. Esta evolucion de la concepcion, llevo a que finales
del siglo XIX y principios del XX, se sentaron las pautas para el surtidor del
tiempo moderna de la ciencia; Y es asi como el psiquiatra Emil Kraepelin
(1856-1926), introdujo en 1915 el término oligofrenia para referirse al
desarrollo insuficiente de la psique, asociado a un insuficiente desarrollo

intelectual de diferentes grados de profundidad (Portuondo, 2004).

A pesar de que la idea de institucionalizacion, inicialmente articulada en 1959
por el Banco Danés-Mikkelsen, reformulada posteriormente por Nirje vy
Wolfensber, surge en los examenes hipotéticos para individuos con
incapacidades en los afos setenta; A partir de ahora, en 1980, la OMS
distribuyd el manual de la "Clasificacion Universal de Deficiencias,
Discapacidades y Munisvalias" (ICIDH), expuso estas tres ideas particulares
y libres, relacionadas asi con los resultados de la enfermedad. Segun la vision
del mundo, la insuficiencia hablaria de la desviacién de la condicion biomédica
del individuo, descubriendo la cuestién a nivel de 6rgano, poniéndose en un
estricto campo de restauracién; La incapacidad identificada con los resultados
de la insuficiencia, con un suefio de la ejecucion util y la accién del individuo
bésico en la vida cotidiana, que se concentra en la recuperacion; Y la
incapacidad, retratada como la inconsistencia entre la ejecucién o condicion
del individuo y los deseos de la reunion a la que tiene lugar, aludiendo a los
diferentes obstaculos que encuentra como resultado de carencias y

desventajas, desde un nivel social (Aparicio , 2012).

La incapacidad académica (ID) alude a una encefalopatia de inicio diferente
estatica que sugiere una restriccion en la perspicacia y limite versétil. Este
término se quiere hasta el momento utilizado de impedimento mental. Hay dos
ideas ampliamente reconocidas de este término, el Manual de Diagndstico y
Estadistica (DSM) IV que utiliza el término impedimento mental y requiere tres

criterios para su conclusién: una penetracion de dos desviaciones estandar de
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calidad inferior, restriccién en limites versatiles y comenzar antes de la edad
de 18 (Marti, 2011).

La Asociacion Americana para Discapacidades Intelectuales y de Desarrollo
(AAIDD), una vez en el pasado Asociacidon Americana para el Retraso Mental
(AAMR); (2002), en el que se afirma que "la discapacidad académica es
retratada por enormes confinamientos tanto en el trabajo académico como en
la conducta versatil, tal como se ha manifestado en versatiles, aplicadas y

apasionantes. La edad de 18 "(p.6).

En la actualidad, hablando de incapacidad, cabe aludir a mas de 1.000
millones de personas que encuentran algun tipo de desventaja en el planeta,
como lo indican las evaluaciones actuales de la comunidad mundial, por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS); En una declaracion oficial, la Dra.

Margaret Chan (2011), Directora General de la OMS, expreso que:

La desventaja estd empapada en la condicion humana, por lo que cada uno
de nosotros tiene alguna incapacidad, transitoria o inmutable, tarde o
temprano en la vida. Debemos esforzarnos mas para romper las
obstrucciones que aislan a los individuos con discapacidades, que en la

mayoria de los casos las acorralan en los bordes de la sociedad (p. 17).
b. Modelos conceptuales de la discapacidad

Como se ha sefialado anteriormente, en todo el contexto historico de la
humanidad, la discapacidad se ha comprometido de diversas maneras. Sea
como fuere, Alberto Vasquez (2008) caracteriza tres modelos de tratamiento

de la discapacidad como especificos (Verhe y Asalde, 2012):

Expone el modelo de Prescindencia que, al fusionarse con el handicap en
razones o motivos de misteriosa peticion religiosa, el individuo lisiado es
considerado como una protesta de carga social de compasién y mortificacion
en sus relaciones sociales y relacionales que la sitian en un Estado de

suplente Personas. Este modelo apoya la prescindencia de individuos con
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incapacidades a través de estrategias eugenésicas o subestimandolas desde
el ascenso social ascienden a dos sub modelos (asesoramiento genético y

minimizacion).

Adicionalmente se especifica la pantalla de Asistente-rehabilitador, donde el
Médico que pone al individuo con discapacidad dentro de la clase de
“incapacidad logica" (causada por enfermedad, malas condiciones o
condiciones de debilidad); Y que, si es concebible, su recuperacion por
especialistas, busca la estandarizacion del individuo ocultando sus
disparidades de los individuos que no las tienen. Este modelo no consideraba
a los individuos con discapacidades sujetos de derechos, sustituyendo su

voluntad por la de un forastero.

Finalmente el modelo social es aquel que parte de la posibilidad de que los
temas estén cerca de individuos con incapacidades que estan disponibles en
el @mbito publico que deben ser restaurados o estandarizados por el final de
cualquier obstruccion fisica o social y cuyo objetivo es Enfocarse en la
consideracion De estos en ruptura incluso con las circunstancias con los
demas. El individuo lisiado deja de estar sujeto al seguro estatal a través del
bienestar o enfoques paternalistas, ya que su orgullo, equidad y oportunidad

se destacan.
c. Clasificacion de la discapacidad intelectual

De acuerdo con la Junta de Andalucia (2014) en su manual para suplentes
con necesidades de ayuda instructivas particulares obtenidas de la
incapacidad académica, se pueden utilizar diversos angulos para agrupar la
Discapacidad Intelectual. No obstante, la utilizacion de un marco de arreglo u
otro debe tener una razon util, y no convertirse en un enfoque para "marcar"
los suplentes con la discapacidad intelectual, por ejemplo, la agrupacion de

fuerzas importantes de ayuda que especificaremos debajo:

Desde un punto de vista tenemos los flashes que es una ayuda cuando es

apropiado. El suplente no lo requiere en general, sino que puede ser
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fundamental constantemente sin embargo en circunstancias bastante

concisas. También pueden ser de alta o baja potencia.

De nuevo también tenemos los Limitados que son los de fuerza de respaldos
descritos por su consistencia después de algun tiempo, se ofrecen
temporalmente pero sin caracter irregular (inicio de otro movimiento,

movimiento a clase, en particular minutos).

Ademas tenemos los Extensos que son las ramificaciones generales en
cualquier caso unas pocas condiciones y de naturaleza no restringidas en el

tiempo.

Por fin tenemos los Generalizados son los respaldos retratados por su
consistencia, fuerza y disposicion en varias situaciones; Pueden durar para

siempre.

1.3.2. Calidad de vida

En primer lugar, la satisfaccion personal de la articulacion aparece en las
personas en discusiones de nivel general sobre la tierra 'y el desmoronamiento
de las condiciones de vida en las ciudades; Las Naciones Unidas (ONU, 1954)
en medio de la década de 1950 propusieron marcadores de satisfaccion
personal, bienestar, sustento, alojamiento, seguridad, condiciones de trabajo,
condiciones, instruccion y recreacion. Hacia principios de la década de los
sesenta, el creciente entusiasmo por conocer la prosperidad humana y la
preocupacion por los resultados de la industrializacion de la sociedad, plante6
la necesidad de medir esta realidad a través de la informaciéon objetivo y de
las sociologias. Para cuantificar informacion y certezas identificadas con el
bienestar social de una poblacién. En 1961, una ONU similar reformulé este
descenso, considerando las opciones que lo acompafiaban: bienestar,
sustento, alojamiento, discapacidad del gobierno, capacitacién, ocupacion y
condiciones de trabajo, vestimenta, tiempo disponible y derechos humanos
(Olmedo, 2012).
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El avance y cambio de marcadores sociales, a mediados de los afios 70 y
mediados de los 80 del siglo XX mas reciente, provocara el procedimiento de
separacion entre estos y la Calidad de Vida. Es inimaginable tomar nota de
que después de mas de 20 afos todavia no hay concurrencia sobre el
significado de la construccion y su evaluacion. Los pensamientos de
investigacion son diversos, sin embargo podrian encajar en dos tipos como un
enfoque cuantitativo, con la motivacion detras de la operacionalizacion de la
satisfaccion personal, y el enfoque subjetivo que es una disposicion de
atencion indivisa al individuo al contar sus encuentros, dificultades y
problemas. Las administraciones pueden reforzarlos palatalmente (Gémez y
Sabeh 2012).

El modelo de satisfaccion personal fue explicado por los creadores Schalock
y Verdugo (2002, 2003), quienes lo caracterizaron como:

El bienestar individual expreso que es multidimensional, tiene todas las propiedades
inclusivas (y asi sucesivamente) y esta conectado con el modo de vida (emic), tiene
segmentos objetivos y subjetivos, y es afectado por atributos individuales y
elementos ecoldgicos; Es una condicién codiciada de la prosperidad individual que
es multidimensional, y es agente a través de mediciones, marcadores y resultados

individuales que se resuelven en varios niveles. (Gémez, 2010), p4).

Las ocho medidas propuestas se caracterizan y crean en unos cuantos
examenes (Schalock y Verdugo, 2013), que incorpora las medidas y
marcadores que lo acompafian: autoconfianza, derechos, prosperidad
apasionada, consideraciéon social, prosperidad individual, relaciones

relacionales, prosperidad material, Prosperidad.

Desde un punto de vista tenemos auto-seguridad que alude a la capacidad de
asentarse en las opciones de reclamacion y de elegir auto-gobernante;
Acercarse a través de los indicadores: autosuficiencia, proteccién, opciones,
decisiones y metas, objetivos y apoyo en las decisiones que influyen en la

persona.
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Otro punto es el respeto a los Derechos Referenciados por la distincion,
suposiciones, tratamiento libertario, seguridad, privacidad. Se mide por los
marcadores que lo acompaifan: Intimidad, seguridad, privacidad, decision,

aprendizaje y ejercicio dinamico de los derechos.

Del mismo modo la prosperidad entusiasta que alude a la inclinacion o
impresion de la serenidad, la seguridad, el no asistir a la ansiedad, y asi
sucesivamente. Cumplimiento, auto-idea, la conducta, los puntos de vista del
futuro y la no aparicion de estrés o emociones negativas se evalGan a través

de los marcadores.

Otro punto esencial es el de consideracion social, aludiendo a la probabilidad
de participar efectivamente e interrelacionarse con la tierra 'y el grupo (ciudad,
barrio, vecindario). Se mide a través de marcadores: combinacion, inversion,

apertura, reconocimiento y apoyo.

También descubrimos la autoconciencia que alude a la probabilidad de
aprender, seguro y tener informacién variada y actuar de vez en cuando. Se
mide mediante punteros: imperativos / limites; Acceso a los respaldos
necesarios, aberturas de aprendizaje, aptitudes relacionadas con los negocios
(o diferentes ejercicios), y habilidades utiles (aptitudes individuales).

También debemos considerar conexiones relacionales que aluden a
asociaciones con diversos individuos, compafierismo, amabilidad con otros
individuos (vecindario, socios, etc.). Se mide por los marcadores que lo
acompafian: conexiones sociales, con distinciones inequivocamente
distinguidas, conexiones familiares, contactos sociales positivos vy
remuneradores, sentimientos de comunicacion y conexiones sexuales y

emocionales.

Propiedad Individual no puede estar ausente, ya que se identifica con la
accesibilidad de los activos monetarios adecuados para obtener lo que el
individuo necesita y necesita y tiene un adecuado hogar y trabajo puesto. Se

aproxima a través de indicadores: alojamiento, lugar de trabajo, salario y
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accesibilidad, pertenencia (mercancia material), fondos de inversion, acceso

a primas y nuevas innovaciones y administraciones accesibles.

Por fin, el Bienestar Fisico, que esboza la presencia de un buen bienestar,
bienestar, buenas propensiones vivas (don, sustento, etc.). Se dibuja mas
cerca a través de punteros: descanso, limpieza, deportes, sustento, bienestar

y servicios médicos.

Verdugo, Gomez, Arias y Schalock (2009), a través del establecimiento
universitario de incorporacion en el grupo de la Universidad de Salamanca,
distribuye el "tamafio fundamental de la meta y la evaluacién subjetiva de la
satisfaccion personal de los individuos con incapacidad académica"; Donde la
evaluacion de los marcadores de satisfaccion personal se lleva a cabo a través
de resultados individuales que pueden utilizarse para estudiar el avance
singular y guiar los sistemas de cambio jerarquico. Para ello, desempefian un
significado operativo de satisfaccion personal como lo indica el modelo de
ocho dimensiones y sus punteros, ajustados en 6 mediciones mostradas

debajo:

En la autodeterminacion nos concentraremos principalmente en autonomia,

elecciones, decisiones, aberturas, objetivos e inclinaciones individuales.

En la parte de la mezcla social, se concentra en la ayuda, los derechos
(equilibrio, cercania, flexibilidad, consideracion, consideracién), las relaciones

sociales.

En el campo de la prosperidad del trabajo se incluyen las relaciones de

trabajo, las condiciones del ambiente de trabajo, la ejecucion del trabajo.

En relacion con el bienestar material se centra en torno a los ingresos
monetarios, la relajacién, las condiciones de alojamiento, pertenencia,

instruccion, seguro social.

En la prosperidad entusiastica y fisica se identifica firmemente con el

cumplimiento con la vida, la auto-idea, el bienestar.
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Aludiendo a las conexiones familiares, aludimos a la incorporacién familiar, a

la correspondencia familiar.
1.3.3. Teoriaclasica de los test Psicométricos

Mufiz (2003) aclara lo esencial de la hipotesis de prueba de una manera
inequivoca y directa, donde investiga las propiedades y las necesidades
métricas de las pruebas para la utilidad correcta como instrumentos l6gicos

de estimacion.

La psicometria es una parte de la ensefianza mental donde a través de un
arreglo de sistema, hipo6tesis y perspectivas practicas se incluye en la
estimacion de la variable mental. Proporciona una utilizacion formal vy
organizada del dialecto de la ciencia. Su ultimo resultado son las pruebas
psicométricas, donde la evaluacion mental tiene caracteristicas de fiabilidad y

legitimidad de la estimacion.

A medida que el tiempo ha pasado, hoy la investigacion del cerebro es una
verdadera ciencia, mide los rasgos o atributos mentales de los objetos de
estudio (el individuo) a través de las pruebas; Un similar que puede ser
proyectivo o psicométrico. Las pruebas psicométricas son aquellas que
utilizan la idea de estimacién y dependen de la psicometria. Las pruebas
psicométricas se han desarrollado después de la aproximacién de la Teoria
Clasica de las Pruebas, hecha por el clinico inglés Charles Spearman en la
segunda década del siglo XX; A lo largo de los ultimos tres afios de ese siglo,
parecia que habia otra manera de abordar el desarrollo de pruebas que se ha
denominado Teoria de la Respuesta a los Elementos (TRI), pero todavia hay

pocas pruebas a la luz de esta hipétesis (Aliaga, 2014).

Después de algun tiempo, las pruebas psicométricas se han desarrollado
debido a los avances de la psicometria, que es la rama de la investigacion del
cerebro que los arreglos con las estimaciones mentales. Lo que es mas, da
una innovacion refinada respecto a la estimacién de los expertos en bienestar
emocional, claramente una cierta utilizacion que mas que otros, sin embargo

todo el mundo, tarde o temprano, hizo uso de ellos.
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Las pruebas mentales son especimenes conductuales que hacen concebible
hacer inducciones pertinentes sobre la conducta de los individuos. Sobre la
posibilidad de que damos el uso correcto en la llamada de terapeuta. Tenga
en cuenta que las pruebas mentales se hicieron con un punto de objetividad,
para evaluar a las personas por lo que realmente valen, manteniendo una
distancia estratégica de evaluaciones equivocadas para puntos de vista, por
ejemplo, apoyo, clase social, raza, sexo, convicciones, cartas de Propuesta y
otros marcos subjetivos de evaluacidon. Aqui y alla estos honrosos acabados
se han realizado superiores a otros, sin embargo que fue y sigue siendo el

pensamiento focal, para evaluar todos por medidas similares.

El enfoque establecido es el transcendente en el desarrollo y la investigacion
de las pruebas. Para una estimacion psicométrica correcta, debemos

comprender los términos de acompafiamiento
1.3.3.1. La Confiabilidad

Lo que también se denomina consistencia de prueba, es la exactitud con la
que la prueba mide lo que cuantifica, en una poblacién especifica y en los

estados ordinarios de uso.

Una prueba decente es solida, es decir, es estable y precisa. Las pruebas
mentales son solidas en grados fluctuantes. En el espacio de las estimaciones
de comportamiento, la fluctuacion es considerablemente mas notable dadas
las cualidades de la protesta epistémica y los instrumentos de medicion

utilizados. Aqui estan los tipos de calidad inquebrantable:

A. Estabilidad temporal o coeficiente de estabilidad

Cada uno se calcula a partir de un objetivo. Por ejemplo, la seguridad mundana
es la cantidad de puntajes de los exdmenes se ajustan dia a dia los cambios
arbitrarios en el estado del sujeto o en la condicion de prueba. Esta estabilidad
depende, en cierta medida, de la duracion del periodo intermedio en que se

mantiene, y es clave para construirla, si el objetivo del especialista es medir
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los cambios después de algun tiempo. Es decir, para garantizar que si se
introducen cambios en la variable de intriga, se deben a la progresion del
tiempo (por ejemplo, hora del dia o por mejora) y no al instrumento de

medicion.
B. Formas paralelas o coeficiente de estabilidad y equivalencia

Las estructuras paralelas o proporcionales hablan de otro tipo de fiabilidad
gue se requiere cuando se invoca una circunstancia (exploratoria o dia a dia)
para ajustar la variable de entusiasmo durante un breve periodo de tiempo, lo
gue no permitiria conectar un instrumento similar, ya que los sujetos Podria
recordar las respuestas apropiadas dadas antes y / o contestar diversamente
aceptando lo que se anticipa de ellas, o reaccionar de manera similar como lo
hicieron hace algun tiempo recientemente, basandose en que recuerdan las
respuestas apropiadas dadas en el evento principal. Para esta situacién, se
requieren dos formas del instrumento, que miden las mismas, pero con
diversos reactivos, refuerzos o indagaciones. El coeficiente que se calcula para
decidir el grado en que se mide con las dos adaptaciones se conoce como el

coeficiente de igualdad.
C. Divisiéon por mitades o coeficiente de consistencia interna

La calidad inquebrantable de la divisiobn por partes iguales se controla
separando la prueba en partes iguales, demostrando que los reactivos o las
investigaciones han sido solicitados por su nivel de calidad de muchos lados
(desde el menos exigente hasta el mas problemético); Se forma una prueba
paralela, con los reactivos incluso en uno de los conjuntos, y los impares en el
otro, garantizando de alguna manera que los reactivos son igualmente
problematicos en los dos conjuntos, o en términos mensurables, soportando
gue las circulaciones de los dos conjuntos Tienen puntos medios comparativos
y diferencias. El coeficiente de consistencia interna se caracteriza por esta
situacion con la ecuacion de Spearman-Brown, que debe estar conectada a

pruebas homogéneas y sin ningln punto temporal para fijarlas.

D. Consistencia interna pura

18



La estrategia mas conocida para decidir la consistencia interna de
instrumentos o pruebas que comprenden reacciones dicotémicas (ajustar la
base, establecida) es la creada por Kudder y Richardson (KR-20), que se
determina a partir de una organizacion solitaria de una prueba. Este método
depende del examen de la ejecucién en cada uno de los reactivos o preguntas
de la prueba. A menos que los reactivos sean extremadamente homogéneos,
este coeficiente no sera confiablemente tanto como el de la fiabilidad por partes
iguales. Los dos coeficientes (partes y KR-20), como cualquier otro coeficiente
de calidad inquebrantable obtenida de una organizacion solitaria de un tipo

solitario de la prueba, se llaman coeficientes de consistencia interna.
1.3.3.2. La Validez

Como lo indica Kane (2006), en las cercanias de 1920 y 1950 la utilizacion
principal de la confirmacion comprendida en la anticipacion de algun factor de
intriga llamado paradigma (por ejemplo el trabajo o la ejecucion académica)

En términos facticos, se caracteriza como la magnitud del cambio genuino que
es critico para las razones de la evaluacion. Es decir, las cualidades o medidas

por el ensayo son debidas a la variable.

Alude a lo que una prueba mide y no puede ser comunicado como regla, sino
mas bien al uso especifico para el cual se propone utilizar el instrumento.
Todas las estrategias utilizadas para decidir la legitimidad estan preocupadas
por las conexiones entre la ejecucién en las pruebas y los diferentes
elementos vistos pagando poco respeto a los atributos del plomo

considerados.
A. Validez de contenido

Se refiere al grado en que el test presenta una muestra adecuada de los
contenidos a los que se refiere, sin omisiones y sin desequilibrios de
contenido. La validez de contenido se utiliza principalmente con test de

rendimiento, y especialmente con los test educativos y test referidos al
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criterio. En este tipo de test se trata de comprobar los conocimientos respecto

a una materia 0 un curso.
B. Validez de criterio o criterial

Se refiere al grado en que la prueba presenta una muestra adecuada de los
contenidos a los que se refiere, sin omisiones y sin desequilibrios de
contenido. La validez del contenido se utiliza principalmente con pruebas de
rendimiento, y especialmente con pruebas educativas y pruebas relacionadas
con el criterio. En este tipo de pruebas se trata de verificar los conocimientos

sobre un tema 0 un curso
C. Validez de constructo

Se refiere al grado en que la prueba se correlaciona con variables ajenas a la
prueba (criterios), lo que se espera por hipétesis que deben correlacionarse
de cierta manera. Un criterio es una variable distinta de la prueba que se toma
como referencia, que se sabe que es un indicador de lo que la prueba
pretende medir 0 que se sabe que tiene cierta relacién con lo que la prueba
pretende medir. Se denomina coeficiente de validez a la correlacion de la

prueba con un criterio externo.

Es un concepto mas complejo. Se refiere a la medida en que el instrumento
de medicion cumple los supuestos que se esperaria de un instrumento de
medida disefiado para medir con precision lo que queria medir. Se puede

considerar un concepto general que cubrira los otros tipos de validez.
1.3.3.3. Los Baremos

Se refiere a la tabla que sistematiza las normas (afirmacion estadistica del
desemperio del grupo normativo en la prueba psicométrica) y que transforma
las puntuaciones directas en las puntuaciones derivadas, para su

interpretacion estadistica.

También las escalas son tablas que construyen los constructores de

instrumentos para establecer la equivalencia entre las puntuaciones directas
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1.4.

1.5.

y tipicas. Estas herramientas descargan al usuario del trabajo de realizar
calculos para la transformacion de las puntuaciones. Por lo tanto, la tarea de
este Ultimo es conocer la escala de las puntuaciones directas y como se
interpretan, ya que el significado de una determinada cantidad solo es
interpretable dentro del marco conceptual y disciplinario en el cual el atributo

medido esta circunscrito.
Formulacion del problema
1.4.1. Problema General.

¢Cudles son las propiedades psicométricas de la escala integral de
evaluacién objetiva de la calidad de vida de los cuidadores de personas con

discapacidad intelectual en el distrito de san Borja?
Justificacion del estudio

En la actualidad, los estudios de investigacion sobre la discapacidad son
reducidos y mas aun sobre la discapacidad intelectual propiamente; es
fundamental fortalecer el conocimiento en el area, actualizar informacioén, e
innovar en nuevas y variadas técnicas que permitan atender y mejorar la

calidad de vida de esta poblacion.

En relacién al andlisis psicométrico del contenido de la Escala Integral objetiva
de Calidad de Vida nos permite visualizar su utilidad de los resultados de
manera optima por ende su uso en nuestro medio es de gran importancia, ya
que nos permite disefiar programas, designar funciones en determinados
lugares. Asimismo incorporarlos en un ambiente laboral o en el ambito de los
guehaceres del hogar y personal. En la actualidad es poco comercial; y
permite ver objetivamente su avance en la medicién de la calidad de vida de

las personas con discapacidad intelectual en la actualidad.

Por ende en el presente estudio, servira para establecer la validez y
confiabilidad de la prueba con la finalidad que se pueda utilizar en futuras
investigaciones en una muestra mucho méas amplia en personas con las

misma caracteristicas y se pueda identificar la calidad de vida de las personas
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1.6.

gue tienen discapacidad intelectual; de modo que los establecimientos
faciliten y generen mas espacios para su desarrollo personal. Ademas, sera
un conocimiento importante en la comunidad cientifica peruana sobre este
tema, e impulsara la continuidad de la investigacion en esta area; permitiendo
el desarrollo de los conocimientos, y el establecimiento de lineas de accion

directa para la para la mejora continua a través de la innovacion.
Objetivos
1.6.1 General

= Determinar las propiedades psicométricas de la escala integral
objetiva de cuidadores de personas con discapacidad intelectual en

el distrito de san Borja, 2017.
1.6.2 Especificos

= Determinar la validez de contenido de la escala integral de
evaluacion objetiva de la calidad de vida de los cuidadores de
personas con discapacidad intelectual en el del distrito de san
Borja, 2017.

= Determinar la confiabilidad por consistencia interna de la escala
integral de evaluacion de la calidad de vida de los cuidadores de
personas con discapacidad intelectual en el del distrito de san
Borja, 2017.

= Elaborar baremos de la escala integral de evaluacion objetiva de la
calidad de vida de los cuidadores de personas con discapacidad

intelectual en el del distrito de san Borja, 2017.

= Determinar las correlaciones de item test de la calidad de vida de
los cuidadores de personas con discapacidad intelectual en el del
distrito de san Borja, 2017.

= Determinar la descripcion de la muestra por datos

sociodemogréficos de calidad de vida de los cuidadores de las
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personas con discapacidad intelectual en el distrito de san Borja,
2017.

= Determinar la prueba de normalidad de calidad de vida de los
cuidadores de las personas con discapacidad intelectual en el

distrito de san Borja, 2017.

Il. METODO

2.1. Disefio de investigacion
La presente investigacion es de tipo descriptiva en la medida que pretende
explicar las propiedades psicométricas, de disefio no experimental, de corte
transversal ya que se realizara una sola medicion a través del tiempo y no se
va a manipular las variables de manera intencional (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014).
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2.2. Variable y operacionalizacion
2.2.1. Operacionalizacion de la variable

La presente investigacion tiene como variable la Discapacidad Intelectual, el
cual consta de 5 dimensiones: Autodeterminacion, inclusién social, bienestar

laboral, bienestar material y bienestar emocional y fisico.

Asimismo en autodeterminacion los indicadores son autonomia, decisiones,

elecciones, preferencias y oportunidades. En total 5 items.

Ademas en inclusion social los indicadores son las metas y relaciones

sociales. En total 2 items.

También en bienestar laboral los indicadores de Derechos, desempefio

laboral y relaciones laborales.

Bienestar material los indicadores son condiciones de viviendas e ingresos

Bienestar emocional y fisico sus dimensiones es posesiones, satisfaccion con

autoconcepto y salud.

2.3. Poblacién y muestra
2.3.1. Unidad de analisis

Cuidadores de las personas con discapacidad intelectual mayores

de 18 afnos.
2.3.2. Poblacién

La poblacion es 124 cuidadores de personas con discapacidad

intelectual.
2.3.3. Muestra

Por considerarse una poblacion finita y accesible se tomo, para la

investigacibn una muestra censal siendo 124 cuidadores de
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personas con discapacidad intelectual que acuden al Centro
Educativo Basica Especial IPNE en el distrito de San Borja, 2017.
(Arias, 2013)

2.3.4. Muestro
Es un muestreo no probabilistico, en este sentido, Hernandez, et. al.
(2014) refiere que también se denomina dirigidas porque supone un
procedimiento de seleccién informa, es decir, se seleccionan
individuos sin intencion de que sean estadisticamente

representativo.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

La técnica a utilizar sera la observacién y el instrumento sera la “Escala
Integral de calidad de vida” en versién adaptada por Dominguez & Villegas
(2012).

e Ficha Técnica

El nombre de la escala a utilizar se llama Escala Integral de calidad de vida.
Asimismo tiene dos subescalas una de ellas es la Escala objetiva de calidad
de vida y una Escala subjetiva de calidad de vida, Los autores son Verdugo,
GOmez, Arias, y Schalock y el pais es Espafia en el afio 2009 y fue adaptado
por Dominguez y Villegas en el afio 2012.

La Evaluacién multidimensional de la evaluacion objetiva de la calidad de vida
seguin el modelo de Schalock y Verdugo (2002-2003). Ambito de aplicacion
fue en Padres y/o cuidadores de personas con discapacidad intelectual de
habilidades comprension y expresion. Edad de aplicaciones en adultos a partir
de 18 afios. Los informadores seran los profesionales o familiares de los
servicios sociales que conozcan a la persona al menos desde hace tres
meses. El total de items consta de 23 en la version original y 22 en la

adaptacion peruana.
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La validez y confiabilidad la versién espafiola presenta Validez de Contenido,
Validez Criterio Concurrente y Validez Factorial; Para la version adaptada, la
exploracion de validez de contenido fue utilizada la V de Aiken, y con un
coeficiente Alfa de Cronbach de .913 con la muestra de este estudio. La
administracion es Individual. La duracion es de 7-10 min. La finalidad
Identificar el perfil de calidad de vida objetiva de una persona para la
realizacion de planes individualizados de apoyo, y proporcionar una medida

fiable para la supervision de los progresos y los resultados de los planes.

2.5. Métodos de anédlisis de datos

En la presente investigacion, el analisis de datos se realiz6 mediante el
proceso estadistico SPSS version 21, que permitira el estudio de la variable.
Ademas se realiz6 un andlisis de investigacion de tipo cuantitativo, utilizando
la estadistica descriptiva, en el cual los resultados se mostraran en tablas de
distribucion de frecuencia y porcentaje que permitiran una mejor explicacion
de la validez y confiabilidad enfocado a la psicometria.

Asimismo los datos obtenidos estadisticamente representados en tablas se
veran reflejados de manera objetiva permitiendo asi realizar de manera

objetiva y precisa las conclusiones a nivel psicométrico.
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2.6. Aspectos éticos

Respetando y valorando el principio ético de la autonomia, el que propugna
la libertad individual que cada uno tiene para determinar sus propias
acciones; ademas de la confidencialidad, el que se encarga de salvaguardar
la informacion de cardcter; cada participante firmé un consentimiento
informado, donde acepto participar voluntariamente de la investigacion (ver
anexo 4).
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lll. RESULTADOS
3.1 Descripcion de la muestra por datos sociodemograficos

De acuerdo con el procedimiento de muestreo realizado, la muestra estuvo

conformada por 124 personas con discapacidad intelectual del distrito de san Borja.

Tabla 1

Distribucion de la muestra segun género

Frecuencia Porcentaje
Femenino 50 40,3%
Masculino 74 59,7%
Total 124 100,0%

Fuente: Elaboraciéon propia

Como se indica en la tabla 1, se aprecia que el 59,7% de la muestra es de género

masculino y el 40,3% es de género femenino.

Tabla 2
Distribucién de la muestra segun edad

Frecuencia Porcentaje
18-28 30 24,2%
29-38 39 31,5%
39-48 25 20,2%
49-58 30 24,2%
Total 124 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Como se indica en la tabla 2, se aprecia que el 31,5% de la muestra se encuentran
dentro del rango de edad de 29 a 38 afios, el 24,2% entre 18 a 28 y 49 a 58, el
20,2% entre 39 a 48.
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Tabla 3

Distribucién de la muestra segun lugar de procedencia

Frecuencia Porcentaje
San Borja 43 34,7%
La Molina 26 21,0%
San Isidro 38 30,6%
Miraflores 17 13, 7%
Total 124 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 se observa el lugar de procedencia que mas predomina, es decir el
distrito de San Borja representado por un 34,7%, seguido del distrito de San Isidro
representado por un 30,6%, seguido del distrito de la Molina representado por un

21,0% y el distrito de Miraflores representado por un 13,7%.

Prueba de normalidad

Para verificar las caracteristicas de la distribucion de los datos, se realiz6 la prueba

de normalidad en donde se obtuvieron los siguientes datos
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Tabla 4

Prueba de normalidad para la variable Calidad de vida y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?2

Estadis gl Sig.
tico

CALIDAD_DE_VIDA ,105 124 ,002
AUTODETERMINACION ,098 124 ,005
INCLUSION_SOCIAL ,126 124 ,000
BIENESTAR_LABORAL 233 124 ,000
BIENESTAR_MATERIAL ,145 124 ,000
BIENESTAR_EMOCIONAL ,195 124 ,000

Fuente: Elaboracion propia

Segun la prueba de normalidad por medio del estadistico de KS, se obtiene un
valor de significancia de 0.002 y 0,005, los cuales son menores a 0.05 lo que
representa que la muestra y los datos no siguen una distribucién normal y por lo
tanto se debe usar coeficiente de correlacion (r) de Spearman debido a que son

no parametricos.
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indice de item test

Tabla b

Correlaciones especificas entre los items y el puntaje total del test

CALIDAD_DE_VID

Rho de Spearman

ITEM1

ITEM2

ITEM3

ITEM4

ITEM5

ITEM6

ITEM7

ITEM8

ITEM9

ITEM10

ITEM11

ITEM12

ITEM13

ITEM14

ITEM15

ITEM16

ITEM17

ITEM18

ITEM19

ITEM20

ITEM21

ITEM22

CALIDAD_DE_VIDA

Coeficiente de correlacion

Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N

,809

,000
247
,006
546
,000
1659
,000
582
,000
450
,000
753
,000
759
,000
575
,000
1661
,000
1694
,000
766
,000
762
,000
520
,000
,359
,000
488
,000
516
,000
,580
,000
558
,000
,638
,000
489
,000
725
,000
1,000

124
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En la tabla 5, se observa las correlaciones de los items con respecto al test. Asi
mismo, se busca que el coeficiente “r’ sea mayor a 0.50, considerandose de esta
manera que los items encontrados tienen una correlacion significativa; en tal
sentido no es necesario eliminarlos ya que la mayoria de valores supera el 0,50

de rho de spearman.
Tabla 6

Validacion de contenido a través de criterio de Jueces

Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 SUMA V AIKEN

ftem 1 1 0 1 1 1 4 0,80 Aprobado
ftem 2 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
ftem 3 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
item 4 1 0 1 1 1 4 0,80 Aprobado
ftem 5 0 1 1 1 1 4 0,80 Aprobado
item 6 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
ftem 7 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
ftem 8 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
ftem 9 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
ftem 10 1 0 1 1 1 4 0,80 Aprobado
ftem 11 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
item 12 1 1 1 1 0 4 0,80 Aprobado
item 13 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
item 14 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
item 15 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
item 16 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
ftem 17 1 0 1 1 1 4 0,80 Aprobado
item 18 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
item 19 1 0 1 1 1 4 0,80 Aprobado
item 20 1 0 1 1 1 4 0,80 Aprobado
item 21 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado
item 22 1 1 1 1 1 5 1,00 Aprobado

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6, se aprecia que a travées de la validacion de criterio de jueces (5),
se determina medio de la puntuacion 1 como aprobado y 0 como desaprobado,
en donde segun la suma total de los jueces por cada item y aplicacion de formula
para la V de aiken, se determina que los items de escala estan aprobados y por

lo tanto cumplen con el criterio, teniendo que ser aplicados.
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Confiabilidad de la Escala de calidad de vida

Método consistencia interna

Coeficiente alfa de Cronbach

Tabla 7
Coeficiente de confiabilidad para la Escala de Calidad de vida

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,907 22

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7 se muestra el alfa de Cronbach obtenido para la escala de Calidad
de Vida, el cual es de 0.907, lo cual indica que la prueba es muy confiable. En
ese sentido, los puntajes de los items son consistentes con el puntaje total lo que

asegura la consistencia interna del instrumento.
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Validez de la Escala de calidad de vida

Tabla 8

Correlacién del elemento total

Correlacion elemento-total corregida

ITEM1 778
ITEM2 ,212
ITEM3 ,423
ITEM4 ,591
ITEMS5 ,519
ITEM6 ,349
ITEM7 ,680
ITEM8 ,672
ITEM9 ,578
ITEM10 ,555
ITEM11 ,690
ITEM12 ,647
ITEM13 742
ITEM14 ,440
ITEM15 ,323
ITEM16 ,406
ITEM17 ,443
ITEM18 ,586
ITEM19 ,542
ITEM20 ,640
ITEM21 ,433
ITEM22 671

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 8 indica la validez de los items. Se cumple el siguiente criterio: Para que
sean validos deben ser mayores a 0.20. Por lo tanto, segun los resultados
encontrados de la prueba de la escala de Calidad de Vida, todos los items
cumplen con el criterio establecido por lo tanto son validos.

Baremacion

Dadas las caracteristicas de la muestra, se establecieron los baremos. A
continuacion, se obtienen las puntuaciones minimas y la maxima en cada caso

tanto a nivel general como también para cada dimension.
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NIVEL DE CALIDAD DE VIDA

NIVEL PUNTAJE
ALTO 83-101
MEDIO 64-82
BAJO 45-63

Fuente: Elaboracién propia

A continuacion, se obtienen las puntuaciones minimas y la maxima en cada caso

tanto a nivel general como también para cada dimension.

AUTODETERMINACION

NIVEL PUNTAJE
ALTO 29-37
MEDIO 18-28
BAJO 7-17

Fuente: Elaboracion propia

INCLUSION SOCIAL

NIVEL PUNTAJE
ALTO 12-15
MEDIO 9-11
BAJO 6-8

Fuente: Elaboracion propia
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BIENESTAR LABORAL

NIVEL PUNTAJE
ALTO 12-15
MEDIO 8-11
BAJO 4-7
Fuente: Elaboracion propia
BIENESTAR MATERIAL
NIVEL PUNTAJE
ALTO 18-20
MEDIO 13-17
BAJO 8-12
Fuente: Elaboracion propia
BIENESTAR EMOCIONAL
NIVEL PUNTAJE
ALTO 21-25
MEDIO 16-20
BAJO 11-15

Fuente: Elaboracion propia
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como propésito dar conocer su validez y
confiabilidad de la Escala Integral Objetiva de Calidad de Vida que inciden en las
personas con discapacidad intelectual. Principalmente, se procuré explorar si
realmente la prueba cuenta con las condiciones Optimas para su aplicacion en
nuestro pais cuales y pueda servir a la futuras investigaciones, como se
manifestaron en niveles, por género, edad y distrito elaborando con la finalidad de
dar a conocer si cumple con las condiciones adecuadas para la investigacion.
Asimismo, se identificaron aquellas dimensiones relacionados a la Calidad de vida
como Autodeterminacion, Autonomia, Bienestar material, Bienestar fisico,

Bienestar social.
A continuacion, se estaran discutiendo los principales hallazgos de este estudio.

En relacion a la validez de la prueba se obtuvo que los puntajes obtenidos de los
items son mayores a 0.20 lo cual indica que son altamente validos. Asimismo
coincide con el hallazgo que realizo Dominguez y Quintana en el 2014 en el cual
obtuvieron también altos indices de validez. Del mismo modo sucedié con
Dominguez y Villegas en el 2012 realizaron un estudio de Estimacion de la validez
del contenido de una escala de calidad de vida para adultos con discapacidad
intelectual, y se llevo a cabo con 10 jueces expertos donde sus puntajes oscilaron
en la primera revision desde 0.813 a 0.969 y mientras que su segunda revision va
desde 0.938 a 1.00 lo cual indica que altamente valido, el cual coincide con lo

obtenido en la presenta investigacion, es decir ambos son altamente validos.

En relacion a la confiabilidad de la prueba se obtuvo que mediante el método de
consistencia interna, coeficiente de alfa de cronbach es de 0.907 el cual nos indica
gue es altamente confiable por ende los items de la prueba son realmente
consistentes y asi permitiran una adecuada investigacion que coinciden con las
investigaciones de Dominguez en el 2015 donde utilizando el coeficiente de omega
su puntaje obtenido fue de 0.951 en la escala total lo que significa que son
altamente consistentes. Al mismo tiempo obtuvo un puntaje de 0.952 a través de la

construccion del coeficiente Rho lo cual nos indica que la prueba de la presente

37



investigacion es realmente confiable y va a permitir a las futuros estudios continuar

con esta labor de investigar

También se puede contrastar lo que menciona Arenas en el 2011 el cual nos indica
que en su investigacion las mediciones que pudo realizar fueron realmente
asombrosas ya que estuvieron compuestos por autoconfianza, consideracion
social, prosperidad, prosperidad entusiasmatica y fisica. El cual coincide con el
presente estudio ya que todas las dimensiones fueron aptas y asi se puedo aplicar

esta prueba obteniendo resultados precisos.

Asimismo Verdugo realizo una investigacion llamada La escala integral de calidad
de vida, el avance y la investigacion preparatoria de sus propiedades psicométricas,
donde se obtuvieron resultaos tanto en su confiabilidad como en su validez altos
indice y por ende fue realmente significativa. Coincidiendo con los resultados
obtenidos en la presente investigacion ya que la validez de la prueba supero el 0.20
el cual nos indica que es altamente valido y en relacion a la confiabilidad se obtuvo
un alfa de cronbach de 0.907 superior al 0.5 lo que indica que es realmente

confiable

Finalmente se establecieron los baremos donde se obtuvo los niveles de alto, medio
y bajo tanto en el general como en cada una de las dimensiones de la prueba el
cual va a permitir establecer la diversas categoria con la finalidad que en futuras
investigaciones donde se desee medir los niveles de calidad de vida en personas

gue presenta una discapacidad intelectual.

Ello permitird ampliar mejor el panorama de las futuras investigaciones ya que
podran medir en su poblacién estudiada el nivel bajo, medio o alto de calidad de
vida y poder asi emplear estrategias o programas donde estas personas puedan
mejorar significativamente tal como lo hizo Verdugo, Gomez, Arias y Schalock en
el 2009 en su investigacion donde sus dimensiones le permitieron establecer los

resultados individuales y puntualizarlos de una mejor manera.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO, la escala integral objetiva de calidad de vida es valida segun los
resultados encontrados de la prueba de la escala de Calidad de Vida, todos
los items cumplen con el criterio establecido por lo tanto son validos ya que

superan el 0.20 que el cifra que indica la validez del mismo.

SEGUNDO, la escala integral objetiva de calidad de vida es confiable ya que
es de 0.907, lo cual indica que la prueba es muy confiable. En ese sentido,
los puntajes de los items son consistentes con el puntaje total lo que asegura

la consistencia interna del instrumento.

TERCERO, la escala integral objetiva de calidad de vida se le realizo sus

baremos y resulto de manera exitosa para cada dimension.

CUARTO, en la correlacion especifica de item test se obtuvo un puntaje lo
mas proximo o mayor a 0.5 lo cual indica que los items presentan buena

correlacion y que es significativa.

QUINTO, asimismo en relacion a los resultados de la descripcién de la
muestra por datos sociodemograficos se obtuvo lo siguiente que hay una
mayor predominancia en el género masculino con un 59,7%, también
predominan segun la edad entre 29 — 38 con un 31.5% y finalmente segun
el lugar de procedencia mayoritariamente tenemos el distrito de san Borja

con un 34,7 %
SEXTO, se obtuvo un valor de significancia que oscila entre 0.002 y 0.005 lo

cual indica que son menores a 0.05 lo que indica que no sigue una

distribucion normal.
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VI. RECOMENDACIONES

e Seguir realizando investigaciones acerca de las personas con discapacidad

intelectual.

e Realizar investigaciones en relacion a personas con discapacidad Intelectual

pero en menores de 18 afos.

e Fomentar programas donde cada persona con discapacidad pueda seguir

desarrollandose y logre mejorar su calidad de vida.

e Programas que fomenten la inclusion de las personas con discapacidad

intelectual a centros laborales.

e Realizar investigaciones en muestras mas amplias con una poblacion similar a

lo investigado.
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VII. ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia: Propiedades psicométricas de la escala integral objetiva de calidad de vida de los

cuidadores de personas con discapacidad intelectual del CEBE IPNE en el distrito de San Borja, 2017

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema general:

¢, Cudles son las propiedades
psicométricas de la escala
integral de evaluacion objetiva
de la calidad de vida de los
cuidadores de personas con
discapacidad intelectual en el

distrito de san Borja?

General:

Determinar las propiedades psicométricas
de la escala integral objetiva de cuidadores
de personas con discapacidad intelectual

en el distrito de san Borja, 2017.
Especificos:

-Determinar la validez de contenido de la
escala integral de evaluacion objetiva de la

calidad de vida de los cuidadores de

Variable 1:

CALIDAD DE VIDA

Dimensiones

-Auto determinacion

-Inclusién social

-Bienestar laboral

-Bienestar material

TIPO DE INVESTIGACION:

El presente trabajo
corresponde a un tipo de
investigacion descriptiva,
puesto que se va a entablar
descripcidén lo mas completa
posible de un fenémeno,
situacion o elemento concreto,
sin buscar ni causas ni

consecuencias de éste
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personas con discapacidad intelectual en el
del distrito de san Borja, 2017.

-Determinar la confiabilidad por
consistencia interna de la escala integral de
evaluacion de la calidad de vida de los
cuidadores de personas con discapacidad
intelectual en el del distrito de san Borja,

2017.

-Elaborar baremos de la escala integral de
evaluacion objetiva de la calidad de vida de
de
discapacidad intelectual en el del distrito de
san Borja, 2017.

los cuidadores personas con

-Determinar las correlaciones de item test
de la calidad de vida de los cuidadores de
personas con discapacidad intelectual en el
del distrito de san Borja, 2017.

-Bienestar emocional y

fisico

DISENO DE
INVESTIGACION:

Consideramos que sigue un disefio
descriptivo por cuanto este tipo de
estudio se evaluara ciertas

caracteristicas de una situacion en

particular.

METODO:

Sigue el método descriptivo ya
gue busca conocer las
situaciones predominantes

que poseen los fenédmenos.
POBLACION:

La poblacién esta constituida
por todos las personas con
discapacidad intelectual en el
distrito de San Borja, 2017
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-Determinar la descripcion de la muestra
por datos sociodemogréaficos de calidad de
vida de los cuidadores de las personas con
discapacidad intelectual en el distrito de

san Borja, 2017.

-Determinar la prueba de normalidad de
calidad de vida de los cuidadores de las
personas con discapacidad intelectual en el
distrito de san Borja, 2017.

MUESTRA:

La muestra sera no probabilistica
Intencionada, pues se da en base a la
factibilidad del evaluador para

acceder a la muestra.
TECNICA
Test

INSTRUMENTO

a) Escala integral objetiva

de calidad de vida.
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Anexo 2
Prueba piloto
Tabla 9

Confiabilidad de la Escala Calidad de vida

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,900 22

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 se muestra el alfa de Cronbach obtenido para la escala de Calidad de Vida,
el cual es de 0.900, lo cual indica que la prueba es muy confiable. En ese sentido, los
puntajes de los items son consistentes con el puntaje total lo que asegura la consistencia

interna del instrumento.
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Tabla 10

Validez de la Escala Calidad de vida

Correlacion elemento-total corregida

ITEM1 , 761
ITEM2 ,254
ITEM3 ,385
ITEM4 ,579
ITEMS ,446
ITEM6 ,346
ITEM7 ,689
ITEM8 ,622
ITEM9 ,617
ITEM10 ,530
ITEM11 ,702
ITEM12 ,597
ITEM13 ,700
ITEM14 ,504
ITEM15 ,276
ITEM16 ,391
ITEM17 ,439
ITEM18 ,522
ITEM19 ,501
ITEM20 ,605
ITEM21 ,458
ITEM22 ,653

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 10 indica la validez de los items. Se cumple el siguiente criterio: Para que
sean validos deben ser mayores a 0.20. Por lo tanto, segun los resultados
encontrados de la prueba de la escala de Calidad de Vida, todos los items cumplen

con el criterio establecido por lo tanto son validos.

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ PARA LAS DIMESIONES DE CALIDAD DE VIDA
Escala: AUTODETERMINACION
Tabla 11

Confiabilidad de la dimensiéon autodeterminacion

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,809 7

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 11 se muestra el alfa de Cronbach obtenido para la dimensién
autodeterminacion, el cual es de 0.809, lo cual indica que la dimensién es confiable.
En ese sentido, los puntajes de los items son consistentes con el puntaje total lo

que asegura la consistencia interna de la dimensién del instrumento.
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Tabla 12

Validez de la dimension autodeterminacion

Correlacion elemento-total corregida

ITEM1 ,708
ITEM2 ,333
ITEM3 411
ITEM4 ,645
ITEMS ,559
ITEM6 573
ITEM7 ,706

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 12 indica la validez de los items para la dimension. Se cumple el siguiente
criterio: Para que sean validos deben ser mayores a 0.20. Por lo tanto, segun los
resultados encontrados de la dimension del cuestionario de Calidad de Vida, todos
los items cumplen con el criterio establecido por lo tanto se puede afirmar y concluir

gue son validos.
Escala: INCLUSION SOCIAL
Tabla 13

Confiabilidad de la dimensiéon Inclusion Social

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,584 3

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 13 se muestra el alfa de Cronbach obtenido para la dimension inclusiéon
social, el cual es de 0.584, lo cual indica que la dimension es confiable. En ese
sentido, los puntajes de los items son consistentes con el puntaje total lo que

asegura la consistencia interna de la dimensién del instrumento.
Tabla 14

Validez de la dimension Inclusién Social

Correlacion elemento-total corregida

ITEMS8 432
ITEMO 454
ITEM10 ,312

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 14 indica la validez de los items para la dimensién. Se cumple el siguiente
criterio: Para que sean validos deben ser mayores a 0.20. Por lo tanto, segun los
resultados encontrados de la dimension del cuestionario de Calidad de Vida, todos
los items cumplen con el criterio establecido por lo tanto se puede afirmar y concluir

que son validos.
Escala: BIENESTAR LABORAL
Tabla 15

Confiabilidad de la dimensién Bienestar Laboral

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach

,892 3

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 17 se muestra el alfa de Cronbach obtenido para la dimension bienestar

laboral, el cual es de 0.892, lo cual indica que la dimension es confiable. En ese
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sentido, los puntajes de los items son consistentes con el puntaje total lo que

asegura la consistencia interna de la dimensién del instrumento.
Tabla 16

Validez de la dimensién Bienestar Laboral

Correlacion elemento-total corregida

ITEM11 , 754
ITEM12 ,819
ITEM13 ,805

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 16 indica la validez de los items para la dimension. Se cumple el siguiente
criterio: Para que sean validos deben ser mayores a 0.20. Por lo tanto, segun los
resultados encontrados de la dimension del cuestionario de Calidad de Vida, todos
los items cumplen con el criterio establecido por lo tanto se puede afirmar y concluir

gue son validos.
Escala: BIENESTAR MATERIAL
Tabla 17

Confiabilidad de la dimensiéon Bienestar Material

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,610 4

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 17 se muestra el alfa de Cronbach obtenido para la dimension bienestar
material, el cual es de 0.610, lo cual indica que la dimension es confiable. En ese
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sentido, los puntajes de los items son consistentes con el puntaje total lo que

asegura la consistencia interna de la dimensién del instrumento.
Tabla 18

Validez de la dimensién Bienestar Material

Correlacion elemento-total corregida

ITEM14 ,239
ITEM15 ,522
ITEM16 ,525
ITEM17 ,292

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 18 indica la validez de los items para la dimension. Se cumple el siguiente
criterio: Para que sean validos deben ser mayores a 0.20. Por lo tanto, segun los
resultados encontrados de la dimension del cuestionario de Calidad de Vida, todos
los items cumplen con el criterio establecido por lo tanto se puede afirmar y concluir

que son validos.
Escala: BIENESTAR EMOCIONAL Y FiSICO
Tabla 19

Confiabilidad de la dimensién Bienestar Emocional y fisico

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
871 5

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 19 se muestra el alfa de Cronbach obtenido para la dimension bienestar

emocional, el cual es de 0.871, lo cual indica que la dimension es confiable. En ese
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sentido, los puntajes de los items son consistentes con el puntaje total lo que

asegura la consistencia interna de la dimensién del instrumento.
Tabla 20

Validez de la dimensién Bienestar Emocional y fisico

Correlacion elemento-total corregida

ITEM18 ,647
ITEM19 ,823
ITEM20 , 736
ITEM21 ,698
ITEM22 ,609

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 20 indica la validez de los items para la dimensién. Se cumple el siguiente
criterio: Para que sean validos deben ser mayores a 0.20. Por lo tanto, segun los
resultados encontrados de la dimension del cuestionario de Calidad de Vida, todos
los items cumplen con el criterio establecido por lo tanto se puede afirmar y concluir

que son validos.
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Anexo 3

Instrumento

ESCALA INTEGRAL OBJETIVA DE CALIDAD DE VIDA
Verdugo, Gomez, Arias y Schalock (2009)

Dominguez y Villegas (2012)

Edad: Sexo:

Lugar de residencia:

Escala integral Lea cuidadosamente cada frase y tache con una cruz la

respuesta que considere mas adecuada con respecto a su familiar. Responda lo

mas objetivamente posible. Sus respuestas son absolutamente confidenciales y

solo seran empleadas para fines de mejora de los planes trazados para su familiar.

En el caso de que su familiar no tenga un empleo, se consideraran como tal las

actividades que realice en un taller o en un aula.

_ Casi Algunas  Casi _
N° Enunciados Nunca : siempre
nunca veces  siempre

L Expresa lo que le interesa y

menciona como lo va a realizar.
) Se mueve de forma independiente

por su comunidad.
3 Decide por si mismo en qué gastar

el dinero que tiene.
4 Elige por si mismo las actividades y

lugares donde pasa su tiempo libre.

Vota cuando hay elecciones en su
5 | colegio, comunidad o grupos

sociales.
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Participa en asociaciones de su
comunidad (de vecinos, del barrio,
parroquiales, etc.) y en actividades
de ocio de su preferencia
(conciertos y espectaculos, cines,

cafeterias, parques, etc.).

Mantiene su habitacién ordenada y

limpia

Tiene amigos con los que realiza

actividades de su agrado.

Las personas lo tratan como a

cualquier otra persona.

10

Los demas respetan su intimidad.

11

En el colegio o grupos sociales,
realiza su trabajo de forma

competente y responsable.

12

Mantiene una buena relaciéon con
sus comparfieros de aula o de su

comunidad.

13

En el colegio o talleres trabaja en
equipo obteniendo buenos

resultados.

14

Las condiciones de su vivienda le

permiten recibir visitas.

15

Dispone de dinero que le permita
comprar las cosas que le apetecen

o le gustan
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16

Con el dinero que tiene puede
comprar las cosas que le apetecen
o le gustan.

17

Tiene las cosas que necesita para

ser independiente.

18

Se muestra satisfecho consigo

mismo.

19

Se muestra satisfecho con su vida.

20

Habitualmente esta alegre y de

buen humor

21

Su estado general de salud es

bueno.

22

Su estado de salud le permite
realizar actividades fisicas o
deporte y/o sus labores de casa,

etc.
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Anexo 4

Consentimiento informado

Yo )
con DNI N° he recibido informacion de forma clara, precisa y

suficiente en relacion con el estudio. Entiendo que la participacion es voluntaria y
que puedo abandonar el estudio cuando lo desee y sin que tenga que dar
explicaciones. Por lo tanto, doy mi consentimiento solo para la entrevista necesaria
en la investigacion de la que se me ha informado y para que los datos otorgados
sean utilizados exclusivamente en ella, sin posibilidad de compartir o ceder éstas,
a ningun otro investigador, grupo o centro distinto del responsable de esta

investigacion o para cualquier otro fin.

Declaro que he leido y conozco el contenido del presente documento,
comprendo los compromisos que asumo Yy los acepto expresamente. Y, por ello,
firmo este consentimiento informado de forma voluntaria para manifestar mi deseo
de participar en este estudio de investigacion sobre las “Propiedades
psicométricas de la escala integral objetiva de calidad de vida de personas
con discapacidad intelectual del Cebe Ipne en el distrito de San Borja, 20177,
hasta que decida lo contrario. Al firmar este consentimiento no renuncio a ninguno

de mis derechos.
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Anexo 4

Criterio de jueces

/

VALIDACION POR JUECES EXPERTOS
DATOS DEL JUEZ

Nombres y apellidos del juez  : ‘)-ogi \v\‘”g 'P 7\ \]\(.} (_evv\mv\?w

Formacion académica : 1 Dy W T
Institucion donde labora : l\}@;&gr / U(/\/.. \25‘\ o \\6m
Cargo actual ' LOPS wonZn 3

Me es muy grato comunicarnos con usted para expresarle mis saludos y asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela de psicologia la
UCV, en la sede de Lima Norte Los oiivos, promocién 2017, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacidn necesaria para poder desarrollar mi
investigacién y con la cual optaremos el titulo profesional de Licenciado en
Psicologia. YR '

El titulo nombre del proyecto de investigacidn es: “Propiedades Psicométricas de la
Escala Integral objetiva de calidad de vida de perscnas con discapacidad
intelectual en 2 centros en el distritc de San Boria, 2017” y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docerites especializados para poder apiicar los
instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temias de psicoiogia, psicometria y/o investigacion.

V)4

o w
FIRMA

DNI: 6‘8001-(26{
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VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

DATOS DEL JUEZ :

Nombres y apellidos del juez  : ﬂg/ngé(a D ganAD [/mgm a

Formacion académica : @I@bj O 0/90,,‘ ea a_uv'tu/

Institucion donde labora el g y

Cargo actual : /4)%{97 e ﬂafjt‘“.ﬁ W/‘e p/aﬁw

Me es muy grato comunicarnos con usted para expresarle mis saludos y asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela de psicologia la
UCV, en la sede de Lima Norte Los olivos, promocion 2017, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi
investigacién y con la cual optaremos el titulo profesional de Licenciado en
Psicologia.

El titulo nombre del proyecto de investigacién es: “Propiedades Psicométricas de la
Escala Integral objetiva de calidad de vida de personas con discapacidad
intelectual en 2 centros en el distrito de San Borja, 2017” y siendo imprescindible
contar con la aprobacidon de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de psicologia, psicometria y/o investigacion.

FIRMA

oni: §¢ SbFHT
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VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

DATOS DEL JUEZ

. - Me ARCELLIN &
Nombres y apellidos del juez S-t‘bﬁ‘q- b\/lnm j - Mup '

2, WOLOGA EQUCQTWA

Formacion académica .
S MNeges CxcepsonAles

Institucién donde labora A NTTROTO

e FAG POST T
Cargo actual : Cooenivonocer  det AQ‘A B 4

Me es muy grato comunicarnos con usted para expresarle mis saludos y asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela de psicologia la
UCV, en la sede de Lima Norte Los olivos, promocién 2017, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi
investigacién y con la cual optaremos el titulo profesional de Licenciado en
Psicologia.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Propiedades Psicométricas de la
Escala Integral objetiva de calidad de vida de personas con discapacidad
intelectual en 2 centros en el distrito de San Borja, 2017” y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de psicologia, psicometria y/o investigacién.

DNI: 64845087
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VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

DATOS DEL JUEZ 2avt (v 20 Cr tatr=07)

Nombres y apellidos del juez )
N )l AN

TFP AlFRewo S a7z §

Formacién académica

Institucion donde labora

Cargo actual : /25/[0/05(0«

Me es muy grato comunicarnos con usted para expresarle mis saludos y asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela de psicologia la
UCV, en la sede de Lima Norte Los olivos, promocion 2017, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi
investigacién y con la cual optaremos el titulo profesional de Licenciado en
Psicologia. -

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Propiedades Psicométricas de la
Escala Integral "objetiva de calidad de vida de personas con discapacidad
intelectual en 2 centros en el distrito de San Borja, 2017” y siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de psicologia, psicometria y/o investigacion.

FIRMA

DNI:
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VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

DATOS DEL JUEZ 4

Nombres y apellidos del juez  : \)OW H\UtC‘; ws Connsn Oﬁ“ﬂi )
Formacién académica : )JC ’PS\.DO(UQ;A lg,DUC_,r\T\\,‘ A

institucién donde labora P UNws 004D Q)Qs AL \/Q&UEJD sy Bk
Cargo actual : ®0Q'6NTE

Me es muy grato comunicarnos con usted para expresarle mis saludos y asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante de Ia escuela de psicologia la
UCV, en la sede de Lima Norte Los olivos, promecion 2017, requiero validar el
istrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi
investigacién y con la cual optaremos sl titulo profesional de Licenciado en
Psicologia.

El titulo nombre del proyecto de investigacién es: “Propiedades Psicométricas de la
Escala Integral "objetiva de calidad de vida de personas con discapacidad
intelectual en 2 centros en el distrito de San Borja, 2017” y siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencidn, he considerade conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de psicologia, psicometria y/o investigacion.

o ¥, 15 4374
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ANEXOS 5

Carta de autorizacion de investigacion

EA; ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO .. '~ " . eIk
80DAS DE ‘—’L‘A“VA\“‘ B ‘\‘ o b ,‘ A% " / i Fo Ty ) P ¢ /\‘ <

“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”
Los Olivos, 30 de octubre de 2017

CARTA N° 672-2017/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Licenciada

CARMEN ROSA PEREZ UGAZ

Centro Educativo Basica Especial - IPNE

Av. Primavera N° 163 — Chacarilla — San Borja

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacién para el Sr. FIGUEROA MARIN CRISTIAN ENRIQUE, estudiante de la Carrera de
Psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacién sobre: “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA INTEGRAL OBJETIVA DE CALIDAD DE VIDA DE LOS CUIDADORES
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN EL CEBE IPNE EN EL DISTRITO DE SAN
BORJA, 2017”, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que

estd bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Directora de Escuela
Profesional de Psicologfa
Filial Lima ~ Campus Lima Norte 09

DrgTaniht L. Cubas Romero %

TCR/CRM ‘ UCV.EBU.PE
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Codigo : FO&FP-FR-02.0Z
C ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | versian @ 07

UNIVERSIDAD DE TESIS " Fecho @ 31-03-207
CESAR VALLEM | Pagina @ 1dal

Yo, Mg. Cloudett Mercedes Angeles Donayre, docente de la Facultad
Humanidades y Escuela Profesional Psicologia de la Universidad César Vallejo
Lima Norte, revisora de la tesis fitulada:

“Propiedades psicométricas de la escala infegral objetiva de calidad de vida
de los cuidadores de personas con discopocidad infelectual del CERE IPME en
el distritc de 3an Borja, 20177, del estudiante FIGUERCA MARIN, Cristian Enrigque;
constato gue la investigacidn tiene un indice de similitud de 10% verficable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin,

La suscrita analzé dicho reporte y concluyd gue cada una de las coincidencias
detectodas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la fesis cumple con
todas los normas para &l uso de citas y referencias establecidas por la
Uriversidod César Vallejo,

Lima, 25 de julio de 2017

Mg. Claudett Pﬂercedes Angeles Donayre
DM 43845105
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