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Presentacién

Tomando en consideracion los reglamentos técnicos establecidos por la Oficina
de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo, distinguidos miembros del
jurado, dispongo a su consideracion el presente trabajo de investigacion titulado:
“Bienestar Psicoldgico y Felicidad en adultos mayores victimas de violencia
albergados en Instituciones de Lima Norte, 2017.”, desarrollado para optar el

grado de licenciatura en psicologia.

Esta investigacion, ademas de cumplir con las normas y el reglamento de la
Universidad César Vallejo, constituye un gran aporte social y un inicio o

precedente a posibles estudios posteriores.

La finalidad de la investigacibn es conocer la relacion entre el Bienestar
Psicoldgico y Felicidad en adultos mayores victimas de violencia albergados en

Instituciones de Lima Norte.

Dado la relevancia que se espera lograr, el presente estudio consta de 7
capitulos:  Introduccion, meétodo, resultados, discusion, conclusiones,

recomendaciones y referencias.

Presento el proyecto de tesis a ustedes para la revision correspondiente.

La autora
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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre Bienestar
Psicologico y Felicidad en adultos mayores victimas de violencia albergados en
Instituciones de Lima Norte. La metodologia empleada corresponde a un estudio
descriptivo correlacional. La poblacion seleccionada fue de 173 adultos mayores
albergados en cinco Instituciones de Lima Norte, donde solo 156 formaron parte
de la muestra, siguiendo los criterios de exclusién. Los datos fueron analizados

con el programa estadistico SPSS version 22.

Los resultados obtenidos fueron que existe una relacion directamente significativa
entre las dos variables estudiadas, existiendo asi una correlacion positiva (p <
0.05). La conclusion estimada fue que los adultos mayores victimas de violencia
gue presentan mayor nivel de Bienestar psicologico pueden presentar un nivel
adecuado de Felicidad, enmarcando la importancia de criterios externos para

lograr esta relacion.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, felicidad, adulto mayor, violencia.



Abstract

The research aimed to determine the relationship between psychological wellbeing
and happiness in older adults victims of violence housed in institutions in North
Lima. The methodology used corresponds to a descriptive correlational study. The
selected population was 173 elderly victims of violence housed in five institutions
of North Lima, where only 156 were part of the sample, following the exclusion
criteria. The data were analyzed using the statistical program SPSS version 22.

The results obtained were that there is a direct relationship between the two
studied variables, thus there is a positive correlation (p <0.05). The estimated
conclusion was that older adult’s victims of violence who present higher levels of
psychological well-being may present an adequate level of happiness, framing the

importance of external criteria to achieve this relationship.

Keywords: Psychological well-being, happiness, older adult, violence.
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