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Presentación 

 

Señores miembros del jurado calificador: 

 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para la 

elaboración y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académico Profesional de 

Psicología de la Universidad César Vallejo, para optar el título Profesional de 

Licenciado en Psicología, presento la tesis titulada: “Resiliencia y rendimiento 

académico en estudiantes del nivel secundario procedentes de familias 

monoparentales en Villa María del Triunfo”. La investigación tiene la finalidad de 

determinar el nivel de correlación existente entre resiliencia y rendimiento académico. 

El presente documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado 

introducción, en la cual se describen los antecedentes, el marco teórico de las 

variables, la justificación, la realidad problemática, la formulación de problemas, la 

determinación de los objetivos y las hipótesis. El segundo capítulo denominado 

marco metodológico, el cual comprende la operacionalización de las variables, la 

metodología, tipos de estudio, diseño de investigación, la población, muestra y 

muestreo, las técnicas e instrumentos de recolección de datos y los métodos de 

análisis de datos. En el tercer capítulo se encuentran los resultados, el cuarto 

capítulo la discusión, en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las 
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recomendaciones, en el séptimo capítulo las referencias bibliográficas y por último 

los anexos. 

Señores miembros del jurado espero que esta investigación se ajuste a las 

exigencias establecidas por la universidad y merezca su aprobación. 
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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como finalidad establecer la relación existente entre la 

resiliencia y el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario 

procedentes de familias monoparentales en Villa María del Triunfo. El tipo de 

investigación es descriptiva correlacional de corte transversal, la muestra estuvo 

constituida por 305 estudiantes y los instrumentos de medición fueron la Escala de 

Resiliencia (ER) de Gail M. Wagnild y Heather M. Young y el promedio ponderado 

obtenido en el trimestre de cada estudiante. 

Entre los resultados obtenidos, se identificó una correlación positiva media alta entre 

la resiliencia y el rendimiento académico de los estudiantes procedentes de familias 

monoparentales. Con respecto a las dimensiones de resiliencia, se encontró una 

correlación positiva moderada alta entre la dimensión confianza en sí mismo y el 

rendimiento académico; las dimensiones sentirse bien solo, satisfacción personal y 

perseverancia tienen una correlación positiva moderada con el rendimiento 

académico; la dimensión ecuanimidad obtuvo una correlación positiva moderada 

baja. Por otro lado, gran porcentaje de estudiantes poseen un nivel de resiliencia 

medio y alto, como también un rendimiento académico situado en la categoría en 

proceso y logro esperado.  

Palabras clave: Resiliencia, rendimiento académico, familia monoparental. 
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Abstract 

 

The present research aimed to establish the relationship between resilience and 

academic achievement in high school students from single-parent families from Villa 

Maria del Triumphs. The type of research is descriptive correlational cross-sectional, 

a sample of 305 students was taken to carry out the study and the instruments of 

measurement were the resilience scale (ER) of Gail M. Wagnild and Heather M. 

Young and the weighted average obtained in the quarter of each student. 

Among the results, it was identified a high average positive relationship between 

resilience and academic achievement of students from single-parent families. About 

resilience dimensions; it was found a high positive relationship between self-

confidence dimension and academic achievement; terms of feeling good alone, 

personal satisfaction and perseverance dimensions got a moderate positive 

relationship with academic achievement; equanimity dimension got a moderate 

positive low relationship. On the other hand, a high percentage of students have a 

medium and high level of resilience; likewise, an academic achievement located in 

category in process and well achievement.  

Key words: Resilience, academic achievement, single-parent family. 

 

 

 

 




