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Presentacion

Sefiores miembros del jurado:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Titulos para la
elaboracion y la sustentacion de la Tesis de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de
la Universidad “César Vallejo”, para optar el titulo Profesional de Licenciada en Psicologia,
presento la tesis titulada: “Acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de Ate, 2018”. La investigacion tiene la finalidad de
determinar la relacion entre acoso escolar y autoestima.

El documento consta de siete capitulos: el primer capitulo denominado introduccién, en
la cual se describen los antecedentes, el marco teérico de las variables, la justificacion, la
realidad problematica, la formulacion de problemas, la determinacion de los objetivos y las
hipétesis. El segundo capitulo denominado método, el cual comprende la operacionalizacién de
las variables, la metodologia, tipos de estudio, disefio de investigacion, la poblacion, muestra 'y
muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y los métodos de analisis de datos.
En el tercer capitulo se encuentran los resultados, el cuarto capitulo la discusion, en el quinto
capitulo las conclusiones, en el sexto capitulo las recomendaciones, en el séptimo capitulo las
referencias y por ultimo los anexos.

Espero sefiores miembros del jurado que esta investigacion se ajuste a las exigencias

establecidas por la Universidad y merezca su aprobacion.

Yeralyn Lisseth Riveros Quilca



vii

indice
Pagina del jurado ii
Dedicatoria ii
Agradecimiento v
Declaracion de autenticidad %
Presentacion Vi
indice vii
Lista de Tablas viii
Lista de Figuras IX
Resumen X
Abstract Xi
L INErOAUCCION. ...t e 12
1.1. Realidad Problematica. ...........coivriiniint i 13
1.2. Trabajos Previos. ....oviri i 14
1.2.1. Antecedentes Internacionales...............c.ooovviiniiiiiiiii i 14
1.2.2. Antecedentes Nacionales..........c.oovviiiniiiiiii i, 15
1.3. Teorias relacionadas al tema................oooiiiiiiiiiiiiiiiee e 17
1.3.1 ACOSO ESCOIAT....ceeiiiiis e e e e 17
1.3.2 AULOBSTIMA. .. ..ttt e 20

1.4. Formulacion del problema. ..., 23



1.4.1. Problema General. .. ......oooooimmm e

1.4.2. Problemas ESpecifiCos..........ovviiiiiiiiiiiiiiii e,

1.5. Justificacion del ESTUAIO ......oovee e e,

1.6. Hipotesis........

1.6.1. HIpOteSiS General..........c.ouirineiniiii e,

1.6.2. HIpOtesis ESPECITICAS. ..cuee vt e,

1.7. Objetivos.......

1.7.1. ObjJetivo General..........coviniiniiii e e

1.7.2. ODbjetivo ESPECIICOS....conv ettt

Il. Método............

2.1. Disefio de InVestigacion.........o.vvuiiiiiiiiiitiiii et e

2.2. Variables y Operacionalizacion..............ooeviiivrieiiiiiiieiienneeneerennen,

2.2.1. Definicion Conceptual.............ooiiiiiiiiiiii e

2.2.2. Definicidon Operacional...............coooiiiiiiiiiii i,

2.3. Poblacion, muestra y MUESLIEO0. ... ...vriniiir i,

2.3.1. Poblacion...

2.3.2. Muestra.....

2.3.3. Muestreo....

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad....

2.4.1. Auto-Test Cisneros de Acoso ESCOlar.....o.uueeieiiiiei i

2.4.2. Cuestionario de evaluacion de Autoestima para la ensefianza secundaria.

2.5. Métodos de analisis de datos. .....oouneeeeeee e

2.6. Aspectos éticos

23

23

24

24

24

25

25

25

25
27

28

28

28

28

29

29

29

30

31

31
32

33
34



I RESUILAOS. .o oo eeeeieeee e, 35

3.1. EstadistiCa DeSCriptiva. ... ....oviuinieiet it 36
3.1.1. Resultados Generales. ............oouiuiiiiiiiiiiiiiiiie e, 36
3.1.2. Resultados Especificos. ... ...oouiiriiiiiiiiiieic e 39

3.2. Estadistica Inferencial..............ocouviiiiiiiiiniiee e 53
3.2.1. Prueba de HipOtesiS. .....ouuiiniiiiiti et 53

IV DISCUSTON. ..., 58
V. CONCIUSIONES. ...t e e et 63
V1. RECOMENAACIONES. ... ettt e 66
VI Referencias. ... ..o, 68

AV L AN 0150 R 73



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3
Tabla 4
Tabla 5
Tabla 6
Tabla 7
Tabla 8
Tabla 9
Tabla 10
Tabla 11
Tabla 12
Tabla 13
Tabla 14
Tabla 15
Tabla 16
Tabla 17
Tabla 18
Tabla 19

Tabla 20

Tabla 21

Lista de Tablas

Descripcion
Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable acoso
escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
del distrito de Ate, 2018.
Frecuenciay porcentaje de los niveles con respecto a la variable autoestima
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica del
distrito de Ate, 2018.
Frecuencia y porcentaje de la dimensidn Desprecio y ridiculizacion.

Frecuencia y porcentaje de la dimensién Coaccién.

Frecuencia y porcentaje de la dimensién Restriccion y comunicacion.
Frecuencia y porcentaje de la dimension Agresiones.

Frecuencia y porcentaje de la dimensién Intimidacion y amenazas.
Frecuencia y porcentaje de la dimension Exclusion y bloqueo social.
Frecuencia y porcentaje de la dimensidén Hostigamiento verbal.
Frecuencia y porcentaje de la dimensién Robos.

Frecuencia y porcentaje de la dimension Autoestima fisica.

Frecuencia y porcentaje de la dimension Autoestima general.
Frecuencia y porcentaje de la dimension Autoestima académica.
Frecuencia y porcentaje de la dimensién Autoestima en relacion.
Frecuencia y porcentaje de la dimensién Autoestima emocional.
Relacion entre la variable acoso escolar y la variable autoestima
Relacion entre la variable acoso escolar y la dimension autoestima fisica
Relacion entre la variable acoso escolar y la dimension autoestima general

Relacion entre la variable acoso escolar y la dimension autoestima
académica

Relacion entre la variable acoso escolar y la dimensién autoestima en
relacion con otros significativos

Relacion entre la variable acoso escolar y la dimensién autoestima
emocional

viii



Figura 1
Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

Figura 9

Figura 10

Figura 11

Figura 12

Figura 13

Figura 14

Figura 15

Lista de Figuras

Descripcion
Porcentajes de la variable acoso escolar en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate, 2018.
Porcentajes de la variable autoestima en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate, 2018.
Porcentajes de la dimensidn Desprecio y ridiculizacion en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Publica del distrito de Ate,
2018.
Porcentajes de la dimension Coaccion en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate, 2018.
Porcentajes de la dimension Restriccion y comunicacion en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate-
2018.
Porcentajes de la dimensidn Agresiones en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de Ate, 2018.
Porcentajes de la dimension Intimidacion y amenazas en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate,
2018.
Porcentajes de la dimension Exclusion y bloqueo social en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate,
2018.
Porcentajes de la dimensién Hostigamiento verbal en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate,
2018
Porcentajes de la dimension Robos en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica del distrito de Ate, 2018.
Porcentajes de la dimension Autoestima fisica en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate,
2018.
Porcentajes de la dimension Autoestima general en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate,
2018.
Porcentajes de la dimension Autoestima académica en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate,
2018.
Porcentajes de la dimension Autoestima en relacion con otros
significativos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica del distrito de Ate, 2018.
Porcentajes de la dimension Autoestima emocional en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate,
2018.

36

37

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51



Resumen

La presente investigacion titulado “Acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate, 2018, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre acoso escolar y autoestima. El enfoque de la investigacidn es cuantitativo de
disefio no experimental-transversal, a su vez es de tipo descriptivo-correlacional. La poblacién
estuvo compuesta por 578 estudiantes, el muestreo fue no probabilistico, conformado por 231
estudiantes de secundaria de ambos sexos, cuyas edades oscilan de 11 a 17. En donde los
instrumentos escogidos fueron; el Auto-Test Cisneros de Acoso Escolar de Pifiuel y Ofiate
(2005) adaptado por Carmen Rosa Orosco Zumaran (2012), y el Cuestionario de evaluacion de
Autoestima para la ensefianza secundaria de Andrés Garcia Gomez (1998), adaptado por Nataly
Angélica Palo Ramirez (2013). Para el procesamiento de datos se ejecutd con el software SPP-
Version 23. Los resultados arrojaron una correlacion baja e inversa (r: -,297), con un p-valor=
0, 000 rechazando la hipotesis nula, y aceptando que existe una correlacién entre las variables
acoso escolar y autoestima en estudiantes. Asimismo, también se determind un muy alto nivel
de acoso escolar, y un nivel medio de autoestima entre estudiantes, esto quiere decir, a mayor

acoso escolar, menor autoestima en los adolescentes.

Palabras claves: Acoso escolar, Autoestima, estudiantes de secundaria.
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Abstract

This research entitled "School bullying and self-esteem in high school students from a public
educational institution in the Ate district, 2018", aimed to determine the relationship between
school bullying and self-esteem. The focus of the research is quantitative non-experimental
design-transversal, in turn is descriptive-correlational type. The population was composed of
578 students, sampling was non-probabilistic, consisting of 231 high school students of both
sexes, whose ages range from 11 to 17. Where the chosen instruments were; The Cisneros
School bullying Pifiuel and Onate (2005), adapted by Carmen Rosa Orosco Zuman (2012), and
the self-Esteem Assessment questionnaire for secondary education by Andrés Garcia Gémez
(1998), adapted by Nataly Angélica Palo Ramirez (2013). For data processing it was executed
with the SPP-version 23 software. The results yielded a low and reverse correlation (r: -, 297),
with a P-value = 0, 000 Rejecting the null hypothesis, and accepting that there is a correlation
between the variables school bullying and self-esteem in students. Also, a very high level of
bullying was determined, and an average level of self-esteem among students, this means, more

bullying, lower self-esteem in adolescents.

Keywords: Bullying, Self-esteem, high school students.
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