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RESUMEN

Esta tesis es de tipo no experimental y tuvo como objetivo determinar si
existe relacion directa entre estrategias metacognitivas y pensamiento critico en
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Programa de
Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018. En
cuanto a lo tedrico, se cimienta en la taxonomia de Flavell y la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel, en cuanto a la variable Estrategias
metacognitivas; y en los enfoques estructuralista y de pensamiento critico, para la
variable pensamiento critico.

El disefio del estudio fue descriptivo correlacional transeccional, los
instrumentos de recoleccion de datos fueron dos test, uno para cada variable, la
poblacidén estuvo conformada por 95 estudiantes y la muestra por 48 estudiantes
de la sede de estudio. Ademas, para procesar la informacién, luego de la base de
datos respectiva, se elabord tablas de distribucién de frecuencias, tablas de
contingencia para la presentacion de los resultados y la respectiva prueba de
hipétesis.

Al término de la investigacion, se concluye que entre las estrategias
metacognitivas y pensamiento critico existe una correlacion negativa débil, por lo
tanto, se rechaza la hipétesis de investigacién y se acepta la hipotesis nula, es

decir, no existe relacién directa entre las variables.

Palabras clave: Estrategias metacognitivas; pensamiento critico.
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ABSTRACT

This thesis is non-experimental and aimed to determine whether there is a
direct relationship between metacognitive strategies and critical thinking in
students of the fourth grade of secondary education of the International
Baccalaureate Program of the College of High Performance-Ucayali, 2018. As for
the theoretical, is based on the taxonomy of Flavell and the theory of significant
learning of Ausubel, in terms of the variable Metacognitive Strategies; and in the
structuralist and critical thinking approaches, for the variable critical thinking.

The design of the study was cross-sectional correlational descriptive, the
data collection instruments were two tests, one for each variable, the population
consisted of 95 students and the sample by 48 students from the study site. In
addition, to process the information, after the respective database, frequency
distribution tables were prepared, contingency tables for the presentation of the
results and the respective hypothesis test.

At the end of the investigation, it is concluded that between the metacognitive
strategies and critical thinking there is a weak negative correlation, therefore, the
research hypothesis is rejected and the null hypothesis is accepted, that is, there

is no direct relationship between the variables.

Keywords: Metacognitive strategies; critical thinking.
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INTRODUCCION

1.1.Realidad problematica

El rendimiento escolar depende, en gran medida, del manejo de
recursos que permitan que una persona logre aprehender todo o
necesario que le garantice éxito en su vida académica o formativa, de
modo tal que su proceso educativo no sufra interferencias que impidan
la promocion oportuna del escolar.

Muchas veces estas estrategias de aprendizaje pasan por
procesos reflexivos que hacen que una persona sea consciente de lo
gue utiliza para aprender; sim embargo, puede desarrollar esta
consciencia a través de la experiencia o constante practica de acciones
de incorporacion de informacion, aun cuando en situaciones naturales
no escolarizadas, pero, en la escuela, el escolar debe saber qué hacer
en un contexto de aprendizaje, qué emplear y como hacerlo.

Los logros de aprendizaje en paises de América Latina no son los
mejores, respecto del resto del mundo, siendo Chile el mejor ubicado y
estando Peru muy postergado en este ranking de rendimiento. De esta
manera, paises como Colombia, México o Brasil no estdn en las
mejores condiciones en cuanto a rendimiento en escolares, incluso
Peru esta en un puesto muy postergado, considerando que se evallan
capacidades basicas para el aprendizaje de todas las deméas éareas
curriculares y para la aprehension de la cultura en general (Ministerio
de Educacion, 2018a).

En el ambito nacional, los escolares peruanos han logrado
rendimientos que los ubican, casi un medio, en un nivel de logro en
proceso mayoritariamente, siendo Ucayali una de las regiones que mas
postergada se encuentra, detras de Tumbes (Ministerio de Educacion,
2018b). Se confirma, entonces que en Ucayali, la situacion es muy
dificil; por un lado, el hecho de que solo se establezca el nivel o la
situacion en este aspecto evaluando al cuarto grado de educacion
secundaria ha motivado que se implemente una especies de
preparatorias exclusivas en funcion de ejercicios, las que hasta ahora

no ha funcionado en conjunto, salvo en ciertas instituciones educativas,



1.2.

pero que no contribuyen a un mejor resultado y, consecuentemente,
mejor ubicacion en el ranking de regiones respecto de la evaluacion
censal de estudiantes.

Asi, se colige (Averiguaciones Hechas) que el empleo de
estrategias metacognitivas y el desarrollo del pensamiento critico no es
el mejor en el pais ni en la Region, lo que también lleva a reflexionar
sobre la didactica empleada por los docentes en el desarrollo de las
diferentes &reas curriculares, siendo que, tal vez, se caracterice por el

memorismo Yy la falta de critica.

Trabajos previos
1.2.1. Internacionales

Arango, Aristizdbal, Cardona, Herrera y Ramirez (2015)
en la tesis Estrategias metacognitivas para potenciar la
comprension lectora en estudiantes de basica primaria,
concluy6 que las estrategias de aprendizaje son consideradas
hoy por los investigadores como las herramientas privilegiadas
para un buen desarrollo académico. Dentro del marco de la
enseflanza de las ciencias, dotar a los estudiantes de
dispositivos cada vez mas actualizados para acceder al
conocimiento; se convierte en un reto para los profesionales de
la docencia, en especial para los profesores que incursionan en
el campo de la didactica. Asi, aprender a aprender pasa
necesariamente por la intencion de transformar la simple
transmision de conocimientos en la formaciéon de pensamiento,
en este caso, de pensamiento estratégico.

Botero, Alarcon, Palomino & Jiménez (2017), en el
articulo cientifico Pensamiento critico, metacognicion y
aspectos motivacionales: una educacion de calidad, estudio
hermenéutico, cualitativo, concluye que, en el contexto
educativo actual, independientemente del nivel educativo,
desarrollar el pensamiento critico en los sujetos conlleva a

generar acciones que favorecen el rigor intelectual y el
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aprendizaje autonomo. EI pensamiento critico posibilita
transformar la informacién proveniente de la realidad social,
analizar afirmaciones para evaluar su precision, pertinencia,
validez y a su vez, elaborar juicios criticos acorde al contexto,
en el cual se encuentran inmersos. La mision del contexto
educativo, debe ser entonces: atender necesidades que
involucren el desarrollo de habilidades de mayor complejidad
como las del pensamiento critico que propendan por el
aprender a aprender; procurando asi, que el estudiante llegue a
adquirir una autonomia intelectual. En este sentido, se
considera que el estimular el pensamiento critico en el aula es
entrar a describir el mundo o la realidad lo méas precisa posible.

Causado, Santos & Calderon (2015), en el articulo
cientifico Desarrollo del pensamiento critico en el area de
Ciencias Naturales en una escuela de secundaria, estudio
cualitativo que emple6 como instrumentos la entrevista y la
observacion aplicadas a una muestra de 12 estudiantes y 2
docentes, concluy6 que institucionalmente se ha desarrollado
la necesidad y compromiso de trabajar en pro del desarrollo de
la capacidad de pensamiento critico en los estudiantes, sin
embargo, el curriculo escolar no es apropiado para este logro;
por otra parte, los mismos docentes, aun con la voluntad de
contribuir didacticamente con el mejoramiento del pensamiento
critico en los escolares, tienen la dificultad de no aplicar
estrategias metodoldgicas apropiadas, lo que da cuenta de que
ellos mismos desconocen qué significa pensar de manera
critica.

Mufioz y Ocarfa (2017) en el articulo cientifico Uso de
estrategias metacognitivas para la comprension textual,
concluyd6 que, el empleo apropiado de estrategias
metacognitivas perite que los procesos de lectura que
desarrollan los estudiantes mejoren sustancialmente, es decir,

estos alumnos son conscientes de las estrategias que emplean
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1.2.2.

para comprender un texto y aplican la que consideran
pertinentes de manera correcta en el grado octavo, de dos
Instituciones Educativas publicas de los municipios de Nuevo
Col6n y Samaca (Boyaca, Colombia).

Torres (2015) en la tesis Estrategias metacognitivas de
gestion del aprendizaje a través de los PLE (Entornos
Personales de Aprendizaje) de aprendientes de ELE, concluyo
qgue los tres estudiantes de la muestra explican sus PLE en
funcién de lo que se propuso en el curso de espafiol, es decir,
los alumnos reconocen de modo directo y con conocimiento de
causa sus entornos en los que aprenderan, pudiendo regularlos
apropiadamente, esto considerando que, durante el proceso de
adaptacion a estos PLE el estudiante recibié por parte de la
tutora el conjunto de elementos cognitivos y materiales que les
permitié determinar cada cualidad de los ambientes en los que
querian aprender; asi, también pudieron desarrollar su
capacidad de reflexion y evaluacion, pues parte del trabajo es
saber identificar los factores de contexto que contribuyen con
un aprendizaje Optimo, de este modo, supieron reconocer
aspectos de los PLE: a) los elementos, b) las funciones y c) la
estructura de sus PLE.

Nacionales

Cerrébn & Pineda (2016), en el articulo cientifico
Metacogniciébn y pensamiento critico en estudiantes de
Lenguas, Literatura y Comunicacién de la Universidad Nacional
del Centro del Peru, estudio descriptivo-correlacional, que
empledé una muestra de 161 estudiantes y que utilizé6 como
instrumentos dos test, Junin, concluyé que existe un vinculo
directo ademas de significativo entre las variables estudiadas,
es decir, a mejor practica de la metacognicion, entonces habra
un mejoramiento sustancial del pensamiento critico, lo que

explica la similitud en el comportamiento de ambas variables.
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Pacheco (2012) en la tesis Estrategias metacognitivas y
rendimiento en Metodologia del Aprendizaje e Investigacion de
los estudiantes del | ciclo de la Facultad de Ingenieria Civil de
la Universidad Nacional de Ingenieria, concluy6é que el vinculo
existente entre las variables que se han estudiado es altamente
significativo, lo que deriva en que el manejo de lo metacognitivo
es esencial para que un estudiante logre aprender las
asignaturas dirigidas al aprendizaje y a la investigacion.

Paredes (2015) en la tesis Estrategias metacognitivas
para mejorar la comprension lectora en estudiantes del tercer
grado de educacion secundaria, concluy6 que existen dos tipos
de problemas, por un lado, los estudiantes, quienes tienen un
bajo nivel de comprension de lectura; por otro, los docentes,
qguienes han tomado un conocimiento limitado y hasta pobre del
manejo de estrategias para la ensefianza de la lectura y de la
comprension de lectura en si. Puede colegirse que existe
falencias de manejo, mas que de conocimiento, delas teorias
propias del cognitivismo, el enfoque comunicativo textual,
modelos metacognitivos y de la teoria sociocultural del
aprendizaje, enfoques que otorga una base a la practica de la
comprension lectora y al desarrollo optimo y eficaz de esta
competencia comunicativa. Sin embargo, al considerarse de
manera sistematica este conjunto de postulados teoricos y
organizar una herramienta programatica que se cimiente en la
utilizacion de estrategias metacognitivas, se logra mejorar la
situacion inicial y optimizar la comprension lectora de los
estudiantes, lo que sucedio6 en esta institucion educativa.

Pefla (2016) en la tesis Influencia de las estrategias
metacognitivas de la comprension lectora en el rendimiento
académico del area de Comunicacion en secundaria de la I.E.
“Esther Festini de Ramos Ocampo” — Comas 2014, concluyo
que, en efecto, al aplicarse lo propuesto en esta investigacion,

representado en la variable independiente, mejora
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sustancialmente la variable dependiente, lo que da cuenta de
qgue la organizacién apropiada de lo metacognitivo deriva, sin
duda, en la mejora esencial de las diferentes competencias
escolares, en este caso, la comprensién lectora, pero puede
mejorar, de aplicarse en otras variables, diferentes areas
curriculares o competencias propuestas por la educacion
béasica regular, en el estudiantado.

Rimac (2015), en la tesis de maestria Estrategias
metacognitivas para desarrollar el pensamiento critico en
estudiantes de secundaria basica, Lima, estudio cualitativo y
aplicado que empledé como muestra docentes y estudiantes a
los que se aplicO como instrumentos la entrevista y el test,
concluyd que la propuesta de estrategias metacognitivas
orienta tanto al maestro como al alumno en una interaccion
pedagogica que en lo cualitativo es importante evidenciandose
en las concepciones propias del pensamiento, el sentimiento y
la actuacibon en el marco del mejoramiento de las
competencias, esencialmente a nivel de pensamiento critico.
En tal virtud, la propuesta de estrategias metacognitivas se
convierte en una herramienta fundamental que contribuye al
desarrollo del pensamiento critico orientado a un aprendizaje

autorregulado y autbnomo.

1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Estrategias metacognitivas
1.3.1.1. Definicién

Se desprende de lo referido por Flavell (1976),
gue estrategias metacognitivas es el desarrollo de
técnicas y procedimientos dirigidos al aprendizaje a
partir de la aplicacion o empleo de estrategias
debidamente reguladas y de manera consciente y

verificada, es decir, con el control y pertinencia
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1.3.1.2.

necesarios, para optimizar el objeto de aprehension
(Flavell, 1976).

Segun Brown (1977), se define como las técnicas
y procedimientos de aprendizaje desarrollados con un
fin deliberado, en este caso, el aprendizaje, de manera
gue quien emplea las estrategias sabe cuales utilizar,
como emplearlas y para qué fin, ya que estas son
aplicaciones procedimentales que requieren de

autorregulacion y de un control apropiados.

Teorias y enfoques

La taxonomia de Flavell

Para Flavell (citado por Bara, 2001), la metacognicion
se define normalmente, segun este autor, como el
conocimiento y cognicion sobre objetos cognoscitivos,
0 sea, sobre cualquier cosa cognoscitiva. Sin embargo,
el concepto podria ampliarse razonablemente para
incluir cualquier cosa psicolégica, en vez de sélo
cualquier cosa cognoscitiva. Por ejemplo, si uno tiene
conocimiento o cognicién sobre las emociones o
motivos de uno mismo u otra persona, se podria
considerar metacognoscitivo. Cualquier tipo de control
puede también ser considerado una forma de
metacognicion; por ejemplo, los intentos de controlar la
actividad motora de uno mismo en una situacion de
habilidad motora. Es muy dificil descartar el control
consciente de actos motores como si fuera algo
completamente diferente de lo que se entiende
normalmente como metacognicién. Debido a ciertos
conocimientos metacognoscitivos 'y a que las
actividades cognoscitivas auto-reguladoras no son muy

accesibles a la consciencia, los investigadores se
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1.3.1.3.

pueden sentir eventualmente tentados a incluir
procesos gue no son conscientes y quizas poco o hada
accesibles a la conciencia y el control, es decir a la
metacognicion propiamente dicha. Flavell realiz6 una
propuesta de clasificacion de la metacognicion o de los
procesos metacognitivos que se desarrollan en una
interaccién de ensefianza-aprendizaje. Los conceptos
clave en la taxonomia son: a) el conocimiento
metacognoscitivo y b) la experiencia metacognoscitiva.
El primero considera el conocimiento puro, es decir el
aprehendido de manera global y términos abstractos; el
segundo, corresponde a la forma en que ese
conocimiento de la metacognicion aterriza o se
concreta en un hecho consciente y regulado de

aprendizaje.

Teoria del aprendizaje significativo

Rodriguez (2004) cita a Ausubel, quien, respecto
del aprendizaje significativo refiere que un estudiante
aprende, sobre todo cuando aquello que va a aprender
tiene un vinculo esencial con lo que ya conoce, puesto
que de esta manera encuentra un significado y un
sentido al objeto aprendido; para ello se necesita: a)
partir de la experiencia previa del alumno, b) partir de
los conceptos previos del alumno y c) partir de
establecer relaciones significativas entre los conceptos
nuevos con los ya sabidos por medio de jerarquias
conceptuales. Asi mismo, tal como explica este autor,
la teoria del aprendizaje significativo atiende a aquello
que es natural en el desarrollo de los procesos
psicolégicos de la persona, es decir de aquello que
alguien emplea o utiliza durante los procesos de

aprendizaje, tanto a nivel de conocimiento y practica,
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de entorno construido y ambiente de desempefio y de
naturaleza, es decir, en las condiciones en que se
produce el aprendizaje y los que requiere para que este
sea eficaz. Realiza una apreciacion enfatica en lo que
los estudiantes, como individualidad y como colectivo
desarrollan en el aula, lo que se requiere para que esta
se acondiciones a los aprendizajes y la evaluacion
pertinente de estos. Ausubel (2002) sostiene que el
aprendizaje significativo es un proceso mediante el cual
se vincula de manera natural el nuevo aprendizaje con
el que ya el individuo poseia, es decir, necesariamente
se tiene que atender a las experiencias de quien
aprende. La interaccion aludida solo se concreta en
funcion de pilares de experiencia previa, no del todo de
la experiencia; asi, estos pilares o0 conocimientos
previos fundamentales se denominan subsumidores o
ideas de anclaje.

Para Ausubel (citado por Moreira, 2000), lo
relevante de la teoria del aprendizaje significativo
radica en que se puede detallar o precisar la manera en
gue el nuevo aprendizaje se relaciona o interactia de
modo muy natural y esencialmente espontaneo con la
experiencia cognitiva anterior o previa, pero con los
elementos estructurales de esta, los que ha dado en
llamarlos subsumidores; asi, la nueva informaciéon se
vincula con estos subsumidores, los que son, en
realidad, conceptos o iconos conceptuales, a partir de
los cuales, es decir de la interaccion del nuevo
conocimiento con estos pilares cognitivos, se vinculan
con otros conceptos esenciales y experienciados por el
aprendiente, formando las proposiciones; no es un
aprendizaje mecanico, sino uno que pretende una

conexion natural con lo que ya se sabe de forma
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1.3.1.4.

empirica. Facundo (1999) cita a Ausubel, quien
sostiene que hay un aprendizaje significativo por
recepcion. El objetivo de este aprendizaje es articular
los significados nuevos con la estructura cognitiva del
alumno. Existen tres tipos de aprendizajes significativos
por recepcion: a) el aprendizaje de representaciones:
es aquel que fija el vinculo que existe entre un simbolo
y el objeto que representa, b) el aprendizaje de
conceptos: se concreta al fijarse en las estructuras del
pensamiento, los atributos de los objetos, formandose
conceptos sobre los objetos, y c) el aprendizaje de
proposiciones: es el aprendizaje l6gico propiamente
dicho, en el que el alumno adquiere las reglas del
pensamiento logico para entender o construir

conocimientos.

Dimensiones
Segun Pacheco (2012), las dimensiones de las

estrategias metacognitivas son:

a) Autoconocimiento: Es tener una imagen adecuada,
correcta del propio yo, mediante: ser consciente de
uno mismo, descubrir, identificar, reconocer la forma
de pensar, sentir y actuar propia, analizar y conocer
nuestras experiencias personales, nuestro pasado,
para que nos sirvan para nuestro futuro. En este
sentido, autoconocimiento es el proceso a través del
cual la persona es consciente y conoce Sus
costumbres y potencialidades en el empleo de
recursos de aprendizaje o estrategias; sabe cuales
debe emplear segun sus capacidades y la actividad

cognitiva que realiza.
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b) Autorregulacién: La autorregulacién es un proceso
que se aprende y que implica conocimiento de si
mismo, control de las tareas y de estrategias y que
se fundamenta en las habilidades. Es decir, consiste
en la aplicacién apropiada, oportuna y regulada de
las estrategias de aprendizaje que se conocen y
dominan. Se es consciente de cémo y en qué
emplear las estrategias durante un proceso de

aprendizaje.

1.3.2. Pensamiento critico

1.3.2.1.

1.3.2.2.

Definicion

Para Dewey (citado por Campos, 2007), el
pensamiento critico es una consideracién activa,
persistente y cuidadosa de una creencia o forma
supuesta del conocimiento a la luz de los fundamentos
gue lo sustentan y a las conclusiones a las que se
dirige.

Segun Elder y Paul (2003), el pensamiento critico
es la operacion cognitiva que se evidencia a través de
una forma de pensar tal que la persona pensante es
capaz de obtener informacion y, dominando las
diferentes categorias cognitivas, llegar a la mas
compleja que es la evaluacién, a partir de la cual puede
formular juicios debidamente argumentados, preguntar,
jerarquizar datos y, en sintesis, realizar diferentes
acciones de conocimiento que dan cuenta del dominio

de este nivel de pensamiento, es decir, el critico.

Enfoques

Enfoque estructuralista

Para Piaget, en Delval (1999), sostiene que alrededor
de los 11 a los 15 afios, las personas piensan de forma

abstracta, idealista y logica, por tanto, son capaces de
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establecer hipétesis y plantear soluciones a problemas,
asi como llegar a conclusiones. Esto ultimo indicaria
para el autor que los adolescentes ya hacen uso de un
razonamiento hipotético deductivo; lo que indicaria la
relacion entre el pensamiento critico materia de estudio
de esta investigacion y la etapa de operaciones
formales establecida por él.

Para Delval (1999), durante el lapso de las operaciones
formales el ser humano es capaz de realizar
operaciones cognitivas de mucha complejidad, las que
pueden ir desde la inferencia de una serie de
informaciones a partir de un enunciado hasta la
evaluacion y formulacion de ideas acerca de un hecho
0 cosa observada; es decir, lo que la persona llega a
asumir como pensamiento se sienta sobre bases mas
concretas, sean estas empiricas o cientificas, pero, de
hecho, con elementos que le permiten un basamento;
asi mismo, el nivel de razonamiento es mas elevado y
las formulaciones de hipotesis o de conjeturas tiene un
sustento mayor y légico, incluso puede superar
espacios 0 momentos de presion, porque ya esta lo
suficientemente  formado  estructuralmente  para

responder a estos retos.

Enfoques de ensefianza del pensamiento critico

Boisvert (2004) recomienda adoptar un modelo global
de ensefianza del pensamiento critico que incluye una
etapa de conocimiento de las habilidades del
pensamiento, otra etapa de conocimiento de los
procesos de pensamiento y una tercera que comprende
la transferencia de habilidades y procesos por medio de
la metacognicion. El autor también presenta otros

enfoques que a su parecer son menos eficaces, porque
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son sesgados, pero que consideramos es conveniente

conocer. Por ello a continuacion se presenta un

resumen de estos enfoques:

Enfoque centrado en las habilidades, se cimienta en
la divisibn del pensamiento critico en las
capacidades de interpretacion o de comprension de
una situacion, para luego adaptarlas o transferirlas a
otros hechos.

Enfoque centrado en la resolucion de problemas,
que consiste en que los estudiantes deberan seguir
ciertos pasos para arribar a una solucion idonea de
la situacion de conflicto que resuelven.

Enfoque centrado en la ldégica, que considera
antecedentes y las formas en que estos deben ser
analizados para obtener una consecuencia
coherente.

Enfoque centrado en el tratamiento de informacion,
en este caso debe educarse al estudiante para la
realizacibn de operaciones cognitivas complejas
como la observacion, el discernimiento y la
comparacion, de manera que puedan formarse un

juicio de lo que experimentan.

Por otro lado, Ennis (citado por Boisvert, 2004)

establecio cuatro enfoques para la ensefianza del

pensamiento critico, los cuales son:

Enfoque general, consiste en la ensefianza de las
capacidades y disposiciones del pensamiento critico
sin relacionarlas con una materia determinada.

Enfoque de infusion, comprende la ensefianza
intensa de un tema incentivando a los alumnos a

pensar de forma critica, para ello es necesario dejar
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claro cudles son las actitudes y capacidades del
pensamiento critico.

- Enfoque de inmersion, al igual que el anterior, toma
como base un tema eje, motivando el pensamiento
critico, pero sin necesidad de hacer explicitos los
principios de este.

- Enfoque mixto, es el resultado de la combinacién
entre el enfoque general y el enfoque de la infusion o

el de la inmersion.

1.3.2.3. Dimensiones
Segun Guevara (2016), el pensamiento critico
tiene las dimensiones siguientes:

a) Conocimiento: Perkins (citado por Lopez, 2005)
considera que el conocimiento es un elemento
esencial para el pensamiento, puesto que se utiliza
para pensar y se genera a partir de lo que se piensa.
El conocimiento nos ayuda porque facilita la
organizaciéon de la informacion que nos llega.
Cheesman (2010), sostiene que el conocimiento es
el acumulo de informacién, adquirido de forma
cientifica o empirica. Partiremos que de conocer es
aprehender o captar con la inteligencia los entes y
asi convertirlos en objetos de un acto de
conocimiento que supone una referencia mutua o
relacion entre: sujeto-objeto.

b) Inferencia: De acuerdo con el Ministerio de
Educacion (2007), la inferencia consiste en adelantar
un resultado sobre las bases de ciertas
observaciones, hechos o premisas. Para poder
inferir adecuadamente hay que saber discernir lo

real de lo irreal, lo importante de lo secundario lo
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relevante de lo irrelevante, etc. Asi mismo para
Facione (2007), la inferencia significa: Identificar y
asegurar los elementos necesarios para sacar
conclusiones razonables; formular conjeturas e
hipotesis; considerar la informacion pertinente y
sacar las consecuencias que se desprendan de los
datos, enunciados, principios, evidencias, juicios,
creencias, opiniones, conceptos, descripciones,

preguntas u otras formas de representacion.

c) Evaluacion: Para Facione (2007), evaluacion es la

valoracion de la credibilidad de los enunciados o de
otras representaciones que recuentan o describen la
percepcion, experiencia, situacion, juicio, creencia u
opinion de una persona; y la valoracion de la
fortaleza l6gica de las relaciones de inferencia,
reales o supuestas, entre enunciados, descripciones,

preguntas u otras formas de representacion.

d) Metacognicion: Para Flores (2000), la

metacognicion se refiere mas a los conocimientos
que las personas tienen sobre su propia cognicion,
motivandolas a prever acciones y anticipar ayudas
para mejorar su rendimiento y resolver los
problemas. Jiménez, (2004), sostiene que la
metacognicion consiste en que el individuo conozca
su propio proceso de aprendizaje, la programacion
consciente de estrategias de aprendizaje, de
memoria, de solucion de problemas y toma de
decisiones y en definitiva, de autorregulacion; y asi
poder transferir esos contenidos a otras situaciones

0 actuaciones similares.

1.4. Formulacién del problema

1.4.1.

General
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¢, Cudl es la relacion entre estrategias metacognitivas y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de
educacion secundaria del Programa de Bachillerato

Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018?

1.4.2. Especificos
a) ¢Cual es la relacion entre la dimensién autoconocimiento y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de
educacién secundaria del Programa de Bachillerato
Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 20187
b) ¢Cuél es la relacion entre la dimension autorregulacion y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de
educacion secundaria del Programa de Bachillerato

Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 20187

1.5. Justificacion del estudio

Esta investigacion se justifica en los términos siguientes:

En cuanto a su valor tedrico, esta investigacion permite la
actualizacion y validez de informacién teorica que brinda soporte al
estudio, ademas que permitird conocer, ya que forman parte del
estudio, qué otras investigaciones se han realizado sobre los temas
abordados en esta investigacion.

En lo practico, se contribuird con develar el comportamiento de
cada variable y a nivel de dimensiones, asimismo, se pretende mostrar
si existe 0 no relacion significativa entre ellas, factor que permitira
incrementar el bagaje de estrategias de mejora de la realidad que
presenten ambas variables en estudio.

En lo metodolégico se contribuira con los procedimientos y
métodos utilizados para la recoleccion y tratamiento de los datos,
ademas, se contribuira con el instrumento que permitird recoger datos

acerca de las variables, con las adecuaciones que los contextos exijan.

1.6. Hipotesis
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1.6.1.

1.6.2.

a)

b)

General

Existe relacion directa entre estrategias metacognitivas y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de
educacién secundaria del Programa de Bachillerato

Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018.

Especificas

Existe relacion directa entre la dimension autoconocimiento y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de
educaciéon secundaria del Programa de Bachillerato
Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018.
Existe relacién directa entre la dimensién autorregulaciéon y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de
educaciéon secundaria del Programa de Bachillerato

Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018.

1.7. Objetivos

1.7.1.

1.7.2.

General

Determinar si existe relacion directa entre estrategias
metacognitivas y pensamiento critico en estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria del Programa de Bachillerato

Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018.

Especificos
a) Determinar si existe relacion directa entre la dimension
autoconocimiento y pensamiento critico en estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria del Programa de
Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-
Ucayali, 2018.
b) Determinar si existe relacién directa entre la dimension
autorregulacion y pensamiento critico en estudiantes del

cuarto grado de educacion secundaria del Programa de

31



Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-
Ucayali, 2018.

METODO

2.1. Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es descriptivo correlacional
transeccional, ya que no se aplicaron estimulos para cambiar
comportamientos de ninguna de las variables, sino que se represento
la situacién de ambas variables; ademas, se explica el comportamiento
de la variable estrategias metacognitivas en funcion del
comportamiento de la variable pensamiento critico. El esquema referido

por Gémez, Ramos, & Benites (2005) fue el siguiente:

< — e —

Donde:

= Poblacion de estudio.
O; = Observacion a la variable 1: Estrategias metacognitivas
r= Tipo de relacion existente entre las variables de estudio.

O, = CObservacion a la variable 2: Pensamiento critico
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2.2. Variables, operacionalizacion
Variable 1: Estrategias metacognitivas
Dimensiones
Autoconocimiento

Autorregulacién

Variable 2: Pensamiento critico
Dimensiones

Conocimiento

Inferencia

Evaluacién

Metacognicion
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Definicion

Opinién sobre dilemas morales
Opinién sobre posibilidades
Juicios de valor

Identificacion con opiniones
Anélisis de propésitos

Metacognicion

Autorreconocimiento
Andlisis del fracaso
Resignacién

Variables Definicion conceptual : Dimensiones Indicadores ftem Escala
operacional
Garrido, G. (citada por | Variable cuya | Autoconocimiento Consciencia de los hechos. 1
Pacheco, 2012) refiere que | medicion se realiza a Consciencia de las estrategias 2
estrategias metacognitivas | través de las Relacién entre lo conocido y el nuevo aprendizaje 3
son el conjunto de técnicas y | dimensiones Cumplimiento de tareas 4
procedimientos que, estando | autoconocimiento y Reflexion sobre la actividad 5
relacionados con el | autorregulacion. Comprensién de la tarea 6
conocimiento, emplea una Autoevaluacién y toma de decisiones 7
persona consciente de las Recursividad de estrategias 8
Vi caracteristicas y limitaciones Consc_ienc_i’a del esfuerzo de comprension 9
Estrategias de SUs propios recursos _ Organlzamo_r] de la tarea 10 Ordinal
metacognitivas Cognltlvoswy con el control y Autorregulacion Compro_bac!on de procesos 11
la regulacién que ella puede Jerarquizacion de informacion 12
ejercer sobre tales recursos. Comprensién de la teleologia 13
Reconocimiento de errores 14
Planificacion de las acciones 15
Retroalimentacion 16
Consciencia de los procesos de pensamiento 17
Abordaje de las acciones 18
Consciencia de la eficacia 19
Especializacién de la tarea 20
Para Lépez (citado por | Variable cuya Conocimiento Reconocimiento del conformismo 1
Guevara, 2016), el | medicion se realiza a Reconocimiento de la mediocridad 2
V2 pensamiento critico es el | través de las Consciencia del respeto 3
pensamiento ordenado y | dimensiones Andlisis de los recursos productivos 4
Pensamiento critico claro que lleva al | conocimiento, Inferencia Juicio sobre una posibilidad 5
conocimiento de la realidad, | inferencia, evaluacién Representacién simbdlica 6
por medio de la afirmacién | y metacognicién. Consciencia del desafio 7
de juicios de verdad. Inferencia sobre acciones 8
Generalizacién 9
Extrapolacion 10 .
Evaluacion Juicios sobre la teleologia 11 Ordinal
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Analisis del error
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2.3. Poblacién y muestra
2.3.1. Poblacion
Considerando lo propuesto por Herndndez, Fernandez &
Baptista (2010), la poblacion estuvo conformada por 95
estudiantes Programa de Bachillerato Internacional del Colegio

de Alto Rendimiento-Ucayali:

Tabla 1. Poblacion de estudio

Secciones N° de alumnos
A 24
B 23
C 24
D 24
Total 95

2.3.2. Muestra
Considerando lo propuesto por Hernandez, Fernandez &
Baptista (2010), la muestra estuvo conformada por 48
estudiantes Programa de Bachillerato Internacional del Colegio

de Alto Rendimiento-Ucayali:

Tabla 2. Muestra de estudio

Secciones N° de alumnos
A 24
C 24
Total 48

El criterio de inclusibn fue que formaron parte de la
muestra los estudiantes que asistieron en la fecha de
aplicaciéon de estos, y que, ademas de estar matriculados,
cuenten con asistencia regular y convencional -diaria- a la sede
de la Institucion Educativa. En este sentido, se incluye a todos
los estudiantes. De las secciones referidas, lo que evidencia

que el muestreo fue intencional, no probabilistico.
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2.4,

2.5.

2.6.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

2.4.1. Técnicas

La encuesta, técnica que permitié utilizar interrogantes a
los individuos con arreglo a las exigencias de los datos que se

pretendieron recolectar. (Chiroque, 2006).

2.4.2. Instrumentos

Los instrumentos fueron dos test, uno de estrategias
metacognitivas y el otro de pensamiento critico, los cuales ya
se ha estandarizado en cuanto a su utlizacion pues
pertenecen, el de estrategias metacognitivas a Pacheco (2012)
y el de pensamiento critico a Guevara (2016).

Método de analisis de datos

El método fue cuantitativo, porque los datos recolectados se

codificaron, cuantificAndose para su procesamiento (Barreto, 2006).

Para el procesamiento se empled el paquete estadistico para las

ciencias sociales (SPSS) en la version 23.0; ademas, en coherencia

con Barreto (2006), se realizo los siguientes procedimientos:

Elaboracion de base de datos

Tablas de distribucion de frecuencias unidimensionales y de
contingencia o cruzadas, para evidenciar la relacion de las variables
en las intersecciones.

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, para determinar el tipo
de distribucion de los resultados de las variables y dimensiones.
Pruebas de hipoétesis: Rho Spearman, para probar el nivel de

correlaciéon entre las variables en estudio.

Aspectos éticos

Se respetaran los derechos de autor de las referencias utilizadas

en la investigacion, asi como el anonimato de las fuentes de

informacion.
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[ll.  RESULTADOS

Tabla 3

Relacion: Estrategias metacognitivas*Pensamiento critico
Pensamiento critico

Medio Alto Total
Estrategias Regular Recuento 10 2 12
metacognitivas % del total 20,8% 4,2% 25,0%
Eficiente Recuento 30 6 36
% del total 62,5% 12,5% 75,0%
Total Recuento 40 8 48
% del total 83,3% 16,7%  100,0%

Nota: Elaboracién propia.

Porcentaje

Regular

Estrategias metacognitivas

Eficiente

Pensamiento
critico

E medio
W Alto

Figura 1. Relacién: Estrategias metacognitivas*Pensamiento critico

Descripciéon: La tabla y su figura muestran que, el mayor porcentaje de la

muestra, representado por el 62.5%, posee Estrategias metacognitivas en el nivel

Eficiente, y se encuentra en el nivel Medio en cuanto a Pensamiento critico, en la

sede de estudio.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias: Estrategias metacognitivas
Autoconocimiento

Estrategias metacognitivas

Autorregulacién

fi % fi % fi %
Deficiente 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Regular 12 25,0% 11 22,9% 13 27,1%
Eficiente 36 75,0% 37 77,1% 35 72,9%
Total 48 100,0% 48 100,0% 48 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

100

Porcentaje

Estrategias metacognitivas Altoconocimiento

Figura 2. Estrategias metacognitivas

Leyenda
W Deficiente
M Regular
M Eficiente

Autorregulacién

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la variable

Estrategias metacognitivas: 75% se encuentra en el nivel Eficiente y 25% en el

nivel Regular. Respecto a la dimensién Autoconocimiento: 77.1% se encuentra en

el nivel Eficiente y 22.9% en el nivel Regular. Y en cuanto a la dimension

Autorregulacién: 72.9% se encuentra en el nivel Eficiente y 27.1% en el nivel

Regular, en la sede de estudio.
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Tabla 5
Distribucion de frecuencias: Pensamiento critico
Pensamiento

critico Conocimiento  Inferencia Evaluacion Metacognicion

fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0,0% 1 2,1% 3 6,3% 2 42% 37 77,1%
Medio 40 83,3% 30 62,5% 40 83,3% 34 70,8% 11 22,9%
Alto 8 16,7% 17 35,4% 5 10,4% 12 25,0% 0 0,0%
Total 48 100,0% 48 100,0% 48 100,0% 48 100,0% 48 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

100

Porcentaje

Pensamiento Conocimiento Inferencia Evaluacion

critico

Figura 3. Pensamiento critico

Metacognicién

Leyenda
W EBajo
M Medio
M Ato

Descripciéon: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la variable

Pensamiento critico: 83.3% se encuentra en el nivel Medio y 16.7% en el nivel

Alto. Respecto a la dimensién Conocimiento: 62.5% se encuentra en el nivel

Medio, 35.4% en el nivel Alto y 2.1% en el nivel Bajo. En cuanto a la dimensién

Inferencia: 83.3% se encuentra en el nivel Medio, 10.4% en el nivel Alto y 6.3% en

el nivel Bajo. Respecto a la dimension Evaluacion: 70.8% se encuentra en el nivel

Medio, 25% en el nivel Alto y 4.2% en el nivel Bajo. Y en cuanto a la dimension

Metacognicion: 77.1% se encuentra en el nivel Bajo y 22.9% en el nivel Medio.
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Tabla 6
Relacién: Autoconocimiento*Pensamiento critico
Pensamiento critico

Medio Alto Total
Autoconocimiento  Regular  Recuento 9 2 11
% del total 18,8% 4,2% 22,9%
Eficiente  Recuento 31 6 37
% del total 64,6% 12,5% 77,1%
Total Recuento 40 8 48
% del total 83,3% 16,7% 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Pensamiento
critico

E Medio
M Alto

40

Porcentaje

Regular Eficiente

Autoconocimiento

Figura 4. Relacion: Autoconocimiento*Pensamiento critico

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, el mayor porcentaje de la
muestra, representado por el 64.6%, posee la dimensién Autoconocimiento en el
nivel Eficiente, y se encuentra en el nivel Medio en cuanto a Pensamiento critico,

en la sede de estudio.
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Tabla 7
Relacion: Autorregulacién*Pensamiento critico
Pensamiento critico

Medio Alto Total
Autorregulacion  Regular Recuento 10 3 13
% del total 20,8% 6,3% 27,1%
Eficiente  Recuento 30 5 35
% del total 62,5% 10,4% 72,9%
Total Recuento 40 8 48
% del total 83,3% 16,7% 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Pensamiento
critico

[ medio
M Alto

Porcentaje

Regular Eficiente

Autorregulacion

Figura 5. Relacion: Autorregulacion*Pensamiento critico

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, el mayor porcentaje de la
muestra, representado por el 62.5%, posee la dimension Autorregulacion en el

nivel Eficiente, y se encuentra en el nivel Medio en cuanto a Pensamiento critico,

en la sede de estudio.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Contrastacion de hipétesis general:

a) Planteamiento de la hipotesis
Ho: No existe relacion directa entre estrategias metacognitivas y pensamiento
critico en estudiantes del cuarto grado de educacién secundaria del Programa
de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018.
Ha: Existe relacion directa entre estrategias metacognitivas y pensamiento
critico en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Programa

de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018.

b) Nivel de significancia
p<0,05

c) Eleccion de la prueba

Tabla 8
Pruebas de normalidad: Hipotesis general
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
[Val] Estrategias metacognitivas , 122 48 ,072 933 48 ,009
[Val] Pensamiento critico , 185 48 ,000 946 48 ,027

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Debido a la distribucion no normal de las variables, el estadistico a aplicar sera

el coeficiente Rho de Spearman.

d) Aplicacién de la prueba

Tabla 9

Correlaciones: Hipotesis general
Pensamiento critico

Rho de Spearman Estrategias Coeficiente de correlacion -,113
metacognitivas  Sig. (bilateral) ,443
N 48

e) Toma de decisiones
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Tras la aplicacion del estadistico Rho de Spearman se obtuvo una significancia
de 0.443>0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula.

Contrastacion de hipotesis especifica 1:

a) Planteamiento de la hipotesis
Ho;: No existe relacion directa entre la dimension autoconocimiento y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-
Ucayali, 2018.
Ha;: Existe relacion directa entre la dimension autoconocimiento y pensamiento
critico en estudiantes del cuarto grado de educacidén secundaria del Programa

de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018.

b) Nivel de significancia
p<0,05

c) Eleccion de la prueba

Tabla 10
Pruebas de normalidad: Primera hipotesis especifica
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
[Val] Autoconocimiento ,133 48 ,034 ,941 48 ,018
[Val] Pensamiento critico ,185 48 ,000 946 48 ,027

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Debido a la distribucion no normal de las variables, el estadistico a aplicar sera

el coeficiente Rho de Spearman.

d) Aplicacién de la prueba

Tabla 11

Correlaciones: Primera hipotesis especifica
Pensamiento critico

Rho de Spearman Autoconocimiento Coeficiente de correlacion -,076
Sig. (bilateral) ,609
N 48

e) Toma de decisiones
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Tras la aplicacion del estadistico Rho de Spearman se obtuvo una significancia

de 0.609>0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula.

Contrastacion de hipotesis especifica 2:

a) Planteamiento de la hipotesis
Ho;: No existe relacion directa entre la dimensién autorregulacion y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de educacidon secundaria
del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-
Ucayali, 2018.
Ha;: Existe relacidon directa entre la dimension autorregulacién y pensamiento
critico en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del Programa

de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018.

b) Nivel de significancia
p<0,05

c) Eleccion de la prueba

Tabla 12
Pruebas de normalidad: Segunda hipdétesis especifica
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
[Val] Autorregulacion ,130 48 ,041 942 48 ,020
[Val] Pensamiento critico ,185 48 ,000 946 48 ,027

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Debido a la distribucion no normal de las variables, el estadistico a aplicar sera

el coeficiente Rho de Spearman.

d) Aplicacién de la prueba

Tabla 13

Correlaciones: Segunda hipétesis especifica
Pensamiento critico

Rho de Spearman Autorregulacion  Coeficiente de correlacion -,149
Sig. (bilateral) ,311
N 48

e) Toma de decisiones
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Tras la aplicacion del estadistico Rho de Spearman se obtuvo una significancia

de 0.311>0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula.

DISCUSION

Esta discusion se realiza debido a la necesidad de responder al
problema de investigacion: ¢Cudl es la relacion entre estrategias
metacognitivas y pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de
educacién secundaria del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio
de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018?, acerca del cual, tras la realizacién de
los procedimientos estadisticos pertinentes, se obtuvo que no existe
correlacion significativa entre las variables.

La tabla 3, refiere que el mayor porcentaje de la muestra posee
Estrategias metacognitivas en el nivel Eficiente, y se encuentra en el nivel
Medio en cuanto a Pensamiento critico, mostrando heterogeneidad en la
tendencia de ambas variables.

La tabla 4 muestra que tanto en cuanto a la variable Estrategias
metacognitivas como en sus dimensiones Autoconocimiento y
Autorregulacién, el mayor porcentaje de estudiantes se ubicé en el nivel
Eficiente. A diferencia de los resultados acerca de la variable Pensamiento
critico y sus dimensiones Conocimiento, Inferencia, Evaluacion vy
Metacognicion que se muestran en la tabla 3, en los que el mayor porcentaje
se ubica en el nivel Medio. Resultado que coincidié con el obtenido por
Paredes (2015), que evidencio bajos niveles de logro en los estudiantes en
cuanto a su segunda variable.

Las tablas 5 y 6, acerca de las dimensiones Autoconocimiento y
Autorregulacioén y sus intersecciones, en cuanto a los niveles, con la variable
Pensamiento critico, muestran un resultado homogéneo al de la variable
general, ubicandose las mayorias en un nivel Eficiente en cuanto a las
dimensiones y en el nivel Medio en cuanto al Pensamiento critico.

Las tablas 9, 11 y 13, acerca de la prueba de correlacion, corroboro lo
especulado mediante la estadistica descriptiva, obteniéndose en todos los

casos una correlacibn no significativa entre la variable Estrategias
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metacognitivas y sus dimensiones Autoconocimiento y Autorregulacion con
la variable Pensamiento critico.

Este resultado muestra oposicion a los obtenidos por Cerrén & Pineda
(2016) quienes concluyeron que existe relacién directa y significativa entre
metacognicion y pensamiento critico de los estudiantes de la muestra de
estudio, y Pacheco (2012) que concluyo que existe correlacion significativa
entre el uso de las estrategias metacognitivas y el rendimiento, siendo este
importante para el aprendizaje en el curso de Metodologia del Aprendizaje e
Investigacion.

En esta linea, es necesario considerar los aportes de Mufioz y Ocafa
(2017) y Peiia (2016) quienes tuvieron éxito en la mejora de la comprension
lectora mediante la utilizacion de estrategias metacognitivas, mostrando la
utilidad de estas como estimulo para el desarrollo de un area especifica.

También es necesario considerar el aporte de Botero, Alarcon,
Palomino & Jiménez (2017) que refieren que la misidn del contexto
educativo, debe ser entonces: atender el desarrollo de destrezas de orden
superior como las del pensamiento critico que propendan por el aprender a
aprender; procurando asi, que el estudiante llegue a adquirir una autonomia
intelectual. En este sentido, se considera que el estimular el pensamiento
critico en el aula es entrar a describir el mundo o la realidad lo mas precisa

posible.
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V.

CONCLUSIONES

Finalizado el estudio, se concluyo:

Primero.

Segundo.

Tercero.

No existe relacion directa entre estrategias metacognitivas y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio
de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018, ya que, tras la aplicacion del
estadistico Rho de Spearman se obtuvo una significancia de
0.443>0.05.

No existe relacion directa entre la dimension autoconocimiento y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio
de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018, ya que, tras la aplicacion del
estadistico Rho de Spearman se obtuvo una significancia de
0.609>0.05.

No existe relacion directa entre la dimensién autorregulacion y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio
de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018, ya que, tras la aplicacion del
estadistico Rho de Spearman se obtuvo una significancia de
0.311>0.05.
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VI.

RECOMENDACIONES

Primero.

Segundo.

Tercero.

A los directivos del Programa de Bachillerato Internacional del
Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, promover el desarrollo del
pensamiento critico en sus estudiantes mediante la inclusién de
estimulos y nuevas propuestas didacticas, debido a que el nivel

obtenido en este estudio no es el ideal.

A los docentes del Programa de Bachillerato Internacional del
Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, utilizar e innovar en sus
practicas didacticas, pues si bien las estrategias metacognitivas
del estudiante son las ideales, el pensamiento critico que poseen

no se encuentra al mismo nivel.

A los estudiantes del Programa de Bachillerato Internacional del
Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, mantenerse prestos a la
incursién de alguna metodologia o practica didactica novedosa,
pretendiendo aprehender la mayor cantidad posible de

conocimiento.
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ANEXOS



Anexo 1. Instrumentos

~\| ESCUELA DE POSTGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO
INVENTARIO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Estimado(a) estudiante: Este instrumento es para conocer tu manejo de estrategias para estudiar.
Es ano6nimo, por lo que te pedimos que respondas con sinceridad, escribiendo una equis (X)
debajo de la opcion que consideres que se ajusta a tu criterio. Muchas gracias.

Dimensién: Autoconocimiento Nunca | Pocas | Regular | Muchas | Siempre
veces veces
1 Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o
problema.
5 Eres consciente de qué técnica o estrategia de

pensamiento usar y cuando.

Te preguntas como se relaciona la informacion
importante de la actividad con lo que ya sabes.

4 | Intentas concretar qué se te pide en la tarea.

Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide en
la actividad antes de empezar.

Te aseguras de haber entendido lo que hay que hacer,

6 .
y como hacerlo.

7 Haces un seguimiento de tus progresos y, si es
necesario, cambias las técnicas y estrategias.

8 Utilizas multiples técnicas de pensamiento o estrategias
para resolver la actividad o la tarea.

9 Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender
la actividad antes de empezar a resolverla.

10 Seleccionas y organizas la informacion relevante para

la resolucion de la tarea o actividad.

Dimensién: Autorregulacion

11 | Compruebas tu trabajo mientras lo estds haciendo.

Intentas descubrir las ideas principales o la informacién
12 ; L
relevante de dicha tarea o actividad.

Intentas comprender los objetivos de la actividad antes

13
de ponerte a resolverla.

14 | Identificas y corriges tus errores.

Eres consciente de la necesidad de planificar el curso

15 de tu accién.

16 Una vez f_inaliza_da la e_ictividad eres capaz de reconocer
lo que dejaste sin realizar.

17 Erlgs consciente de los procesos de pensamiento que
utilizas (de como y en qué estas pensando).

18 Ar_]tes de ) empezar a realizar la actividad, decides
primero, cémo abordarla.

19 Corr_]pru_ebas tu prepigién a medida que avanzas en la
realizacién de la actividad.

20 Te esfuerzas por comprender la informacion clave de la

actividad antes de intentar resolverla.

Autora: Pacheco Saavedra, Ana Berta (2012). Estrategias metacognitivas y rendimiento en
Metodologia del Aprendizaje e Investigacion de los estudiantes del | ciclo de la Facultad de
Ingenieria Civil de la Universidad Nacional de Ingenieria. Lima: Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Disponible en cybertesis.unmsm.edu.pe

~\| ESCUELA DE POSTGRADO

CESAR VALLEJO
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

TEST: PENSAMIENTO CRITICO

Estimado(a) estudiante: Este instrumento es para conocer tu pensamiento critico sobre el texto
propuesto. Es andnimo, por lo que te pedimos que respondas con sinceridad, escribiendo una
equis (X) debajo de la opcién que consideres que se ajusta a tu criterio. Muchas gracias.

Dimension: Conocimiento No Si

1 ¢ Conoces la manera de como superar el conformismo?

2 Ser mediocre es conformarse con lo que se tiene.

3 Mostré respeto el maestro a la familia al matar la vaca.

4 La vaca era el obsticulo que no dejaba progresar a la familia.

Dimension: Inferencia

Si la familia adn tuviese la vaca, tuviera la posicion econémica
actual.

La vaca representa la mediocridad del ser humano.

Permites darte por vencido antes de intentar una nueva
experiencia.

6

7

8 El discipulo hizo un juicio prematuro sobre la familia.

9 Las vacas son excusas que nos ponemos para no afrontar la
vida.

Al matar tus vacas te conviertes en arquitecto de tu propio
destino.

Dimension: Evaluacion

11 | Las excusas te permiten lograr tus objetivos.

12 | La actitud del maestro al matar la vaca te parecio correcta.

13 | Las oportunidades en la vida se presentan solas.

14 | Consideras a la mediocridad como el peor enemigo del éxito.

15 | Una persona pesimista vive de forma negativa y deprimente.

16 En la segunda visita a la familia, el discipulo comprendio la
actitud del maestro al matar la vaca.

Dimension: Metacognicion

Te sientes feliz con los logros que has tenido hasta el

17
momento.

18 Crees que tu bajo rendimiento académico en alguna area es
culpa del profesor.

19 Si no puedes realizar una actividad “X” sueles decir “yo no

sirvo para eso”.

20 | Crees que todo lo malo que te sucede es culpa de otro.

Autora: Guevara Davila, Felicita Dora (2016). Pensamiento critico y su relacion con el desempefio
docente en el décimo ciclo de pregrado, de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Disponible en
cybertesis.unmsm.edu.pe
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EI_' ESCUELA DE POSTGRADO

Lee de manera silenciosay profunda en texto siguiente:
La Vaca

Un maestro samurai paseaba por un bosque con su fiel discipulo, cuando vio a lo lejos un sitio de
apariencia pobre, y decidio hacer una breve visita al lugar.

Durante la caminata le comenté al aprendiz sobre la importancia de realizar visitas, conocer
personas y las oportunidades de aprendizaje que obtenemos de estas experiencias. Llegando al
lugar constat6é la pobreza del sitio: los habitantes, una pareja y tres hijos, vestidos con ropas
sucias, rasgadas y sin calzado; la casa, poco mas que un cobertizo de madera...

Se aproximé al sefior, aparentemente el padre de familia y le preguntd: “En este lugar donde no
existen posibilidades de trabajo ni puntos de comercio tampoco, ¢coémo hacen para sobrevivir?”. El
sefior respondid: “Amigo mio, nosotros tenemos una vaca que da varios litros de leche todos los
dias. Una parte del producto la vendemos o lo cambiamos por otros géneros alimenticios en la
ciudad vecina y con la otra parte producimos queso, cuajada, etc., para nuestro consumo. Asi es
como vamos sobreviviendo.”

El sabio agradeci6 la informacién, contemplé el lugar por un momento, se despidié y se fue. A
mitad de camino, se volvié hacia su discipulo y le ordené: “Busca la vaca, llévala al precipicio que
hay alla enfrente y empujala por el barranco.”

El joven, espantado, mir6 al maestro y le respondié que la vaca era el Unico medio de subsistencia
de aquella familia. El maestro permanecié en silencio y el discipulo cabizbajo fue a cumplir la
orden.

Empujo la vaca por el precipicio y la vio morir. Aguella escena quedo6 grabada en la memoria de
aquel joven durante muchos afios.

Un bello dia, el joven agobiado por la culpa decidié6 abandonar todo lo que habia aprendido y
regresar a aquel lugar. Queria confesar a la familia lo que habia sucedido, pedirles perdén y
ayudarlos.

Asi lo hizo. A medida que se aproximaba al lugar, veia todo muy bonito, arboles floridos, una
bonita casa con un coche en la puerta y algunos nifios jugando en el jardin. El joven se sinti6 triste
y desesperado imaginando que aquella humilde familia hubiese tenido que vender el terreno para
sobrevivir. Aceler6 el paso y fue recibido por un hombre muy simpatico.

El joven preguntd por la familia que vivia alli hacia unos cuatro afios. El sefior le respondié que
seguian viviendo alli. Espantado, el joven entré corriendo en la casa y confirmé que era la misma
familia que visitd hacia algunos afios con el maestro.

Elogié el lugar y le pregunté al sefior (el duefio de la vaca): “¢4, Como hizo para mejorar este lugar y
cambiar de vida?” El sefior entusiasmado le respondié: “Nosotros teniamos una vaca que cayé por
el precipicio y murié. De ahi en adelante nos vimos en la necesidad de hacer otras cosas y
desarrollar otras habilidades que no sabiamos que teniamos. Asi alcanzamos el éxito que puedes
ver ahora.”

(Tomado de: Psicologia estratégica. Herramientas para el bienestar emocional. Disponible en:

https://psicologia-estrategica.com/)
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables/ Metodologia
Dimensiones
General General General Variable 1. | Disefio
¢Cudl es la relacion entre estrategias | Determinar si existe relacion directa | Existe  relacion  directa entre | Estrategias Descriptivo  correlacional

metacognitivas y pensamiento critico
en estudiantes del cuarto grado de
educacién secundaria del Programa
de Bachillerato Internacional del
Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali,
2018?

Especificos
¢Cuél es la relacion entre la
dimensién autoconocimiento y

pensamiento critico en estudiantes
del cuarto grado de educacién
secundaria del Programa de
Bachillerato Internacional del Colegio
de Alto Rendimiento-Ucayali, 20187
;Cudl es la relacibn entre la
dimensién autorregulacion y
pensamiento critico en estudiantes
del cuarto grado de educacion
secundaria  del  Programa de
Bachillerato Internacional del Colegio
de Alto Rendimiento-Ucayali, 20187

entre estrategias metacognitivas 'y
pensamiento critico en estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria
del Programa de Bachillerato
Internacional del Colegio de Alto
Rendimiento-Ucayali, 2018.

Especificos

Determinar si existe relacion directa
entre la dimension autoconocimiento y
pensamiento critico en estudiantes del
cuarto grado de educaciéon secundaria
del Programa de Bachillerato
Internacional del Colegio de Alto
Rendimiento-Ucayali, 2018.

Determinar si existe relacion directa
entre la dimension autorregulacion y
pensamiento critico en estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria
del Programa de Bachillerato
Internacional del Colegio de Alto
Rendimiento-Ucayali, 2018.

estrategias metacognitivas y
pensamiento critico en estudiantes
del cuarto grado de educacion
secundaria del Programa de
Bachillerato Internacional del
Colegio de Alto Rendimiento-
Ucayali, 2018.

Especificas

Existe relacion directa entre la
dimension  autoconocimiento y
pensamiento critico en estudiantes

del cuarto grado de educacion
secundaria del Programa de
Bachillerato Internacional del
Colegio de Alto Rendimiento-
Ucayali, 2018.

Existe relacion directa entre la
dimension autorregulacion y

pensamiento critico en estudiantes
del cuarto grado de educacion
secundaria del Programa de
Bachillerato Internacional del
Colegio de Alto Rendimiento-
Ucayali, 2018.

metacognitivas
Dimensiones
Autoconocimiento
Autorregulacion

Variable 2:
Pensamiento
critico
Dimensiones
Conocimiento
Inferencia
Evaluacion
Metacognicion

transeccional

Poblacién
72 alumnos

Muestra
48 alumnos

Técnicas e
instrumentos

Encuesta: Inventario de
estrategias
metacognitivas y test de
pensamiento critico

Tratamiento de datos

- Elaboracién de base de
datos

- Tablas de distribucion
de frecuencias
unidimensionales y de
contingencia o cruzadas,
para evidenciar la
relacion de las variables
en las intersecciones.

- Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov.

- Prueba de hip6tesis Rho
Spearman.
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Anexo 3. Constancia de aplicacién

NI ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

SOLICITA: APOYO PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

SENOR:
Yo Gianina Gil Rengifo, Identificada con DNI 00109125, estudiante de
maestria de la Universidad Cesar Vallejo de Chiclayo, ante Ud. Con el

debido respeto me presento y expongo:

Que estando realizando el trabajo de investigacion titulado
“Estrategias metacognitivas y pensamiento critico en estudiantes del cuarto
grado de educacién secundaria del Programa de Bachillerato Internacional
del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018”, siendo una de las
herramientas aplicar un test sobre inventario sobre estrategias
metacognitivas y el pensamiento critico, destacando su experiencia
profesional, recurro a sus persona para solicitarle el permiso para la
aplicacion, cuyo objetivo es recoger informacion sobre la relacion en
ambas variables.

El permiso que se me otorgue serd de gran ayuda para la
aplicacion de dichos instrumentos de investigacién, sin otro
particular el apoyo de antemano.

Esperando la atencién a mi solicitud, me despido reiterando mi saludo y

estima personal.

Pucallpa Julio del 2018.

Prof. Gianina Gil Rengifo

Educacior oRLD
dlantes &y o \
obresalionte 4

' U

Direccion General de
Servicios Educativos
| Especializados

@)
w
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Anexo 4. Constancia de Autorizacion

""Ano del Didlogo y Reconciliacion Nacional**

CONSTANCIA QUE AUTORIZA LA REVISION Y
RECOLECCION DE DATOS

Estando a la solicitud, presentado por el recurrente identificado con DNI N°
00109125, con fecha 26 de Julio del 2018, se expide la presente constancia a
favor de la sefora:

GIANINA GIL RENGIFO

Ha desarrollado el trabajo de investigacion titulado “Estrategias metacognitivas
y pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto
Rendimiento-Ucayali, 2018”, para optar el grado el grado académico de magister
en Administracién de la Educacién de la Universidad Cesar Vallejo.

Pucallpa 09 de Agosto del 2018

Mg. NANCY MELLI DEL AGUILA PINEDO
Directora Académica del COAR Ucayali
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Anexo 5. Base de datos
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Anexo 6. Evidencias fotograficas
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