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RESUMEN 

 
El automanejo en los adultos mayores que padecen de diabetes mellitus tipo 2 incluye 

responsabilidad, dedicación y autonomía, que con ello va en conjunto de la educación 

oportuna para poder afrontar dicha enfermedad para que así pueda tomar decisiones 

asertivas y con ella mejore su calidad de vida gracias a los conocimientos obtenidos 

; es por ello que la intervención inmediata a estos pacientes es muy importante para 

obtener una adecuada adherencia al tratamiento, el manejo oportuno de signos y 

síntomas propia de su enfermedad. Objetivo: Determinar el automanejo en adultos 

mayores con diabetes mellitus tipo 2 Centro de Salud Milagro de la Fraternidad, 

Independencia, Setiembre – Octubre 2018. Metodología: estudio realizado fue de 

enfoque cuantitativo, de diseño no experimental de corte transversal, con una muestra 

de 93 adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2; se aplica el instrumento de 

automanejo denominado Partners in Health Scale. Resultados: el automanejo en los 

adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2 el 6.45% tiene un automanejo 

Adecuado, el 84.95% Regular, mientras que el 8.60% tiene un deficiente automanejo; 

según sus dimensiones: los pacientes afectados con diabetes mellitus tipos 2 

mostraron en sus dimensiones un conocimiento 91.4%, manejo de signos y síntomas 

72.04% y adherencia al tratamiento 62.37%. En cuanto al manejo adecuado en las 

dimensiones Conocimiento 2.15%, Manejo de signos y síntomas 8.60% y 

Adherencia al Tratamiento 21.51%. Conclusión: El automanejo en los adultos 

mayores con diabetes mellitus tipo 2 es regular. 

 
 

Palabras claves: Automanejo. diabetes mellitus. 
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ABSTRACT 

 
Self-management in older adults suffering from diabetes mellitus type 2 includes 

responsibility, dedication and autonomy, which together with education is timely to address 

this disease so that you can make assertive decisions and with it improve your quality of life 

thanks to the knowledge obtained; that is why the immediate intervention to these patients 

is very important to obtain an adequate adherence to the treatment, the timely management 

of signs and symptoms characteristic of their disease. Objective: Determine self- 

management in older adults with type 2 diabetes mellitus Salud Centro Milagro de la 

Fraternidad, Independencia, September - October 2018. Methodology: a quantitative, cross- 

sectional non-experimental design study with a sample of 93 older adults with type 2 diabetes 

mellitus; the self-management instrument called Partners in Health Scale is applied. Results: 

the self-management in the elderly with type 2 diabetes mellitus 6.45% has an adequate self-

management, 84.95% Regular, while 8.60% has a poor self-management; according to their 

dimensions: patients affected with diabetes mellitus types 2 showed 91.4% knowledge, 

72.04% signs and symptoms management and 62.37% adherence to treatment. Regarding 

proper management in the dimensions Knowledge 2.15%, Management of signs and 

symptoms 8.60% and Adherence to the Treatment 21.51%. Conclusion: Self- management 

in the elderly with diabetes mellitus type 2 is regular. 

 
 

Keywords: Self-management. Mellitus diabetes. 
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