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RESUMEN

Se delimitd la correlacion de las variables de estudio Insatisfaccion con la imagen
corporal y Agresividad. El estudio, es de alcance correlacional, con disefio no
experimental y transversal descriptivo. Para esto, se contdé con una muestra (n=601)
no probabilistica de tipo intencional o por conveniencia de una poblacién (N= 1104),
a los cuales se les aplico los siguientes cuestionarios, el primero fue el de IMAGEN,
creado por Solano y Cano (2010), con el fin de medir la insatisfaccion con la imagen
corporal, siendo adaptado por Hueda (2016), con una confiabilidad total de 0,953;
mientras que Buss y Perry (1992), crearon el Cuestionario de Agresion, lo cual fue
adaptado por Matalinares, et al. (2012), con una confiabilidad total de 0, 836.
Posteriormente, se llevd a cabo su respectivo estudio piloto, ya que la primera
adaptacién fue aplicada para universitarios trujillanos, mientras la segunda para
adolescentes de las tres regiones. En estos se observa que, mediante el Alfa de
Cronbach, se pudo obtener la confiabilidad en una escala total de 0,914 y 0,899
seguidamente. Los resultados obtenidos sefialan el rechazo de las hipoétesis y los
objetivos establecidos, a excepcion de la dimension ira con la insatisfaccion con la
imagen corporal, esto quiere decir que existen situaciones que impulsan al estudiante
a manifestar una tendencia a la ira. Para hallar la correlacion entre las variables se
empleo el estadistico Kolmorov-Smirov por ser una poblacion mayor a 50, obteniendo
una significancia de 0,00 para la primera variable y 0,011 para la segunda variable, lo
cual indica que la muestra no se ajusta a la normal para ambas variables; por ello se
emplearon estadisticos no paramétricos para su analisis. De todos modos, las
investigaciones, tedricas y argumentos con respecto a la insatisfaccion con la imagen
corporal y agresividad sustentada por separado junto a otras variables indican una

relacion positiva.

Palabras claves: Insatisfaccion con la imagen corporal, cognitivo, emocional,
comportamental, agresividad, agresion fisica y verbal, ira y hostilidad, transversal,

correlacion, poblacion, muestra.



ABSTRACT

We delimited the correlation of the study variables Dissatisfaction with body image and
Aggressiveness. The study is of correlational scope, with hon-experimental and descriptive
cross-sectional design. For this, a non-probabilistic sample (n = 601) of intentional type or for
the convenience of a population was used (N = 1104), to which the following questionnaires
were applied, the first was IMAGEN, created by Solano and Cano (2010), in order to measure
dissatisfaction with body image, being adapted by Hueda (2016), with a total reliability of 0.953;
while Buss and Perry (1992), created the Questionnaire of Aggression, which was adapted by
Matalinares, et al.(2012), with a total reliability of 0, 836. Subsequently, to carry out their
respective pilot study, since the first adaptation was applied for Trujillano university students,
while the second one for adolescents from the three regions. In these, it was observed that,
using the Cronbach's Alpha, reliability on a total scale of 0.914 and 0.899 could be obtained.
The results obtained indicate the rejection of the hypotheses and the established objectives,
except for the dimension anger with dissatisfaction with the body image, this means that there
are situations that encourage the student to manifest a tendency to anger. To find the
correlation between the variables, the Kolmorov-Smirov statistic was used as a population
greater than 50, obtaining a significance of 0.00 for the first variable and 0.011 for the second
variable, which indicates that the sample does not fit the normal for both variables; non-
parametric statistics were used for analysis. However, the investigations, theoretical and
arguments with respect to dissatisfaction with body image and aggressiveness separately

sustained together with other variables indicate a positive relationship.

Keywords: Dissatisfaction with body image, cognitive, emotional, behavioral, aggressiveness,
physical and verbal aggression, anger and hostility, transversal, correlation, population,

sample.
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l. INTRODUCCION
1.1. Realidad Problemaética

En la sociedad actual, o esencial esta sobrevalorado por lo superficial, apoderandose
de los pensamientos y tomando decisiones perjudiciales, viendose esto sobre todo en
los adolescentes y jovenes, etapas donde se busca y se define la identidad. A este
cambio se suma en ellos, una excesiva preocupacion por alcanzar la perfeccion de su
aspecto fisico para lograr sus suefios, pero esto es generado por la presion social,
quien va ejerciendo su poderio en todos los ambitos donde el individuo se
interrelacione y desenvuelve, invadiendo con mensajes subliminales para hacer creer
que con un “cuerpo ideal”’, alcanzaras el éxito personal y profesional que todo ser
humano aspira.

Como lo afirma Jauregui (2006), La presion que se manifiesta en los jovenes se da en
una cultura como esta, donde se crea una imagen corporal delgada, asi mismo la
influencia de los medios de comunicacién constantemente emplean publicidad donde
difunden modelos a imitar y el sostenimiento reiterativo de unos estereotipos en los
gue la delgadez juega un papel importante para obtener salud, mérito, seguridad y
atractivo.

En estos tiempos, las personas les interesa mas el aspecto fisico, puesto que lo
mantienen en forma; con el temor de engordar, prefieren no comer para mantenerse
en delgados; disfrazan su cuerpo mediante un maquillaje impecable resaltando varias
facciones corporales y es asi como logran que el publico objetivo los contemple, es
por eso que los estudiosos con referente al tema concluyen mencionando que, las
distintas culturas sumada a las sociedades genera la transformacion de la
autopercepcién en sujeto.

Haro y Méndez (2010). Ahonda el término percepcién, mencionando que existe un
elemento donde las personas recepcionan la informacion del exterior y este solo se
logra por medio de la percepcion o conocido también como el primer proceso
cognoscitivo, de esta manera dicha informacion esta influenciada por caracteres
allegados a las vias sensorias del cuerpo, estimulando una falsa interpretaciéon de la

realidad del medio que lo rodea.



Es a través de este proceso que la percepcion se puede distorsionar, ya que no ha
sido procesada adecuadamente el estimulo externo o puede estar dafiado, debido a
hechos desagradables que manipularon su personalidad.

Ademas, la etapa de la adolescencia es la mas vulnerable en esta circunstancia, ya
que atraviesan por el proceso de construccion de su identidad, por consiguiente, la
persona se sentira presente en tanto se relacione con los demas tomando su vida un
mejor sentido, por otro lado, se ven amenazados e influenciados indirectamente con
los medios de comunicacion y presionados por la sociedad.

Pero muchas veces alcanzar la figura ideal conlleva a muchos a manifestar una
conducta agresiva, ya sea para con otros o consigo mismos. El hecho es que, al
aferrarse a ese pensamiento lleva en el intento a comportarse de manera euférica con
su familia o con los que le rodean, puesto que estos no aprueban dicha conducta o
quieren ayudarlo, aun asi, trata de imponerse con su voz, alejarse de su entorno o en
extremos gritarle o causar un dafio fisico al que le impida hacer lo que él o ella desea
ser.

Esta situacion mayormente se contempla en los colegios, donde los adolescentes
buscan que le admiren por su aspecto fisico” y para lograr su objetivo, manifiestan un
comportamiento imperioso por sobresalir de los demas, llamar o ser el centro de
atencion, sin importar a quiénes tiene que lastimar, creando asi un ambiente
conflictivo. Muchas veces existe entre las “amistades” o grupo de pares la competencia
por ser el mejor, en lo que comes, vistes, usas; y para serlo tienes que abollar a los
gue también buscan un reconocimiento, comenzando probablemente por insultar,
menospreciar, atacar, etc.

Esto lo afirma Buss & Perry (1992), quienes recalcan la idea de comportamiento
agresivo, definiéndola como la intencionalidad de producir dafios a otros. Ademas,
afiade mencionando a la agresividad como la variable que persiste a traves del tiempo
y que es la conducta especifica en el sujeto, con el objetivo de perjudicar la vida ajena;
sabiendo que la agresividad se expresa ya sea de manera fisica y/o verbal y a su vez

estaran asociadas a laira y a la hostilidad, siendo estas ultimas, la dualidad emocional.



Tanto la imagen corporal y la agresividad son variables que se evidencian sobre todo
en los adolescentes, y donde uno puede contemplar sus conductas es en los
escenarios como el hogar, pero en este caso sera la Institucién quien amablemente la
subdirectora correspondio al permiso para poder aplicar los respectivos cuestionarios.
Ademas, pudo brindar alguna informacién con respecto al comportamiento de los
alumnos, revel6 que en ésta Institucion existen o se desarrollan estas dos variables
por separado, puesto que en 3° “A” hay sefioritas que emplean maquillaje
aprovechando que los servicios higiénicos cuentas con espejos, otras andan con la
faldas muy cortas, se les pide que arreglen su basta pero se excusan en que no tienen
dinero para el sastre; asi mismo cuando surge discusiones entre ellos (a) y al no llegar
a un acuerdo, se propician o lo solucionan con los golpes.

También ha ocurrido el caso de 2 estudiantes expulsados por su inadecuada conducta,
entre ellos, uno porque a pesar de que se le llamaba la atencién seguia consumiendo
drogas ademas de robar; todo esto segun refiere la subdirectora, es debido a la baja
autoestima, baja moral y esto a la vez es por causa a la ausencia de los padres de no
comprometerse y asumir sus roles sobre todo en varones, también por abandono de

las familias en un 70% lo cual es preocupante.

1.2. Trabajos previos

A continuacion, se presentaran aquellas investigaciones previas que estan dirigidas a
conocer el comportamiento de cada una de las variables en este presente trabajo,
tendremos en cuenta en primer lugar las investigaciones nacionales para luego
presentar trabajos de investigaciones internacionales.

Rojas y Nashino (2010) llevaron a cabo un estudio acerca de la “Habilidades Sociales
y agresividad en estudiantes de 1° a 5to de secundaria en la I. E. Nacional del Distrito
de Independencia en la ciudad de Lima”, con una muestra de 265 y un tipo de estudio
descriptiva correlacional, para este estudio se empleo el Cuestionario de Agresividad
de Buss y Durkee, para medir los niveles de agresividad. Los resultados revelaron que
un 74% presentaron un nivel alto, mientras que un 25.3% manifestaron un nivel bajo;
con respecto a sus escalas, se alcanzé un nivel medio para todas, sin embargo, la

escala verbal con un 65% se expreso para el nivel bajo.



Benel, Campo y Cruzado (2012), estudiaron la “Insatisfaccién corporal en estudiantes
entre 19 y 27 afos en la Facultad de Medicina de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia”, con una muestra de 124, enfocados en un estudio de tipo transversal
descriptivo y para esto se utilizd el (IMC) indice de la Masa Corporal, el (IPAQ)
Cuestionario de Actividad Fisica y el (BSQ) Cuestionario sobre Insatisfaccion Corporal.
Primeramente se encontrd relacién con respecto a la insatisfaccion corporal a un
60,4% de los universitarios, asi mismo se revel6 que mientras se incremente el indice
de Masa Corporal se eleva la Insatisfaccion del cuerpo; por lo contrario, ya que no
fueron positivos los resultados, quiere decir que no existe relacién con el cuerpo
insatisfecho, ademas del grado de en la rutina o actividad corporal o fisica y la edad;
pero si se encontré asociacion positiva y significativa al asociar el IMC e insatisfaccion
corporal.

Galindo (2012), se llevé a cabo una investigacion sobre los “Factores influyentes en el
riesgo de anorexia nerviosa entre los componentes socioculturales, psicolégicos y
biologicos en adolescentes llevado a cabo en las Instituciones Educativas de Julio C.
Tello y Maria de los Angeles en Villa Maria del Triunfo”, con una muestra de 296; donde
se describe, correlaciona y compara de manera transversal. Para este estudio fue
empleado un cuestionario que estuvo constituido por cinco preguntas dicotomicas, una
escala de Likert y cinco preguntas cerradas de seleccién mdultiple; su respectiva
confiabilidad se obtuvo por una previa aplicacion piloto; es asi que se obtuvo los
siguientes resultados, donde existen condiciones que estimulan la manifestacion de
trastornos de conducta alimentaria como puede ser el sexo, el aumento predominante
en el uso de la television, la edad, un bajo nivel de conocimiento, la baja autoestima y
la alteracidn en la percepcién con la propia imagen.

Matalinares, et al. (2012), llevaron a cabo un estudio acerca de la “Clima familiar y
agresividad en adolescentes de 3° hasta 5° de nivel secundaria de Lima
Metropolitana”, intervenida en una muestra (n=237). Para lo cual fue necesario
emplear el Cuestionario de Agresividad de Buss y Durkee, donde por medio de los
resultados obtuvieron que los estudiantes se encuentran un nivel medio de

agresividad. Por lo contrario, con referente al género, se halla en una posicion alta a



los varones, mientras en una posicién intermedia resaltan las mujeres; a lo que
respectan los niveles para la agresion fisica, se halla en un nivel alto a los varones
mientras a las mujeres se encuentran en un nivel también intermedio.

Pérez y Villegas (2012), realizaron un estudio sobre el “Clima Social Familiar y
Agresividad en alumnos de secundaria en una I. E. Publica de Ferrefnafe”, de tipo
correlacional descriptivo, con una muestra de 120 estudiantes de nivel secundario para
los dos sexos, el instrumento que se aplicé fue el Inventario de Agresividad de Buss y
Durke, el cual permite evaluar los niveles de la agresividad. Hallandose de manera
global con un 54 % en un nivel intermedio, asi mismo gque sus niveles que son agresion
fisica, verbal, hostilidad e Ira, presentaron un nivel medio; con un 58%, 75%, 84% y

60% respectivamente.

Garcia (2013), para su tesis de Licenciatura, evalud la “Propiedades psicométricas de
la evaluaciéon de la insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes, en las
Instituciones Educativas Privadas y Estatales del distrito de la Esperanza, La Libertad-
Trujillo”. Para esto, primeramente, se hizo un estudio piloto a 25 estudiantes de 4° afio
de nivel secundario. Recién con sus resultados se pudo adaptar algunos items como
el 25, 29 y 30 para un logro lingiistico, siendo posteriormente aplicado a 609
estudiantes como muestra, obteniendo resultados aprobados con un .930 en su
confiabilidad ademas de su validéz; el coeficiente de Alpha de Cronbach revel6 el
estado de la consistencia interna mostrando los siguientes resultados, un .902 fue para
el componente Cognitivo — Emocional, un .861 en el componente Perceptivo y .855
para el componente Comportamental, todo esto demuestra que es adecuado y
superior para dicha poblacion; de la misma manera, en los componentes de forma
particular se evalué un analisis de item test corregido, los resultados fueron por encima
de .20 lo cual indica que todos son apreciables en la aplicacion del cuestionario; por
otro lado, en los resultados de los baremos, se encontré una significancia de p< .05
para un componente lo cual le hace diferente a los demas, ya que el resto obtuvo con
un grado de significancia p>.05.

Castafneda (2013), llevaron a cabo un estudio sobre “El autoestima, salud mental y
claridad de autoconcepto en 355 participantes, los cuales eran, 204 varones y 151



mujeres con edades entre 14 y 17 afios en Lima Metropolitana, dicha investigacion fue
de estudio correlacional, para lo cual se aplicé el (YSR) Inventario de Problemas
Conductuales, (RSES) Escala de Autoestima de Resenberg y (SCSS) Escala de
Claridad de Autoconcepto. En cuanto a los resultados, en el sexo, hubo indicadores
discrepantes, seguidamente las estudiantes mujeres presentan un puntaje decreciente
para el autoestima, es decir existe un aumento en dificultades de internalizacion mas
gue los estudiantes varones, asi mismo para las escalas sindromicas en la claridad de
autoconcepto, resulta ser mas preocupante en los dos géneros, sin embargo el
problema de externalizacion sucede en los dos géneros, ademas las conductas
problemas globales es de igual nivel.

Camacho, Conde, Jara, Polo y Rios (2013), realizaron una investigaciéon sobre la
“Bullying y el rendimiento escolar en el 2° afio de secundaria de la Institucién Educativa
San Luis de la Paz del distrito del nuevo Chimbote”, este cuestionario fue aplicado a
una muestra (n=120) para ambos géneros. Con un tipo de estudio descriptiva
correlacional, no experimental de naturaleza trasversal, para ello se utilizo el
Cuestionario sobre Agresividad de Buss y Perry, obteniendo como resultados un alto
nivel de 55% en los estudiantes.

Rodriguez y Torres (2013), llevaron a cabo un estudio acerca de los “Estilos de Crianza
y Agresividad en estudiantes de 4° y 5° de nivel secundario en la I. E. Publica de
Jayanca”, de tipo correlacional descriptiva, con una muestra de 129 para los dos
géneros; en este estudio se utilizd el Cuestionario de Buss y Perry que mide la
agresividad, lo cual les permitié encontrar resultados para todas los niveles hallandose
en un nivel intermedio, pero desglosando cada nivel, se encuentra que las emociones
como la ira expresa un 44.4% seguidamente la hostilidad que se expresa con un
44.9%, sin embargo tanto la agresion fisica y verbal se hallan un poco elevados
expresados en un 53.1%.

Prieto y Mufioz (2015), realizaron una investigacion sobre “El bienestar subjetivo e
imagen corporal en estudiantes mujeres entre los 17 y 24 en la Universidad de
Arequipa”, de tipo correlacibn con una muestra (n=155) en dos profesiones de

administracion y derecho, para lo cual utilizaron como instrumento la validacion del



Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ) hecho en Colombia (Castrillon, Luna,
Avendano y Pérez, 2007). La correlacion con el bienestar subjetivo y la imagen
corporal resultoé ser obtusa pero significativa, es decir, en las mujeres, la alteracion de
la imagen corporal influye negativamente para con la tranquilidad subjetiva.

Quijano y Rios (2015), realizaron una investigacion sobre la “Agresividad en 25
estudiantes entre 12 y 17 afios de 1° a 5° de nivel secundario en la I. E. N. del Distrito
de La Victoria en Chiclayo”; con un estudio de tipo aplicada-no experimental y un
disefio descriptivo, el objetivo fue determinar el nivel de agresividad, para lo cual se
aplico (AQ) el Cuestionario de Agresion creados por Buss y Perry, siendo adaptada
por Ruiz y Torres (2013) obteniendo un 0.05 para su validez y un 0.79 en la
confiabilidad, obteniendo para el cuestionario 29 items lo cual sera aplicado en
alumnos 4° y 5° de secundaria. Los resultados fueron positivos, puesto que un 0.05
fue para la validez y un 0.88 para la fiabilidad llevada a cabo en una poblacion parecida
a la anterior. Por lo que se infirid que los estudiantes presentan un nivel medio de
agresividad, para ambos géneros fue de nivel medio; con lo que respecta el grado
escolar, en 2° grado se evidencié un nivel alto mientras que para el resto fue de nivel
medio.

Hueda (2016), realiz6 un estudio sobre las “Propiedades Psicométricas en el
Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN) en la Universidad
Nacional de Trujillo” de tipo no probabilistica aleatoria con disefio psicométrico y un
andlisis descriptivo, dado en una muestra (n=576) de una poblacion (N=1272). Los
resultados mediante un proceso de Alfa de Cronbach, fueron confiable con un
(alpha=.953).

Asi como son importantes los antecedentes nacionales, también lo son los
internacionales, ya que éstas nos direccionaran a otros ambientes donde se pueda ver
la respuesta de una poblacion diferente ante la amenaza y el desarrollo de cada una
de las variables y que a la vez van a enriquecer el tema elaborado, a continuacion, se

mencionan algunas de ellas:

Solano y Cano (2010), son los encargados en promulgar el primer cuestionario para

medir la “Evaluacion de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal IMAGEN”, integrando



las tres dimensiones mas estudiadas las cuales son: cognitivo emocional, perceptivo
y comportamental para lo cual elaboraron un instrumento piloto y mediante un proceso
a largo plazo se consiguié una positiva aprobacion, se obtuvo un compuesto por 81
items, con lo cual realizaron su primera investigacion acerca de las Propiedades
Psicomeétricas con el propdsito de evaluar la Insatisfaccion con la Imagen Corporal, en
un inicio fue con 243 estudiantes procedentes de una Institucion Educativo en la
Localidad de Madrid con edad media (17.2 afos); luego se siguié evaluando a mas
personas que tuvieran o no los desoérdenes en el comportamiento alimentario. Los
resultados en estos multiples andlisis permitieron seleccionar un conjunto de 38 items

con éptimas propiedades psicométricas.

Aceves, Garcia y Pedraza (2011), realiz6 un estudio sobre la “Insatisfaccién con la
imagen corporal y la autopercepcion en adolescentes entre 9 y 14 afios de una escuela
secundaria de la Ciudad de México” de tipo prospectivo, transversal y analitico con una
muestra de 253, siendo 122 sexo masculino y 131 sexo femenino. Para medir dichas
variables se emple6 el (BSQ) Body Shape Questionnaire (Cuestionario de Forma
Corporal) creado por Cooper P. y Cols pero adaptado por Raich, R. y Cols. Hallandose
gue solo 25 estudiantes respondieron negativamente ante la insatisfaccion de su
imagen, un 60.5% se percibe con normalidad su imagen corporal, donde un 17,4% se
perciben delgados, otros con un 17,4 % se perciben con sobrepeso, y solo un 2.0% se
perciben obesos.

Chahun y Pinzon (2011), llevaron a cabo una investigacion acerca de la “Agresividad
Fisica en adolescentes y su relacion con la Agresividad, Impulsivilidad; Internet y
Juegos en estudiantes entre 12 a 17 de [. E. Nacionales y Particulares de Colombia”,
con una muestra de 254, para ello se aplicé el Cuestionario de Buss y Perry que se
encarga de medir la agresividad, pues el objetivo fue conseguir el nivel global de

agresividad, logrando asi obtener su resultado ubicandolo en un nivel intermedio.

Garcia y Casas (2012) quiénes aperturaron la investigacion en poblacion no clinica en
etapa universitaria donde realizaron un estudio sobre la’lmagen Corporal y el Riesgo

de Trastornos de la Conducta Alimentaria”, realizada con muestra (n=563) en



universitarios espafioles, para lo cual fue util emplear dos cuestionarios ya que son
dos variables para el estudio: el primero es EDI-3-RF y el segundo es IMAGEN. Estos
instrumentos permitieron interpretar los resultados, donde se encontr6 una
considerada cantidad de universitarios con factores de riesgo asociados a sufrir algun
trastorno de ese tipo, debido que se puede contemplar en ellos niveles significativos
por ser delgados, rasgos bulimicos o insatisfaccion corporal. Por el contrario, se hallo
en las universitarias con respecto a casi todas las variables, puntuaciones mas

elevadas.

Santana, et al (2013), llevaron a cabo un estudio sobre “Los factores asociados con la
insatisfaccion corporal en adolescentes de escuelas publicas en la ciudad del El
Salvador-Brasil”, de tipo transversal con una muestra de 1494 adolescentes (642
varones y 852 mujeres) oscilando con edades de 11 a 17 afos; con el objetivo de
descubrir la existencia de la Insatisfaccion corporal y aquellos componentes que estan
involucrados en los adolescentes. Para su evaluacion, se empled los siguientes
Instrumentos: el Inventario de las Actitudes Alimentarias y el Cuestionario de la Figura
Corporal, siendo considerada la Insatisfaccion Corporal como un indicador de
satisfaccion o insatisfaccién. En la obtencién de resultados devel6 la presencia de la
Insatisfaccién Corporal con un 19,5% en los adolescentes, en cuanto a las mujeres fue
de 26.6% y en los varones fue 10%; con respecto a la prevalencia o duracion de la
insatisfaccion corporal fue mayor en adolescentes para amos sexos que tienen
sobrepeso o son obesos, también entre los/as que se autoperciben como “gordos” y
entre aquellas que tenian actitudes alimentarias negativas. Por el contrario, solamente
en mujeres con peso bajo se registré una disminucién para con la insatisfaccion
corporal; en conclusion, tanto los factores biolégicos como del comportamiento estan

vinculadas a la insatisfaccion del cuerpo, ademas que se contempla un alto nivel.

Garrusi, et al. (2013), realizaron una investigacion de estudio transversal con modelos
logisticos contando con la participacion de 1.200 personas aprox. entre 14-55 afios de
edad en Iran. Se estudi6 los factores que contribuyen a los cambios de la imagen
corporal y de forma, centrandose en cuatro principales actividades de cambio corporal

tales como: dieta, ejercicio, consumo de sustancias y la cirugia, ademas de sus
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factores de riesgo, tales como las variables demogréaficas de masa corporal los medios
de comunicacion, cuerpo-estima, factores socioculturales, presion de familiares,
insatisfaccion corporal y la autoestima. Los siguientes resultados arrojaron que un 53%
en masculinos son menos propensos a seguir los tratamientos quirdrgicos, pero 125%

eran mas propensos a usar sustancias.

Blanco, et al. (2017), estos investigadores estudiaron acerca de la “Insatisfaccion
corporal en universitarios mexicanos deportistas y no deportistas entre 18 a 33 afios”,
basando su estudio bajo la direccién cuantitativa de tipo de estudio transversal con
una muestra de 661 varones universitarios; donde 372 ejercitan cierto deporte ademas
que participan habitualmente en competencias deportivas. El objetivo fue investigar
sobre las semejanzas y divergencias que ejercen solo un deporte de manera constante
versus de aquellos que no realizan ningun deporte fisico, ademas de la autopercepcion
sobre el Insatisfaccién Corporal, social, ideal; para este estudio se empleé la Escala
de Informacion para la Estimacion del Contorno de la Figura (EIECF) siendo adaptada
e informatizada por Gastélum y Blanco (2006), es asi que por medio de este
instrumento se obtienen los siguientes resultados, donde indica que aquellos varones
gue son inconstantes en la practica de cierta actividad fisica, son los escogen patrones
mas fornidos para moldear su silueta real, ideal y social sumada al aumento

inconforme de su cuerpo.

You & Shin (2017), ambos desarrollaron un estudio sobre la “Insatisfaccion corporal y
resultados de salud mental con rasgos de la personalidad y neurosis en estudiantes
universitarios de cinco universidades privadas en Corea del Sur”, con un estadistico
de tipo descriptivo y con una muestra de 545. Para esto se empled la Escala de estima
corporal que evalla la valoracion del propio cuerpo a funcionar, la capacidad y la
apariencia asi mismo se relaciona con un nivel mayor de insatisfaccién corporal;
ademas se consider0 variables como depresion, la autoestima, la neurosis y las
escalas de autoestima corporal y las covariables como la masa corporal indice y el
ejercicio de equipo. La insatisfaccién corporal fue visto como un papel mediador entre
neuroticismo y resultados de salud mental, ademas de la diferencia entre sexo fue muy

notable, ya que en los hombres, la insatisfaccion corporal actué como mediador entre
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la neurosis y la depresidn; mientras para las mujeres, la insatisfaccion corporal actué

como mediador entre la neurosis, la depresion y la autoestima.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Definicion de la Insatisfaccion con la imagen corporal

Primeramente hay que tener en cuenta que la imagen corporal es un tema
constantemente estudiado por varios campos relacionados a la salud mental, entre los
principales y los que mas se destacan es el campo de la psicologia, seguidamente del
campo de la psiquiatria, ademés del campo de la medicina hasta llegar al campo de la
sociologia, ya que explica atributos relevantes para el desarrollo del perfil en la
naturaleza del sujeto, los cuales son en esencia la propia estima o incluso el concepto
gue tenemos hacia nosotros mismos, también explica algunas enfermedades
psicopatoldgicas los cuales son las alteraciones manifestadas de diferentes maneras,
ademas del comportamiento dirigido hacia los alimentos, asi mismo permite exponer

la relacién o desenvolvimiento de los adolescentes con su entorno.

Para ver mas a detalle sobre este tema, se ha realizado una exploracion en la historia
bibliografica, lo cual muestra el concepto de imagen corporal, surgiendo del &mbito de

la neurociencia.

Shilder (1950), define a la Imagen Corporal como una actividad dindmica y una entidad
psicolégica, donde la consciencia puede jugar un protagonismo esencial en el
funcionamiento ordinario del sistema nervioso central resaltando la importancia de
entender el fendmeno psicologico desde ambos campos: el neurocientifico y el

psicodinamico.

Es en este punto donde empieza a emerger la dicotomia entre los conceptos “esquema
corporal (EC), mencionado por Head y Holmes (1911-1912) y la “imagen corporal”
acufiada por Shilder (1950).

Gallagher (2005), es quién se encarga de diferenciar estos dos conceptos:
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En cuanto al primero, es decir a “Esquema Corporal”, lo define como un sistema de
capacidades sensorio-motoras que funcionan de manera automatica y en su mayoria
no demandan esfuerzo o una atencion consciente y continuada. Tener en cuenta que,
ya sea la conciencia o la intencién, ambas pueden estar puestas en el objeto o en la
necesidad que nos mueve, excepto en el movimiento propio que estamos ejecutando,
un ejemplo para esto es la misma postura. Ademas, permite conformar un conjunto de
habitos motores que se ponen en marcha de manera autbnoma y que nos afirman una
motricidad normal, por ejemplo, el conjunto de automatismos motores para mantener
la postura al caminar; la integracion neural de la informacién originado por los
receptores modula la postura y el movimiento; en definitiva, el esquema corporal aporta

analizando el medio y ayuda en la construccién de una respuesta coherente con este.

Mientras que el segundo, la “Imagen Corporal”’, hace mencion al conjunto de
percepciones, creencias y actitudes que asumimos con relacion a nuestro propio
cuerpo, basadas en nuestras propias percepciones y sensaciones. Tener en cuenta
que en la mayoria de los casos la Imagen Corporal se ve influenciada por aspectos
culturales, sociales, ambientales y responde a un fendmeno de tipo social que esta
demasiado conexo a como nuestro cuerpo es percibido por los otros, que imagenes

nos reenvian desde lo externo.

Slade (1994), a diferencia de los otros, este autor lo enfoca dandole sentido diferente,
pues describe a la Imagen Corporal como un grafico mental extensa para la figura,
forma y tamafio del cuerpo, a la vez que se ve inmersa por componentes relacionados
a la historia, a la cultura, a la sociedad, lo personal y lo biolégico, todos estos se

modifican y/o transforma en el curso que dure la vida.
Anorexia y bulimia nerviosa: conceptos y datos epidemiolégicos

Solano y Cano (2010), en su cuestionario, sefialan que es necesario considerar a
ambos trastornos, ya que poseen caracteristicas comunes, entre las que enfatiza la

preocupacion por la imagen corporal y el miedo a engordar. Y segun la nueva
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actualizacion del DSM 5, describe a estos dos trastornos con sus respectivas

tipologias, los cuales son:

La anorexia nerviosa, su principal caracteristica es la instauracion lenta, puesto que su
desarrollo empieza con la decision de realizar una dieta, le sobran un par de kilos o
por el contrario quiere mantenerse en un peso determinado; es asi como se inicia la
restriccién de los alimentos comunes a los que se consideran que “engordan”, como
las grasas, los dulces y el pan. A medida que la persona pierde peso, la restriccion
aumenta y por consiguiente las consecuencias de desnutricion se empiezan a

manifestar.

Luego, el miedo por engordar se convierte en obsesion, asi mismo la preocupacion
por el peso y la talla como los alimentos; entonces el paciente empieza por emplear
métodos para reducir su peso o evitar su aumento, después se evidencia un peso
excesivamente bajo con respecto a su edad y talla; por lo que una ligera alteracién en
la percepcidn con respecto al peso o la misma figura humana, producira una inervada
preocupacion para autoevaluarse o por el contrario permanecer encerrado en su ideal
perfecto, arriesgando el vil peso corporal presente, sin embargo hay que tener en
cuenta que aqui se descarta la amenorrea ( ausencia de al menos tres ciclos
menstruales consecutivos). Aquellos métodos o tipos se clasifican en anorexia
restrictiva (restriccion de alimentos) y anorexia purgativa (vémito autoprovocado, el
abuso de laxantes o diuréticos o la practica de ejercicios fisicos de forma compulsiva

0 persistente).

Mientras que en la bulimia nerviosa, el sujeto padece de episodios de sobre ingesta
debido a una dieta muy severa autoimpuesta; luego de varias repeticiones, el paciente
empieza a sentir un gran malestar y culpa, ademas los excesos o0 ingestas y las
acciones compensatorias incorrectas se manifiestan en promedio al menos una vez
en la semana con un lapso de tres meses, entonces empieza a emplear los métodos
o tipos de bulimia nerviosa, como la bulimia purgativa (originando la provocacion del
vomito y el abuso de laxantes, diuréticos o enemas) y en otros caso se recurre la

bulimia no purgativa (nuevo ayuno o ejercicio fisico intenso).
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En ambos casos, los pacientes persiguen un mismo objetivo, el cual es, obtener una
figura delgada; pero a medida que los cuadros se establezcan, los problemas
psicosociales aumentan. Es asi que, pueden padecer de sintomas depresivos,
ansiedad, conflictos familiares, dificultades en sus relaciones interpersonales, en

conclusion, aparecen numerosos cambios y alteraciones en todas las areas de su vida.

El Modelo Cognitivo Conductual es uno de los modelos con eficiencia para atender
oportuna y efectivamente diferentes trastornos que manifiesta la persona o en la
intervencion de distorsiones cognitivas que preceden y originan comportamientos
inapropiados, y por consiguiente ofrece un tratamiento seguro en la anulacion del
sintoma que se presenta. Es por ello que, para su intervencién, requiere de dos
elementos, el primer orden se refiere a las cogniciones o pensamientos distorsionados
gue pueden ser reforzados, mientras que el segundo orden va dirigido a las conductas
producidas por creencias inciertas es asi que se manifiesta como conjunto, el
sindrome, acompafado de trastornos que posteriormente afligira al sujeto en el

aspecto fisico, el psicoldgico y lo social hasta lo espiritual.
Teorias relacionadas a la Insatisfaccion con la Imagen Corporal
La Teoria Neurologica

Los pioneros en empezar con estos estudios fueron los neurélogos britanicos Head y
Holmes (1911), quienes trabajaron en pacientes con diferentes lesiones cerebrales,
donde identificaron el término “modelo postural o esquema corporal”. Dicho término
describe a la entidad neuronal que permite la habilidad para un movimiento funcional
por el ambiente sin precisar de una observacion o atencion consciente del sujeto. Esta
primera premisa permitio definirla como una capacidad procedente de lo organico que
resultaba a través de la experiencia conservando una actividad plastica por medio del

tiempo dentro del contexto de la orientacion espacial del cuerpo.

La Teoria Fenomenoldgica
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Segun Gallagher (2005), en su articulo titulado “Body Schema an Internatinality”, quién
procura impedir la dualidad cartesiana sobre mente y cuerpo empleando una maniobra
que argumente en contra de las teorias que se someten a los “acontecimientos
mentales”, puesto que, si la ciencia cognitiva asiste a una apariencia correspondiente
a la neurologia, por consecuencia el cuerpo seré representado corticalmente. Por esto
Gallagher expone que, no se debe subyugar el cuerpo ante un objeto con intencion,

puesto que resulta ser igual posicién de posibilidad que la percepcion.

De la misma manera, realiza una definicién aclarando sobre la diferencia entre imagen
corporal, mencionando que este es un conjunto de percepciones, creencias y actitudes
afectivas dirigido al cuerpo; y el esquema corporal, refiriéndose como un sistema que

involucra el control del motor ademas que objeta de un seguimiento consciente.

A continuacién, se desarrollara las dos teorias en la cual este primer instrumento se
basé para ser construida, luego se uniran a manera de conclusién, cohesionando las

definiciones de ambas teorias. (extraccion de Editores Lumbreras, 2010)
Teoria Cognitiva

Sus representantes principales comienzan con los estudios de Ausubel, Piaget y
Brunner entre otros; para estos autores, su principal objeto de estudio era analizar los
procesos psiquicos cognoscitivos, ya que en este espacio se encuentran los
pensamientos, la percepcion, la memoria, la imaginacion, etc. Su principal interés
estaba centrado en la forma cdmo se procesa la informacién, todo esto permitié
posteriormente desarrollar teorias que explicaran el surgimiento de la inteligencia, el
funcionamiento del pensamiento, de la sensacion, de la percepcion, de la imaginacion

y de la memoria.
Teoria Conductual

Tenemos a su maximo exponente Watson, quién surge de una ciencia aplicada, pues
su metodo de estudio fue la observacion y la experimentacion, el fin de todo esto era

la resolucion de problemas en las personas, para ello debia de observar la conducta,
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siendo este es el objeto de estudio; tenia en cuenta que estas conductas ademas de
ser observables se podian controlar y predecir. Por otro lado, considera al medio como
un indicador de adaptacion y al mismo tiempo es una determinante para lo que la
persona llegue a ser; es por esta razén que valora los procesos de aprendizaje, ya que
estos le permiten descubrir los enigmas de la conducta humana. Adema4s, su terapia

permitié tratar fobias, adicciones, trastornos de personalidad, etc.
Variable 1: Insatisfaccion con la imagen corporal
Teoria Cognitivo Conductual

Es asi que surge la Teoria Cognitivo Conductual, que viene a ser la suma que
aportaron la Teoria Cognitiva y la Teoria Conductual por los siguientes representantes
como Ausubel, Piaget y Brunner, en la primera teoria, mientras Watson en la segunda;
todos ellos, aportan y defienden este modelo partiendo del concepto de la modificacion
o transformacioén de la cognicion que abarca las ideas o creencias irracionales,

encaminado al cambio anterior o postrero en las acciones del comportamiento.
Dimensiones de la Insatisfaccién con la Imagen Corporal

A continuacién, se mencionan a dos autores que moldearon mejor cada area,
considerando los descubrimientos o0 aportaciones de otros autores relacionados a este
tema y que ademas construyeron su propio cuestionario para medir la insatisfaccion

con la imagen corporal.

Pruzinsky y Cash (1990), empieza por la Imagen Perceptual: esto representaria a los
atributos perceptivos dirigido a nuestro aspecto fisico, pareciendo su definicién al
esquema mental del cuerpo, ademas que este y sus partes puede estar relacionado

con la forma y la dimensién.

Luego, resalta a la Imagen Cognitiva: esto se enfoca en el cuerpo ademas de las
autoafirmaciones relacionados al desarrollo de su procesamiento, a las ideas

conectadas al cuerpo y al auto experiencia.
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Después se manifiesta la Imagen Emocional: que describe habitos de gusto y
desagrado, de satisfaccion e insatisfaccion ademas del resto de aspectos emocionales

enlazados a la figura exterior.

Afaden, mencionando que para cada sujeto, su Imagen Corporal (I. C.)resulta de su
propia vivencia experimentada subjetivamente y no necesariamente tiene que estar
conectado con lo real, ademas presentan sus respectivas caracteristicas de la (I. C.),
las cuales son: es multifacético, porqué esta interrelacionada con los sentimientos de
autoconciencia, es decir, es la manera como percibo y experimento la sensacién con
mi cuerpo; es expresivamente social, puesto que este ente dard forma y vida a la
percepcion del aspecto fisico; su perfil es dinamico, ya que, se modifica en el periodo
de vida personal respondiendo a las experiencias propias, a la influencia de la
sociedad, etc.; interviene en el proceso de informacién al sentir y pensar con respecto
a la figura humana y por ultimo la I. C. consciente, preconsciente y la inconsciente

influye en el comportamiento.

Thompson (1990), aporta cuatro componentes para la Imagen Corporal; el primer
componente es Perceptual: es la exactitud con que el sujeto percibe el tamafio de su
cuerpo en distintos segmentos corporales o del cuerpo en su conjunto; una alteracion
en esta area provocaria el aumento en la estima o por el contrario una baja estima. El
segundo componente es lo Subjetivo: relacionado a la cognicion y a la afectividad, es
como si el cuerpo vendria a ser el &rbol, asi como los tres factores (las actitudes, los
sentimientos y las valoraciones) vendrian a ser las hojas. Y el tercero es el componente
Conductual: teniendo en cuenta que los dos anteriores ya han sido recalcado por los
autores ya mencionados y este afiade el Ultimo componente donde esencialmente
consta en la estimulacion que produce la percepcion considerando la estimacion al
aspecto fisico y el nivel de satisfaccion junto a los sentimientos agrupados, como las

acciones de exhibir como de evitar, etc.

Solano y Cano (2010), se asume la definicion operacional medida con el Cuestionario

de Insatisfaccion con la Imagen Corporal, en funcién a tres componentes:
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e Componente Cognitivo- Emocional: Este se refiere a los pensamientos
distorsionados respecto a la necesidad de perder peso, es decir, es la
esperanzay necesidad de modelar una figura delgada o llevar a cabo una dieta,
el temor a engordar, el sentir que estas obteniendo peso o la irritabilidad y el
disgusto emocional asociado a lo fisico.

e Componente Perceptivo: ideas o sensaciones falsas de sentirse con mas
volumen en la masa corporal o la distorsion corporal.

e Componente Comportamental o Conductual: Se caracteriza por conductas de
evitacion, de comprobacién. Para ello se autoproduce el vomito, emplea

laxantes, desechas las comidas, emplea la exageracion en los ejercicios fisicos.
1. 3. 2. Definicion de la Agresividad

Segun Dekeseredy (1990); se refieren al conjunto de pares que establece un patrén
significativo en la etapa infantil y la etapa adolescente; esto es corroborado por algunas
investigaciones que han estudiado el comportamiento de los varones obteniendo como
resultado, que cuando estos permanecen en conjunto de pares logra adquirir las
conductas agresivas por medio del aprendizaje observadas en la sociedad.

Dekeseredy y Kelly (1995), estudiaron sobre el soporte en un conjunto de pares con
respecto a los muchachos, se obtuvo resultados que este grupo originaba conducta de
tipo abusiva. Pero lo mas aberrante fue que, el tolerar estas conductas agresivas
provenientes de las amistades era un factor clave en relaciones de pareja para
direccionar y accionar la violencia hacia las mujeres. Sin embargo, Bandura, Ross y
Ross (1983), para ellos, este modelo no es determinante, ya que por el simple hecho
gue el sujeto aprenda una conducta agresiva y lo refuerce mediante la observacion de
ese comportamiento, no necesariamente va a resultar que la persona ejecute después
de la conducta. Concluyen diciendo que, la ejecucion de las conductas dependera de

otras maneras de aprender.
Teorias relacionadas a la Agresividad
Teoria de la frustracion-agresion:
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Dollard, Doob, Miller, Mowrer y Sears (1939), llevaron a cabo un trabajo sobre
“Frustracion y agresion” donde mencionan que la conducta agresiva sera el resultado
consecuente provocada por un estimulo antecesor de la frustracion. Esta teoria resalta
el perfil reactivo de la agresion pues es una respuesta inducida por la frustracién y esta
a su vez es motivada por otro estimulo ajeno que se entromete evitando que el sujeto

logre conseguir la esperada satisfaccion.
Teoria del Procesamiento de la Informacién Social creado por Dodge y Cole (1987),

Mencionan dos tipos de agresion, una es reactiva que consiste en problemas de
percepcion al interpretar errbneamente la informacion externa y esto es debido a
problemas en los procesos internos altamente emocionales, y la otra es la proactiva,
empleando esta con fines de querer dominar, manipular la popularidad social y la

agresion como estrategia en su meta propuesta.
Teoria etolégica de Lorenz

Para Lorenz (1973), la agresividad es instintiva e inevitable y estaria determinada por
la codificacién genética humana, permitiendo la clasificacion en los sexos dado a los
sobresalientes del linaje y facilitando la distribucién adecuada de los individuos dentro
del habitat disponible, por tanto seria un mecanismo adaptativo de caracter filogenética
que se halla a disposicion de la supervivencia y conservacion de la especie, donde
ademas la lucha entre competidores lleva a implantar rangos que permitan la

discriminacion de las personas mas sanas Y fuertes en el grupo.

Ademas, Lorenz recalca que la agresion es ideal y funciona como herramienta
autodefensiva que posee el hombre, pues lo ayuda a vencer sus impulsos internos que
son destructivos por su mismo instinto natural ademas son heredados genéticamente
por los antecesores, también vence a su entorno, pues este muchas veces le impide
desarrollarse y por ende le causa frustracion. A partir de aqui, se infiere que la
agresividad sirve como mecanismo para poder adaptarse, permitiendo a la persona

luchar por sus recursos insuficientes como también el querer sobrevivir.
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Teoria Psicodinamica de la agresividad:

Freud (1920), refiere que el instinto de muerte es mas profundo que el instinto erotico,
puesto que esta asociado con el instinto agresivo. Esto se puede explicar por medio
del enlace entre el odio y el amor en direccidn a la misma persona como a otro sujeto,
pues el ser humano es un ente cargado de energia la cual basta para derribar a su

projimo y a €l mismo.

El Psicoanalisis, fue sefialado por hablar sobre la presencia de un impulso innato lo
cual es complicado de lidiar; asi es que como expresion repentina de afecto
anteriormente reprimido, surge la catarsis (verbalizada y fatiga) para que a través de
la liberacion el cuerpo conserve un cambio de relajacién apropiado ademas que es la
salida ideal para tratar el problema de la conducta agresiva. Por ende, si el sujeto
permite la manifestacion y expresion de la catarsis entonces experimentara el alivio
para sentirse mejor y menos agresiva, pero si sucede lo contrario, es decir esta

bloqueada, el sujeto manifestara su agresividad.
Teoria bioquimica

Mackal (1983), sefiala que la conducta agresiva es desencadenada por una serie de
procesos bioquimicos, ya que esta involucrado con lo interno del cuerpo ademas es la
esencia para la expresion de las hormonas. Ademas, propone la existencia de
hormonas agresivas, puesto que una de ellas como la noradrenalina es la causante de
la conducta agresiva ademas de la esquizofrenia simple, también otra es la adrenalina
y la escasez de la hormona mencionada influyen en la depresién y otra es la
testosterona confluyente a la agresion. Por otro lado, estudios reveladores mencionan
sobre esteroides provenientes de la corteza suprarrenal, donde estas son las
causantes para el estado mental en personas agresivas ademas de la filiaciéon que

comparten.

Asi mismo, se ha relacionado a otras areas de la corteza cerebral y areas subcorticales
en la emision de conductas agresivas y psicopaticas, es asi que se ha determinado

que la violencia esta vinculada con deficiencias funcionales y estructurales del area

20



frontal y/o temporal, dichas explicaciones estan apoyadas en estudios con
neuroimagen. Con respecto a las areas subcorticales, la generacion y regulacion de la
agresividad esta relacionado con la disfuncién o alteraciones anémalas de la sustancia

gris periacueductal, el hipotalamo, el hipocampo, y la amigdala.

Teoria de Berkowits (1970)

En la primera formulacion de Berkowitz sobre la agresion, ésta fue explicada a partir
de los principios del condicionamiento clasico. Segun su propuesta, las respuestas
agresivas constituyen una respuesta condicionada a determinados estimulos
ambientales. Desde esta teoria los observadores de conductas violentas, o agresivas,
asociarian dichos comportamientos con otras experiencias violentas vividas
previamente produciéndose una “generalizacion” del estimulo. El contenido agresivo
de la conducta presente, por ejemplo, observar conductas violentas en television,
provocaria la misma respuesta por parte del observador que le generé el estimulo
violento original. Ademas de la exposicion a determinado estimulos, es necesario que
previamente los sujetos hayan sido alterados o enfadados de alguna manera. La
conducta actual sera mas parecida a la original cuanto mayor similitud exista entre
ambas situaciones o personas que las provoquen, siguiendo las leyes del aprendizaje.
La propuesta inicial de Berkowitz es ampliamente modificada en una segunda
propuesta con la inclusién de elementos cognitivos que posteriormente se detallara.
Procedente de la investigacion béasica, los resultados hallados en el laboratorio con
animales han mostrado que la induccion de dolor es un importante motivador de la

agresion.

Sobre esta secuencia basica, Berkowitz, realiza diversas precisiones que completan

su modelo:

a) Las emociones son entendidas por el cual cada emocion estd conectada a un
conjunto de sentimientos, reacciones expresivo-motoras, pensamientos recuerdos. La
aparicion de un recuerdo o un pensamiento aversivo activara el conjunto de emociones

asociadas de similar violencia que pueden estar dirigidos a un blanco especifico o
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pueden permanecer como un estado general y difuso. Por tanto, las respuestas

ideaciones, fisiologicas y expresivo-motoras son la base de la experiencia emocional.

b) Las cogniciones juegan un papel relevante en el modelo de Berkowitz. Las
interpretaciones del suceso activador, las valoraciones, atribuciones, ideas o creencias
estan semanticamente relacionados entre si y se vinculan, ademas, con la memoria,
los sentimientos y las reacciones expresivo-motoras de manera que pueden actuar

como activadores o inhibidores de la conducta agresiva.

c) La probabilidad de que el afecto negativo conduzca a una agresion abierta

dependera de tres factores:

1) La intensidad de la actividad interna: a medida que el grado de intensidad

emocional es mayor, aumenta la probabilidad de emitir una agresion.

2) La disponibilidad de un blanco determinado que posibilite la descarga de las

tendencias agresivas facilitando la aparicién de éstas.

3) El autocontrol derivado de las restricciones morales, las normas sociales, el
grado de impulsividad y el grado de conocimiento de las emociones propias que

determinan la apariciéon de la conducta agresiva abierta.

d) Las manifestaciones agresivas no solo estan originadas por una emocion interna
negativa, también son evocadas por estimulos o sefales externas que tienen un
significado agresivo para el agresor, tales como armas, personas especificas,
imagenes, objetos o cualquier estimulo asociado a sucesos desagradables. Estas
sefales externas pueden propiciar un estado emocional negativo o pueden activar

directamente, o de forma mas automatica, la respuesta agresiva.

e) La intensidad del afecto negativo depende de la herencia genética, de la historia de
aprendizaje del sujeto y del contexto en el que la emocion aparece.

Variable 2: Agresividad

Teoria Social Cognitiva de Bandura (1973)
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Bandura (1973), realiz6 un analisis acerca del aprendizaje social y los mecanismos de

la agresividad.

a)

b)

Mecanismos que originan la agresion: La conducta agresiva destaca a partir de
la aceptacion y experiencia directa.

El modelo familiar y social; que muestren contenidos de agresion, y sea
aceptada como algo positivos sera el responsable que se genere la agresion y
se propague.

La experiencia directa del sujeto; el individuo debe cumplir ciertas condiciones
para que la agresion sea instaurada, el adolescente se encuentre con la
predisposicidon de imitar y actuar tal cual se observa, la reaccion del observador
tendra consecuencias que puede ir desde recompensa y castigo, y esta puede
ser reconocido como alguien importante a partir de su comportamiento.
Mecanismos instigadores de la agresion

Se presenta como un efecto instigador; la activacién de este proceso se colapsa
y hace dafio a partir de modelos reforzantes. La participacion de experiencias
que no le permiten cumplir objetivo como la frustracion o situaciones de
amenazas, presion, insultos, estrés o acontecimiento de ataque fisico.

Control instruccional; se presenta cuando otra persona envia o mande a agredir
Control ilusorio; percibe situaciones de alucinacion y cree que es un mandato
divino.

Mecanismos mantenedores de la agresion.

Se usa para justificar y desplazar la responsabilidad a la victima, argumentando
las acciones por algun motivo en particular. Bandura refiere que no existe la
disminucién de la conducta, al contrario, el agresor comparte responsabilidades

y disminuye la culpa.

Dimensiones de la Agresividad

Antes de mencionar y describirlos, se debe saber que la conducta agresiva contempla

varios factores con diferente origen y que a su vez analizan el qué y por qué sucede

esa complejidad, estas son:
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Dimensiones- de Agresividad por Buss y Perry (1992)

Para estos autores se refieren a la conducta agresiva como una respuesta duradera
en el tiempo, respondiendo a la individualidad del sujeto con el destino de causar dafio
al otro. Esta variable se expresa, ya sea verbal o fisica, ademas que estan asociadas

alairay a la hostilidad que son dos de sus emociones:
- Agresion Verbal

Es el elemento motor referida en acciones negativas por querer preservar una posicion
empleando humillaciones o desprecios; ademas hay dos maneras como se
manifiestan, en estilo (discusion, gritos y alaridos) y contenido de la expresion

(amenazas, insultos y la critica en exceso).
- Agresion Fisica

Es también considerado un componente motor que es respondido por acciones
direccionados a distintas zonas del cuerpo (rostro, brazos, piernas, dientes, etc) o por

emplear armas (palo, cuchillos, piedra, revolver, etc), su fin es lastimar a su entorno.
- lra

Es el componente emocional o afectivo, donde el area psicoldgica se active para que
esté listo al momento de agredir. En definitiva, son un grupo de sentimientos

proseguidos por una percepcion de haberse sentido heridos o lastimados.
- Hostilidad

Es el componente cognitivo ademas de ser un sentimiento de desconfianza y

deslealtad con el resto.

1.4 Formulacion del problema

Problema general
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¢ Qué relacion existe entre la insatisfaccion con la imagen corporal y la agresividad en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de nivel secundaria en dos instituciones educativas del
distrito de Comas, 20177

1.5 Justificacion del estudio.

La finalidad de este estudio es saber sobre la correlacion que guarda cada variable
siendo la primera sobre la insatisfaccion con la imagen corporal junto a la agresividad,
dada la preocupacion de la situacion en los ultimos afios; por ello considero importante
indagar acerca de la confluencia entre estos dos conceptos para salvar a posteriori
sobre los riesgos.

Todos estamos inmersos en una globalizaciébn que cada vez evoluciona con sus
avances y donde los medios de comunicacion emplean propagandas para captar la
atencién de los televidentes y para esto, en la mayoria de estos comerciales hemos
sido testigos de que usan personas de tez blanca y en pocas ocasiones tez oscuray
triguefa, pero en estas, la figura es delgada y con una impresionante forma atractiva
y bien desarrollada en su volumen o masa corporal, causando admiracion y
seguimiento de los adolescentes para ser como ellos, ademas esto puede causar en
cierta manera una despersonalizacion, ya que el afan de muchos (as) es “ser como su
idolo” y por ende empezaran a tomar medidas extremistas para lograr obtener la “figura
deseada”.

Banfield y McCabe (2002) expresa que la imagen corporal estd muy inmiscuida en los
adolescentes, por lo cual, numerosos especialistas en este tema refieren que dafa la
vigorosidad, ya que en las personas influye o corrompe negativamente en su salud
fisica, psicoldgica y espiritual. Ademas, varias sociedades innovadoras son las que
han instituido una sub-cultura bajo la percepcién y el interés por la figura perfecta.
Constantemente los adolescentes se fijan mucho en su aspecto fisico y segun como
se perciben influenciara en el estado de animo donde en muchas oportunidades limitan
su vida por pensamientos irracionales; se cree que, para muchos casos, la
autopercepcién de desaprobacién hacia el cuerpo mismo es la génesis para los

trastornos de la conducta alimentaria.
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Debido a la preocupacion de algunos padres y docentes, limitan o impiden que el
adolescente practique acciones que deterioran su vida, y por ende cuando estos se
ven acorralados y amenazados empiezan a manifestar conductas agresivas contra los
otros para que lo dejen hacer lo que mejor le parezca.

He ahi, que surge el otro problema o situacion de la agresividad, ya que muchos de
los adolescentes con un comportamiento agresivo puedan ser que se estén
acostumbrando a los malos tratos, al rechazo y castigos que vivencian en su hogar, o
por otros hasta sus propios pares, causandoles dafios irreversibles en su vida donde
posteriormente tendrd dificultad para adaptarse y socializarse a su propio ambiente.
Debido a los principios culturales y tradicionales, la agresividad genera que el individuo
imponga su ego, provocando el disgusto del resto y con el propésito de dafiar la estima
y amedrentarlos para que sus agredidos queden asustados, privandoles de sus
derechos; esta situacion genera perturbaciones a las personas que lo padecen ya sea
directa o indirectamente.

Fijando desde un punto de vista practico, y ya que la Institucidon cuenta actualmente
con un departamento psicoldgico, la psicéloga puede realizar su Plan de Intervencion
aplicando estrategias de accion. Desde punto de vista tedrico, estoy segura de que
ésta investigacion generara reflexion y discusion tanto sobre la variable de
insatisfaccion con la imagen corporal y la agresividad, para ello se debe seguir y
evaluar el proceso aplicado hacia el alcance de los objetivos, con el propésito de
optimizar la calidad humana que tiene que ver con el autoestima, la motivacion,
proyecto de vida, estado de animo, etc y el autocontrol del sujeto para evitar conductas
agresivas y una socializacion asertiva. En cuanto al area metodoldgica, este estudio
permitira la utilizacibn para un nuevo método a investigar, ademas brinda un

conocimiento de confianza y aceptable adentro del ambito de salud.

1.6 Hipdtesis

Hipotesis general

Hi: Existe correlacidon estadisticamente significativa y directa entre la Insatisfaccion con
la Imagen Corporal y la Agresividad en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria en dos
instituciones educativas del distrito de Comas 2017.
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Hipotesis especificas

H. 1. Existe correlacion estadisticamente significativa y directamente proporcional
entre los componentes de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal y la Agresividad en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de nivel secundaria en dos instituciones educativas del
distrito de Comas 2017.

H.2: Existe corrrelacion estadisticamente significativa y directamente proporcional
entre la Insatisfaccion con la Imagen Corporal y la Agresividad segun sexo en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria en dos instituciones educativas del distrito de
Comas 2017.

1.7 Objetivos

General

Determinar la correlacion que existe entre la Insatisfaccién con la Imagen Corporal y
la Agresividad en estudiantes de 3°, 4° y 5° de nivel secundaria en dos instituciones
educativas del distrito de Comas 2017.

Especificos

Describir el nivel de Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes de 3°, 4° y
5° de nivel secundaria en dos instituciones educativas del distrito de Comas 2017.
Describir el nivel de Agresividad en estudiantes de 3°, 4° y 5° de nivel secundaria en
dos instituciones educativas del distrito de Comas 2017.

Identificar si existe correlacion entre las dimensiones de la Insatisfaccion con la Imagen
Corporal y la Agresividad en estudiantes de 3°, 4° y 5° de nivel secundaria en dos
instituciones educativas del distrito de Comas 2017.

Determinar la correlacion entre la Insatisfaccion con la Imagen Corporal y la
Agresividad segun sexo en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria en dos

instituciones educativas del distrito de Comas 2017.

27



II. METODO

2.1. Disefio de estudio

El disefio de la investigacion es no experimental; corte transversal, puesto que no se
manipul6 ni se sometid a prueba la variable de estudio.

Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), menciona que, para una investigaciéon no
experimental se debe contemplar circunstancias histéricas ademas no puede ser
presionada con intencion. Asimismo, cada variable independiente solo se da por lo
gue es imposible manipularlas y es que no se puede controlar directamente esa
variable ni menos intervenirlas, puesto que ya ocurrieron paralelamente a sus
resultados. Y es transaccional o transversal correlacibnales-causales, puesto que su
propésito permite la descripcion relacional para dos o mas variables en un tiempo
dado y puede presentarse correlacionalmente o como causa-efecto. (p. 152 y 158)
Tipo de estudio

Hernandez, et al, (2014). Descriptiva Correlacional, ya que, examina la relacion o
asociacion existente entre dos o mas variables, en la misma unidad de investigacion o
sujetos de estudio.

Menciona que su mayor propdsito, es saber sobre la vinculacidn existente entre dos o
mas variables puesto en escena especifico. Es por ello por lo que, primero se tiene
que medir cada una de éstas, y después se cuantifican, analizan y establecen las
vinculaciones para posteriormente ser sustentadas en hipétesis sometidas a prueba.
(p. 93-94)

2.2 Variables, Operacionalizacion

La variable permite una medicién facil de observar y ser medida. Esto se puede
aplicar ya sea en sujetos u otros que sean siempre entes activos como obijetos,
acontecimientos que poseen sentido y valor para investigar cientificamente al
juntarlas con otras variables, dando pase a una hipoétesis o hasta a una teoria,

mas conocidas como construcciones hipotéticas. (Hernandez, et al, (2014) p.

105)

2.2.1. Insatisfaccion con la Imagen Corporal
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La definicion conceptual de la variable en mencion sera tomada del aporte de Solano
y Cano (2010), quienes la describen como “la expresion de no sentirse satisfecho con
la forma y tamafio con el total o partes del cuerpo que no pertenece o0 acepta

objetivamente su realidad”.

La variable Insatisfaccion con la Imagen Corporal esta definida operacionalmente por
los puntajes obtenidos por el instrumento IMAGEN tal como se describe a continuaciéon

Se comenzara definiendo sus tres componentes, primero es el Componente Cognitivo-
Emocional, este se refiere a los pensamientos distorsionados respecto a la necesidad
de perder peso, es decir, es la esperanza y necesidad de modelar una figura delgada
o llevar a cabo una dieta, el temor a engordar, el sentir que estas obteniendo peso o
la irritabilidad y el disgusto emocional asociado a lo fisico; por otro lado el Componente
Perceptivo esta relacionado con las ideas o sensaciones falsas de sentirse con mas
volumen en la masa corporal o la distorsiéon corporal; mientras que el Componente
Comportamental o Conductual se caracteriza por conductas de evitacion, de
comprobacion, para ello se autoproduce el vomito, emplea laxantes, desechas las

comidas, emplea la exageracion en los ejercicios fisicos.

Ahora, cada componente sera sefialadas con sus indicadores, reactivos y su escala

de medicion segun el orden que fueron presentadas:

Cada componente presenta un indicador los cuales son el perder peso, distorsion
corporal y conductas de evitacion y comprobacion respectivamente; con respecto a
sus reactivos, éstas empiezan del 1 al 21 con el primer componente, del 22 al 31 con
el segundo componente y del 31 al 38 al tercer componente; y por Ultimo su escala de
medicion empieza de 0= Casi nunca, 1=Pocas veces, 2=Unas veces si y otras veces

no, 3= Muchas veces, 4=Casi siempre o0 siempre.
2.2.2. Agresividad

La Variable de la definicion conceptual segun Bandura (1973), menciona que es la

contestacion que perdura en el tiempo, asi como también presenta la individualidad en
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el sujeto, siendo su objetivo el lastimar a su préjimo; ésta a su vez se expresa ya sea
verbal y fisicamente que a su vez estan seguidas por dos emociones como lairay la
hostilidad.

La estructura del Cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992), muestra que este
instrumento esta compuesto por cuatro dimensiones las cuales son la agresion fisica,
la agresion verbal, la hostilidad y la ira; ademas la primera consta de nueve items, la

segunda de cinco items, la tercera de siete items y la cuarta de ocho items.

Su definicion operacional estd compuesto por cuatro dimensiones, primero es la
Agresion Verbal, éste es el elemento motor referida en acciones negativas por querer
preservar una posicion empleando humillaciones o desprecios; ademas hay dos
maneras como se manifiestan, en estilo (discusion, gritos y alaridos) y contenido de la
expresion (amenazas, insultos y la critica en exceso). Segundo, es la Agresion Fisica,
es también considerado un componente motor que es respondido por acciones
direccionados a distintas zonas del cuerpo (rostro, brazos, piernas, dientes, etc) o por
emplear armas (palo, cuchillos, piedra, revolver, etc), su fin es lastimar a su entorno.
Tercero, es la Ira, considerado como un componente emocional o afectivo, donde el
area psicoldgica se active para que esté listo al momento de agredir. En definitiva, son
un grupo de sentimientos proseguidos por una percepcion de haberse sentido heridos
o lastimados; y, por ultimo, es la Hostilidad, definido como el componente cognitivo
ademas de ser un sentimiento de desconfianza y deslealtad con el resto.

Ahora, cada dimension sera sefialadas con sus indicadores, reactivos y su escala de

medicidn segun el orden que fueron presentadas:

En cuanto a sus indicadores, la primera dimension expresa, discusiones, gritos,
alaridos, amenazas, insultos, critica en exceso y humillaciones; para el segundo son
ataques dirigidos a diferentes partes del cuerpo y empleo de armas; mientras el tercero
son la activacion psicolégica y preparacion para la agresion; y la cuarta, son
sentimientos de desconfianza e injusticia. Con respecto a sus reactivos, éstas son: 2,
6, 10, 14, 18 para la primera dimension; 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29 para la segunda
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dimension; 3, 11, 17, 15, 19, 22, 25 para la tercera dimension; y 4, 8, 12, 16, 20, 23,
26, 28 para la cuarta dimension. Y por ultimo su escala de medicién empieza de CF
(Completamente falso) =1 / BF (Bastante falso para mi) =2 / VF (Ni verdadero, ni falso
para mi) / BV (Bastante verdadero para mi) =4 / CV (Completamente verdadero para
mi) =5. Fuente: Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), (citado en
Matalinares, 2012).

2.3 Poblacion y muestra

Poblacion

Hernandez, et al, (2014), Son situaciones que guardan caracteres especificos ademas
de sus caracteristicas tanto en su contenido, el tiempo y lugar. (pag. 174).

La poblacion, objeto de estudio, esta constituido por 1104 estudiantes. En esta primera
tabla, se encuentran de 1° a 5° de secundaria de la Institucion Educativa “Alborada
Francesa” del distrito de Comas, 2017, tal como se detalla en la siguiente tabla 1:
Tabla 1

Distribucién de la poblacion de la Alborada Francesa

Grado Secciones Sexo N° de estudiantes
M F
1 “A” 18 17 35
1 “B” 21 14 35
1 “c” 16 18 34
1 “D” 15 12 27
2 “A” 20 14 34
2 “B” 19 16 35
2 “c” 19 18 37
2 “D” 21 13 34
3 “A” 14 20 34
3 “B” 26 12 38
3 “c” 15 19 34
4 “A” 20 14 34
4 “B” 21 12 33
4 “c” 20 16 36
4 “D” 14 17 31
5 “A” 10 18 28
5 “B” 20 10 30
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5 “c” 14 21 35
TOTAL 323 281 604

Estudiantes de la poblacion de primero a quinto grado de educacion secundaria de la

institucion educativa “Alborada Francesa”, Comas-2 017.
Tabla 2

Distribucién de la poblacion de San Carlos

Grado Secciones Sexo N° de estudiantes
M F
1 “A” 17 11 28
1 “B” 14 20 34
2 “A” 15 18 33
2 “B” 12 22 34
3 “A” 16 19 35
3 “B” 14 21 35
4 “A” 17 13 30
4 “B” 23 15 38
4 “c” 14 16 30
5 “A” 14 20 34
5 “B” 21 14 35
5 “c” 11 20 31
TOTAL 188 209 563

Muestra

La muestra viene a ser un pequefio grupo de parecido o con igual caracteres que

es extraido de la poblacion. (Hernandez et al, (2014), p. 176).

Se realiz6 de la sustraccion de la poblacién, siendo la muestra representativa de 601.
En esta tabla se cuenta con 333 estudiantes de la institucion educativa “Alborada
Francesa” y 268 estudiantes de la institucién educativa “San Carlos” de 3° a 5° llevado
a cabo en el Distrito de Comas-2017.

Tabla 3

Distribucion de los estudiantes de la Alborada Francesa

Grado Secciones Sexo )
N° de estudiantes
M F
“A” 14 20 34
“B” 26 12 38
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3 “c” 15 19 34
4 “p” 20 14 34
4 “B” 21 12 33
4 “c” 20 16 36
4 “D” 14 17 31
5 “A” 10 18 28
5 “B” 20 10 30
5 “c” 14 21 35
TOTAL 174 159 333

Estudiantes de la muestra de tercero a quinto grado de educacion secundaria de la institucion
educativa “Alborada Francesa”, Comas-2017.
Tabla 4

Distribucion de estudiantes San Carlos

Grado Secciones Sexo )
M E N° de estudiantes

3 “A” 16 19 35
3 “B” 14 21 35
4 “A” 17 13 30
4 “B” 23 15 38
4 “c” 14 16 30
5 “p” 14 20 34
5 “B” 21 14 35
5 “c” 11 20 31

TOTAL 130 133 268

Estudiantes de la muestra de tercero a quinto grado de educacién secundaria de la institucién
educativa “San Carlos”, Comas-2017.

Muestreo

Segun Hernandez, et al, (2014), el muestreo es no probabilistico de tipo intencional,
ya que no toda la poblacion tiene la misma posibilidad de ser elegidos, se selecciona
a los sujetos siguiendo determinados criterios considerando que la muestra sea
representativa.

* Criterio de Seleccion

-Criterio de inclusion:

Alumnos del distrito de Comas

Alumnos de colegios nacionales.

Alumnos entre 14 a 17 afos de edad
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Alumnos de ambos sexos

Alumnos de 3° a 5° de secundaria

Alumnos con habilidades diferentes.

- Criterio de exclusion:

Alumnos menores de 14 afios y mayores de 17 afios de edad.

Alumnos de 1° a 2° de secundaria.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Cuestionario de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal por Natalia Solano Pinto y
Antonio Cano Vindel (2010)

Ficha Técnica : Original

Nombre : IMAGEN, Evaluacién de la Insatisfaccion con la Imagen
Corporal.

Autores : Natalia Solano Pinto y Antonio Cano Vindel.

Procedencia : TEA Ediciones, Espafia-Madrid, 2010.

Aplicacion : Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion : A partir de 11 afios.

Duracion : 10 minutos aproximadamente.

Finalidad . Evaluacion de la insatisfaccion con la imagen corporal y

sus tres principales componentes: cognitivo-emocional, perceptivo y comportamental.
- Validacion: Adaptacion

Primeramente, para el original, se emple6 una validez de criterio donde las
puntuaciones globales son muy significantes, por ejemplo, en el BSQ es 0,88**,
mientras que con el CIMEC es de 0,84**. Mientras que en la adaptacion de este
instrumento realizado por Hueda, A. (2016), realiz6 su investigacién en alumnos de la
Universidad Nacional de Trujillo, donde la validez de contenido resultd ser relevante,
claro y coherente (p< .05), en cuanto a su constructo item-escala corregido
presentaron una correlacion muy significativa (p<.01).

- Confiabilidad: Consistencia Interna

En cuanto a la confiabilidad, se empled el Coeficiente de Consistencia Interna de Alfa

de Cronbach, primeramente, para el original se evidencié en el test global un 0,91;
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mientras que, en la adaptacion, el test global fue un 0.95 y en el estudio piloto de 60
estudiantes esta investigacion resulté con un 0,92; asi mismo se corrobor¢ la validez
a través de criterio de jueces utilizando el estadistico V Aiken donde todos los items
obtuvieron un coeficiente a partir de 0.8.

v Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (1992)

Ficha Técnica : Original

Nombre : Cuestionario de Agresion.

Autores : Buss y Perry.

Procedencia : Revista de Personalidad y Psicologia Social, 1992.
Aplicacion . Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion . A partir de 10 afios.

Duracién : 10 minutos aproximadamente.

Finalidad : Evalla las cuatro dimensiones como la agresion fisica, la

agresion verbal, la hostilidad e ira, ademas de sus items 9, 5, 7 y 8 respectivamente.
Material : Manual y ejemplar autocorregible.

Validacion: Adaptacién

Maria Matalinares C., Juan Garingafio L., Joel Uceda E., Erika Fernandez A., Yasmin
Huari T., Alonso Campos G., Nayda Villavicencio C.(2012), trabajaron con 3,635
sujetos en edades que oscilaron entre 10 a 19 afios, de ambos sexos y de 1° a 5° de
secundaria, procedentes de colegios nacionales de las tres regiones del Pera. El
propdsito de este estudio fue analizar la estructura de este instrumento empleando el
analisis factorial exploratorio donde se visualiza el modelo disefiado por Buss. Los
resultados logrados fueron aceptables para sus cuatro factores (Verbal=0.77,
fisica=0.77, ira=0.81, hostilidad=0.76), ademas que los baremos percentiles y normas
interpretativas fueron apropiadas.

Confiabilidad: Consistencia Interna

Para esto se empled el Analisis Factorial, donde se logré el coeficiente de fiabilidad
tanto la en la relacidon con la precisibn de consistencia interna y homogeneidad,
adquiridos en base al Coeficiente Alpha de Cronbach. En cuanto a la escala total es 0,

836, sin embargo, en las subescalas son menores, es asi que en la agresion fisica es
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0. 683, subescala agresion verbal es 0. 565, subescala ira es 0.552 y hostilidad es
0.650. Y para esta investigacion, el Alfa de Crombach resulté con 0,93; asi mismo,
mediante el estudio piloto, se corrobor6 la validez a través de criterio de jueces
utilizando el estadistico V Aiken donde todos los items obtuvieron un coeficiente a
partir de 0.8.

2.5. Métodos de analisis de datos

La base de datos de esta investigacion fue sometida a un andlisis estadistico de tipo
descriptivo y explicativo. Asi mismo se usé un programa de asistencia del
procesamiento de los datos.

Una vez obtenidos los datos, estos seran ingresados al programa de Sotfware Office
Microsoft 2010 y al SPSS 21 donde posteriormente se obtendra resultados para asi
redactarlos y después sean mostrados en tablas encabezado por su titulo sumado a
Su numeracion.

Después, con la informaciéon que se obtuvo se procedio al analisis para luego hacer
uso de la estadistica correlacional e inferencial.

Los resultados se presentaran en tablas donde se especifican los datos de frecuencia
y porcentaje. Asi mismo se usaron estadisticos no paramétricos tales como la rho de
Spearman, la prueba de normalidad de Kolmorov Smirnov y la U de Mann Whitney de
dependencia.

En esta investigacion se empled para la primera variable el Cuestionario de
Insatisfacciéon con la Imagen Corporal y para el segundo fue el Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry en estudiantes de la Institucion Educativa Alborada
Francesa de Comas.

Ambos cuestionarios, para lograr su comprension linglistica primero pasaron por
validez de contenido a través de criterio de jueces, teniendo 6 jueces a cargo de la
revision de cada items y se procedio a la calificacion a través del coeficiente de validez
de V de Aiken, (1996), considerando en claridad y bondad que la calificacion sera de
1 sies claroy 0 no es claro, mientras que en la estructura gramatical sera calificado

con S (sujeto), V (verbo) y C (complemento).
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Segun Hernadndez, Fernandez y Baptista (2010), para la fiabilidad de ambos
cuestionarios, se calcul6 por Consistencia Interna empleando el Coeficiente de Alpha
de Cronbach.

Asi mismo, para elaborar los percentiles generales: Primeramente fue evaluado la
normalidad que se obtuvo en las puntuaciones por ambos sexos, usando la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (K-S); por lo contrario la prueba U de Mann Whitney es para una
prueba no paramétrica solo si uno o los dos sexos no muestran distribucién normal
para determinar diferencias entre sexos y por ultimo o tercero se elaboran las normas
en percentiles por sexo.

2.6 Aspectos éticos

En la presente investigacion se tuvo un cuidado integro, ya que se trabajo bajo un
consentimiento informado donde se le dio a conocer la informacion a cada participante
acerca de la reserva de datos, la confidencialidad y que cada participante lo realiza de
manera voluntaria. Ademas, previamente se solicito el permiso correspondiente de las
autoridades respectivas de las instituciones educativas publicas del distrito de
Ventanilla, en las cuales se llevo a cabo la investigacion, mediante una carta emitida

por la direccién de la EAP de psicologia.
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lll. RESULTADOS
3.1 DESCRIPCION

3.1.1 Prueba de normalidad de la muestra
Tabla 5

Prueba de normalidad de la muestra

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Insatisfaccion Agresividad
con la imagen
corporal
Z de Kolmogorov-Smirnov 3,906 1,620
Sig. asintot. (bilateral) ,000 ,011

En la tabla 5, se puede observar que la muestra no se ajusta a la normal tanto para la
insatisfaccion con la imagen corporal como para la agresividad, lo cual indica que la
prueba es no paramétrica.

3.1.2 Estadisticos descriptivos
Tabla 6
Nivel de Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes de 3°, 4° y 5° de nivel

secundaria en dos instituciones educativas del distrito de Comas 2017.

Insatisfaccién con la imagen corporal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 569 94,7%
Medio 22 3, 7%
Alto 10 1,7%

En la tabla 6, se describe el comportamiento de la variable de Insatisfaccion con la
Imagen Corporal, hallandose que el 2 % de la muestra se halla en el nivel alto. Asi
mismo, el 98.4% se encuentra ubicado en los otros niveles, lo que indica que la
mayoria de los alumnos estan satisfechos con la imagen de su cuerpo.

Tabla 7

Nivel de Agresividad en estudiantes de 3°, 4° y 5° de nivel secundaria en dos

instituciones educativas del distrito de Comas 2017.
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Agresividad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 151 25,1%
Medio 292 48,6%
Alto 158 26,3%

En la tabla 7, se describe el comportamiento de la variable Agresividad, hallandose
gue un 26,3% se encuentra en un nivel alto. Un 25,1% en un nivel bajo. Finalmente, el
49 % de los alumnos se halla en un nivel medio. Lo que indica que existen
circunstancias donde los alumnos acttan con agresividad.

3.1.3 Contrastacién de hipotesis
Contrastacion de hipotesis general
Tabla 8
Correlaciéon entre Insatisfaccion con la imagen corporal y Agresividad en estudiantes
de 3°, 4° y 5° de nivel secundaria en dos instituciones educativas del distrito de Comas
2017.

Correlaciones

Agresividad
Rho de Insatisfaccion con la Coeficiente de ,053
Spearman Imagen Corporal correlacién
Sig. (bilateral) ,195
N 601

En la tabla 8, se aprecia que no existe correlacion significativa directa entre las
variables Insatisfaccion con la Imagen Corporal y la Agresividad.

Tabla 9

Correlacién entre las dimensiones de la Insatisfacciéon con la Imagen Corporal y
Agresividad en estudiantes de 3°, 4° y 5° de nivel secundaria en dos instituciones

educativas del distrito de Comas 2017.

Correlaciones
Agresividad
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Cognitivo emocional Coeficiente ,050

de
correlacién
Sig. ,220
(bilateral)
N 601
Perceptivo Coeficiente ,047
Rho de Spearman de
correlacién
Sig. ,245
(bilateral)
N 601
COMPOTAMENTAL Coeficiente -,006
de
correlacién
Sig. ,886
(bilateral)
N 601

En la tabla 9, se aprecia que no existe correlacion significativa entre la variable de
agresividad con los componentes de insatisfaccion con la imagen corporal.

Tabla 10

Correlacion entre los componentes de Agresividad e Insatisfaccion con la Imagen
Corporal en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria en dos instituciones educativas
del distrito de Comas 2017.

Correlaciones

Insatisfaccion con

la imagen corporal

Coeficiente de

y ,057
correlacion
FISICA _ _
Sig. (bilateral) ,163
Rho de
N 601
Spearman o
Coeficiente de
_ ,064
VERBAL correlacion
Sig. (bilateral) ,118
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N 601

Coeficiente de

_ ,092"
correlacion
IRA o
Sig. (bilateral) ,024
N 601
Coeficiente de
y ,035
correlacion
HOSTILIDAD . .
Sig. (bilateral) ,393
N 601

En la tabla 10, se hall6 correlacion significativa directa y débil entre la dimensién ira'y
la variable insatisfaccion con la imagen corporal.
Tabla 11
Tabla de contingencia de correlacion de la variable Insatisfaccion con la imagen
corporal y Agresividad segun sexo en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria en
dos instituciones educativas del distrito de Comas 2017.

U de Mann Withney

Sexo N° Media p
Insatisfaccién Mujer 286 298, 93 0, 780
con la imagen Varén 315 302,88
corporal
Agresividad Mujer 286 291, 68 0, 210
Varon 315 309, 47

En la tabla 11, indica que no existe diferencia de proporciones entre el sexo de los
estudiantes respecto a la Insatisfaccidén con la imagen corporal y Agresividad, ya que
la significancia es mayor a 0,05 (p= 0,780y p= 0, 210). Por lo tanto, el sexo en la mujer
como en el varon presentan la misma tendencia a percibir Insatisfaccion con la imagen

corporal y Agresividad.
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IV. DISCUSION

En relacion, al comportamiento de ambas variables de Insatisfaccion con la Imagen
Corporal y la Agresividad, se encontré que no existe correlacion. Es asi que, existen
otros factores que alteran la imagen corporal, como lo demuestra la tesis de Santana,
et al. (2013), quiénes realizaron un estudio de la Imagen Corporal sefialada como un
indicador de satisfaccion o insatisfaccion, por lo que se concluye que la insatisfaccion
era por que presentan sobrepeso o son obesos, ademas de su autopercepcion y
actitudes alimentarias negativas, es asi que tanto los factores bioldégicos como del
comportamiento estan vinculadas a la insatisfaccion con el cuerpo con un alto nivel.
Por otro lado, y en cuanto a la agresividad, segun Bandura (1973), en su teoria Social
Cognitiva, menciona que existen otros factores que propician la agresividad de los
adolescentes, como puede ser la familia y la sociedad; la propia experiencia, como
cuando no se llega a cumplir con la meta y por consecuencia surge la frustracion,
estrés, etc.; cuando otra persona envia o mande a agredir; cuando percibe situaciones
de alucinacion y cree que es un mandato divino y por ultimo justifica los actos debido

a motivos particulares.

Por otro lado, las dimensiones de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal como el
Cognitivo, perceptivo y comportamental no guardan relacién con la variable de
Agresividad, por lo que se puede dar por otros factores como puede ser segun la
explicacion de la teoria etologica de Lorenz (1963), indica que la agresividad es
instintiva e inevitable y estaria determinada por la codificacibn genética humana,
ademas son heredados genéticamente, por ello se infiere que la agresividad sirve
como mecanismo para poder adaptarse, permitiendo a la persona luchar por sus

recursos insuficientes y el querer sobrevivir.

Solo se hall6 relacién significativa, directa y débil entre ira e insatisfaccion con la
imagen corporal, sin embargo no hay relacién entre los demas componentes de la
agresividad como la agresion fisica, verbal y hostilidad no guardan relacion con la
Insatisfaccion con la imagen corporal, pero esta relacionado a otros factores segun

explica Galindo (2012), quién llevd a cabo una investigacién relacionando el riesgo de
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la anorexia nerviosa con los componentes socioculturales, psicolégicos y biolégicos en
dos colegios de Villa Maria del triunfo, donde se infiere mediante los resultados que
tanto el sexo, la television, la edad, el bajo nivel de conocimiento, la baja autoestima y
la alteracion en la percepcion con la propia imagen estimulan los trastornos de

conducta alimentaria.

Asi mismo, no existe diferencia de proporciones entre el sexo de los estudiantes
respecto a la Insatisfaccion con la imagen corporal y Agresividad, es decir, el sexo en
la mujer como en el varon presentan la misma tendencia a percibir Insatisfaccion con
la imagen corporal y Agresividad. Asi mismo, este estudio es corroborado por los
resultados estudiados para la IMAGEN con respecto a sexo; en el estudio de Santana,
et al.(2013), llevaron a cabo un estudio sobre “Los factores asociados con la
insatisfaccion corporal en adolescentes de escuelas publicas en la ciudad del El
Salvador-Brasil”, en la obtencion de resultados devel6 la presencia de la Insatisfaccion
Corporal con un 19,5% en los adolescentes, en cuanto a las mujeres fue de 26.6% y
en los varones fue 10%; con respecto a la prevalencia o duracion de la insatisfaccion
corporal fue mayor en adolescentes para ambos sexos que tienen sobrepeso o son
obesos, también entre los/as que se autoperciben como “gordos” y entre aquellas que
tenian actitudes alimentarias negativas. Lo mismo sucede para la agresividad,
afirmando los mismos resultados de este estudio; es decir, los resultados que Quijano
y Rios (2015), obtuvieron acerca de la agresividad; presentaron un nivel medio de

agresividad para ambos géneros.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. Se encontré que no existe relacion entre la Insatisfaccion con la imagen
Corporal y la Agresividad en estudiantes. Es decir, las conductas agresivas
presentadas por los estudiantes de esta muestra no son determinadas por su
insatisfaccion con su imagen fisica.

SEGUNDA. Se encontré que no existe relacion estadisticamente significativa entre los
componentes de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal como el Cognitivo,
perceptivo y comportamental con la variable de Agresividad,

TERCERA. Se encontr6 que no existe relacion estadisticamente significativa entre los
componentes de la Agresividad como agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad
con la Insatisfaccion con la Imagen Corporal, a excepcion de la relacion directamente
significativa y débil encontrada entre la dimension ira de la variable agresividad y la
variable insatisfaccion con la imagen corporal.

CUARTA. Ambas variables son independientes al sexo de los estudiantes. Es decir,
los adolescentes que conforman la muestra de la presente investigacion presentan
insatisfaccion con la imagen corporal o agresividad con la misma tendencia asi sean

hombres o mujeres.
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VI. RECOMENDACIONES

Promocionar en el distrito de Comas el desarrollo de talleres de prevencion como de
autoestima, de manejo de emociones, habilidades sociales, integracion familiar para
evitar que otros factores de riesgo puedan estar influenciados en cada variable
independiente y no afecten su personalidad.

Llevar a cabo investigaciones en el distrito de Comas que permitan correlacionar a la
Agresividad con otros factores relacionadas con el tipo de amistades, tipo de familia,
consumo de sustancias para evidenciar otras causas que puedan estar afectando el
caracter y trabajar en base a los resultados que se puedan obtener.

Llevar a cabo investigaciones en el distrito de Comas que permitan correlacionar a la
Insatisfaccién con la Imagen corporal con otros factores relacionadas a la Autoestima,
Autoconcepto, Tipo de programas televisivos e incluso Trastornos de Conducta
Alimentaria para evidenciar otras causas que puedan estar afectando ambas variables
y trabajar en base a los resultados que se puedan obtener.

Asi mismo, implementar Programas de encuentros familiares en horarios nocturnos
con el fin de desarrollar la comunicacion y fortalecer los lazos familiares; también es
importante que los tutores reciban capacitaciones relacionadas a temas adolescentes,
ya que, son ellos los que mantienen una constante relacién y asi puedan velar por su
integridad no solo académica sino también emocional.

Por ultimo, se sugiere que, el instrumento utilizado se adapte a distintos grupos
poblacionales, como nifios de diferentes etnias, poblaciones andinas, de la selva, etc,

cuya cultura tiene una vision distinta a la limefa.
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VIIl. ANEXOS

Anexo N° 1: Instrumento Original y modificado

Evaluacion de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN)
Autores: Solano y Cano (2010)

Apellidos y Nombres:

Fecha de nacimiento: / / Sexo: (Varon) (Mujer)

Centro:
Estudios/Trabajo: Curso/Puesto:
Peso: Kilogramos Estatura metros Fecha: / /
IMAGEN
INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan una serie de frases que hacen referencia a determinados
pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu figura. Se trata de que sefiales
con qué frecuencia se dan en ti de a acuerdo a la siguiente escala:

Casi nunca o
nunca

Pocas Veces

Unas veces siy
otro no

Muchas veces

Casi siempre o
siempre

0

1

2

3

4

Observa el siguiente ejemplo:

¢, Con qué frecuencia tienes el siguiente pensamiento?,
1 No quiero ser una persona gorda NG
0 1 3 4

En el ejemplo, ha contestado 2, lo que lo que quiere decir que a veces tiene el pensamiento
de no querer ser una persona gorda.

Cuando respondas a la pregunta trata de hacerlas de forma mas sincera que puedas.
Recuerda que tus respuestas son confidenciales y que no hay contestaciones buenas ni malas,

sencillamente sigue tu criterio personal.

Casi nunca o
nunca

Pocas Veces

Unas veces si y
otras no

Muchas veces

Casi siempre o
siempre

0

1

2

3

4

¢, CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y EMOCIONES?
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1 Deberia ponerme a dieta 0 1
2 Tendria que hacer ejercicios para controlar mi peso. 30 41
3 Es absolutamente necesario que esta delgada o delgado. 30 41
4 Estoy insatisfecha (0) con mi figura corporal. 30 41
5 Creo que si hiciera ejercicio conseguiria disminuir mi peso. 30 41
6 Me da miedo conocer mi peso. 30 41
7 Admiro a las personas o modelos capaces de mantener una 30 41
figura delgada. 3 4

8 Estoy triste cuando pienso en mi figura. 0 1
9 Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico. 30 41
10 | Me enfado cuando mi familia me indica algo sobre mi figura. 30 41
11 | Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras 30 41
personas. 3 4

12 | Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso. 0 1
13 | Si engordase no lo soportaria. 30 41
14 | Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico. 30 41
15 | Tengo miedo a engordar. 30 41
16 | Cuando como, tengo miedo a perder el control. 30 41
17 | Imagino que si fuese una persona delgada estaria segura de mi 30 41
18 | Tengo miedo a tener celulitis. 30 41
19 | Me influyen de forma negativa los comentarios sobre mi cuerpo. 30 41
20 | Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico. 30 41
21 | Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo. ZO 41
4

¢ CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?
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22 | Mi estébmago impide que me vea los pies. 0 1 2
23 | Mis brazos son gordos. 30 41 2
24 | Tengo las mejillas caidas. 30 41 2
25 | Mi pecho esta fofo y caido. 30 41 2
26 | El roce entre mis piernas me impide andar bien. 30 41 2
27 | Ocupo demasiado espacio en las sillas. 30 41 2
28 | Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida normal. 30 41 2
29 | Las dimensiones de mi estbmago me hacen parecer una foca. 30 41 2
30 | Los rollitos que me salen por la espalda me hacen recordad a las 30 41 2
morcillas. 3 4
31 | Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso. 0 1 2
3 4

¢ CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?

32 | Me provoco el vémito para controlar mi peso. 0 1 2
33 | Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi peso. g 1 2
34 | Vomito después de las comidas. g 1 2
35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora. g 1 2
36 | Intento permanecer de pie para perder peso. g 1 2
37 | Tiro comida para controlar mi peso. g 1 2
38 | Escondo comida porgue quiero controlar mi peso. § 1 2

Evaluacién de la Insatisfacciéon con la Imagen Corporal (IMAGEN)
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Autor: Solano y Cano (2010)
Modificado por: Carmen Melissa Saavedra Rosales

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Sexo: (Varon) (Mujer) Edad:
Grado y seccion:
INSTRUCCIONES

A continuacién, se presentan una serie de frases que hacen referencia a determinados
pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu figura. Se trata, de que sefiales
con qué frecuencia se dan en ti de a acuerdo a la siguiente escala:

Casi nunca o Pocas Veces | Unasvecessiy | Muchas veces | Casisiempre o
nunca otro no siempre
0 1 2 3 4

Observa el siguiente ejemplo:

¢, Con qué frecuencia tienes el siguiente pensamiento?
1 No quiero ser una persona gorda @
0 1 3

En el ejemplo, ha contestado 2, lo que lo que quiere decir que a veces tiene el pensamiento
de no querer ser una persona gorda.

Cuando respondas a la pregunta trata de hacerlas de forma mas sincera que puedas.
Recuerda que tus respuestas son confidenciales y que no hay contestaciones buenas ni malas,
sencillamente sigue tu criterio personal.

Casi nuncao Pocas Veces Unas veces si | Muchas veces | Casi siempre o
nunca y otras no siempre
0 1 2 3 4

¢, CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y EMOCIONES?
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¢, CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?

© [%)]
2 S o
Ne ltems 2 g o $g
73 S8 49
c O >
8 o g ¢ S 5 2
1 Deberia ponerme a dieta 0 1 2 3
4
2* | Tengo que hacer ejercicios para controlar mi peso. 0 1 2 3
4
3* | Es absolutamente necesario que este delgada (o). 0 1 2 3
4
4* | Estoy satisfecha (0) con mi figura corporal. 0 1 2 3
4
5* | Si hiciera ejercicio conseguiria disminuir de peso. 0 1 2 3
4
6 Me da miedo conocer mi peso. 0 1 2 3
4
7* | Admiro a las personas 0 modelos capaces de mantener su 0 1 2 3
cuerpo delgado o esbelto. 4
8* | Me pongo triste cuando pienso en mi figura. 0 1 2 3
4
9* | Me irrito cuando pienso en mi aspecto fisico. 0 1 2 3
4
10* | Me molesto cuando mi familia dice algin comentario 0 1 2 3
desagradable o sarcastico (doble sentido) sobre mi cuerpoo | 4
figura.
11 | Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras 0 1 2 3
personas. 4
12* | Me siento gordo (a) cuando subo un poco de peso. 0 1 2 3
4
13 | Si engordase no lo soportaria. 0 1 2 3
4
14* | Temo perder el control sobre mi aspecto fisico. 0 1 2 3
4
15* | Temo a engordar. 0 1 2 3
4
16* | Cuando como, tengo miedo a perder el control sobre ello. 0 1 2 3
4
17* | Creo que si fuese una persona delgada (0) estaria segura(o) 0 1 2 3
de mi. 4
18* | Temo a tener celulitis (piel de naranja). 0 1 2 3
4
19* | Los comentarios sobre mi cuerpo influyen de forma negativa. 0 1 2 3
4
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20 | Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto 0 2
fisico. 4
21* | Siento y pienso que me estoy poniendo gorda (0). 0 2
4
22* | Mi barriga impide que me vea los pies. 0 1 2
4
23 | Mis brazos son gordos. 0 1 2
4
24 | Tengo las mejillas caidas. 0 1 2
4
25* | Mi pecho (en varones) / mamas (en mujeres) esta flacido y 0 1 2
caido. 4
26* | El roce (frotacion o friccion) entre mis piernas me impide andar 0 1 2
bien. 4
27* | Considero que ocupo demasiado espacio en las sillas. 0 1 2
4
28 | Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida 0 1 2
normal. 4
29* | Las dimensiones de mi cuerpo me hacen parecer como una 0 1 2
ballena. 4
30* | Los rollitos que me salen por la espalda me dan vergiienzay me | 0 1 2
hacen recordar a las salchichas o llantas. 4
31* | Las facciones de mi cara estan deformes (muy relleno o muy 0 1 2
decaido) debido a mi peso. 4
¢ CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?
32 | Me provoco el vémito para controlar mi peso. 0 1 2
4
33 | Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi peso. | 0 1 2
3 4
34 | Vomito después de las comidas. 0 1 2
3 4
35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora. 0 1 2
3 4
36* | Permanezco de pie para perder peso. 0 1 2
3 4
37* | Arrojo la comida para controlar mi peso. 0 1 2
3 4
38 | Escondo comida porque quiero controlar mi peso. 0 1 2
3 4
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Anexo N°2: Instrumento Original y modificado

Cuestionario de Agresion (AQ)
Autores: Buss y Perry (1992)

Protocolo Adaptado por Matalinares, et al

Nombres y Apellidos: Edad:
Sexo:

Institucion Educativa: Grado de Instruccion:
INSTRUCCIONES

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirse. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segln la alternativa que mejor
describa tu opinion.

CF = Completamente falso

BF = Bastante falso para mi

VF = Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como td
percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

CF | BF | VF | BV | CV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear
a otras personas.

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

03. Me enojo rgpidamente, pero se me pasa enseguida.

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.
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13. Suelo involucrarme en las peleas algo méas de lo normal.
14. Cuando la gente no estéa de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible.

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas.

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen gue discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22. Algunas veces pierdo el control sin razon.

23. Desconfio de desconocidos amigables.

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

CUESTIONARIO DE AGRRESION (AQ)
Autor: Buss y Perry (1992)
Modificado por: Carmen Melissa Saavedra Rosales (2017)

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Sexo: (Varén) (Mujer) Edad:
Grado y seccion:
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirse. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor
describa tu opinion.

CF (Completamente falso) =1 / BF (Bastante falso para mi) =2 / VF (Ni verdadero, ni falso para
mi) / BV (Bastante verdadero para mi) =4 / CV (Completamente verdadero para mi) =5
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Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como tu
percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

N° items 112 |3|]4]5
1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear
a otras personas.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

3 | Me enojo rdpidamente, pero se me pasa enseguida.

4* | A veces soy bastante envidioso y me hago notar.

5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

6* | A menudo no estoy de acuerdo con la gente, por eso les
grito o levanto la voz.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9 | Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.
14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

15* | Soy una persona apacible (tranquila (0) ).

16* | Tengo motivos para permanecer algunas veces resentido
por algunas cosas.

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona
impulsiva.

20 | Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén.

23* | Desconfio de desconocidos que se muestran demasiado
amigables.

24* | No encuentro ninguna buena razén o motivos para pegar a
una persona.

25* | Tengo dificultades para controlar mi genio o temperamento.
26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco.

~

(o]
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28* | Cuando alguien se muestra especialmente amigable, me
pregunto ¢qué querran? y no creo que sea algo bueno, por
lo que estoy a la defensiva y de que algo malo me haga.

29* | Cuando estoy furioso rompo cosas u objetos.
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Anexo N° 3: Estudio Piloto

Confiabilidad de Consistencia interna para el Cuestionario de Insatisfacciéon con la
Imagen Corporal y Agresividad.

Tabla 12
indice de consistencia interna mediante del alfa de Cronbach para el Cuestionario de

Insatisfaccion con la Imagen Corporal

Estadisticos de fiabilidad
N de
Alfa de Cronbach elementos
914 38

Interpretacion: El analisis de la confiabilidad obtuvo un Alfa = 0. 914, el cual es

aceptable tal como se muestra en la tabla 12.

Tabla 13
indice de consistencia interna mediante del alfa de cronbach para el Cuestionario de
Agresividad
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.899 29

Interpretacion: El analisis de la confiabilidad obtuvo un Alfa = 0. 899, el cual es
aceptable tal como se muestra en la tabla 13.

Validez para el Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal y Agresividad

Tabla 14
Coeficiente de Aiken para la Validez de contenido para el Cuestionario de IMAGEN
items Juez Juez Juez Juez Juez Juez SUMA AIKEN

1 2 3 4 5 6
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ftem 1 0 1 1 1 1 1 5 0.8
ftem 2 0 1 1 1 1 1 5 0.8
ftem 3 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 4 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 5 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 6 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 7 0 1 1 1 1 1 5 0.8
ftem 8 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 9 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 10 0 0 1 1 1 1 4 0.8
ftem 11 1 0 1 1 1 1 5 0.8
ftem 12 1 1 1 0 1 1 5 0.8
ftem 13 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 14 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 15 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 16 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 17 0 1 1 1 1 1 5 0.8
item 18 1 1 1 0 0 0 3 0.8
ftem 19 0 1 1 1 1 1 5 0.8
ftem 20 0 1 1 1 1 1 5 0.8
item 21 0 1 1 1 1 1 5 0.8
ftem 22 1 1 1 1 1 1 6 1
item 23 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 24 1 1 1 1 1 1 6 1
item 25 1 1 1 1 1 1 6 1
item 26 1 1 1 1 1 1 6 1
item 27 0 1 1 0 1 0 3 0.8
item 28 1 1 1 1 1 1 6 1
item 29 0 1 1 0 1 1 4 0.8
ftem 30 1 1 1 0 1 1 5 0.8
item 31 1 1 1 1 0 1 5 0.8
ftem 32 1 1 1 0 1 1 5 0.8
ftem 33 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 34 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 35 1 1 1 1 1 1 6 1
item 36 1 1 1 1 1 1 6 1
item 37 1 1 1 1 1 1 6 1
item 38 1 1 1 1 1 1 6 1

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 15

Coeficiente de Aiken para la Validez de contenido para el Cuestionario de Agresividad
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[tems Juez Juez Juez Juez Juez Juez SUMA AIKEN
1 2 3 4 5 6

ftem 1 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 2 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 3 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 4 1 0 1 1 1 0 4 0.8
ftem 5 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 6 1 0 1 0 1 0 3 0.8
ftem 7 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 8 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 9 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 10 1 1 1 0 1 1 5 0.8
ftem 11 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 12 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 13 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 14 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 15 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 16 1 1 1 0 1 1 5 0.8
ftem 17 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 18 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 19 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 20 1 1 1 1 1 0 5 0.8
ftem 21 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 22 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 23 0 1 1 1 1 1 5 0.8
ftem 24 1 0 1 1 1 1 5 0.8
ftem 25 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 26 1 1 1 1 1 1 6 1
ftem 27 1 0 1 1 1 1 5 0.8
ftem 28 1 0 1 1 1 1 5 0.8
ftem 29 1 0 1 1 1 1 5 0.8

Fuente: Elaboracion propia.

Baremos para el Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal y Agresividad

Tabla 16

Baremo adaptado del cuestionario de IMAGEN
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IMAGEN

CATEGORIA Eneatipo Puntaje Directo

Bajo 1-3 0-11

Medio 4-6 12-36

Alto 7-9 37-+
Tabla 17

Baremo adaptado por dimensiones del cuestionario de IMAGEN

CATEGORIA DIMENSIONES
Pensamientos y Ideas o Comportamiento
Emociones Percepciones
Bajo 0-11 0 0
Medio 12-31 0-4 0-1
Alto 32-+ 5-+ 2-+
Tabla 18

Baremo adaptado del cuestionario de Agresion

AGRESIVIDAD
CATEGORIA Eneatipo Puntaje Directo
Bajo 1-3 0-51
Medio 4-6 52-86
Alto 7-9 87-+

Tabla 19

Baremo adaptado por dimensiones del cuestionario de Agresiéon

CATEGORIA DIMENSIONES

Fisica Verbal Ira Hostilidad
Bajo 0-12 0-5 0-13 0-10
Medio 13-24 6-10 14-22 11-19
Alto 25-+ 11-+ 23-+ 20-+
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Anexo N° 4: Consentimiento Informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Melissa Saavedra Rosales,
interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre Insatisfacciéon con la Imagen
Corporal y Agresividad en dos Instituciones Educativas del distrito de Comas y
para ello quisiera contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la
aplicacion de dos pruebas psicoldgicas: Cuestionario de IMAGEN y Cuestionario de
agresividad. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de
todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto
a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito
fuera de los de esta investigacion. La aplicacion de los instrumentos de investigacion
tomara aproximadamente de 30 a 40 minutos.
Gracias por su colaboracion.

Atte. Melissa Saavedra Rosales
ESTUDIANTE DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO

connumerode DNI: ... acepto participar de manera
voluntaria e informada en la investigaciéon sefalada.

Dia: ....... [, [ ...

Firma
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Anexo N° 5: Validacion por jueces expertos.

VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar sl instrumanto de !a variable
|2 empatia, que hace parte de ia investigacion & la Vahdacion ce IMAGEN, Evaluacidn
de la Insatisfaccién con la Imagen Cerperal y Cuestionario de Agresion en Estudianies
de Educscion Basica Regular

Como 25 o2 su conocimienta 4 svaluacién da los instrumentos es ce gran relevancis
para lograr que sean vdlides y que los resultados obtenicios de éste sean utihzades
eficieniemente, aportando, tanto al drea investigativa de la psicologia como 2 sus
aplicacicnes. Por eso le agradecemes su valiesa colaboracidn.

Nombrs y apellidos del juez:
: Lie

Formacion académica:

Areas de experiencia profesional:
- FAM(‘A WA

- Edoc, Eapecial
Tiempo de expanencia®
49 aFes ;

Cargo actual.
_m? cpp U2IE

Institucién: 5

_CE®E "Manyel Dualo

Definir objetivo de la investigacion: Mzdir Iz insatisfaccidn con la imagen cerporal ¥
1a agresividad en Estudiantas de Educacion Basica Regular.

Definir el objetivo del juicio de expertos: Ssfalar qué itam del 1est &s y cual no es
una medida de una e las especificaciones de dominio en ambos Cuestionarios.

c'uﬂnlr objetivo de la prueba. La primera mide ia insatisfaccion con [2 imagen
corporal y sus tres principales componentes: cegnitivo-amocional (1 2l 21), perceptivo
(22 al 31) y comportamental {32 = 38) y la segunca mice |a agrasién ¥ sus cualro
principales dimensiones y la distribucion de items por dimension es la sigulente:
agresion fisica (9), agresividad verbal (5}, hostiidad (8) e ira (7).
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VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

Respetado jusz, usted ha sido seleccionado para evaluar e! Instrumento de la variable
la empatia, que hace parte de la invastigacién a la Validacién de IMAGEN, Evaluacion
de la Insatisfaccién con la Imagen Corporal y Cuestionario de Agresién en Estudiantes
de Educsacién Basica Regutar

Como es de su conocimignto |z evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean validos y que los rasultados obtanides d2 éste ssan utilizados
eficientemente, aportando, ianto al area investigativa de [a psicologia como a sus
aplicaciones. Por eso le agradacemas su valiosa colaboracion.

Nombre y apellidos del juez: /, 5%
ol ot \/a C"'m H‘/&O @?"*JB gé’DAJO
Formacion académica: . . .
W,\L\c- vsfmbo&:u.

Areas de experiencia profesional: ) £
{?ﬁ Col%t'n &g{,'u/(

Tiempo de experiencia:

21 Adors
Cargo actual: fP&«,‘@f[ogo (CPSQ 4?/‘9

Institucion: =
j: DAL

Definir objetivo de la investigacion: Medir ia insatisfaccién con la imagen corporal y
la agresividad sn Estudiantes de Educacién Basica Regular.

Definir el objetivo del juicio de expertos: Sefalar qué item del test &5 y cudl no es
una medida de una ds las espacificaciones de dominio en ambos Cugstionarios.

6eﬁnir objetivo de la prueba: La primera mide la insatisfaccién con la imagen
corporal y sus tres principales componentes: cognitivo-emocional {1 al 21), perceptivo
(22 al 31) y comportamental (32 al 38) y Ia segunda mide la agresion y sus cuatro
principales dimensiones y la distnbucion de items por dimensién es la siguiente:
agresién fisica (9), agresividad verbal (5), hostilidad (8) e ira (7).
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VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido szleccionado para avaluar &l Instrumants da |a variable
la empatia, que hace parte de la investigacidn a la Validacién de IMAGEN, Evaluacién
de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal y Cuestionario de Agresién en Estudiantss
da Educacidn Basica Regular

Como as de su conocimiento la evaluacion de ios instrumantos es de gran relavancia
pzra lograr que sean validos y que los rasultados oblenidos da éste szan utilizados
eficientemente, aportando, tanto al drea investigativa de la psicologia como a sus
aplicaciones. Por 2so le agradecemos su valicsa colaboracidn,

Nombre y apeliides del juez:/,:“hla A-\va G) %/L, %w. Q‘”" 3 )

Formacion académica:

/%*n.‘\)é-g";\ C/IZJ'L‘\

Areas de experiencia profesional;

([’;:441 - éo"‘l [b“\

Tieampo de experiencia: J- P
/s

Cargo actual: é‘}“"/ﬂ* 74cw't. !1WL Lc.-.f\

Institucion:

Uvane dec € aliaro
Definir objetivo de la investigacion: Medir [a insatisfaccign con la imagen cerporal y
la agresividad en Estudiantes de Educacion Basica Regular.

Definir el objetivo del juicio de expertos: Senalar qué item del test es y cual no =s
una medida de una de Ias especificaciones de dominio en ambos Cuastionaries.

6oﬁnir objetivo de la prueba: La primera mide la insatisfaccién con la imagen
corporal ¥ sus tres principales componsntes: cegnitivo-amocional (1 al 21), perceptivo
(22 al 31) y comportamental (32 al 38) y la segunda mide la agresion y sus cuatro
principales dimensionss y la distribucion de ifems por dimension es la siguients:
agresion fisica {3), agrasividad verbal (5), hostilidad (8) e ira (7).

67



VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

Respetado juez, ustad ha sido seleccionado para evailar el instrumento de Ia variable
la empatia, que hace parte de la investigacién a la Validacién de IMAGEN, Evaluacion
ds Iz Insatisfaccion con la Imagen Corporal y Cusstionario de Agresicn en Estudiantes
de Educacién Bdsica Regular

Como es de su conocimiento !a evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia
para lcgrar que sean validos y que los resultados obtenidos de éste ssan utilizades
eficiantaments, aportando, fanto al area investigativa da |z psicologia como a sus
aplicacicnes. Por es0 2 agradscemos su valiosa colaboracion.

Nombre y apsllidos del jusz: ot
Formacion acad2mica: ) /'-/ m H
Areas de experiencia profesicnal: % | d da Ujl §i5 s

u -

Tiempo de experiencia: /’e MZ
Cargo actual: f 2 LA& [ A JO [4 /4(’; >
Institucion: ‘) (V

Definir objetivo de la Invastigacién: Medir |a insatisfaccidn con la imagen corporal v
la agresividad en Estudiantes de Educacion Basica Regular.

Definir el objetivo del juicio de expertos: Sefalar qué item del test es y cusl no &s
una medida de una de ias especificacionss de dominio en 2mbos Cusstionarios,

6eﬁnir objetivo de la prueba: La pimera mide la insatisfaccion con ia imagen
corporal ¥ sus tres principales componantas: cognitivo-emocional (1 &l 21), perceptive
(22 al 31) y comportamental (32 al 38) y la segunda mide la agresién y sus cuairo
principales dimensionas y la distribucion de items por dimension es la siguiente:
agrasion fisica (9), agrasividad verbal (8), hostilidad (8) e ira (7).
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VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

Respstado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento da la variabie
la empatia, que hace parte de la invastigacion a la Validacion de IMAGEN, Evaluacisn
de la Insatisfaccion con la imagen Corporal y Cusstionario de Agrasion en Estudiantss
de Educacién Bésica Ragular

Como es de su conccimiento la evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean valides y que los resultados obtenidos de éste sean utilizados
eficientemente, aporiando, tanto al drea investigativa ds la psicologla como a sus
aplicaciones. Por eso le agradscemos su valiosa colaboracion.

Nombre y apellidos del ju S
C=w pas0 -Mbuos Z2)A

Formacién académica; 8
DOm0 = T=> en\loé1d

Arzas de experiencia profesuonal

—O0CETE U WINE RS TO2 WD

~Fs3 e loae o el ~Hheo— PonNg iAE

Ti'empo de experiancia:
=0 eSS

Cargo actual:
<

Institucion:
NV

Definir objetivo de la investigacion: Medir la insatisfaccion con la imagen corporal y
la agresividad en Estudiantes de Educacién Basica Regular.

Definir el objetivo del juicio de expertos: Sefalar qué item del test es y cudl no es
una medida de una ds las especificacionas de dominio en ambos Cuestionarios.

[;eﬁnir objetivo de la prueba: La primera mide la insatisfaccion con la imagen
cerporal y sus tres principales componentes: cognitive-emacional (1 al 21), perceptivo
(22 al 31) y comportamental (32 al 38) y la segunda mide Ia agresidn y sus cuatro
principales dimensiones y la distribucién de items por dimensién es la siguiente:
agresion fisica (9), agresividad verbal (5), hostllidad (8) e ira (7).
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VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

Respetado jusz, usted ha sido seleccionado para evaluar el insirumento de la variable
la empatia, que hace parte d2 la investigacion a la Validacion de IMAGEN, Evaluacién
Ge la Insatisfaccion con la Imagen Corporal y Cuestionario de Agrasion en Estudiantes
de Educacion Basica Ragular

Como es de su conacimiento la evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos de éste s2an utilizados
eficientamente, aportando, tanto al drea investigativa de la psicologia como a sus
aplicaciones. Por esc |2 agradecemocs su valiosa colaboracién,

Now elﬁolsd () /2«&» (é:w( e
Formac:én a@ <o é

Areas de e/xp;ggenaa@f‘esaonal/ 3 /
N Sl S0 Fluc ts

Tiempo de experiencia: / a,/[/o ¥
Cargo actual Q& Géu st Al /ﬂwﬂ;@é\/\
Institucion: (e M

Definir objetivo de la investigacion: Medir la insatisfaccion con |a imagen corporal vy

la agresividad en Estudiantes de Educacion Basica Regular.

Definir el objetivo del juicio de expertos: Sefialar qué item del test es y cual no es
una medida de una de las especificaciones de dominio en ambos Cuestionarios.

6eﬁnir objetivo de la prueba: La primera mide la insatisfaccion con la imagen
corporal ¥ sus tres principales compenentes: cognitivo-emocional (1 at 21), perceptive
(22 al 31) y comportamental (32 al 38) y la segunda mide |a agresion y sus cuatre
principales dimensiones y la distrbucidn de items por dimensién es la siguiente:
agresion fisica (9), agresividad verbal (5), hostilidad (8) e ira (7).
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Anexo N° 6: Permiso de autorizacion

"C ey
UNIVERSIDAD Cesar VALLEJO ‘ ¢

*Ano del Buen Servicio ol Cludadano®

Los Olivos, 27 de febrero de 2017

Sefiora Licenciada

SONIA RAMOS LUNA

SubDirectora de la LE.Pub. "Alborada Francesa”
Calle Los Naranjos Mz B2 Zona B §/N - Comas
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es groto dirigirme o usted, pora expresarke mi cordial saludo y o la vez solicitar outorizocion
para la Srto. SAAVEDRA ROSALES CARMEN MELISSA, estudiante de la Correro de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigocidn sobre: “INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 3°, 4" Y 5TO DE NIVEL SECUNDARIA EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE COMAS, 2016", agrodecemos por antelocidn
le brinde las focilidades del caso, en la entidod que esté bafo su Direccidn.

En esto oportunidod hago propicia la ocasion paro renovarle los sentimientos de mi
especiol considerocidn y estima personal.

Atentamente,

= .'ramiu Cubas Romero
Directora de EP Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

e e awd | 3fefearr

LIMA NORTE Ay, Afraco Mendoia $232, Los Obvos. Tel {+511) 202 4382 Fax. $+5711) 202 4343
LIMAESTE Ay Gl Parque 540, Ut Canto Rey, San Jusn de Luigascho Ted 1+511) 200 5000 A 2510
ATE Caveters Contd Km 8.2 Tol 5{+511) 200 9230 Arc - 184

CALLAD A Acpenting 1795 Tel, (+511) 202 4342 Anx - 2650
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Anexo N° 7: Matriz de Consistencia

Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria en dos Instituciones Educativas del
distrito de Comas 2017.

y 5° de nivel

comprobacion, para

PROBLEMA OBJETIVOS Medicién de la variable IMAGEN
Objetivo Variable: IMAGEN Medicion
General: de la
Determinar la Variable
relacibn que existe IMAGEN
ig:e la :Qsat'slfrizc'gz Dimensiones Indicadores items Rangos
bjetivo g
O )JEl Corporal y la - Esperanza y
Principal: Agresividad en necesidad de| 1al21
estudiantes de 3°, 4° modelar una figura
)s/ec ?dar'adeen ntlj\i)esl delgada. Alto=32-+
; A u | L .
¢ Cual es la i stituciones Cognitivo- - Llevar a cabo una Medio=12-
reIgC|on QU | equcativas del distrito emocional dieta. 31_
existe entre la | ge comas 2017. - Temor a engordar. Bajo=0-11
Insatisfaccion o _Sentir que estas
con la Imagen (e)sblgtcl}??csos_ obteniendo peso.
Corporal 'y la | €SP -  Irritabilidad. Alto=37-+
Agres_|V|dad €N | 1 Describir el nivel de - Disgusto emocional
eftud:anteso de | |nsatisfaccion con la asociado a lo fisico. Medio=12-
3°, 4° y 5° de | imagen Corporal en Ideas o sensaciones |22 al 31 | Alto=5-+ 36
secundaria en ;St”ds'?mezge 3n’ivil falsas de sentirse con Medio=0-4
dos cecundaria _en dos |  Perceptivo mas volumen en la Bajo=0 Bajo=0-11
Instituciones D
. instituciones masa corporal o la
E@'UC_at'VaS del | equcativas del distrito distorsion corporal
Distrito de | de Comas 2017. - Conductas de|32al38 |Alto=2-+
Comas 20177. Medio=0-1
2. Describir el nivel evitacion. -
de Agresividad en Bajo=0
estudiantes de 3°, 4° | Comportamental | - Conducta de
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secundaria en dos
instituciones
educativas del distrito
de Comas 2017.

3. Identificar si existe
relacibn entre las
dimensiones de la
Insatisfacciéon con la
Imagen Corporal y la

Agresividad en
estudiantes de 3°, 4°
y 5° de nivel

secundaria en dos
instituciones
educativas del distrito
de Comas 2017.

4. Determinar la
relaciéon entre la
Insatisfacciéon con la
Imagen Corporal y la
Agresividad segun
sexo en estudiantes
de 3°,4°y 5° de
secundaria en dos
instituciones
educativas del
distrito de Comas
2017.

ello se autoproduce el
vomito, emplea
laxantes, desechas las
comidas, emplea la
exageracion en los
ejercicios fisicos.

Variable: Agresividad Medicion
dela
Variable
Agresividad
Dimensiones Indicadores items Rangos
- Reacciona con
impulsividad.
- Posee una limitada
capacidad de
autocontrol. 15 9
- Tendencia a estar en 1’3 ’17’ Alto=25-+
A vidad peleas constantes. 21’ 24’ Medio=13-
gre,zs_lw a - Predisposicion a 1o 24
fisica actuar con violencia. | 27+29 Bajo=0-12
- Demuestra Alto=7-9
Autocontrol.
- Dar a entender con Medio=4-6
actos la intenciéon de
hacer dafno. Bajo=1-3
- Tendencia a destruir
objetos.
- Discute para
defender ideas.
- Opocicionismo. Alto=11-+
Agresividad - Exaltacion ante 2.6, Medio=6-
verbal estimulos molestos. 10.14.18 10
— Bajo=0-5
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- Tendencia a enojarse
cuando no comparten
sus ideas.

- Estilos de
comunicacion
agresiva.

Hostilidad

- Pensamiento de
envidia.

- Pensamiento
negativo.

- Resentimiento.

- Desconfianza a
personas conocidas y
desconocidas.

- Suspicacia sobre el
entorno.

- Pensamientos de
envidia.

4, 8,12,
16, 20,
23,
26,28

Alto=20-+
Medio=11-
19
Bajo=0-10

Ira

- Irritabilidad.

- Poca tolerancia.

- Patron afectivo de
tranquilidad.

- Incapacidad para
regular emociones.

- Pérdida del control de
su forma de ser.

- Posee una limitada
capacidad de
autocontrol.

3, 7,11,
15, 19,
22,25

Alto=23-+
Medio=14-
22
Bajo=0-13
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TIPOY DISENO, DE POBLACION Y TECNICAS E INSTRUMENTOS | ESTADISTICA A UTILIZAR
INVESTIGACION MUESTRA
TIPO:
Descriptivo-Correlacional, tiene como | pog| ACION: DESCRIPTIVA:
finalidad conocer la relacion que exista ’ Variable: Insatisfaccion con la ’
entre dos 0 mas conceptos, categorias o La _pobIaC|on ] objeto de Imagen Corporal Se hara un andlisis descriptivo
variables en un contexto en particular. | estudio, seran 1104 con los resultados obtenidos
(le)lirdfnandez, Fernandez y Baptista, 3s}ud!an|tes de %ja a 5;gr3do Técnicas: Directa mediante la | mediante una prueba estadistica
)- el nive SZCLIm 3('? it € (cj)s aplicacion de cuestionario mediante | que describe la IMAGEN, los que
‘é%ﬁ]g;gs € IStrito € | una encuesta. seran presentados a través de
NO: ' . .| cuadros estadisticos.
DISENOC: Instrumento: Cuestionario | " ISt
El disefio de la investigacion sera de tipo | 11p0 DE MUESTRA- autoaplicable con 38 items, de 10s | g sa como muestra a 601
no experimental; corte transversal, | £y amafio de la muestra | CUAIES Miden 03 dimensiones. estudiantes de dos colegios

puesto que no se manipulé ni se sometié

a prueba la variable de estudio.
(Hernadndez, Ferndndez y Baptista,
2014).

METODO:

El tipo de estudio que se utilizara para la
investigacion sera descriptivo-
correlacional, porque se buscara la
relacion entre las dos variables y en qué
medida la variacion de una de ellas
afecta a la otra con la finalidad de
conocer su magnitud, direccibn vy
naturaleza.

estara conformada por 601
estudiantes entre varones y
mujeres de 3° a 5° grado del
nivel secundario, de dos
instituciones educativas del
distrito de Comas.

TAMARNO DE MUESTRA:
Poblacién total:
estudiantes.

601

Autor:
Solano y Cano.

Afo: 2016
Ambito de Aplicacion: Dos

Colegios nacionales del distrito de
Comas.

nacionales del distrito de Comas.

Presentacion de datos

Con esta informacion
realizaremos tablas de
frecuencia y tablas de
consistencias, asimismo

utilizaremos cuadros estadisticos
gue permitan identificar la
proporcion de datos o respuestas
disponibles para su analisis.
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