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Presentacion
Sefiores miembros del jurado calificador:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Titulos para
la elaboracion y la sustentacion de la Tesis de la Escuela Académica Profesional
de Psicologia de la Universidad César Vallejo, para optar el titulo Profesional de
Licenciado en Psicologia, presento la tesis titulada: “Creencias Irracionales y
Violencia de Pareja en Estudiantes del cuarto ciclo de Ingenieria de Sistemas de
una Universidad Privada del Cono Norte, 2017”. La investigacion tiene la finalidad

de determinar el nivel de correlacion existente entre dichas variables.

El documento consta de siete capitulos: el primer capitulo denominado
introduccidn, en la cual se describen los antecedentes, el marco tedrico de las
variables, la justificacion, la realidad problematica, la formulacién de problemas, la
determinacién de los objetivos y las hipétesis. El segundo capitulo denominado
marco metodoldgico, el cual comprende la Operacionalizacion de las variables, la
metodologia, tipos de estudio, disefio de investigacion, la poblacion, muestra y
muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y los métodos de
andlisis de datos. En el tercer capitulo se encuentran los resultados, el cuarto
capitulo la discusion, en el quinto capitulo las conclusiones, en el sexto capitulo
las recomendaciones, en el séptimo capitulo las referencias bibliograficas y por

ultimo los anexos.

Espero sefiores miembros del jurado que esta investigacion se ajuste a las

exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobacion.
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Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad identificar la relaciéon entre las creencias
irracionales y la violencia de pareja en una poblacion de estudiantes
pertenecientes al cuarto ciclo de la carrera de Ingenieria de Sistemas de una
universidad privada del cono norte, en 2017 en Lima. El disefio desarrollado fue
no experimental, de tipo correlacional-transversal. La obtencion de datos se
realizé por medio de la aplicacion del Inventario de Creencias Irracionales y la
Escala adaptada para medir la violencia de pareja en una muestra conformada
por 604 estudiantes. Resultados: Las creencias irracionales correlacionan de
manera significativa y directa con la violencia de pareja (r=0,514). Por otro lado, el
nivel de creencias irracionales que predomina en la muestra es el alto; asi mismo,
el nivel que predomina en la violencia de pareja es el alto. Por lo tanto, el
desarrollo de esquemas distorsionados en el pensamiento basado en creencias
irracionales esta presente en aquellas personas cuya dinamica de pareja se

caracteriza por un clima violento.

Palabras clave: Creencias irracionales, violencia de pareja, universitarios,

ingenieria de sistemas.



Abstract

The present work aims to identify the relationship between irrational beliefs and
violence of partner, in a population of students belonging to the fourth cycle of the
Systems Engineering career of a private university in the northern cone at Lima in
2017. The design was non-experimental of correlational type and cut transversal.
Data collection was carried out through the application of the Irrational Beliefs
Inventory and the Scale adapted to measure violence of partner in a sample of
604 students. Results: Irrational beliefs correlate significantly and directly with
partner violence (r = 0.514). On the other hand, the level of irrational beliefs that
predominates in the sample is high; Likewise, the level that predominates in
partner violence is high. Therefore, the development of distorted schemes in
thinking based on irrational beliefs is present in those people whose dynamics of

couple is characterized by a violent climate.

Key words: Irrational beliefs, couple violence, university students, systems

engineering.
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