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RESUMEN 
 

El presente trabajo de investigación, tiene por objetivo reducir la accidentabilidad laboral en 

la empresa JERUVA S.A.C, analizar de qué manera la implementación de un Plan de 

seguridad y salud ocupacional mejora la calidad de vida de los trabajadores, dando como 

resultado una adecuada prevención de los riesgos laborales a los que se exponen a diario. La 

importancia del estudio radica en la falta de control que existe en la empresa en cuanto a la 

seguridad de los trabajadores, ya que existe condiciones desfavorables de trabajo, 

instalaciones de trabajo deficientes, entre otros. Debido a ello existen accidentes, incidentes y 

enfermedades ocupacionales no solo perjudicando a los trabajadores sino también a la 

empresa, puesto que genera retrasos en la entrega de pedidos cuando ocurren los accidentes y 

ausentismo además de pérdidas económicas en cuanto a atención medica; ante ello la presente 

investigación trabaja con dos variables como los son: Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo 

y la Accidentes.  

 

El tipo de investigación es de enfoque cuantitativo de tipo básico de diseño no experimental, 

con una investigación realizada en 24 semanas antes y después de la Implementación del Plan 

de Seguridad y Salud Ocupacional. La técnica que se usó es la observación y fichas de 

registros como instrumento de recolección de datos. Para la validez de los instrumentos se 

utilizó el criterio de juicios de expertos. Para el análisis de los datos se utilizó Microsoft Excel 

y estos datos se analizaron en el SPSS V. 24 de manera descriptiva e inferencial utilizando 

gráficos lineales y tablas.  

 

En la presente investigación se llegó a la conclusión que la implementación de un Plan de 

seguridad y salud en el trabajo mejora la calidad de vida de los trabajadores ya que se reduce 

accidentes e incidentes, con ello se reduce el ausentismo del personal por lesiones. Se optimizó 

las condiciones de trabajo, así como las capacidades de los trabajadores para realizar su labor 

mediante capacitaciones; se involucró al personal con el tema de seguridad, todo ellos hizo 

que el trabajador se sienta seguro al momento de realizar su trabajo. 

 

Palabras claves: accidentes, incidentes, enfermedad ocupacional, accidentabilidad. 
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ABSTRACT 
 

This research work, aims to reduce labor accidents in the company JERUVA S.A.C, analyze 

how the implementation of a Plan of safety and occupational health improves the quality of 

life of workers, resulting in an appropriate prevention of occupational hazards to which they 

are exposed daily. The significance of the study lies in the lack of control that exists in the 

enterprise in terms of the safety of workers, since there is unfavourable working conditions, 

poor working facilities, among others. As a result there are accidents, incidents and 

occupational diseases damaging not only the workers but also to the company, post causing 

delays in the delivery of orders when the accidents and absenteeism as well as economic losses 

in terms of care medical; this present research works with two variables as are: accidents and 

occupational health and Safety Plan. 

The type of research is basic quantitative approach of non-experimental design, with an 

investigation carried out at 24 weeks before and after the implementation of the occupational 

health and Safety Plan. The technique used is observation and data sheets of records as an 

instrument of data collection. The validity of the instruments was the criterion of expert 

opinions. Microsoft Excel was used for the analysis of the data and these data were analyzed 

in SPSS V. 22 so descriptive and inferential using linear graphs and tables. 

In this research it was concluded that the implementation of an occupational health and Safety 

Plan it improves the quality of life of workers since it reduces accidents and incidents, this 

staff absenteeism is reduced by injury. Was optimized working conditions, as well as the 

capacities of workers to perform their work through training; it is involved with the subject of 

security, all staff they made workers feel safe when doing their job. 

Keywords: accidents, incidents, occupational disease. 
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