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RESUMEN 

En la siguiente investigación daré a establecer como la Aplicación de un plan de seguridad 

y salud ocupacional disminuyo los accidentes laborales en la Ingeniería y Constructora Santa 

Alejandra. 

La investigación es tipo aplicada- explicativa, el diseño pre experimental, con una población 

donde se registró los accidentes anticipadamente y posterior a 5 meses de la aplicación del 

plan de seguridad y salud ocupacional. De esta manera empleamos la recolección de datos 

de la empresa, donde se tomaron desde febrero 2018 a noviembre 2018, de este modo se 

puede demostrar que se llegó a una solución del problema en este presente de proyecto de 

investigación.   

Para poder procesar los antecedentes se hizo a mediante de Microsoft Excel, y de esta manera 

poder hacer los cuadros comparativos del proyecto de investigación.                 

De tal manera se llevó a cabo la aplicación del plan de seguridad y salud ocupacional, en 

donde pudimos disminuir el índice de frecuencias de accidentes laborales de 128 a 56 casos 

de accidentes todo ello por cada millón de horas hombre trabajadas. Y también se pudo 

disminuir el índice de gravedad de accidentes laborales de 240 a 104 días perdidos todo eso 

por las horas hombre trabajadas. 

Y por último se concluye que la Aplicación del plan de seguridad y salud ocupacional 

disminuyo los accidentes laborales en la empresa Ingeniería y Constructora Santa Alejandra 

SAC, donde se tenía 16 accidentes, y se redujo a 7 accidentes laborales. 

 

Palabras claves: Salud ocupacional, Plan de Seguridad, Accidentes de trabajo. 
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ABSTRACT 

 

In the following investigation, I try to determine how the application of an occupational 

health and safety plan reduced work accidents in the Engineering and Construction Santa 

Alejandra. 

The research is applied-explanatory type, the pre-experimental design, with a population 

where the accidents were recorded during 5 months before and after the application of the 

occupational health and safety plan. In this way we use the data collection of the company, 

where they were taken from February 2018 to November 2018, in such a way that it can be 

demonstrated that the problem was solved with the application proposed in this research 

project. 

 

To process the data was done through Microsoft Excel, in order to make the comparative 

tables of a before and after the application of the research project. 

 

In this way the application of the occupational health and safety plan was carried out, where 

we were able to reduce the frequency rate of occupational accidents from 128 to 56 accident 

cases, all for every million man-hours worked. And it was also possible to reduce the severity 

index of work accidents from 240 to 104 days lost, all that for every million man-hours 

worked. 

 

And finally, it is concluded that the Occupational Health and Safety Plan application reduced 

work accidents at the company Ingeniería y Constructors Santa Alejandra SAC, where there 

were 16 accidents, and it was reduced to 7 work-related accidents. 

 

Keywords: Occupational health, Safety plan, Work accidents. 

 

 

 

 

 



107 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


