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Presentacién

Sefilores miembros del Jurado:

El presente estudio tiene el propdsito dar a conocer la investigacion sobre Tutoria
escolar y habitos de estudio en estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE
Santa Teresa de Avila 2018. Por ello se buscé demostrar la relacion entre las
variables de estudio, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo para obtener el grado académico de Magister en
Psicologia de la Educacion.

La investigacion presentd como proposito determinar la relacion de la Tutoria
universitaria y habitos de estudio.

El estudio estd compuesto por siete capitulos; que constan de la siguiente
manera, en el primer capitulo, presenta la introduccion; en el segundo capitulo,
expone el marco metodoldgico; en el tercer capitulo, presenta los resultados; en el
cuarto capitulo, se expone la discusion; en el quinto capitulo, se expone las
conclusiones; en el sexto capitulo, las sugerencias y en el sétimo capitulo, las

referencias bibliograficas.

Sefiores miembros del jurado esperamos que esta investigacion sea

evaluada y merezca su aprobacion.
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Resumen

La presente investigacion titulada Tutoria escolar y habitos de estudio en
estudiantes de 4° Y 5° de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila-Comas, 2018,
tuvo como objetivo general determinar la relacién entre la Tutoria escolar y los
hébitos de estudio en estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa
de Avila 2018.

El método empleado fue hipotético - deductivo, el tipo de investigacion fue
bésica, de nivel descriptivo, - correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no
experimental de corte transversal. La poblacién estuvo formada por 120 estudiantes
del quinto de secundaria, la muestra por 50 estudiantes y el muestreo fue de tipo
no probabilistico intencional. La técnica empleada para recolectar informacién fue
la encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos fueron los cuestionarios que
pasaron debidamente para ser validados a través de juicios de expertos y
determinados su confiabilidad a través del estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach
obteniendo el resultado de 0,920.

Se llegaron a las siguientes conclusiones:

e La tutoria escolar se relaciona significativamente con los hébitos de estudio.
e La tutoria individual se relacionada significativamente con los héabitos de
estudio

e Latutoria grupal se relacionada significativamente con los habitos de estudio

Palabras Claves: Tutoria escolar, habitos de estudio.
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Abstract

The present research entitled "School tutoring and study habits in 4th and 5th year
high school students of the Santa Teresa de Avila-Comas IE, 2018, had as a general
objective to determine the relationship between school tutoring and study habits in
students of the fifth High School of Santa Teresa de Avila 2018.

The method used was hypothetical - deductive, the type of research was
basic, descriptive level, - correlational, quantitative approach; of non-experimental
cross-section design. The population consisted of 120 students from the fifth year
of high school, the sample was attended by 50 students and the sample was of an
intentional non-probabilistic type. The technique used to collect information was the
survey and the data collection instruments were the questionnaires that passed
properly to be validated through expert judgments and determined their reliability
through the Cronbach's Alpha reliability statistic obtaining the result of 0.920.

The following conclusions were reached:

e School tutoring is significantly related to study habits.
¢ Individual tutoring is significantly related to study habits

e Group tutoring is significantly related to study habits

Key words: School tutoring, study habits.
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1.1. Realidad problemética

Desde tiempos antiguos el servicio de tutoria ha sido concebido de diferentes
formas, como por ejemplo en la antigua Grecia, se le consideraba como tutela o
cuidador. Como Ariza y Ocampo (2005), el tutor era un protector, que tenia la
funcion de velar por las personas y todo lo que le pertenecia, por diversas razones
que podian ser la edad u otra razén que le impedia ejercer sus derechos ante los

demas.

Al dar una mirada en este mundo globalizado de adelantos tecnolégicos
permanentes, se ha podido observar que la problemética actual lleva a cuestionar
el papel que debe cumplir la tutoria en la vida escolar, es el apoyar a los estudiantes
gue muchas veces vienen con problemas gravitantes desde diversos contextos, ya
sean estos laborales, familiares, personales que no les permiten desarrollarse
adecuadamente en su formacién integral, razon por la cual la tutoria se convierte
en un ente importante de apoyo, moral y psicolégico para el estudiante. Los tutores
son profesionales que deben estar constantemente capacitados, con un amplio
sentido empatico y dispuestos a apoyar a los estudiantes durante el ultimo tramo

de su vida escolar (Sanchez, 2016).

Para Kancepolski y Ferrante, (2006), los habitos de estudio tienen el objetivo
de alcanzar el aprendizaje, desde el punto de vista de adquirir conocimientos, es
decir, un conjunto de acciones que facilitan la comprension, combinacion,
interaccidn, aprovechamiento y adaptacion que ejerce el ente con su medio,
ademas de permitirle desarrollar capacidades importantes como pensar, percibir y

relacionar datos que le faciliten alcanzar los aprendizajes.

Como sabemos, uno de los retos mas importantes de los estudiantes es el
desarrollo de las habilidades y competencias académicas en el proceso de toda su
formacion, en tal sentido, los docentes les permiten herramientas para la

adquisicion de los mismos.
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Sefiala Cutz (como se citdé en Rios y Ramos, 2013, p.24), que los habitos de estudio
son la reproduccion del hecho de estudiar ejecutado en situaciones agradables de
ambiente y tiempo. Para Negrete (2009), se entiende a los habitos de estudio como

los procesos que se realizan de forma frecuente para aprender mejor. (p.22).

El tema de la tutoria no es ajeno en la educacion del Perl pues se ha
convertido en un tema necesario para el desarrollo integral de los estudiantes. La
agitada vida y la extension del mundo globalizado traen consigo diversos cambios
en la sociedad, lo exige una mayor preparacion integral que permita al joven aportar
y transformen a su pais, esto solo podré alcanzarse mediante acciones concretas

gue conlleven al logro de la calidad.

El Ministerio de Educacion (Minedu, 2005) sefiala que la tutoria es la
asistencia de las necesidades socio afectivo, cognitivo y pedagogico que se ofrece
en las instituciones educativas, que forma parte del programa curricular, el cual se
debe tener presente en todo el proceso de accion tutorial: planificacion,

organizacion, ejecucion, y control con el fin de avalar la eficacia del servicio

A nivel de educacion bésica regular, particularmente en las instituciones
educativas publicas, donde no se confiere la importancia que merece la tutoria
como asistencia que favorece la formacion integral. Asi mismo, es muy lamentable
que, en las instituciones educativas, las autoridades no manejen dentro de los

documentos de gestion el programa de Tutoria (Minedu, 2005).

Se puede observar también la poca seriedad de las autoridades educativas
cuando designan a los tutores obviando el perfil iddbneo que debe tener el personal
designado para la tarea. Asi pues, al hablar de la Tutoria escolar debemos tener
presente la capacidad de manejo que se debe tener con los grupos e
individualmente lo que permitird observar de forma apropiada los avances o

retrocesos de los estudiantes.

Es una necesidad que el Estado a través de su despacho en el sector de

Educacion en conjunto con la Drelm y Ugel’s, traten de consolidar el servicio de
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tutoria como un espacio participativo que faciliten acciones concretas para la

formacion integral de los estudiantes.

La falta de habitos de estudio son un punto débil en nuestros estudiantes,
punto que no ha sido bien trabajado en su formacién de educacion basica regular,
razén por la cual desde nuestra perspectiva le brindamos diversas herramientas
que le permitan obtener mejores calificativos y mas all4 de las notas, formarlos de

manera integral y holistica (Hernandez, Rodriguez y Vargas, 2012).

Por lo observado en la institucion educativa Santa Teresa de Avila-Comas
no se hacen trabajos para mejorar los habitos de estudio ni en las aulas se viene
efectuando apropiadamente el trabajo de Tutoria. La demanda actual genera la
necesidad de contar con herramientas que faciliten el aprendizaje de los
estudiantes es por eso importante un trabajo responsable desde la tutoria escolar,
para mejorar la calidad educativa. Es necesario entonces, un cambio de mentalidad
en la institucion educativa, lo que permita generar un propdsito responsable y

sobretodo un compromiso por conseguirlo.

Después de haber dado una mirada a nivel internacional, nacional y local del
tema a investigar se desea conocer si la tutoria escolar se relaciona con los habitos
de estudio, situacién problematica que se observa en la |E. Santa Teresa de Avila

en el distrito de Comas.

1.2 Trabajos previos

1.2.1 Trabajos previos internacionales

Del Castillo y Gémez (2013) realizaron una investigacion denominada Una
propuesta de trabajo tutorial para escuelas secundarias. Cuyo enfoque
metodoldgico fue mixto, ya que combina el andlisis cuantitativo y el cualitativo, cuyo
método fue la investigacién — accién participativa. El objetivo de la investigacion fue
disefiar, analizar y validar una propuesta de trabajo tutorial para las escuelas
secundarias. Para el analisis cuantitativo se empled el programa estadistico SPSS
v.20, atraves del cual se hall6 el analisis de fiabilidad de las escalas que componen

el cuestionario mediante el alfa de Cronbach obteniéndose un alfa=.988. Donde se
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lleg6 a la conclusion que es importante el desarrollo de una propuesta tutorial pues
favorece el desarrollo integral del estudiante, asi mismo, se precisé la poca
seriedad para la designacion de los tutores, ya que no se toma en cuenta su prepara
racion y perfil. Y por altimo se evidencio la necesidad de consolidar la tutoria dentro

de la gestion de las instituciones educativas.

Anleu (2013) en su estudio denominado Habitos de estudio de los alumnos
de sexto de una institucion privada en su proceso de ensefianza-aprendizaje, donde
el objetivo era relacionar las variables de estudio, la poblacion estuvo compuesta
por 35 estudiantes, donde se usaron las calificaciones finales. Los resultados
presentaron un nivel basico de rendimiento académico, asi mismo, se encontré que
los habitos de estudio se ubicaron en la categoria Normal con mejor desempefio

del género masculino, excepto en la escala Planificacion del Estudio.

Garzén (2015) en su investigacion denominada El papel de la tutoria y la
orientacion educativa en las necesidades formativas de los estudiantes de
Educacion Media. Cuyo propésito fue elaborar una aproximacién diagnostica sobre
las necesidades formativas que requieren los participantes mediante la linea trabajo
de corte mixto empleando el método convergente paralelo. Los resultados
mostraron a la tutoria y la orientacién educativa como las necesidades formativas
de mayor relevancia para los estudiantes con miras a lograr una educacion integral
que ayude a superar los objetivos institucionales de cara a las exigencias
educativas de su entorno social y que ayuden a ser gestores de cambio.
Finalmente, se reflexiona sobre estos resultados, formulando nuevos interrogantes
para dar continuidad con futuras investigaciones que girardn en torno a la
orientacién educativa y a la tutoria para mejorar en la formacion integral de los

estudiantes de esta institucion.

Pola (2013) en su trabajo de investigacion denominada Relacion entre el
rendimiento académico y los habitos de estudio en alumnos de la sede regional
Rosario. Cuyo proposito fue establecer la relacién existente entre las variables, se
aplicé los dos cuestionarios, los resultados fueron procesados con plantillas de

Excel. Fue una investigacién correlacional, con disefio no experimental — de corte
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trasversal, en una muestra no aleatoria de 48 alumnos. Al finalizar la investigacion
se concluyé que a pesar que los resultados de rendimiento académico y habitos de
estudio son buenos, en la dimension de busqueda de informacion se notd un bajo
puntaje, lo que llevdé a dar como recomendaciones incidir en el desarrollo de

estrategias para mejorar este déficit de los estudiantes.

1.2.2 Trabajos previos nacionales

Comezafa (2013) desarroll6 una investigacion denominada La gestion tutorial,
segun el reporte del docente y su relacion con el nivel de satisfaccion de los
estudiantes de secundaria. Cuyo proposito principal fue identificar si ambas
variables se relacionaban, donde se lleg6 a la conclusién que la gestién tutorial
presenta un alto nivel de correlacion con la satisfaccion del estudiante hacia el tutor
designado, a su desempefio en las sesiones de tutoria y hacia los beneficios
obtenidos. La investigacion utilizd un disefio no experimental, sin manipulacion de
las variables y ademas con un enfoque cuantitativo con nivel de confiabilidad es de
0.974. En las conclusiones a la que llega esta investigacion tenemos la aplicacion
de estrategias adecuadas para designar tutores idoneos, para lograr la satisfaccion
de los estudiantes y las acciones que realiza la institucién educativa deben estar
centradas en la busqueda de la calidad. En esta investigacion podemos encontrar
puntos importantes para nuestra investigacion, ya que nos permite estar al tanto de

factores que pueden alterar el desarrollo éptimo de la Tutoria escolar.

Luna (2015) en su investigacion realizada La accion tutorial y su influencia
en la convivencia escolar de los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Mufioz Najar de Arequipa. Tuvo
como proposito establecer la influencia de la tutoria sobre los niveles de
convivencia de los estudiantes tutorados, el estudio tiene un disefio transeccional,
de tipo y de nivel descriptivo — explicativo. Se usé la técnica de la encuesta,
teniendo como instrumento un cuestionario de 25 items y usandola escala de Likert.
Los resultados de la investigacion mostraron que es importante que las
Instituciones Educativas incentiven la participacion de la comunidad educativa,
considerando el perfil y capacitacion al momento de elegir a los docentes tutores

Es sefial6 también la importancia de trabajar coordinadamente directivos y
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docentes tutores para fomentar un ambiente escolar armoénico, donde los
estudiantes puedan desarrollar sus habilidades interpersonales y de esta manera

contribuir a su desarrollo biopsicosocial.

Chipana y Mufioz (2017) en su tesis denominada Habitos de estudio en
estudiantes del quinto afio de secundaria de una instituciéon educativa publica y
privada, Independencia, cuyo objetivo principal fue conocer como son los habitos
de estudio, el tipo de la investigacion fue no experimental cuyo disefio es descriptivo
correlacional, la muestra fue de 162 estudiantes, siendo 131 estudiantes de la
institucion educativa publica y 31 estudiantes de la institucién educativa privada. La
recoleccion de datos se efectud con la aplicacion del Cuestionario de Habitos y
Técnicas de Estudio. En conclusion, se pudo comprobar que no existen diferencias
significativas en las puntuaciones de los habitos de estudio en los estudiantes del
quinto afio del colegio mencionado. El resultado de la prueba U-Mann Whitney

arrojo un P valor de 0.338.

Flores (2014), en su trabajo de investigacion denominado Influencia
significativa del programa de tutoria y orientacion educativa-TOE en la eficacia del
docente tutor del nivel secundaria de las instituciones educativas de la unidad de
gestion educativa (UGEL 04). Para la investigacion se trabajé con una muestra de
20 docentes tutores de todas las IIEE de la red N° 05 de la UGEL N° 04, el disefio
especifico de la investigacion fue descriptivo explicativo correlacional. El analisis de
los resultados determind que existe correlacion moderada positiva (0,72) entre de
las variables predictoras planificacion, asesoramiento, ejecucién, monitoreo y

evaluacion frente a la variable eficacia del docente tutor.

Flores (2014) en su investigacion titulada Tutoria y procrastinarian en los
alumnos de 5° grado de educacién secundaria de la I.E. Ramén Castilla 3043 SMP,
gue tuvo como obijetivo establecer la relacion entre las variables: La poblacion esta
constituida por 150 estudiantes. El método empleado fue el hipotético-deductivo, el
enfoque fue cuantitativo, con tipo no experimental y disefio descriptivo
correlacional. Obteniendo el p valor entre las dos variables de 0,958, lo que

demostré una correlaciéon positiva alta, se aplicé los instrumentos de Tutoria del
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1.3 Teorias relacionadas a las variables

1.3.1 Variable: Tutoria escolar

El Ministerio de Educacién (Minedu, 2005), define a la tutoria como la orientacion
educativa, que se encarga del acompafiamiento socio-afectivo y cognitivo de
los estudiantes dentro de un marco formativo y preventivo, desde la
perspectiva del desarrollo humano. A entender de los especialistas forma parte
del desarrollo curricular y contribuye al logro de los aprendizajes y a la formacion
integral, del desarrollo humano.

De la misma manera el Ministerio de Educacién (Minedu, 2005) sefala que
la tutoria es un enfoque integral de intervencion para cubrir primordialmente las
necesidades de adaptacion, nivelacion académica y desarrollo del becario en las

dimensiones personal (afectivo), social, familiar y proyecciones profesionales.

Asi mismo, Vela (2011) sefialo que la tutoria es un proceso de soporte
incesante de forma proactiva, donde se escucha, comprende, conseja y orienta
continuamente, entonces a la tutoria le corresponde proporcionar las acciones que
favorezcan el reconocimiento por parte de los estudiantes de estrategias y técnicas
gue mejoren su aprendizaje y propia orientacion lo que le permita tener una buena

convivencia y practicar las habilidades sociales.

Para Hurtado (2008), planteo que la tutoria escolar forma parte de crear un
adecuado clima escolar y de interaccion entre los miembros de la comunidad
educativa, es decir, padres de familia, maestros, personal administrativo, y
estudiantes trabajando en armonia en beneficio de los jovenes y prestigio
institucional, asi mismo un adecuado clima institucional permite rescatar lo mas
profundo del ser humano que es el de ser persona asertiva como parte de la
formacion educativa. En estas situaciones se completan y se muestran asi mismo
las caracteristicas de la institucion asi como de personal. El contexto escolar en el

gue se desarrolla es de vital importancia porque afecta el comportamiento de
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docentes, directivos y personal de la institucion repercutiendo en el rendimiento

de los estudiantes.

Ortega (2000 citado por Segovia y Fresco, 1997) considera que la
tutoria se vincula a la accion orientadora que un docente realiza con un grupo
de estudiantes, de tal manera que el profesor-tutor es el que se encarga del
desarrollo, maduracion, orientacion y aprendizaje de un grupo de estudiantes a él
encomendado; conoce, y tiene en cuenta, el medio escolar, familiar y ambiental, en
que viven, y procura potenciar su desarrollo integral (p.6). Asi es como la
importancia del que docente — tutor asignado para dicho cargo, cuente con el perfil

o habilidades sociales y blandas que se necesitan para esta accion orientadora.

Teorias relacionadas a Tutoria escolar.

Psicoanalisis y tutoria.

Cuando se habla del psicoanalisis se puede sefialar como una teoria sobre el
funcionamiento psiquico del humano y la personalidad a través del cual se estudia
el aspecto inconsciente del ente mediante sus formas de expresion libres (Nye,
citado en De La Cruz, 2017). Como sabemos esta rama de la psicologia no es
modelo pedagdgico, pero muchas veces se ha confundido la funcién del tutor con
el terapeuta, lo que ha distorsionado el sentido y objetivo de la tutoria en la

educacion.

Pues podria pensarse que la tutoria es solo un espacio donde el estudiante
solo contesta preguntas del tutor sobre sus problemas y conflictos, nada mas ajeno
a esto, ya que la tutoria en la educacién superior se evidencia como una destreza
que procura ayudar al progreso y evolucion de los estudiantes en su rol de ser
humano. Asi mismo, cuando actividades las personales o de salud afectan el
avance de los estudiantes, es ahi donde la tutoria actia buscando apoyo en otras

instancias que le pueden mejor la situacion.

Constructivismo para la accién tutorial
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Se disefi6 una tactica cognitiva, denominada “memoria a largo plazo” (MLP), la cual
se encuentra formada por dos componentes: la memoria episddica relacionada al
contexto y lo relacionado al conocimiento general es la memoria semantica. Bower
(1975) afirma:

En la memoria de largo plazo, se hallan estructuras tales como los modelos
espaciales del mundo que nos rodea, conteniendo términos correspondientes a
imagenes de objetos y lugares. Nociones de objetos y sus caracteristicas y las
normas que los relacionan. Los conceptos sobre los seres humanos, de nosotros
mismos y habilidades de interaccion social. Destrezas y valores con relacién a
sucesos y objetivos mutuos. Habilidades motoras. Las capacidades para la resolver
problemas. Las destrezas para entender I6gico matematicas, el lenguaje, arte de la

pintura (p.84).

En ese sentido, es necesario que esta memoria de largo plazo se desarrolle
en nuestros estudiantes a través de actividades que se realicen durante las
sesiones de Tutoria. La Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa (Ditoe, 2012),

sefala:

Seremos una Direccién que, al 2012, haya alcanzado desarrollar y consolidar
la Tutoria y Orientacion Educativa en todas las modalidades de la Educacion
Béasica, en el marco de la politica de descentralizacién, que atribuya a brindar
una educacién adecuada y de calidad que retribuya al desempefio pleno de

las y los alumnos (p.14).

Es decir, la Ditoe busca como institucién que se apoye en el desempefio progresivo
de los alumnos para la mejora de la calidad educativa en todos los niveles y
modalidades en parte de una nueva politica de gobierno y que se establezca como
politica de Estado, que es lo que necesita ahora nuestra sociedad ante una total
falta de valores y medio de corrupcion en el cual estamos inmersos todos los entes

estatales e incluso privados.

Gutiérrez y Prieto (1999), estiman que el tutor “es el asesor pedagogico, pues tiene

la funcidn de complementar, actualizar, facilitar y hasta posibilitar la mediacion
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pedagdgica, a fin de enriquecer el proceso de aprendizaje del tutelado desde su

experiencia y sus conocimientos” (p.17).

Es decir, que el tutor - docente cumple el papel preponderante en el
crecimiento profesional del estudiante o tutelado, porque lo tiene que apoyar en su
crecimiento como estudiante, tanto en el ambito académico como en el dmbito
emocional, en base a su formacion como profesional debe estar en la capacidad de
ayudarlo en las diversas situaciones que se pudieran presentar con asertividad y

empatia.

Segun Alfonzo (2011), el trabajo del tutor consiste en dos grandes tipos de
apoyo a sus estudiantes. En primer lugar, el apoyo pedagogico donde se realicen
acciones que les permita a los tutelados dominar sus dificultades académicas y
luego el psicolégico donde se desemperfie la capacidad de interés y atencion

asegurando que le permita alcanzar las distracciones continuas.

En lo referente a lo plasmado por el autor podemos decir que el apoyo a los
estudiantes de tutoria se divide en dos grandes momentos que son la parte
académica estrictamente y la parte psicoldgica que busca que los alumnos logren
desarrollarse de manera integral con capacidades cognitivas que le permitan
desenvolverse con seguridad en cualquier situacion, y emocionalmente estables
que les permita también desarrollarse como personas y no sentirse menos que

nadie por haber formado una personalidad con seguridad y una buena autoestima.

Estrada y Yaya (2016), segun estos investigadores la tutoria es tan
importante en la formacion de los alumnos, en ese sentido la institucion también
debe preocuparse en capacitar constantemente a estos profesionales para que asi
pudieran rendir y cumplir con uno de los requisitos indispensables, en la parte
humana el tutor también deberd tener una descarga emocional para poder
solucionar los problemas que se les presente de momento. Pero también nos dice
el autor que para darle formalidad al trabajo tutorial debera formar parte de los

proyectos propios de la identidad escolar, a través de los documentos de gestion.
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Conductismo y tutoria

Como sefiala De La Cruz (2017), es importante realizar un analisis de la corriente
conductista donde se observa una conducta del estimulo, es decir, dando énfasis
a la recompensa. Acercando este modelo conductista al programa de tutoria en la
educacion superior, donde se va dejar de lado la recompensa para dar paso al
desarrollo de un criterio de autocontrol personal y brindar la relevancia apropiada a

la adquisicion de metas y objetivos académicos a lograr por el estudiante.

Psicologia humanistay tutoria

Para la psicologia humanista crecimiento de las personas es su fundamento, este
pensamiento parte del andlisis hecho por Rogers (1996), quien fundamenta la
“teoria centrada en la persona”. Esta se basa en la importancia de indagar las
experiencias conscientes y las percepciones de la persona para determinar la
realidad, es decir, facilitan la autorrealizacion y el mejoramiento de las personas.
Estas referencias se pueden entonces poner en accion dentro de la educacioén, con

acciones gue apoyar el trabajo de los docentes y la interaccion individual y grupal.

Por lo antes mencionado esta teoria fortalece a la tutoria en educacion
superior elementos que faciliten el desarrollo de la intra e interpersonal entre tutores
y estudiantes, asi pues, brinda estrategias para motivar la autorrealizacion. Esta
teoria también permite que el tutor asuma el papel de los tutores como individuos
preparados para darse a conocer de forma transparente mostrando su propia
humanidad, lo que facilitard el acercamiento entre el tutor y el estudiante (De La
Cruz, 2017, p. 45).

A través de la historia se han dado diferentes significados a la idea de tutoria.
En el mundo griego se sefialaba como una tutela o cuidador. El papel que cumplia
el tutor era de protector, es decir, cuidar del individuo y de todo lo que le pertenece
por no tener la edad suficiente o por aluna otra situacién que no le permitia tomar

0 hacerse cargo de su propia atencion (Ariza y Ocampo, 2005, p. 41).
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Enfoques de Tutoria.

Saavedra (como se cit6 en Flores, 2014, p. 32) plantea claramente tres enfoques o
modelos de intervencion sobre Tutoria, con el objetivo de extraer resultados claros
en cuanto al apoyo y desarrollo de los estudiantes:

Primer Enfoque

El individuo “A” realiza la accion de orientar sobre el individuo ” B” , en tal sentido
la influencia de “A” sobre “B” tiene que ser determinante, obteniendo como
respuesta que “B” se plantee los mismos objetivos, sean estos personales o
sociales que “A”, lo cual conllevaria asimismo al logro de las metas previstas,

personales o sociales".

Este enfoque puede establecerse como resultado que el individuo “A” asuma
un rol protector manipulatorio sobre “B” y que “B” se convierta en un individuo

dependiente, inseguro, con falta de creatividad, acritica, etc.

Segundo Enfoque
El individuo “B” por inercia imprime el sentido direccionado de su conducta para
alcanzar objetivos concretos, lo cual con lleva al mismo tiempo al logro de las metas

individuales y sociales".

Tercer Enfoque
Los individuos “A” y “B” interactuan armoniosamente de tal manera que “A” presente
las situaciones necesarias para que B realice la accion de imprimir direccionalidad
intencionada a su conducta para el logro de los objetivos y a su vez coadyuvan al

logro de las metas individuales y sociales".

En tal sentido este modelo de orientacion, hace que el individuo desarrolle
habilidades y capacidades totalmente dinamicas y creativas que le permitan
desenvolverse en cualquier &mbito de la vida sin mayores temores y ante cualquier
contexto sea este social, cultural, amical o laboral. Este modelo logra que se formen
personal con un perfil diferente, con objetivos y metas claras que a lo largo de su
vida le permitiran alcanzar el éxito en todo lo que desee emprender, asi como

asumir con asertividad y resiliencia los avatares que se pudieran presentar.
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Segun Muller, (2008) el docente que desarrolle esta funcién deberia Interesarse por
los seres humanos y atender sus problematicas respetando cada ser humano como
anico y distinto. Asi mismo recibir y contener empaticamente las problematicas

individuales, grupales e institucionales.

Para el autor es importante que el tutorado alcance la confianza necesaria
con su tutor para que lo pueda ayudar a resolver sus problemas tanto individuales
como grupales, donde el tutor debe ser empatico pero sin involucrarse
personalmente, sino llevarlo de una manera profesional. Un buen tutor debe saber
escuchar y también dejarse escuchar, ser discreto, saber conducir situaciones
dificiles con el Unico objetivo de ayudar a los jévenes en sus conflictos propios de

su edad.

Dimensiones de tutoria escolar

Dimensién 1: Tutoria individual
Segun Galeano (2010), la tutoria individual debe tener en claro las causas y efectos
de esta préctica, ya que conlleva a realizar un acercamiento personal y directo con
el estudiante, donde el tutor debe estar preparado conociendo las caracteristicas
de los estudiantes, sus anhelos y necesidades; este grado de interrelacién se
lograra con el compromiso formal del tutor, donde se creara un ambiente confiable,
de respeto asi como de apoyo mutuo entre el tutor y el estudiante. Esta forma de
tutoria fortalece las actitudes positivas del estudiante fomentando la toma de
decisiones y la resolucién de conflictos, teniendo siempre presente que el proceso
educativo debe estar marcado por el desarrollo integral, es decir, formativo y
cognitivo. La tutoria individual acarrea una gran responsabilidad porque el tutor
como profesional se esta haciendo cargo literalmente de una persona, una persona

gue ha brindado su confianza y hasta sus secretos.

Para el Ministerio de Educacion (2007), esta manera de la tutoria se realiza
cuando un estudiante solicita apoyo en aspectos especiales, que no pueden ser

tocados en el espacio grupalmente, ya que no es apropiado, asi mismo, pueden ser
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temas muy personales que se deben tratar con un tiempo y espacio adecuado. La
tutoria individual es un momento de entrevista y encuentro entre tutor y estudiante.
A pesar de ser importante y Gtil para el tutor, este tipo de encuentro aiin no ha sido
considerado dentro de un horario lectivo. Para la tutoria individual se necesita que
los docentes tutores estén facultados para la deteccién de dificultades que se

presentan en los estudiantes, ademas demanda un espacio de reserva.

Dimension 2: Tutoria Grupal

Mercado, Palmerin y Sesento (2011), sefialan que la tutoria grupal forma parte
importante del programa, ya que promueve el intercambio de aprendizajes y
experiencias que enriquecen a los participantes. Esta forma de tutoria permitira
tener en cuenta la diversidad de casos que se puedan presentar, donde se puede
realizar gran cantidad de aspectos que afectan al grupo. Con la coyuntura actual,
la aplicacion de este tipo de trabajo favorece las interrelaciones del equipo, ya que
todo proceso de ensefianza- aprendizaje ha incorporado en su quehacer las
técnicas del trabajo grupal, para facilitar y enriquecer el trabajo. Este tipo de tutoria
permite al estudiante desarrollar la caracteristica inherente del ser humano de tratar
de entender y nutrirse los aportes de los demas.

Segun el Ministerio de Educacion (2007) esta forma de tutoria se utiliza
generalmente en el aula. En este tiempo denominado Hora de tutoria, el docente
tutor trabaja con la totalidad de los estudiantes. Es el &mbito donde se realizan las
actividades que propician la interaccién e intercambio de ideas sobre las
necesidades e intereses de los estudiantes, mediante un ambiente de armonia,
confianza y respeto. Es aqui donde se realiza la orientacion del estudiante para la

vida.

El tutor individualizado

Para Galeano (2010), es la persona capacitada y comprometida con los estudiantes
y sus necesidades, contando con herramientas fundamentales para hacer un
seguimiento cercano. Esta tutoria facilita la ayuda a la reflexion personal y en ultima

instancia al crecimiento personal del estudiante.



28

Recursos para llevar a cabo la tutoria individualizada.
Para realizar la tutoria individualizada se necesitan varios materiales o recursos
tales como:

e Lugar adecuado, con ausencia de distracciones externas.

¢ Ficha de seguimiento individual del estudiante.

e Registro de las entrevistas con el estudiante y con la familia si las hubiese.

Arguis et al. (2001) sefala que la tutoria individual, que en algunos casos se

llama asesoria personal, viene a ser el apoyo que el docente-tutor brinda a cada
estudiante. Que tiene muchas ventajas, entre ellas el trabajo de motivacion para la
mejora de la autoestima de los estudiantes, alentar el compromiso por cumplir sus
responsabilidades y fortalecer el deseo de asumir nuevos retos. En este tipo de
tutoria se debe contar con el compromiso del docente-tutor, ya que el éxito del

programa depende mucho de ello.

Mercado, Palmerin y Sesento (2011), también sefialan que existen formas

de tutoria grupal, entre las que podemos resaltar:

Tutorias grupales académicas.

Se dirigen exclusivamente al analisis y resolucion de problemas escolares que
incumben a un colectivo, como por ejemplo: enfrentamiento con el docente, malas
calificaciones del grupo de estudio o en un curso en especial, indisciplina, no tener

hébito de estudio, ignorancia de los procesos o reglas de la institucion.

Tutorias grupales para asuntos personales.

Se orientan a conocer contextos que se encuentran en todos los integrantes del
equipo y pueden ser planteada de forma colectiva, como podrian ser: charlas
frecuentes sobre sexualidad, adicciones, noviazgo, adolescencia, el trabajo en

equipo, la amistad, relaciones interpersonales entre muchos otros (Garcia, 2007).

Para Amez (2017) todas las actividades de la tutoria necesariamente deben
estar relacionadas con el proyecto curricular y el proyecto educativo institucional, el
tutor tiene la mision de planificar el desarrollo de la hora de tutoria teniendo en

consideracion las necesidades, intereses y expectativas de los estudiantes, para
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tutor tiene la misién de planificar el desarrollo de la hora de tutoria teniendo en
consideracion las necesidades, intereses y expectativas de los estudiantes, para
ello debe realizarse la recoleccion de informacion que se encuentran en los
documentos de gestidon. Es en esta circunstancia y con los insumos sefialados se
da inicio a la construccion del Plan Tutorial de Aula (PTA), considerando como
estrategia de trabajo la Tutoria grupal y Tutoria individual.

Para Segovia &Fresco (2000) se debe tener en cuenta para trabajar la tutoria
el desenvolvimiento de los estudiantes como parte de un sin numero de
interacciones grupales que favoreceran el proceso de socializacion y en el avance
del proceso de ensefianza-aprendizaje. En tal sentido, las acciones propuestas en

tutoria se plantean de dos formas: la tutoria grupal y la tutoria individual.

Propdsito de la Tutoria

En el Curriculo Nacional (2016), la tutoria grupal tiene como propdsito ampliar en
los estudiantes su parte personal, social y académica mediante el desarrollo de
capacidades, destrezas y habilidades socio afectivas; desarrolladas a través de
diversas estrategias como el didlogo abierto y democratico, la reflexion critica, la
participacion y la préactica de valores como el respeto, el interés por el otro, la
solidaridad en el grupo, el trabajo colaborativo, entre otros. Con respecto a la tutoria
individual, sefiala que es el parte de didlogo personalizado a través del cual
logramos conocer y orientar a los estudiantes en aspectos de su interés. Asi mismo,
a través de esta forma de tutoria se podra garantizar la atencién pertinente de las
dificultades que generen alguna alteracion en el desarrollo integral de nuestros

estudiantes.

Funciones de la DITOE

Para el Ministerio de Educacién (2016) a través del Ditoe, sefala que la
importancia de la aplicacion de la Tutoria Individual, ya que consiste en un
acompafniamiento socio afectivo personalizado de los estudiantes. Cabe precisar
que la tutoria individual, tiene el propdsito de orientar, es necesario entonces que
el tutor tenga caracteristicas puntuales como la disposicion, deseo, voluntad para
mostrar intereses sobre las problematicas de los estudiantes. Este tipo de tutoria

garantiza entonces contar con las inquietudes de los estudiantes a primera mano.
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1.3.2 Variable: Habitos de estudio

Para Marquez, Eneida y Cisneros(2004) entienden que los habitos estudio son la
forma de comportarse del estudiante, la cual se forja a través del entrenamiento
progresivo; esto radica en la aplicacion reiterada de la accion de manera
estructurada , con un fin en especifico cuya particularidad radique en que ya
formados, las acciones se hagan sin meditar previamente con relacién a la
apariencia psicologica, se suele decir que el habito es la alianza de estados
mentales que se recuerdan reciprocamente; debido a esto el habito quiere decir la
flexibilidad ganada de los procesos conscientes.

Por lo tanto puedo afirmar que el habito o gusto por estudiar se forma por la
conjuncion de los procesos mentales que confluyen en cada persona de manera
consiente y voluntaria alcanzando satisfaccion por los nuevos conocimientos
haciendo ser més seguro en sus actos desarrollando nuevas habilidades y
capacidades que le permitan desenvolverse en la vida ante cualquier situacion que

se le presente.

Segun Rios y Bolivar (2007) reconocen:

[...]. Dentro de los habitos de estudio las técnicas de estudio, actitud
frente al estudio, distribucion del tiempo, lugar y ambiente de estudio,
toma de apuntes, memoria, preparacion de exadmenes, cuidado 42
personal, &nimo y motivacion que se desarrollan de forma activa en el
proceso de formacion y han venido cimentandose durante la vida de

estudiante (p. 68).

Como sefalan los autores los habitos de estudio son parte fundamental en el
desarrollo integral de los estudiantes, que les brinda herramientas durante todo el

proceso de la etapa escolar.

Para Cepeda (2012), sostiene que promover el interés en los habitos de

estudio en criterios de disciplina, constancia y empefio en el estudio, asi también el
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académicos satisfactorios, de ahi la relevancia de impartir estas técnicas y propiciar
situaciones sociales, académicas concretas y abstractas donde pudieran aplicarlas.

Por lo tanto la costumbre y constancia por el estudio hace que el estudiante
desarrolle habilidades y destrezas que le permitan resumir, sintetizar y
esquematizar diferentes tipos de textos y temas de estudio con facilidad y eficacia

en cualquier ambito de su vida sea académica o no.

Para Huertas (2015) en su investigacién denominada Habitos de estudio y
rendimiento académico sefiala, que es predominante realizar la observacién de las
variables a través de diversas experiencias, para lo cual indica tres factores
importantes que componen los habitos de estudio y que facilitaran el proceso del
estudio. Sefiala en su investigacion que los habitos de estudio son las acciones que
realiza el individuo para lograr el propdsito del proceso del aprendizaje.

Ruiz (2005) sefiala que los habitos de estudio “son disposiciones que los
individuos presentan desde su nacimiento, pero que estas acciones se hacen
realidad cuando actuamos o comportamos de una manera apropiada y practica”
(p-32). En ese sentido, es necesario que el habito de estudio se desarrolle, a través

de un comportamiento repetido.

Teoria cientifica sobre habitos de estudio.

Teoria cognoscitiva de Jean Piaget
Esta teoria fue propuesta por Jean Piaget en la mitad de siglo XIX, la cual se dio a
través de la observacion del comportamiento de sus hijos y de otros nifios. Orozco
(2009) menciona esta teoria como Epistemologia Genética ya que propicia el
estudio del origen y desarrollo de las capacidades cognitivas, hallandose que cada
individuo un desarrollo a su propio ritmo. En tal sentido, Piaget propuso que los
estudiantes conceden un sentido a su mundo al alcanzar y organizar la informacion
de forma activa, con objetos y personas, donde actia la inteligencia y su herencia

bioldgica.
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Entonces la teoria cognoscitiva de Jean Piaget es importante ya que expone que el
aprendizaje ser el fruto de la actividad, de la accion, en consecuencia, el estudiante
para aprender necesita planificar, apropiarse de recursos o estrategias que lo lleven
a alcanzar sus objetivos. Asi mismo, considera que para optimar la calidad de
estudio es necesario ampliar operaciones cognitivas, lo cual promovera el
desarrollo del pensamiento y analisis ya que el estudio es proceso activo, lo que
conlleva a la realizacion de acciones tales como subrayar, releer, analizar, elaborar
mapas conceptuales, etc.

Por esta razon, los habitos de estudio se establecen como un pilar importante para

el aprendizaje, ya que facilita las acciones que hacen que este proceso sea activo.

Teoria del procesamiento de la informacién
Duffé (1970) sefiala esta teoria como una explicacion psicolégica del aprendizaje,
que tiene su influencia en la corriente conductista ya que espera una respuesta a
un determinado estimulo y en la corriente cognoscitiva, que examina el
procesamiento de la informacion; no es una sola teoria, sino que es un sumario que

toma el nombre genérico de procesamiento de la informacion.

Gimeno y Pérez (1993, p.54) afirman desde el punto de vista antropologico
que el individuo es un procesador activo de informacion, que recibe datos, procesa

y funciona de acuerdo a ella.

Esta teoria es muy Util ya que permite comprender que la mente humana es
comparable a una computadora, obtiene datos, ejecuta procedimientos para darle
forma y contenido, la acumula y ubica, asi mismo, genera una respuesta, a través
de procesos activos, pueden ser leer, analizar, resumir, elaborar graficos etc. Este
proceso de asimilacion de contenidos y procesamiento es mejor realizarlo a través
de técnicas de andlisis y de sintesis que se aprenden mediante los habitos de

estudio.
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Dimensiones de Habitos de estudio

Dimension 1: Formas de Estudio
Para De La Cruz (2012), nos indica que las técnicas para estudiar son implementos
indispensables para los alumnos debido a que son estas que les dan acceso a
lograr un alto nivel de aprendizaje. Entre las técnicas para estudiar, se pueden
nombrar: Leer para aprender (lectura entendible), mejora la retencién de la
memoria, tomar datos; arreglar reportes orales y escritos; constante interaccidn con

la biblioteca.

En tal sentido se afirma que las técnicas de estudio son importantes porque
van a permitir a los estudiantes alcanzar, mejores niveles de aprendizaje, y por
ende mejores calificativos académicos en las diferentes materias que estudie.
Podra alcanzar lectura veloz y comprensiva, mayor desarrollo de la memoria

capacidad de sintesis y presentacion de trabajos con mayor claridad y contundencia

Dimensién 2: Formas de Escuchar la clase
Fonseca (2010, P.35) afirma que el escuchar es una parte fundamental al
comprender a comparacién con las instrucciones, por ende, estas deben ser
minuciosamente escuchadas para que el estudiante pueda actuar con exactitud.
Fundamentalmente en los primeros afios iniciales de escuela hay momentos Unicos
en que se pone en prueba la actitud general del estudiante al oir las reglas para

lograr la comprensién.

El instante en que los maestros "dejan tarea para el dia de mafana o
declaran las labores del dia" son considerados de manera aparte al método de
aprendizaje y de vez en cuando se suelen dar de manera espontanea y sin haber
entendido en su totalidad las instrucciones a través de estrategias de escucha

(Perkins, citado por Fonseca, 2010).

Podemos afirmar que saber escuchar es importante en la comprension,
porque nos va permitir llevar a cabo de manera eficiente las indicaciones que nos
brinden, sobre todo en el periodo escolar que es nuestra etapa de formacion y

preparacion para la vida. Siendo comdn en los estudiantes e inclusos en las
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personas en general que oyen, pero no escuchan, al no escuchar desconocen las
indicaciones precisas que diera el maestro, generando como resultado la omision
de las tareas o actividades por desconocimiento de como desarrollarla.

Diaz (2007), sostiene respecto a los hébitos de estudio que “n factor importante en
el desenvolvimiento del habito de estudio lo forma la accién tutorial que desarrolla

el docente en el aula.”(p.9).

Es por ello que para poder lograr buenas calificaciones en las diversas
experiencias curriculares es importante crear habitos de estudios adecuados que
les permitan incrementar sus habilidades cognitivas, para lo cual es fundamental la
tutoria como parte del acompafiamiento en este proceso de formacion académica,
siendo el tutor un ente fundamental que brinde confianza y seguridad para que
ayude al estudiante a resolver también los diferentes problemas emocionales que

se le pudieran presentar sin alterar su desarrollo académico.

Segun Garcia (2000) respecto a los habitos de estudio “es fundamental
tener a disposicién condiciones ambientales de espacio, tiempo y de similares
caracteristicas en buen estado”. (p.92).

Las condiciones y los espacios son importantes para que el estudiante
alcance la tranquilidad en el desarrollo de sus actividades académicas, es decir
tener un ambiente amplio y ventilado, con adecuada iluminacién que realmente le
brinde la comodidad para que el estudiante desarrolle sus tareas. Fomentando asi
el gusto por el estudio que con la frecuencia se convertira en un habito que lo lleve

al éxito, tanto personal como profesional en un futuro no tan lejano.

Ruiz (2005) afirma:

Los acostumbramientos apoyan el cambio de aprendizaje pues
mentalizan en el alumno ejercicios reiterativos que lo direccionan a la
finalizacion del enjuiciamiento de aprendizaje. Gracias a esto, los
acostumbramientos apoyan el aprendizaje emblemaético, y en el interior

de cada uno, la interpretacion y la grafia son esenciales puesto que
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otorgan una clave para obtener una idea en todas las otras areas del
aprendizaje. (p.81).
De acuerdo a lo plasmado por el autor podemos afirmar que los habitos no solo
facilitan el aprendizaje significativo, sino también brinda confianza en el estudiante
porque logra captar nuevos aprendizajes de manera involuntaria y casi sin
percatarse, el gusto por estudiar va creciendo como parte de esa frecuencia y

costumbre gue se convierte en habito.

Falcon (2014) sefala que el clima laboral esta relacionado de manera
significativa con los habitos de estudio, son los estudiantes quieres a través de la
frecuencia y costumbre hacen que su rendimiento escolar mejore de manera

notoria, brindandoles confianza y seguridad (p. 29).

Dimension 3: Acompafiamiento al Estudio

Abad, Palomec y Toscano, (2005) afirman:

Las distractores del aprendizaje son cualquier propésito que jala la
concentracion separandola de las actividades cuando estudian. Por
ejemplo: escandalos, gruiiidas, fotografias, personas, masica, etc. A fin
de cuentas cualquier cosa que nos distraen. Para mejorar la atencion
hay que estudiar en un ambiente correcto y sin estimulos que nos

distraiga (p. 98).

Siendo el adolescente un ser en formacion, por consiguiente es facil que
pierda la concentracién rapidamente de sus deberes académicos, con cualquier
elemento distractor como los antes mencionados, por lo que se recomienda que el
estudiante deberia tener un espacio apropiado para sus tareas académicas en
casa, con un horario pre establecido, y asi evitar distracciones, tal vez en un
principio con la supervision de algun adulto que lo monitoree, hasta que se le forme
un habito el estudio y a pesar de que existan elementos distractores, estos serian

irrelevantes para €él, porque ya estaria formado.
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I.4.  Formulacién del problema de investigacion.
1.4.1 Problema general
¢, COmo se relaciona la Tutoria educativa y los habitos de estudio en estudiantes del

quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018?

1.4.2 Problemas especificos

Problemas especifico 1

¢, Como se relaciona la tutoria individual y los habitos de estudio en estudiantes del
quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018?

Problemas especifico 2

¢, Como se relaciona la tutoria grupal y los habitos de estudio en estudiantes del

quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018?

1.5. Justificacion.
1.5.1 Justificacion Teodrica

Existe una necesidad de optimizar las bases tedricas de la tutoria escolar asi
como de los hébitos de estudio, lo que garantiza un mejoramiento en la calidad del
estudio. En la investigacion se procedera a obtener datos que facilitan el estudio de
la variables, logrando la descripcion del fenbmeno de relacion entre la tutoria
escolar gue es un proceso que a la larga contribuira en la adquisicién de los habitos
de estudio que facilitan al estudiante herramientas de mejora. En la presente se
presenta la tutoria escolar de forma individual y/o grupal, con el fin de mejorar el
alcance de la Tutoria en la institucién educativa, permitiéndole desarrollar su
capacidad intra e interpersonales, lo que mejorara sus habitos de estudio. Para
esto, es necesario tener en claro los pilares donde se sustente el programay sobre
todo los aspectos que favorezcan su aplicacion con las estrategias para mejorar su

habitos de estudio.

1.5.2 Justificaciéon Practica
Es necesario determinar constantemente si existe una la relacion directa
entre los temas estudiados, optimizando por consiguiente desarrollo del programa

de tutoria a través de un conjunto de acciones que le permitan poner en practicas
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los h&bitos de estudio con el apoyo de la tutoria escolar, de tal manera que puede
mejorar sus capacidades. Para el ambito educativo, el estudio es importante en la
medida que las acciones tomadas por el docente-tutor le permitan lograr los

objetivos trazados.

1.5.3 Justificacién Metodolégica:

En el sentido metodoldgico, se responde a la obtencion de datos nuevos de
las variables propuestas, asi como también, a la preparaciéon y uso de instrumentos,
lo que conllevé a la recoleccion de la informacion, que se recogieron por medio de
instrumentos como cuestionarios, fichas de observacion, entre otros. Por otro lado,
se utilizaron métodos y técnicas adecuados que permitieron que el estudio se

viabilice adecuadamente.

1.6 Hipbtesis
1.6.1 Hipétesis general
La tutoria escolar esta relacionada significativamente con los habitos de estudio en

estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

1.6.2 Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1
La tutoria individual esta relacionada significativamente con los habitos de estudio
en estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Hipotesis especifica 2
La tutoria grupal esté relacionada significativamente con los habitos de estudio en
estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo General

Determinar la relaciébn entre la Tutoria escolar y los habitos de estudio en

estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.
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1.7.2 Objetivos especificos
Objetivo especifico 1
Determinar la relacién entre la tutoria individual y los habitos de estudio en

estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Objetivo especifico 2
Determinar la relacion entre la tutoria grupal y los habitos de estudio en estudiantes

del quinto de secundaria de la |IE Santa Teresa de Avila 2018.



[I. Método
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2.1 Disefio de Investigacion

Método
Para esta investigacion se uso el Método hipotético-deductivo, ya que se llegara
a las conclusiones a través de deducciones. Este método estad sustentado por
Bernal (2010, p. 60), quien asevera que este es un procedimiento que se inicia
con afirmaciones en contexto de hipotesis que busca rebatir o impugnar hipaotesis,

derivando de ellas conclusiones que deben compararse con los eventos.

Enfoque
El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, ya que se miden las

variables en un determinado contexto (Hernandez, 2015, p. 8)

Tipo de investigacion
Esta investigacion fue de tipo basica o pura, Omonte (2009) sefala que: “las
exploraciones puras son aquellas encarriladas a entender las abogacias generales
de los fendmenos cientificos, elaborando proposiciones de talento significativo” (p.
4).

Nivel
La presente investigacion tiene el nivel descriptivo - correlacional ya que se sefiala
caracteristicas que describirdn un hecho. Cuyo sustento estd en Omonte (2009)
que sefala: “La investigacion de tipo descriptiva es describir en términos
metodoldgicos consiste en indicar todas las caracteristicas del fendmeno que se
estudia” (p. 5).

Asi también, es correlacional, sustentada en Pifiero, (2006) que la define
como “el propdsito medir el grado de relacidén que existe entre dos 0 mas conceptos

o variables en un momento determinado” (p. 12).

Disefio
La presente investigacion es de disefio no experimental sustentado tedricamente

por Kerlinger (2002), que sefala que en la investigacion no experimental se observa
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los fendbmenos tal como se dan en su contexto natural, para luego analizarlos (p.
333).

Como sefiala el autor este disefio permite al investigador observar los
hechos segun se van desarrollando sin manipulacion. También es transversal, ya
que la recopilacion de datos, se sucede en un determinado momento, como sefala

Hernandez, Fernandez y Batista (2010, p. 151).

V1

V2

Dénde:
M — Representa a los estudiantes de la |.E. Santa Teresa de Avila-Comas2018.

V1 — Representa la Tutoria Escolar

V2— Representa los habitos de estudio

r — Representa la relacion que existe entre el las variables de estudio.

Podemos mencionar también lo que afirma Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) a las investigaciones no experimentales, como el presente, (porque no
construye ninguna situacién sino solamente observa y registra el fenomeno). Los

autores aclaran que en este tipo de investigacion se observa y no se interviene

directamente.
2.2 Definicion conceptual de las variables

2.2.1 Variable: Tutoria Escolar
Para el MINEDU (2005), la tutoria escolar es una modalidad de orientacion
educativa. De acuerdo al Disefo Curricular Nacional, ésta es concebida como “Un

servicio de acompafiamiento socioafectivo, cognitivo y pedagégico a los
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estudiantes. Es parte del desarrollo curricular y aporta al logro de los aprendizajes

y a la formacion integral, en la perspectiva del desarrollo humano” (p.102).

2.2.2 Variable: Habitos de estudios
Segun Negrete (2009), los habitos de estudio son: “las actividades o experiencias
que se efectian continuamente con el fin de obtener un mayor beneficio en el

proceso de aprendizaje” (p.22).

Definicién operacional de las Variables

De la Variable: Tutoria Escolar
Se definid a través de las dimensiones funciones Tutoria individual y Tutoria grupal.
De ésta manera permitié determinar la correlacion entre la tutoria escolar y los

habitos de estudio, cuya medicion se realiza a través de la escala Likert.

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable Tutoria Escolar

Dimensiones Indicadores items Escala Nivel y rango

Ambito personal

Tutoria o o 1al10  ORDINAL Ineficiente 16-32

individual Ambito académico Ade_cuada 33-49
Nunca 1 Eficiente 50--66
Casinunca 2 uy eficiente 67-80
A veces 3

Tutoria grupal Trabajo cooperativo 11 - 16 Casi siempre 4
Siempre 5

Participacion activa

Fuente: Benites, 2018.

De la Variable: Habitos de estudio
Se evalla la practica que desarrolla el estudiante en la cual opina respecto a
dimensién forma de estudio, forma de escuchar la clase y acompafiamiento al

estudio que presenta en el diario accionar. Consta de 15 preguntas y se mide a

través de una escala Likert.
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable Habitos de estudio
Fuente: Benites, 2018.

Dimensiones Indicadores items Escala Nivel y rango

Forma de estudio  Subraya al leer lalb

Elabora preguntas Ordinal

Utiliza el diccionario

Relaciona el tema con otros Nunca 1 Ineficiente 15-30

temas Casinunca 2 Adecuada 31-46

A veces 3 Eficiente 47--63

Forma de Registra informacion en clase 6 al 10 Casi siempre 4 Muy eficiente 64-75
escuchar laclase  Ordena informacién Siempre 5

Pregunta en clase
Se distrae facilmente

Acompafamiento  Existe interrupcion en clase y en 11 al 15
al estudio su casa

Requiere de tranquilidad en clase

y en su casa.

Consume alimentos cuando

estudia.

2.3 Poblacion, muestray muestreo

2.3.1 La poblacion se define como el conjunto de todos los casos que concuerdan
con determinadas caracteristicas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 174).
El marco poblacional esta constituido por 120 estudiantes de quinto de secundaria
de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Segun Arias (2012) sefala que la poblacién es un total de individuos o entes
gue comparten entre si aspectos frecuentes (p.81).
Tabla 3:
Poblacion de estudiantes de quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila
2018

Secciones N° estudiantes
5°A 30
5°B 30
5°C 30
5°D 30
Total 120

Fuente: Benites, 2018
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Muestra
La muestra es el subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos y debe
ser representativo de ésta. Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p. 173), para

nuestro caso fue una muestra no probabilistica de 50 estudiantes.

Muestreo
Segun Cuesta, (2009), el muestreo no probabilistico se refiere a la eleccion de las
muestras depende del investigador. Por lo tanto, es intencional, es decir, el

investigacion decide aplicar la prueba al grupo al cual tiene acceso.

2.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

2.5.1 Técnica de recoleccion de datos

La técnica empleaba fue la Encuesta. Hernandez, Fernandez y Baptista (2010),
sefalan que la técnica es un instrumento de recoleccion adecuado es aquel que
registra datos visibles que constituyen realmente los conceptos o variables que el

investigador tiene en mente.

2.5.2 Instrumento de recoleccion de datos.

Se utilizé como instrumento el cuestionario. Segun Tamayo (2002), es valiosa
porque puede ser aplicado a varios individuos en forma simultdnea y ademas, por
ser escrita y an6nima se obtendran respuestas y datos mas confiables. Estos

instrumentos fueron de autoria propia.

Ficha técnica de la variable Tutoria escolar

Denominacion : Evaluacion de la tutoria escolar
Origen : Propio

Objetivo . evaluar la tutoria escolar
Administracion : grupal y/o individual

Tiempo : 20 minutos

Estructura : 16 items

Nivel de medicién : Escala politbmica
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Tabla 4:

Baremos de la variable Tutoria escolar:

Nivel Tutoria escolar Tutoria individual Tutoria grupal
Ineficiente 16--32 10--20 6--12
Adecuada 33--49 21--31 13--19
Eficiente 50--66 32--42 20--26
Muy eficiente 67--80 43--50 27--30

Ficha técnica de la variable Habitos de estudio

Denominacion : Identificacion de habitos de estudio
Origen : Propio

Objetivo : Identificar los habitos de estudio
Administracion : grupal y/o individual

Tiempo : 20 minutos

Estructura : 15 items

Nivel de medicion : escala politdmica

Tabla 5:

Baremos de la variable Habitos de estudio
Acompafiamiento al

Nivel Hébitos_ de Forma_de Forma de escuchar la estudio
estudio estudio clase
Ineficiente 15--30 5--10 5--10 5--10
Adecuada 31--46 11--16 11--16 11--16
Eficiente 47--63 17--22 17--22 17--22
Muy eficiente 64--75 23--25 93--95 23..05
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Validez y confiabilidad de los instrumentos
Validez

Para determinar la validez de los instrumentos se sometio esta a una evaluacion,
de reconocidos profesionales de trayectoria universitaria en el campo de la
investigacion. Se evalu6é el instrumento teniendo en cuenta la pertinencia,
relevancia y claridad de los items. También se evalué la coherencia logica del
instrumento basado desde el problema, el objetivo y las hipotesis respondiendo a
lo que realmente se quiere medir. Segun Frias (2011), la Validez Interna indica que
se ha encontrado evidencia de que el trabajo realizado en el estudio causa los
efectos observados en la variable medida.

Tabla 6
Juicio de expertos de los instrumentos
Aplicabilidad del Aplicabilidad del
Expertos . )
instrumento 1 instrumento 2

Dr. Raul Collas Robles Aplicable Aplicable
Dr. Rafael Octavio Silva Lavalle Aplicable Aplicable
Mgtr. Claudia Fernandez Garcia Aplicable Aplicable

Las valoraciones emitidas por los jueces, se sometieron al nivel de evaluacién del
instrumento mediante prueba binominal, considerando que su apreciacion criterial
en cuanto a pertinencia, relevancia y claridad, fueron respuestas de:

Indicador incorrecto= 0 puntos

Indicador correcto =1 punto.

Confiabilidad de los Instrumento.
La confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante la técnica de prueba previa o
conocida como prueba piloto. En los resultados de la prueba piloto, el Coeficiente
de Alfa de Cronbach 20 fue de ,920 en la variable independiente y ,856 en la

variable dependiente.

Interpretacion de los resultados antes mencionados:
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Segun sefala De Vellis (2006, p.8), se considerara que por debajo de .60 es
inaceptable. De .60 a .65 es indeseable. Entre .65 y .70 es minimamente aceptable.
De .70 a .80 es buena. De .80 a .90 es muy buena De .90 a 1.00 casi perfecta o

perfecta

Siendo el coeficiente de Alfa de Cronbach superior a 0.80, indicaria que el grado

de confiabilidad del instrumento es muy bueno.

Tabla 7:
Alfa de Cronbach de los instrumentos para medir Tutoria escolar y Habitos de
estudios

Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Tutoria escolar ,920 16
Habitos de estudio ,856 15

2.5 Métodos de analisis de datos.

La informacion recogida a través del instrumento, se procedid a su critica,
codificacion y tabulacién; asi mismo, se empleo las técnicas estadisticas de
distribucién de frecuencias y representaciones graficas en porcentajes para las

variables para su posterior andlisis cuantitativo.

= Aplicacién de la encuesta: realizada a un grupo piloto.

= Se calcul6 los datos en una matriz de resultados los cuales fueron
introducidos al programa SPSS 23.

» Se determiné la confiabilidad del instrumento a través de alfa de Cronbach.

» Luego, se determind la validez del instrumento por juicio de 3 expertos con
grado de magister o doctor el cual se promedio los resultados de los puntajes
obtenidos.
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» Seguidamente antes de aplicar las técnicas estadisticas pertinentes a las
variables de estudio se determind si las variables eran paramétricas o no
paramétricas.

» Finalmente, siendo que las variables fueron medidas de manera cuantitativa,
se aplico la técnica estadistica de rho de Spearman para la prueba de
hipotesis.

2.6 Aspectos éticos

Segun el tipo de investigacion, se observo los aspectos éticos que son esenciales,
puesto que se evaluaron personas teniendo en cuenta su consentimiento
informado. Por tal motivo, para la inserciéon de los participantes en el estudio se

realizé una autorizacion que cada uno de ellos aceptara debidamente.

Asi mismo, se pone en claro que los datos recogidos tuvieron el principio de
confidencialidad, los mismos que solo fueron usados para la presente investigacion.
Los datos o informacion obtenidos se catalogaron usando un nuamero de
identificacion y para salvaguardar la debida reserva. Una vez codificado y registrado

las respuestas, los formatos del cuestionario fueron destruidos.
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3.1 Resultados Descriptivos

3.1.1 Descripcion de los resultados de la variable: Tutoria escolar

Como se observa en la tabla 5 y figura 1, el 4.4% de los estudiantes consideran
que la tutoria escolar es ineficiente, el 19.5% opinan que es adecuado, el 41%
afirman que es eficiente y el 35.1% sostiene que es muy eficiente.

Tabla 8

Distribucion de frecuencia de la Tutoria escolar en estudiantes del quinto de secundaria
de la |IE Santa Teresa de Avila 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Ineficiente 35 4.4%
Adecuada 156 19.5%
Eficiente 328 41%
Muy eficiente 281 35.1%%
Total 800 100.0%
Porcentaje
45.00% - 41%
40.00%
35.00%
30.00% M Ineficiente
25.00% W Adecuada
20.00% M Eficiente
15.00% B Muy eficiente
10.00% [
5.00%
0.00% T T T T T
Ineficiente Adecuada Eficiente Muy
eficiente

Figura 1. Distribucion de frecuencia de la Tutoria escolar en estudiantes del quinto

de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Como se observa en la tabla 6 y figura 2, los estudiantes consideran que la tutoria
escolar en la dimension tutoria individual, el 4.2% de es ineficiente, el 21.4% opinan
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que es adecuado, el 40.4% afirman que es eficiente y el 34% que es muy eficiente.
En la dimension tutoria grupal, el 4.7% de es ineficiente, el 16.3% opinan que es

adecuado, el 42% afirman que es eficiente y el 37& es muy eficiente.

3.1.2 Descripcion de los resultados segun las dimensiones de la variable

Tutoria escolar

Tabla 9
Distribucion de frecuencia de la Tutoria escolar por dimensiones en estudiantes del

quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Niveles Tutoria individual Tutoria grupal
Ineficiente 21 4.2% 14 4.7%
Adecuada 107 21.4% 49 16.3%
Eficiente 202 40.4% 126 42%
Muy eficiente 170 34% 111 37%
Total 100,0 100,0

45% - 40.40%  42%
3% 4

40% 1" 349
35%
30% -
25% A B Tutoria individual
20% - Tutoria grupal
15% -
10%
5% -
0% T T T 1

Ineficiente Adecuada Eficiente Muy eficiente

Figura 2. Distribucion de frecuencia de la Tutoria escolar por dimensiones en estudiantes

del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.
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3.1.3 Descripcion de los resultados de la variable: Habitos de estudio
Como se observa en la tabla 7 y figura 3, el 10.8% de los estudiantes consideran
que los habitos de estudio son ineficientes, el 27.5% opinan que es adecuado, el

39.3% afirman que es eficiente y el 22.4% sostiene que es muy eficiente.

Tabla 10

Distribucion de frecuencia de los habitos de estudio en estudiantes del quinto de
secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Ineficiente 168 10.8%
Adecuada 295 27.5%
Eficiente 206 39.3%
Muy eficiente 60 22.4%
Total 750 100,0%
Porcentaje
3 0,

40.00%
35.00%
30.00%
22.40%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
Ineficiente Adecuada Eficiente Muy eficiente

H Ineficiente M Adecuada Eficiente Muy eficiente

Figura 3. Distribucion de frecuencia de los habitos de estudio en estudiantes del quinto de

secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.
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Como se observa en la tabla 6 y figura 2, los estudiantes consideran que los hébitos
de estudio en la dimension Forma de estudio, el 10.4% de es ineficiente, el 29.2%
opinan que es adecuado, el 37.6% afirman que es eficiente y el 22.8% que es muy
eficiente. En la dimension Forma de escuchar la clase, el 6.8% de es ineficiente, el
26.4% opinan que es adecuado, el 43.6% afirman que es eficiente y el 23.2% es
muy eficiente. En la dimension Acompafiamiento al estudio, el 15.2% de es
ineficiente, el 26.8% opinan que es adecuado, el 36.8% afirman que es eficiente y

el 21.2% es muy eficiente.

3.1.4 Descripcion de los resultados segun las dimensiones de la variable:

Habitos de estudio

Tabla 11
Distribucién de frecuencia de Habitos de estudio por dimensiones en estudiantes

del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

; : F A Aami

Niveles Forma de estudio orma de companarr_uento
escuchar la clase al estudio
Ineficiente 26 10.4% 17 6.8% 38 15.2%
Adecuada 73 29.2% 66 26.4% 67 26.8%
Eficiente 94 37.6% 109 43.6% 92 36.8%
Muy eficiente 57 228% 58  232% 53  21.2%
Total 100,0 100,0 100,0
43.60%
45.00% 37.60% 26.80%
40.00%
26.40%
35.00% 29.20% 26.80% 23.20%
30.00% 22.80%
21.20%
25.00%
20.00% 6.80% 15-20%
10.40%
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%
Ineficiente Adecuada Eficiente Muy eficiente

B Forma de estudio B Forma de escuchar la clase Acompafiamiento al estudio



54

Figura 4. Distribucion de frecuencia de Habitos de estudio por dimensiones en
estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

3.2 Resultados inferenciales

3.2.1 Hipotesis general de Tutoria escolar y habitos de estudio

Ho: No existe relacion significativa entre la tutoria escolar con los habitos de estudio

en estudiantes del 5° de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Hi: Existe relacion significativa entre la tutoria escolar con los habitos de estudio en

estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Nivel de confianza 95%
Margen de error: a = 0,05 (5%)
Regla de decision: p = a — se acepta la hipétesis nula Ho.

p < a — se acepta la hipotesis alterna Ha.

Tabla 12
Coeficiente de correlacion entre Tutoria escolar y habitos de estudio en estudiantes

del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

) Tutoria Habitos De
Correlaciones _
Escolar Estudio
Rho de Tutoria Escolar Coeficiente de 1,000 3417
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,015
N 50 50
Habitos De Coeficiente de 3417 1,000
Estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,015
N 50 50

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Como se observa en la tabla 10, el resultado del coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman es de 0,341 por lo que se determina que existe una correlacion baja
y la significancia es p = 0,015 < a = 0,05 permite rechazar la hipétesis nula (Ho) y

por lo tanto se acepta la hipétesis propuesta por el investigador (Hz).

3.2.2 Hipotesis especifica de Tutoria individual y habitos de estudio

Ho: No existe relacion significativa entre la tutoria individual con los habitos de
estudio en estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila
2018.

Hi: Existe relacion significativa entre la tutoria individual con los habitos de estudio

en estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Tabla 13

Coeficiente de correlacion entre Tutoria individual y habitos de estudiantes en

estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

) Tutoria Habitos De
Correlaciones o _
Individual Estudio
Rho de Tutoria Coeficiente de 1,000 ,232
Spearman Individual correlacion
Sig. (bilateral) . ,105
N 50 50
Habitos De Coeficiente de ,232 1,000
Estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,105
N 50 50

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Como se observa en la tabla 11, el resultado del coeficiente de correlacién de Rho
de Spearman es de 0,232 por lo que se determina que existe una correlacidén baja
y la significancia es p = 0,105 > a = 0,05 permite rechazar la hipdtesis propuesta

por el investigador (H1) y por lo tanto se acepta la hipotesis nula (Ho).

3.2.2 Hipotesis especifica de Tutoria grupal y habitos de estudio

Ho: No existe relacion significativa entre la tutoria grupal con los habitos de estudio

en estudiantes del quinto de secundaria de la |IE Santa Teresa de Avila 2018.

Hi: Existe relacion significativa entre la tutoria grupal con los habitos de estudio en
estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

Tabla 14

Coeficiente de correlacion entre Tutoria grupal y habitos de estudiantes de estudio
en estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018.

. Tutoria Habitos De
Correlaciones

Grupal Estudio
Rho de Tutoria Coeficiente de 1,000 ,348"
Spearman Grupal correlacion
Sig. (bilateral) . ,013
N 50 50
Habitos De Coeficiente de ,348" 1,000
Estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,013
N 50 50

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Como se observa en la tabla 12, el resultado del coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman es de 0,348 por lo que se determina que existe una correlacion baja
y la significancia es p = 0,013 > a = 0,05 permite rechazar la hip6tesis nula (Ho) y

por lo tanto se acepta la hipotesis propuesta por el investigador (Ha).



V. Discusion
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Conforme a los efectos estadisticos de la presuncion general, la tutoria escolar
esta relacionada generalmente a los habitos de estudio segun la evaluacion ya
que se obtuvo la significacion de 0,015, el mismo que indica que relacion que
equivale al nivel de 0,05. Estos hallazgos estan respaldados por la investigacion
de con Comezafa (2013), denominada “La gestion tutorial, segun el reporte del
docente y su relacion con el nivel de satisfaccion de los estudiantes de secundaria
2013,”. En los resultados podemos encontrar puntos importantes para nuestra
investigacion, ya que nos permite estar al tanto de factores que pueden alterar el
desenvolvimiento efectivo de la Tutoria escolar, asi también, la busqueda de la
calidad de los aprendizajes. Asi mismo, se apoya en la investigacion de Ramos
(2015) en su investigacion denominada Habitos de estudio en los estudiantes de
V ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa Privada “Javier Heraud”
distrito de Ate - Lima, 2015; cuyo propdésito fue explicar el nivel de los habitos de
estudio, coincidiendo en el enfoque de proporcién, no experimental con corte
transversal, concluyendo con el menester de extender apropiadamente las

practicas continua de estudio.

Envista a los efectos estadisticos de la presuncion determinada 1, la tutoria
individual se relacién significativa con los habitos de estudio segun la prueba el
valor de significacion observada 0,105 lo que concluye que existe una correlacion
significativa al nivel de 0,05. Dichos descubrimientos coinciden con Flores (2014)
que presento la tesis tutoria y procrastinarian en los estudiantes de 5° Grado de
educacion secundaria de la I.E. Ramoén Castilla 3043 SMP. Lima.2012, ya que se
aclaré que la procrastinarian es aplazar eventos importantes, en este sentido es
necesario la intervencion del apoyo tutorial para activar los procesos. El método
empleado fue el hipotético-deductivo, el enfoque fue cuantitativo, con tipo no
experimental y disefio representativo Correlacionar. Teniendo el valor de la
correlacion entre las dos variables de 0,958. La investigacion indica finalmente
gue existe evidencia significativa para afirmar que la Tutoria se vincular
proporcionalmente con la Procrastinarian en los alumnos de 5°grado de
Educacion Secundaria de la I.E. Ramoén Castilla 3043 SMP.
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Conforme a los efectos estadisticos de la presuncion determinada 2, la tutoria
grupal se relacion significativa con los habitos de estudio segun la prueba el valor
de significacion observada 0,013 lo que determina que existe una correlacion
significativa al nivel de 0,05. Dichos descubrimientos coinciden con Flores (2014),
en su tesis denominada Influencia significativa del programa de tutoria y
orientacion Educativa-Toe en la eficacia del docente tutor del nivel secundaria de
las instituciones educativas de la unidad de gestién educativa (UGEL 04), los
resultados mostraron que es importante que las Instituciones Formativas fomenten
la inclusion participativa de la comunidad educativa, puesto que la investigaciéon
fue correlacional, en sus conclusiones se ha considerado que existe un dominio
relevante entre el Programa de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE-MED), a
través de los trabajos grupales, lo que mejora su relaciones interpersonales e

incrementa la retencion de sus las practicas continua de estudio.



V. Conclusiones
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La tutoria escolar esta relacionada significativamente con los
practicas de estudio continua en estudiantes del quinto de secundaria
de la IE Santa Teresa de Avila 2018, conforme a los resultados de R=

,341 y con una relacion significativa de 0,015.

La tutoria individual esta relacionada relevante con los habitos de
estudio en estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa
de Avila 2018, conforme a los resultados de R= ,232 y con una

estadistica determinada de 0,105.

La grupal estd relacionada proporcionalmente a las practicas de
estudio en os alumnos del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa
de Avila 2018, conforme a los informes finales de R=,348 y con una

estadistica determinada de 0,013.



VI. Recomendaciones
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El papel que juega la tutoria escolar es muy importante, en tal sentido
el personal jerarquico de la institucion educativa debe brindar charlas
de capacitacion a los docentes tutores, lo que les proporcionara
herramientas para el desarrollo de actividades que favorezcan sus

habitos de estudio.

Propiciar los espacios y tiempos apropiados para la ejecucion de la
tutoria individual, conllevando al compromiso de los docentes con el
bienestar académico de sus estudiantes, desarrollando sus

habilidades intrapersonales.

Establecer estrategias para mejorar el compromiso de los docentes,
para mantener buenas relaciones interpersonales, ya que de ello
favorecerd la convivencia armoniosa, mejora los niveles de

comunicacion e incrementa el deseo de mejorar académicamente.
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Tutoria escolar y habitos de estudio en estudiantes de 5° de secundaria de la IE Santa
Teresa de Avila-Comas, 2018
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RESUMEN

La presente investigacion titulada Tutoria escolar y habitos de estudio en estudiantes de 4° Y 5° de
secundaria de la IE Santa Teresa de Avila-Comas, 2018, tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre la Tutoria escolar y los hébitos de estudio en estudiantes del quinto de secundaria de
la IE Santa Teresa de Avila 2018.

El método empleado fue hipotético - deductivo, el tipo de investigacion fue basica, de nivel
descriptivo - correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental de corte transversal.
La poblacion estuvo formada por 120 estudiantes del quinto de secundaria, la muestra por 50
estudiantes y el muestreo fue de tipo no probabilistico intencional. La técnica empleada para
recolectar informacion fue la encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos fueron los
cuestionarios que pasaron debidamente para ser validados a través de juicios de expertos y
determinados su confiabilidad a través del estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach obteniendo el
resultado de 0,920.

Se lleg6 a la conclusién que la tutoria escolar se relaciona significativamente con los habitos de
estudio. Tanto la tutoria individual como la grupal se relaciona significativamente con los habitos de
estudio

Palabras Claves: Tutoria escolar, habitos de estudio.
Abstract

The present research entitled "School tutoring and study habits in 4th and 5th year high school
students of the Santa Teresa de Avila-Comas IE, 2018, had as a general objective to determine the
relationship between school tutoring and study habits in students of the fifth High School of Santa
Teresa de Avila 2018.The method used was hypothetical - deductive, the type of research was basic,
descriptive level - correlational, quantitative approach; of non-experimental cross-section design.
The population consisted of 120 students from the fifth year of high school, the sample was attended
by 50 students and the sample was of an intentional non-probabilistic type. The technique used to
collect information was the survey and the data collection instruments were the questionnaires that
passed properly to be validated through expert judgments and determined their reliability through
the Cronbach's Alpha reliability statistic obtaining the result of 0.920.

It was concluded that school tutoring is significantly related to study habits. Both individual and
group tutoring is significantly related to study habits

Key words: School tutoring, study habits.
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Introduccion

Desde tiempos antiguos el servicio de tutoria ha sido concebido de diferentes formas, como
por ejemplo en la antigua Grecia, se le consideraba como tutela o cuidador. Como Ariza y
Ocampo (2005), el tutor era un protector, que tenia la funcion de velar por las personas y
todo lo que le pertenecia, por diversas razones que podian ser la edad u otra razén que le
impedia ejercer sus derechos ante los demas.

Al dar una mirada en este mundo globalizado de adelantos tecnoldgicos
permanentes, se ha podido observar que la problematica actual lleva a cuestionar el papel
que debe cumplir la tutoria en la vida escolar, es el apoyar a los estudiantes que muchas
veces vienen con problemas gravitantes desde diversos contextos, ya sean estos laborales,
familiares, personales que no les permiten desarrollarse adecuadamente en su formacién
integral, razén por la cual la tutoria se convierte en un ente importante de apoyo, moral y
psicolégico para el estudiante. Los tutores son profesionales que deben estar
constantemente capacitados, con un amplio sentido empatico y dispuestos a apoyar a los
estudiantes durante el Ultimo tramo de su vida escolar (Sanchez, 2016).

El tema de la tutoria no es ajeno en la educacion del Perd pues se ha convertido en
un tema necesario para el desarrollo integral de los estudiantes. La agitada vida y la extension
del mundo globalizado traen consigo diversos cambios en la sociedad, lo exige una mayor
preparacion integral que permita al joven aportar y transformen a su pais, esto solo podra
alcanzarse mediante acciones concretas que conlleven al logro de la calidad.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2005) sefiala que la tutoria es la asistencia de
las necesidades socio afectivo, cognitivo y pedagdgico que se ofrece en las instituciones
educativas, que forma parte del programa curricular, el cual se debe tener presente en todo
el proceso de accidén tutorial: planificacion, organizacion, ejecucion, y control con el
proposito de avalar la eficacia del servicio.

A nivel de educacién basica regular, particularmente en las instituciones educativas
publicas, donde no se confiere la importancia que merece la tutoria como asistencia que
favorece la formacién integral. Asi mismo, es muy lamentable que, en las instituciones
educativas, las autoridades no manejen dentro de los documentos de gestion el programa de
Tutoria (MINEDU, 2005).

Se puede observar también la poca seriedad de las autoridades educativas cuando
designan a los tutores obviando el perfil idéneo que debe tener el personal designado para la
tarea. Asi pues, al hablar de la Tutoria escolar debemos tener presente la capacidad de
manejo que se debe tener con los grupos e individualmente lo que permitira observar de
forma apropiada los avances o retrocesos de los estudiantes.

Es una necesidad que el Estado a través de su despacho en el sector de Educacién en
conjunto con laDRELM y UGEL, traten de consolidar el servicio de tutoria como un espacio
participativo que faciliten acciones concretas para la formacion integral de los estudiantes.
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La falta de habitos de estudio son un punto débil en nuestros estudiantes, punto que no ha
sido bien trabajado en su formacion de educacion basica regular, razén por la cual desde
nuestra perspectiva le brindamos diversas herramientas que le permitan obtener mejores
calificativos y mas alla de las notas, formarlos de manera integral y holistica (Hernandez,
Rodriguez y Vargas, 2012).

Por lo observado en la institucion educativa Santa Teresa de Avila-Comas no se
hacen trabajos para mejorar los habitos de estudio ni en las aulas se viene efectuando
apropiadamente el trabajo de Tutoria. La demanda actual genera la necesidad de contar con
herramientas que faciliten el aprendizaje de los estudiantes es por eso importante un trabajo
responsable desde la tutoria escolar, para mejorar la calidad educativa. Es necesario
entonces, un cambio de mentalidad en la institucion educativa, lo que permita generar un
proposito responsable y sobretodo un compromiso por conseguirlo.

Después de haber dado una mirada a nivel internacional, nacional y local del tema a
investigar se desea conocer si la tutoria escolar se relaciona con los habitos de estudio,
situacion problematica que se observa en la IE. Santa Teresa de Avila en el distrito de Comas.

Como investigaciones previas se tiene la investigacion de Garzon (2015) en su
investigacion denominada El papel de la tutoria y la orientacion educativa en las
necesidades formativas de los estudiantes de Educacion Media. Los resultados mostraron a
la tutoria y la orientacion educativa como las necesidades formativas de mayor relevancia
para los estudiantes con miras a lograr una educacion integral que ayuda a superar los
objetivos institucionales de cara a las exigencias educativas de su entorno social y que
ayudan a ser gestores de cambio.

Flores (2014), en su trabajo de investigacion denominado Influencia significativa del
programa de tutoria y orientacion educativa-TOE en la eficacia del docente tutor del nivel
secundaria de las instituciones educativas de la unidad de gestién educativa (UGEL 04).
Para la investigacion se trabajé con una muestra de 20 docentes tutores de todas las IIEE de
lared N° 05 de la UGEL N° 04. El anélisis de los resultados determiné que existe correlacion
moderada positiva (0,72) entre de las variables predictoras planificacion, asesoramiento,
ejecucion, monitoreo y evaluacion frente a la variable eficacia del docente tutor.

Flores (2014) en su investigacion titulada Tutoriay procrastinarian en los alumnos
de 5° grado de educacion secundaria de la I.E. Ramén Castilla 3043 SMP, que tuvo como
objetivo establecer la relacién entre las variables: La poblacion esta constituida por 150
estudiantes. EI método empleado fue el hipotético-deductivo, el enfoque fue cuantitativo,
con tipo no experimental y disefio descriptivo correlacional. Obteniendo el p valor entre las
dos variables de 0,958, lo que demostré una correlacion positiva alta, se aplico los
instrumentos de Tutoria del MINEDU vy el de Procrastinacion de Jiménez. Se concluyé que
existe una relacion significativa entre la Tutoria y la procrastinaciéon en los alumnos de
5°grado de Educacion Secundaria de la I.E. Ramdn Castilla 3043 SMP. Lima.2012.
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Entre los fundamentos teéricos sobre la variable Tutoria escolar MINEDU, (2005), define a
la tutoria como la orientacion educativa, que se encarga del acompafiamiento socio-
afectivo y cognitivo de los estudiantes dentro de un marco formativo y preventivo,
desde la perspectiva del desarrollo humano. A entender de los especialistas forma parte
del desarrollo curricular y contribuye al logro de los aprendizajes y a la formacion integral,
del desarrollo humano

La Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa (DITOE, 201), busca como
institucion que se apoye en el desarrollo integral de los estudiantes para el mejoramiento de
la calidad educativa en todos los niveles y modalidades como parte de una nueva politica de
gobierno y que se establezca como politica de Estado, que es lo que necesita ahora nuestra
sociedad ante una total falta de valores y medio de corrupcion en el cual estamos inmersos
todos los entes estatales e incluso privados.

En cuanto a la teoria relacionada a la tutoria tenemos al Psicoanalisis. Como sabemos
esta rama de la psicologia no es modelo pedagogico, pero muchas veces se ha confundido la
funcion del tutor con el terapeuta, lo que ha distorsionado el sentido y objetivo de la tutoria
en la educacion.

La teoria referente al Conductismo que da énfasis a la recompensa. Acercando este modelo
conductista al programa de tutoria en la educacién superior, donde se va a dejar de lado la
recompensa para dar paso al desarrollo de un criterio de autocontrol personal y brindar la
relevancia apropiada a la adquisicion de metas y objetivos académicos a lograr por el
estudiante.

La teoria referente a la Psicologia humanista, la que se basa en la importancia de indagar
las experiencias conscientes y las percepciones de la persona para determinar la realidad, es
decir, facilitan la autorrealizacion y el mejoramiento de las personas. Estas referencias se
pueden entonces poner en accion dentro de la educacion, con acciones que apoyar el trabajo
de los docentes y la interaccion individual y grupal

Para el Ministerio de Educacion (2016) a través del DITOE, manifiesta la
importancia de la aplicacion de la Tutoria Individual, ya que consiste en un acompafiamiento
socio afectivo personalizado de los estudiantes. Cabe precisar que la tutoria individual, tiene
el propdsito de orientar, es necesario entonces que el tutor tenga caracteristicas puntuales
como la disposicion, deseo, voluntad para mostrar intereses sobre las problematicas de los
estudiantes. Este tipo de tutoria garantiza entonces contar con las inquietudes de los
estudiantes a primera ma

En cuanto a la variable Habitos de estudio Para Marquez, Eneida y Cisneros(2004)
entienden que los habitos estudio son la forma de actuar del estudiante, la cual se fija gracias
al entrenamiento progresivo; ésta consiste en la ejecucion repetida de la accion de manera
organizada, con un fin determinado cuya caracteristica consiste que ya formados, las
acciones se ejecutan sin recapacitarse previamente Con respecto al aspecto psicolégico, se
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dice que el habito es la asociacion de estados mentales que se recuerdan mutuamente; por lo
tanto habito significa la facilidad adquirida de los procesos conscientes.

En cuanto a la teoria que sustenta la variale tenemos a la Teoria cognoscitiva de Jean
Piaget. Orozco (2009) menciona esta teoria como Epistemologia Genética ya que propicia
el estudio del origen y desarrollo de las capacidades cognitivas, hallandose que cada
individuo un desarrollo a su propio ritmo. En tal sentido, Piaget propuso que los estudiantes
conceden un sentido a su mundo al alcanzar y organizar la informacion de forma activa, con
objetos y personas, donde actla la inteligencia y su herencia biolégica.

Duffé (1970) con respecto a la teoria del procesamiento de la informacion la sefialo
como una explicacion psicoldgica del aprendizaje, que tiene su influencia en la corriente
conductista ya que espera una respuesta a un determinado estimulo y en la corriente
cognoscitiva, que examina el procesamiento de la informacion; no es una sola teoria, sino
que es un sumario que toma el nombre genérico de procesamiento de la informacion.

Gimeno y Pérez (1993, p.54) afirman desde el punto de vista antropol6gico que el individuo
es un procesador activo de informacién, que recibe datos, procesa y funciona de acuerdo a
ella.

Metodologia

Para esta investigacion se usO el Método hipotético-deductivo, ya que se llegé a las
conclusiones a través de deducciones. Este método esta sustentado por Bernal (2010, p. 60).
El enfoque de la presente investigacion fue cuantitativo, ya que se midieron las variables
en un determinado contexto (Hernandez (2015, p. 8). El tipo de investigacion fue basica o
pura, Omonte (2009) sefiala que: “las exploraciones puras son aquellas encarriladas a
entender las abogacias generales de los fenémenos cientificos, elaborando proposiciones de
talento significativo.” (p. 4). El Nivel fue descriptivo - correlacional ya que se sefialo
caracteristicas que describian un hecho, cuyo sustento estd en Omonte (2009) que sefala:
“La investigacion de tipo descriptiva es describir en términos metodologicos consiste en
indicar todas las caracteristicas del fendmeno que se estudia” (p. 5). Asi también, es
correlacional, sustentada en Pifiero, (2006) que la define como “el proposito medir el grado
de relacién que existe entre dos 0 mas conceptos o variables en un momento determinado”
(p. 12). El Disefio fue no experimental sustentado tedricamente por Kerlinger (2002), que
sefiala que en la investigacion no experimental se observa los fenémenos tal como se dan
en su contexto natural, para luego analizarlos (p. 333).

La muestra seleccionada fue de 50 estudiantes de un total de 120 . El muestreo fue
de caracteristicas no probabilistico, se refiere a que la eleccion de las muestras depende del
investigador. Por lo tanto, es intencional, es decir, el investigacion decide aplicar la prueba
al grupo al cual tiene acceso Segun Cuesta, (2009).

La técnica empleaba fue la Encuesta. Hernandez, Fernandez y Baptista (2010),
sefialan que la técnica es un instrumento de recoleccion adecuado es aquel que registra datos
visibles que constituyen realmente los conceptos o variables que el investigador tiene en
mente.
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Se utilizd6 como instrumento el cuestionario para medir tutoria escolar el que se
sustenta en la Directiva N° 006 -2011-DREP/DGP- Ministerio de Educacion 2011.
Disposiciones complementarias para el desarrollo del afio escolar 2011. Seccion: numeral.
El instrumento consta de 17 items, dimensionados en: formativa (8 items), preventiva (4
items) y permanente (5 items ). Paraz medir la variable habitos de estudio se utiliz6 CHTE,
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio

Resultados

Los estadisticos descriptivos mostraron que el 4.4% de los estudiantes consideran que la
tutoria escolar es ineficiente, el 19.5% opinan que es adecuado, el 41% afirman que es
eficiente y el 35.1% sostiene que es muy eficiente. En la dimension tutoria individual, el
4.2% consideran que es ineficiente, el 21.4% opinan que es adecuado, el 40.4% afirman que
es eficiente y el 34% que es muy eficiente. En la dimension tutoria grupal, el 4.7% de es
ineficiente, el 16.3% opinan que es adecuado, el 42% afirman que es eficiente y el 37& es
muy eficiente.

En lo que respecta a la variable habitos de estudio el 10.8% de los estudiantes
consideran que los habitos de estudio son ineficientes, el 27.5% opinan que es adecuado, el
39.3% afirman que es eficiente y el 22.4% sostiene que es muy eficiente. Tambien que los
habitos de estudio en la dimension Forma de estudio, el 10.4% de es ineficiente, el 29.2%
opinan que es adecuado, el 37.6% afirman que es eficiente y el 22.8% que es muy eficiente.
En la dimension Forma de escuchar la clase, el 6.8% de es ineficiente, el 26.4% opinan que
es adecuado, el 43.6% afirman que es eficiente y el 23.2% es muy eficiente. En la dimension
Acompafiamiento al estudio, el 15.2% de es ineficiente, el 26.8% opinan que es adecuado,
el 36.8% afirman que es eficiente y el 21.2% es muy eficiente.

En la contratacion de hipétesis en cuanto al Coeficiente de correlacion entre Tutoria
escolar y habitos de estudio en estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de
Avila 2018. se determiné que existe una correlacion baja y la significancia es p = 0,015 <
a = 0,05 permite rechazar la hipotesis nula (Ho) y por lo tanto se acepta la hipdtesis propuesta
por el investigador (H1).

En la contratacion de la hip6tesis Tutoria individual y habitos de estudio en
estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de Avila 2018 . se determind que
existe una correlacion baja y la significancia es p = 0,105 > a = 0,05 permite rechazar la
hipétesis propuesta por el investigador (H1) y por lo tanto se acepta la hip6tesis nula (Ho).

En la Correlacién entre Tutoria grupal y habitos de estudio del quinto de secundaria
de la IE Santa Teresa de Avila 2018, se determina que existe una correlacion baja y la
significancia es p =0,013 > a = 0,05 permite rechazar la hipotesis nula (Ho) y por lo tanto
se acepta la hipdtesis propuesta por el investigador (H1).

Discusion

De acuerdo a los resultados estadisticos de la hipotesis general, la tutoria escolar
esta relacionada directamente a los habitos de estudio segun la prueba ya que se
obtuvo la significacién de 0,015 lo determina que existe una correlacion significativa
al nivel de 0,05. Estos hallazgos estan respaldados por la investigacion de con
Comezana (2013), denominada “La gestion tutorial, segun el reporte del docente y
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su relacién con el nivel de satisfaccidn de los estudiantes de secundaria 2013,”. En
los resultados podemos encontrar puntos importantes para nuestra investigacion,
ya que nos permite estar al tanto de factores que pueden alterar el desarrollo 6ptimo
de la Tutoria escolar, asi también, la busqueda de la calidad de los aprendizajes.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la hipotesis especifica 1, la
tutoria individual se relacion significativa con los habitos de estudio segun la prueba
el valor de significacion observada 0,105 lo que determina que existe una
correlacion significativa al nivel de 0,05. Estos hallazgos concuerdan con Flores
(2014) que presento la tesis tutoria y procrastinarian en los alumnos de 5° Grado
de educacion secundaria de la I.E. Ramoén Castilla 3043 SMP. Lima.2012, ya que
se aclaré que la procrastinarian es aplazar eventos importantes, en este sentido es
necesario la intervencion del apoyo tutorial para activar los procesos.

De acuerdo a los resultados estadisticos de la hipotesis especifica 2, la
tutoria grupal se relacion significativa con los habitos de estudio segun la prueba el
valor de significacion observada 0,013 lo que determina que existe una correlacion
significativa al nivel de 0,05. Estos hallazgos concuerdan con Flores (2014), en su
tesis denominada Influencia significativa del programa de tutoria y orientacion
Educativa-Toe en la eficacia del docente tutor del nivel secundaria de las
instituciones educativas de la unidad de gestion educativa (UGEL 04), los
resultados mostraron que es importante que las Instituciones Educativas fomenten
la participacion de la comunidad educativa

Conclusiones

Las conclusiones encontradas sefialan que la tutoria escolar estd relacionada
significativamente con los habitos de estudio en estudiantes del quinto de secundaria de la
IE Santa Teresa de Avila 2018, de acuerdo a los resultados de R= ,341 y con una
significatividad estadistica de 0,015.

Se evidencia en la investigacion que la tutoria individual esta relacionada significativamente
con los hébitos de estudio en estudiantes del quinto de secundaria de la IE Santa Teresa de
Avila 2018, de acuerdo a los resultados de R=,232 y con una significatividad estadistica de
0,105.

De la misma manera los resultados evidencias que la tutoria grupal estd relacionada
significativamente con los habitos de estudio en estudiantes del quinto de secundaria de la
IE Santa Teresa de Avila 2018, de acuerdo a los resultados de R= ,348 y con una

significatividad estadistica de 0,013.
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Matriz de consistencia

Titulo: Tutoria escolar y habitos de estudio en estudiantes de 5° de secundaria de la IE SantaTeresa de Avila 2018.
Linea: Evaluacion de Aprendizaje
Nombre: Israel Ronald Benites Alban

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Problema general

¢Como se relaciona la Tutoria
educativa y los habitos de estudio
en estudiantes del quinto de
secundaria de la IE Santa Teresa
de Avila 2018?

Problema especifico 1

¢(Como se relaciona la tutoria
individual y los habitos de estudio
en estudiantes del quinto de
secundaria de la IE Santa Teresa
de Avila 2018?

Problema especifico 2

¢ Como se relaciona la tutoria
grupal y los habitos de estudio en
estudiantes del quinto de

Objetivo General

Determinar la relaciéon entre la
Tutoria escolar y los habitos de
estudio en estudiantes del quinto
de secundaria de la IE Santa
Teresa de Avila 2018.

Objetivo especifico 1

Determinar la relacion entre la
tutoria individual y los habitos de
estudio en estudiantes del quinto
de secundaria de la IE Santa
Teresa de Avila 2018.

Objetico especifico 2

Determinar la relacion entre la
tutoria grupal y los habitos de
estudio en estudiantes del quinto

Hipotesis General

La tutoria escolar esta relacionada
significativamente con los habitos
de estudio en estudiantes del
quinto de secundaria de la IE
Santa Teresa de Avila 2018.

Hipotesis especifica 1

La tutoria individual esta
relacionada significativamente
con los habitos de estudio en
estudiantes del quinto de
secundaria de la IE Santa Teresa
de Avila 2018.

Hipotesis especifica 2

La tutoria grupal esta relacionada
significativamente con los habitos

Dimensiones e Indicadores de la Variable: Tutoria Universitaria

Dimensiones Indicadores Items Escala
Ambito personal Likert
Tutoria individual  Ambito académico 1al10  siempre5
Casi siempre 4
A Veces 3
. Trabajo cooperativo
Tutoria grupal 11-18 Casi nunca 2
Participacion activa
Nunca 1

Dimensiones e Indicadores de la Variable: habitos de estudios

Dimensiones Indicadores items Escala
Subraya al leer
Escala
Elabora preguntas numérica
Forma de estudio lal9 por
Utiliza el diccionario intervalo

Relaciona el tema con
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secqndaria de la IE Santa Teresa
de Avila 2018?

de secundaria de la
Teresa de Avila 2018.

IE Santa

de estudio en estudiantes del
quinto de secundaria de la IE
Santa Teresa de Avila 2018.

otros temas

Puntaje
hasta el

Forma de

escuchar la clase

Registra informacion en cinco

clase

Ordena informacion 10 al

Pregunta en clase 18

Se distrae facilmente

al estudio

Acompafiamiento

Existe interrupcion en
clase y en su casa

Requiere de tranquilidad

19al
en clase y en su casa.

27

Consume alimentos
cuando estudia.

Tipo y Disefio de
Investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Métodos de analisis de datos

La investigacion Sustantiva,
Disefio No Experimental
Transversal Descriptivo
Correlacional

Donde
X = Tutoria escolar
y= Habitos de estudio

Estudiantes del quinto de
secundaria de la IE Santa Teresa
de Avila 2018.

Técnicas bésicas: Encuesta a la muestra.

El instrumento que se usd es el cuestionario.

Para la recoleccion de la informacion se elabord un
instrumento, denominado Cuestionario que segun
Hernadndez, Fernandez y Baptista (2006) el cuestionario
consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o
més variables a medir, el mismo permite obtener
informacion  anonima, objetiva y  confiable.
Constituyendo un recurso para salvaguardar la validez
de las respuestas.

El presente trabajo de Investigacion utilizé el modelo estadistico
matematico, el cual se refiere a las técnicas investigativas que
utilizan los procedimientos estadisticos y matematicos para
analizar, interpretar y representar los datos recolectados con la
finalidad de establecer resultados fehacientes.

Los resultados se representaron en graficos estadisticos. El
método de andlisis de datos se llevd a cabo mediante la
estadistica y se procedid6 mediante la organizacion,
ordenamiento de los datos recopilados a través de la encuesta,
para ello se ingres6 al programa o software: Excel.




I.- Objetivos: El presente cuestionario tiene el propdsito de conocer la Tutoria escolar en la

Instrumento 1: Tutoria Escolar

|.E. Santa Teresa de Avila 2018- Comas.

I1. Instrucciones: Estimado docente, lea detenidamente las siguientes preguntas y responda
marcando con un aspa (X) en el recuadro las preguntas que crea conveniente el mismo que

sera de mucha utilidad su participacion se agradece su colaboracion.
Nunca 1

Casi nunca 2

A veces 3

Casi siempre 4

Siempre 5

Variable: Tutoria escolar

Dimension: Tutoria individual

N° | Items

1 Tu tutor propicia el autoconocimiento y la aceptacion de ti mismo.

9 El tutor te permite desarrollar tus habilidades comunicativas
interpersonales.

3 La tutoria individual promueve la empatia y la solidaridad entre los
estudiantes.

4 La tutoria individual permite la relacion de confianza entre el tutor
y el estudiante.

5 La tutoria individual incentiva el desarrollo de los estilos de
aprendizaje.

5 La tutoria individual permite tener acceso al avance académico del
estudiante.

7 La tutoria individual fomenta el pensamiento critico y la toma de
decisiones.

3 La tutoria individual permite conocer y comprender las inquietudes
y necesidades particulares.

9 La tutoria individual el autoconocimiento y auto aprendizaje.

10 | Latutoria individual fomenta el éxito académico.

Dimensién: Tutoria grupal

La tutoria grupal fomenta el trabajo cooperativo entre los

11 :
estudiantes.

12 La tutoria grupal es una herramienta de socializacion entre los
estudiantes.

13 | Latutoria grupal permite el desarrollo de las habilidades sociales.

14 | Latutoria grupal fomenta la participacién activa de los estudiantes.

15 La tutoria grupal permite involucrarse eficazmente en las
decisiones del grupo.

16 La tutoria grupal facilita la comunicacion asertiva y el respeto entre

los estudiantes.




I.- Objetivos: El presente cuestionario tiene el propdsito de conocer la Tutoria escolar en la

Instrumento 2;: Habitos de estudios

|.E. Santa Teresa de Avila 2018- Comas.

I1. Instrucciones: Estimado docente, lea detenidamente las siguientes preguntas y responda
marcando con un aspa (X) en el recuadro las preguntas que crea conveniente el mismo que

sera de mucha utilidad su participacion se agradece su colaboracion.
Nunca 1

Casi nunca 2

A veces 3

Casi siempre 4

Siempre 5

Variable: Habitos de estudios

Dimension: Forma de estudio

N° | Items

1 Maneja adecuadamente las técnicas de lectura.

2 Usa el subrayado de ideas para resaltar las ideas principales.

3 Elabora preguntas que faciliten el reconocimiento de las ideas
principales.

4 Utiliza el diccionario para consultar el significado de las palabras
en el momento adecuado.

5 Relaciona eficazmente el tema con otros temas para su mejor

comprension y afianzamiento.

Dimension: Forma de escuchar la clase

Registra informacion pertinente para su aprendizaje durante la

6
clase.

; Ordena adecuadamente informacion necesaria para mejorar su
aprendizaje.

8 | Muestra interés haciendo preguntas en clase.

9 | Durante la clase est4 atento al desarrollo de la misma.

10 | Transmite sus inquietudes con eficacia.

Dimensién: Acompafiamiento al estudio

Cuenta con un espacio apropiado en casa y clase que fomente el

1 estudio.

12 | Establece un tiempo destinado para el estudio.

13 | Requiere de tranquilidad en clase y en su casa durante el estudio.
14 | Existe interrupcidn internas y externas en clase y en su casa

15

Consume alimentos cuando estudia.
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