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PRI v ION

Sefores miembros del jurado en cumplimiento con lo establecido en el reglamento de
grados y titulos de la escuela de post- grado pongo a vuestra consideracion el presente

trabajo de investigacion intitulado:

“Relacion del clima familiar con la autoestima en los estudiantes del Quinto

grado de Primaria de la I.E. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco

La presente investigacion se hizo en base a la problematica que se observo en los
alumnos de lainstitucién Educativa Urpay las cuales se llegan a ,manifestar mediante
conductas de aislamiento, agresividad, rendimiento académico de regular a deficiente
asimismo se observo la falta de confianza a la hora de exponer un tema especifico,
de acuerdo a la literatura podria ser causado por el clima familiar de los estudiantes,
ya que en esta se da la base y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales asi
como las habilidades sociales de comunicacién, confianza, amor, respeto por ello
surge la necesidad de realizar el presente trabajo de investigacion, la misma que
desencadenara en la formacién y percepciéon de su yo psiquico como identidad .

Comprendiendo que la familia es la primera base en donde los nifios pasan mayor
tiempo y debe ser afianzado los lazos de amor por uno mismo y los demas, partiendo
del respeto para desarrollar una adecuada autoestima como habilidad social la cual le
va a permitir un adecuado desenvolvimiento en cualquier contexto y de manera

oportuna calificando esta como exitosa

En ese sentido sefiores miembros del Jurado dispongo a vuestra consideracion la

siguiente investigacion para su revision.
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RESUMEN

El trabajo de investigacion presentado surge por la necesidad de determinar la relacion que
existe entre el clima familiar con la autoestima en los estudiantes del Quinto grado de primaria
de la ILE. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco, entendiendo que la familia es la
institucién donde los nifios adquieren y construyen su identidad, su forma de percibir el mundo
y su valia como ser humano; sin embargo se denota que muchos nifios son de hogares
disfuncionales, los cuales tienen como caracteristica carencia de afecto, falta de respeto,
poca comunicacion son estas situaciones que repercuten directamente en la formacion de su
autoestima. Por ello esta investigacion tuvo como objetivo determinar si el clima familiar es un

factor relacionado en la construccion de la autoestima en los nifios.

La siguiente investigacién es no experimental, de disefio correlacional de corte transversal la
muestra fue tomada en un solo momento, el estudio se realiza con estudiantes del quinto
grado de primaria, tomando como muestra censal a los alumnos del 5 grado, para la
recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos: Escala de Clima Social de la familia (FES)
permite medir el clima familiar, el test de Coopersmit que permite medir el nivel de autoestima
delos nifios, donde toda la informacion fue procesada a través del paquete de andlisis
estadistico SPSS (version 20).

Los resultados nos evidencian que existe un grado de correlacion directa entre la variable clima
familiar y el nivel de autoestima con una correlacioén 0.84 considerada como muy alta, lo que
determina lo planteado en la hipotesis que existe correlacion entre el clima familiar con la

autoestima en las estudiantes de quinto grado de educacién primaria

Palabras clave: Clima familiar y Autoestima.



ABSTRACT

The research work presented arises from the need to determine the relationship between family
climate and self-esteem in the fifth grade students of the I.E. Integrated 51501 Urpay
Quispicanchis- Cusco, understanding that the family is the institution where children acquire
and build their identity, their way of perceiving the world and its value as a human being;
however, it is noted that many children are from dysfunctional homes, which have a
characteristic lack of affection, lack of respect, little communication are these situations that
directly affect the formation of their self-esteem. Therefore, this research aimed to determine if

the family climate is a factor related to the construction of self-esteem in children.

The following research is non-experimental, cross-sectional correlational design the sample
was taken in a single moment, the study is conducted with students of the fifth grade of primary
school, taking as a census sample the students of the 5th grade, for data collection two
instruments were used: Family Social Climate Scale (FES) allows to measure the family
climate, the Coopersmit test that allows to measure the children's self-esteem level, where all
the information was processed through the statistical analysis package SPSS ( version 20).
The results show that there is a degree of direct correlation between the family climate variable
and the level of self-esteem with a correlation 0.84 considered to be very high, which
determines what is stated in the hypothesis that there is a correlation between the family climate
and self-esteem in the fifth grade students of primary education

Keywords: Family climate and Self-esteem.



CAPITULO |

INTRODUCCION

La autoestima en los nifios se realiza a través de un proceso dindmico y complejo, la cual se
da con la participacion vital de todos los miembros de la familia, asi como sus pares, donde la
familia es el primer lugar donde los nifios(as) empiezan a construir su identidad a través de la
imitacién o aprendizaje social.

Los ciclos por las que atraviesan las familias como pueden ser: la separacién divorcios,
nacimiento de hijos, traslado de lugar, violencia fisica o psicolégica, falta de comunicacion
adecuada, padres autoritarios, permisivos, estos son algunos de los causantes para un
inadecuado desarrollo de la autoestima, haciendo que las relaciones que se vayan a construir
sean inestables o desestabilizadas. En tal sentido, el clima familiar juega un rol de suma

importancia en el desarrollo social, emocional del nifio.
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1.1 Realidad problematica

Minuchin y Fishman (1985) describen a la familia como el grupo natural que elabora
pautas de interaccion en el tiempo y que tiende a la conservacion y la evolucién de la
especie. Es el grupo celular de la sociedad, una institucion que ha existido a lo largo
de la historia, ha compartido siempre las mismas funciones entre ellas la crianza de
los hijos, la supervivencia y la comun union de los miembros de ésta. No es una
entidad estatica, sino que esta en un cambio continuo igual que sus contextos sociales,
construyen las formas de pensar, actuar y percibir el mundo, donde se ponen los
cimientos de la valoracién propia del nifio y el adolescente, repercutiendo en el
transcurso de su vida. Es en este nucleo familiar donde se le permite al nifio modelar
su conducta y sus creencias de acuerdo al contexto, cultura y religion al que pertenece.
La familia es el marco que contiene a los miembros que crecen en ella. Se la concibe
como un sistema abierto, como una totalidad. Cada uno de los miembros esta

intimamente relacionado y, por lo tanto, la conducta de cada uno influira en los demas.

En ese sentido Moos & Trickett (1993), manifiestan que el clima familiar son las
concepciones compartidas que tiene el grupo familiar, que influyen de manera directa
e indirecta de padres a hijos. Son en la familia donde se presentan conflictos, asi como

el grado de expresividad, interrelacion y de unién afectiva entre sus miembros.

Esto permite la conjuncion y el reconocimiento de verse unidos a través de los lazos

de amor y pertenencia que los hace conocer como familia

Por otra parte, Torres (2010), indica que la autoestima es el agrado y el reflejo de la
percepcion que uno hace de la evaluacién de su propio yo, que se manifiesta por
sentirse inteligente, reconocido, habilidoso, apto, provocando en la satisfaccion de
lograr sus propias metas, esto es importante porque busca desarrollar su identidad y

autonomia como persona.
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Lo cual lo va a permitir conocerse como Unico que no va a ser comparado con nadie
esa unicidad lo hara reconocerse como una persona distinta e incomparable ante los

demas

Coopersmith (1976), explica que la autoestima es la valoracion que hace una persona
de si misma, el cual se expresa mediante actitudes, emociones que le va a permitir

interactuar con sus pares en un contexto determinado.

Asimismo, nos da a conocer que esa autoestima le hara verse para su aceptacion,
respeto y amor esta triada le permitira trabajar sus emociones y sentimientos de una

manera congruente

Para Dughi (2008), hace énfasis en que el cimiento de la autoestima se da en la
infancia consoliddndose en la adolescencia y que se solidifica en el trascurso de la
vida dependiendo de las experiencias que se le vayan presentando en su vida. Pero
para todo este desarrollo de la autoestima es necesario la presencia permanente de la
familia, para que la construccion sea la adecuada por lo tanto se busca que estas
relaciones en la familia no sean toxicas ya que todo lo que construira el nifio debe ser
positivo para ser reflejado de una manera adecuada su desenvolvimiento en la
sociedad porque se considera fundamental para desarrollar las competencias, buenos
habitos, el respeto hacia los demas y que le permitan la construccion de su identidad
con autonomia propia, asumiendo con responsabilidad las decisiones que vaya a

tomar.

Por ello el propésito de la presente investigacion es determinar la relacion del clima
familiar con la autoestima en los estudiantes de Quinto grado de primaria de la I.E.
Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco” , donde se ha observado que los
estudiantes que cursan el quinto grado de primaria muestran aislamiento, agresividad
timidez, retraimiento social, rendimiento académico bajo, siendo uno de los factores
mas importantes para nuestro estudio el clima familiar en el que se desenvuelven,
porque los nifilos son el espejo de las relaciones que se establecen en sus respectivas
familias y de acuerdo a Bruner realizan el aprendizaje por imitacién donde todo lo que

observan lo repiten.
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1.2 Trabajos previos

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha realizado la investigacion
bibliografica respectiva, que estan relacionados con las variables en estudio, como

resultado se tenemos los siguientes antecedentes:

1.2.1. A nivel Local

Clima social familiar y autoestima en adolescentes de la Instituciéon Educativa
Publica “Bartolomé Herrera” de la Convencién. Cusco - 2014
Autor: Espillco Rodriguez, Karina Pamela

El objetivo general fue identificar la relacion que existe entre el clima social familiar y
el nivel de autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa Publica “Bartolomé
Herrera”. Es un estudio descriptivo correlacional y transversal sobre un muestreo
censal de 52 adolescentes, aplicando la escala clima social familiar (FES) de R.H.
Moos, B.S Moos y E.J. Trickett y autoestima de Coopersmith forma A. El estadigrafo
de contraste de hipétesis fue el coeficiente de correlacion “r’ de Pearson, al 95% de
confianza, con la aplicacion del software IBM — SPSS versiéon 21.0. Los resultados
determinaron que los adolescentes que reportaron un clima social familiar malo,
predomino en un 87,5% la autoestima de nivel promedio. Asi mismo los adolescentes
gue presentaron un clima social familiar bueno, predomino en un 75,0% la autoestima
de nivel moderadamente alta. En conclusién, el clima social familiar se relacion6

positiva, significativa y en grado moderado con el nivel de autoestima(r=0,426).
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1.2.2. A nivel nacional

“Clima social familiar y autoestima en adolescentes de una Institucion Educativa
Nacional de Nuevo Chimbote.

Autor” Herrera Ramos, Maria Luz Afio 2016

Su objetivo determinar la relacién entre clima social familiar y la autoestima a modo de
correlacion utilizandose el coeficiente de correlaciéon de Spearman. Los instrumentos
gue se utilizaron para evaluar el clima social familiar el FES de Moos adaptado por
Cesar Ruiz Alva y Eva Guerra en 1993 y el inventario de autoestima de Coopersmith
adaptado por Ariana Llerena (1995). La muestra estuvo conformada por 250
estudiantes que fluctian entre las edades de 11 a 15 afios que se encuentran entre
primero a tercer afio de educacion secundaria de ambos sexos. El tipo de estudio es
descriptivo correlacional, para el analisis del objetivo de aplic6 el coeficiente de
correlacion de Spearman, donde nos muestra la relacion entre el clima social familiar
y la autoestima, donde existe una relacion positiva de (0.397**) y un (**p<0.01)
altamente significativa, la relacion es de manera directa, esto quiere decir, que a mejor

clima social familiar mejor sera la autoestima en los adolescentes.

Clima social familiar y autoestima en adolescentes del 4to afio de la institucion
educativa francisca diez canseco de castilla — huancavelica

Vilchez lazo, katty milagro; Zufiiga Apacclla, lisseth
Afo 2014

e El objetivo de la investigacion es determinar la relacion que existe entre el
clima social familiar y la autoestima en adolescentes del 4° afio de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica.
Siendo el tipo de Investigacion descriptiva correlacional, nivel correlacional,
método general inductivo - deductivo y disefio no Experimental Transeccional
Descriptiva y Correlaciona!; la muestra estuvo compuesta por 122
adolescentes del 4to afio de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco

de Castilla. Se emplearon los cuestionarios: Escala de clima social familiar
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de Moos y test de autoestima. Resultados En el estudio de clima social
familiar; 65 estudiantes se encuentran en la categoria favorable con un
53.3%, seguido de 48 estudiantes que se encuentran en la categoria
medianamente favorable con un 39.3% y por el contrario 9 estudiantes se
encuentran en la categoria desfavorable con un 7.4%, y en relacién a la
autoestima, 88 estudiantes se encuentran en el nivel alto con un 72.1%
ademas 32 estudiantes se encuentran en el nivel medio con un 26.2% y por
el contrario 2 estudiantes se ubican en el nivel bajo con un 1.6%. Se concluye
gue existe relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima
en las adolescentes, al existir una correlacion estadistica entre las dos
variables, lo que deduce que cuanto mas favorable es clima social familiar
mayor sera el nivel de autoestima de las adolescentes, lo cual enfatiza que
la familia juega un papel importante como ente de apoyo emocional en el

desarrollo de la autoestima

Clima social familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundario del

colegio particular de ciencias integrales Alfred Nobel, Juliaca 2016

Autor: Chayia Alejo, Ronald Joel

La presente investigacion tuvo como propdsito establecer la relacion entre el clima
social familiar y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario del Colegio
Particular de Ciencias Integrales Alfred Nobel, Juliaca 2016. La investigacion se
desarrolld bajo un disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional. La
poblacién y muestra estuvo conformada por 84 estudiantes entre 12 y 16 afios de edad.
Para la recoleccién de datos se aplico la escala de clima social familiar de Moos (1989)
adaptada por Ruiz y Guerra (1993) y el inventario de autoestima de Coopersmith
(1979) adaptada por Ariana Llerena (1995). Los resultados de esta investigacion
demuestran que existe una correlacion significativa entre el clima social familiar y
autoestima de los estudiantes del nivel secundario del colegio particular de ciencias

integrales Alfred Novel, Juliaca 2016, siendo la r de ,452. Se concluye, por tanto, que
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a mayor nivel de clima social familiar, mayor nivel de autoestima en los estudiantes del

nivel secundario del colegio particular de ciencias integrales Alfred nobel Juliaca 2016.

1.2.3. A nivel Internacional

Estilos parentales, clima familiar y autoestima fisica en adolescentes de la
universidad de Valencia
Esteve Rodrigo, José Vicente (2006)

En la investigacion concluye que el clima familiar deportivo se da en mayor porcentaje
en los varones que en las mujeres debido a la conducta deportiva que los padres

inculcan en mayor grado a los varones que a las mujeres.

De acuerdo a esto nos perfila una conducta machista que se acufia en el hogar
También existe una mayor influencia del clima deportivo sobre las percepciones en los
varones, creyendo que el deporte es mas para los varones que para las mujeres. Y
por ultimo la motivacién deportiva por parte de la familia es mayor en varones que en

mujeres.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 La familia.

Freixa (1998), refiere que la familia es como estamento social que se instaura en
cualquier tipo de sociedad, siendo esta una manifestacion muy importante porque
desarrolla diversas funciones dentro del ntcleo familiar como también para la sociedad
de la que forma parte. De acuerdo a esto la familia es una instituciébn que permite
interactuar entre el individuo y la sociedad, incorporando en su estructura mental la

forma de vida de la sociedad a la cual pertenece a traves de la cultura y las costumbres.

Por otro lado, Lafosse (2002), menciona que la familia es un conjunto de seres
humanos con razon propia reunidos por vinculos conyugales, sanguineos y afectivos

gue constituyen una organizacion bien estructurada y muy compleja, en el cual se
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producen intercambio de ideas, valores, creencias, afectos y se transmite dentro de la
culturaentre todos sus integrantes desarrollando roles dentro de estas.

Es en la familia el lugar donde se promueve la valoracion propia y de la comunidad al
gue pertenece, haciendo suyo las conductas y las formas de pensar que le van a
permitir relacionarse y darles solucion a los distintos problemas de acuerdo a sus

creencias y costumbres.

Pefia y Padilla (1997), donde manifiesta que la familia es una institucion de
interrelacion reciproca donde se disponen o hacen en comun los distintos elementos
gue se puedan encontrar en ella. Estableciéndose en esta una conexién comun entre
padres e hijos y que ahora en estos tiempos se amplia la estructura de la familia
dejandose de lado la decision tradicion de familia, porque ahora se observa padres
divorciados con hijos, madres abandonadas criando hijos solas haciendo el doble
papel , padres que adoptan, abuelitos que se ocupan de sus nietos en la crianza
generando en ellos problemas de salud y otros casos que se observan en la actualidad

dentro del contexto familiar que se hace diferente frente a otras culturas

La familiay sus funciones.

Los padres son aquellos agentes principales de desarrollo de sus hijos, pero también
deben ser considerados como personas en proceso de maduracion y renovacion
continua, por ello estas funciones nos van a permiten clarificar y poner los puntos sobre
las ies, para conducir y reinterpretar de mejor manera las relaciones interpersonales

dentro y fuera de la familia para realizar el mejor manejo de todos los integrantes.

Palacios y Rodrigo (1998), manifiesta que la familia tiene responsabilidades para con
sus descendientes los cuales deben de ser cumplidas como son: promover el equilibrio
bioldgico, psicoldgico y social. Brindar carifio afecto y apoyo en todas las actividades
gue realizan sus integrantes, sin alterar la funcién de autonomiay ciertas libertades de
estos. El afecto que generan los padres hacia los hijos debe crear un clima favorable

para su desarrollo y un buen desenvolvimiento, en base a los cuales los hijos deben
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responder a las demandas y exigencias que plantean su adaptacion para que esta sea
positiva.

Si bien es cierto que el primer agente de socializacion es el hogar, quien les pone en
contacto con las manifestaciones culturales, formar de actuar, el de percibir el mundo
entre otras muchas cosas, son quienes también interfieren en el normal desarrollo del
individuo, por ello es importante interiorizar, comprender las funciones que deben
cumplir las familias, para no trastocar las dimensiones que debe desarrollar el
individuo. Por ahi que estas funciones son importantes para darles el manejo

adecuado

Caracterizacion de la familia.

Aguilar (2001) manifiesta que la familia a través de un aprendizaje de socializacion es
quien determina la forma de percibir el mundo, la de actuar ante determinadas
situaciones, la puesta en marcha de valores con ello se va perfilando la relacion y el
comportamiento con su entorno inmediato, que a la vez se trasladan a otros contextos
de convivencia de acuerdo a la forma que percibié la educaciéon que se le dio.

De ello se deriva la interconexion tacita de ensefianza y socializacion, las cuales se
alimentan mutua y constantemente en el devenir de las experiencias, traduciéndose
estos aprendizajes hacia otros contextos. Permitiendo al nifio interactuar
adecuadamente con su entorno, de ello dependera el éxito que pueda lograr en los
distintos ambitos de su vida. En resumen, la familia es el agente socializador que
permite que la autoestima vaya en aumento en el nifio siempre y cuando esta sea de

orden funcional.

Tipos de familia.

Las clasificaciones o tipologias de la familia son muy diversas en la actualidad, porque
ya no se observa en mayor proporcion la a tradicional clasificacion de la familia, que
son papa, mama e hijos.

Rosales y Espinoza (2008), sefiala una nueva tipologia de familia:
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Familia nuclear que estd constituida por papa, mama e hijos. Las Familias
uniparentales constan de papa o mama uno de los dos con sus hijos en la actualidad
este tipo de familia se esta incrementando en relacion a épocas pasadas. Familias
poligamas en las que un vardn vive con varias mujeres o viceversa, este tipo de familia
no se observa en nuestro contexto muy a menudo. Familias compuestas son
abuelos, padres e hijos que comparten no solo un espacio en comudn sino también
puntos de vista en comuan, experiencias, y creencias. Familias extensas, las que estan
conformadas ademas de padres, madres e hijos se incorporan, tios, tias, primos o
sobrinos. Familia reorganizada se compone por personas que vienen de otros
matrimonios con hijos en ambos casos. Y por ultimo tenemos a las familias apartadas,
son aquellas que se desentienden en su totalidad del bienestar de sus miembros. A

pesar de convivir juntos desean trabajar su propia autonomia

La familia con hijos adolescentes.

Cada familia tiene distintas formas de percibir el mundo por ello tienen maneras
diferentes de educar a sus hijos, para ello se debe dar concesiones de manera que
haya reglas claras que se deben de respetas en ambos lados, esto de tomar en
especial consideracién cuando se tiene hijos en la etapa de adolescencia, del cual:
Minuchin (1999), manifiesta que esta especial etapa de la adolescencia de los hijos se
deben tomar ciertas medidas, como la negociacion para modificar ciertas conductas
gue permitan un mejor desenvolvimiento a los adolescentes, brindandoles mayores
libertades que le sirvan para su desarrollo dentro y fuera de su entorno familiar este

ciclo para Minuchin es muy importante.

Carrillo (2009), indica que los hijos deben estar preparados para desligarse de sus
padres y tener una propia autonomia con criterio propio, asumiendo con
responsabilidad los actos que pueden devenir de sus decisiones esto ocurre en una
determinada etapa del desarrollo.
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1.3.2 Clima Familiar

Moos (1974), manifiesta que en el clima familiar se producen intercambios de ideas,
formas de actuar que para ello se necesita la participan activa de todos, generandose
en cada uno de los miembros una satisfaccion personal, la cual es dada en el seno
familiar, dependiendo de esta interaccion se evalla el nivel de dominio de unos sobre

otros.

Asimismo, Zimmer, Gembeck y Locke (2007), afirman que el clima familiar es el
espacio en el cual se desenvuelven sus miembros, y que esta determina en la manera
de actuar, pensar y sentir. Lo ideal debe ser de una manera congruente para trabajar

el funcionamiento de la familia

De acuerdo a los autores enunciados, se infiere que el clima familiar es todo el entorno
en el cual se desenvuelve, donde se deben proveer, respeto, carifio, valores,
costumbres.

Es en este entorno donde se estimula el crecimiento personal de los hijos, bajo la
influencia de las relaciones interpersonales.

Importancia del clima familiar

Papalia (1997), manifiesta que muchas veces se exigen a los hijos un adecuado
comportamiento, cuando dentro de la familia se observa violencia fisica y psicolégica
generando en los nifios y adolescentes comportamientos inadecuados dentro y fuera
del entorno familiar, que no es mas que el reflejo observados de sus padres y volvemos
a inferir que no existe congruencia entre el funcionamiento familiar. De ello se entiende
gue el mejor ejemplo que podemos dar es con nuestros propios actos, que se

evidencias que valen mas que mil palabras.

Por ello decimos que el clima familiar es muy importante en el desarrollo integral de
los hijos, porque les brinda carifio, fortaleza que le ayudan a construir y fortalecer su

autoestima.

Se observa que los estudiantes que provienen de un clima familiar funcional,

demuestran comportamientos adecuados, son capaces de resolver distintos
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problemas, es decir estan bien desarrollados en lo biologico, social, y psicoldgico. En
cambio, los hijos que vienen de un clima familiar inadecuado muestran conflictos
agresividad, resentimiento, frustracién, que no les permite llegar a su meta no les

permite desarrollarse plenamente.
Clases de clima familiar

Cuevas (1999), indica que hay dos tipos de clima familiar, las cuales se considera a

continuacion:
A. clima familiar positivo y adecuado

Esta comprendido por un equilibrio familiar que brinda armonia, estabilidad emocional,
calor humano, comprension y apoyo hacia las actividades que realiza los hijos, esto
permitird que los hijos se sientan seguros de si mismos, generando una influencia

positiva.

El clima familiar positivo se construye mediante el respeto, cariiio reciproco y
confianza, son estas las caracteristicas que van a primar para el desarrollo sano de la

familia; sin desmerecer la identidad de cada uno de sus miembros.

Son los padres que deben promover interacciones de respeto, tolerancia y carifio de
esta forma los nifios van a crecer con la conviccién de que son valorados, que sus
opiniones son tomadas en cuenta, haciendo de estos mas independientes, activos,
extrovertidos y seguros de las relaciones que estan construyendo en su medio es decir

por ahi que resulta positivo porque genera conductas adaptativas.

B. Clima familiar negativo, conflictivo y agresivo

Es la manera de actuar que se establece de forma impositiva, que dista mucho y se
contradice a las normas racionales, donde no hay comunicaciéon. En el clima familiar
negativo se utilizan métodos para generar la violencia y desarmonia, haciendo que

cada individuo quiera escapar de ese ambiente de destruccion reciproca.
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Los padres incorporan situaciones negativas, generando en los hijos un control
inadecuado en su comportamiento, razén por la cual son mas desobedientes y
agresivos repercutiendo esta conducta hacia sus pares y de acuerdo a esto buscan

gue estos pares sean con las mismas conductas.

Cuando un individuo estad inmerso en un ambiente conflictivo, tiende a cambiar su
conducta, haciéndolo inseguro, timido y violento, como una forma Unica de escape del
ambiente hostil en el que esta viviendo. Ya que el nifio es una persona que ensambla
su imagen, en funcion de lo que recibe de las personas con las que convive,
especialmente el ambiente familiar, teniendo la capacidad de apreciar el trato que

recibe si es sincero o fingido.

La Teoria del Clima Social familiar de MOOS

Para Zavala (2001), indica que la escala de clima social familiar tiene como sustento
a la teoria social de Moss (1974) quien se basa en la psicologia ambientalista, que

detallaremos a continuacion.
1. La Psicologia Ambiental

Moss (1974), indica que la psicologia ambiental engloba distintas zonas de
investigacion relacionada con los efectos psicoldgicos del ambiente y su influencia
sobre el individuo. Del cual se puede afirmar que es la interrelacion del ambiente
tangible con la conducta y la experiencia humana. Es importante la interrelacion del
ambiente y la conducta del cual no solamente los escenarios fisicos afectan la vida de

las personas, sino que también los individuos influyen activamente sobre el ambiente.

También considera al ambiente como un factor decisivo para el bienestar del individuo,
en la formacién del comportamiento ya que este contempla una compleja combinacion
de variables organizacionales y sociales, asi como también fisicas, las que influiran

drasticamente sobre el desarrollo del individuo.

2. Caracteristicas de la Psicologia Ambiental:
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Kemper (2000), enfatiza las caracteristicas de la psicologia ambiental, las cuales se

indica a continuacion:

Manifiesta que las relaciones del Hombre y el Medio Ambiente en un aspecto
cambiante, dindmico del cual el ser humano tiene la facilidad de adaptarse de modo
unico al ambiente donde vive, de esa forma logra su evolucién y a la vez es quien

modifica su entorno de acuerdo a sus necesidades.

- Da a entender que la psicologia del medio ambiente se interesa ante todo
por el ambiente fisico, pero que toma en consideracion la dimensién social ya
gue constituye la trama de las relaciones hombre y medio ambiente; el

ambiente fisico simboliza, concretiza y condiciona a la vez el ambiente social.

- El ambiente debe ser estudiado de una manera total y no de forma
parcial, para conocer las reacciones del hombre o su marco vital y su conducta

en el entorno.

- Por ultimo afirma que la conducta de un individuo en su medio ambiente
no es tan solo una respuesta a un hecho y a sus variaciones fisicas; sino que
éste es todo un campo de posibles estimulos que se debe tener muy en

cuenta.

3. El Clima Social Familiar
Segun Moos(1974), El clima social familiar es una forma de describir rasgos
psicosociales de un determinado grupo de individuos que ocupan un lugar geografico.

Y que para su evaluacion se deben tomar en cuenta tres dimensiones afectivas.

Las interrelaciones que se dan en la familia suponen un desarrollo personal de sus

miembros.

Dimensiones del clima familiar

Las dimensiones del clima familiar desarrolladas por Rudolf H. Moss, son las

siguientes:
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1.- Relaciones

Es la dimensién mediante la cual se evalla la libre expresion en el seno familiar, asi
como las interrelaciones de conflicto que puedan existir entre sus miembros. Y

presenta tres sub escalas.

+ Cohesion (CO). - Grado en el que los integrantes de una familia, se apoyan,
colaboran de manera coordinada respetando la identidad de cada uno de sus
miembros.

+ Expresividad (EX). - Grado en el que los integrantes de una familia permiten
a sus miembros a actuar y expresar sus sentimientos libremente.

+ Conflicto (CT). - Grado en el que los integrantes de una familia manifiestan
sus emociones como la ira, agresividad e inconformidad de la manera abierta.

2.- Desarrollo

Evalla los procesos de desarrollo que se incentivan dentro de la familia. Esta

dimension comprende las subescalas de:

+ Autonomia (AU).- grado en el que los integrantes de una familia se sienten
seguros y a la vez son autosuficientes para la eleccidon pertinentes de
situaciones cotidianas

+ Actuacion (AC). - Grado en el que los miembros de una familia estan
orientados a desarrollar actividades con un propaésito.

» intelectual —cultural (IC). - Grado en el que los miembros de una familia
muestran interés hacia actividades de tipo cultural, politica, ambiental etc.

+ Social-Recreativo (SR). - Grado en el que los miembros de una familia
participan en activadas que fomenten la recreacibn en todas sus
manifestaciones.

+ Moralidad- Religiosidad (MR). - Importancia que le dan los miembros de una

familia a la practica de valores, ética y religiosidad.
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3.- Estabilidad

Nos brinda informacién de la estructura y organizacion familiar, como también el

control que ejercen sus integrantes de unos sobres otros. Presenta dos subescalas:

+ Organizaciéon (OR). - Importancia que le dan los miembros de una familia a
tener en claro una adecuada estructura y organizacién, para poder planificar
actividades de manera responsable.

* Control (CN). - Grado en el que se da cumplimiento a las normas, reglas

establecidas dentro de la unidad familiar.

1.3.3 Autoestima
Dentro de la psicologia y la Educacion, se trata con mucha amplitud sobre la
autoestima, ya que esta es de suma importancia en el proceso del desarrollo

humano.

Hertzog (1980), Menciona sobre la autoestima, como hechos vividos de una persona
gue lo llevan a una continua jornada de reflexion y autovaloracién, promoviendo una
actitud que se mueve entre lo positivo y negativo, generando una autoimagen que le
va a permitir desarrollarse y autorregularse.
Por otro lado, Branden (1995), define a la autoestima, como la experiencia en el cual
desarrollamos un aprendizaje significativo, para cumplir los propositos planteados.
Podemos decir que la autoestima es lo siguiente:
1. Confiar en nuestra forma de pensar y actuar que nos conlleva al
desenvolvimiento adecuado, a los distintos desafios que nos presenta la vida.
2. La seguridad de tener la capacidad de solucionar problemas, de sentir plena
felicidad y ser reconocidos, asi como también alcanzar el gozo de nuestros

esfuerzos.

Asi también Alcantara (1993), define la autoestima como una valoracion que se tiene

de uno mismo, es decir es una descripcién exhaustiva que hace uno, de uno mismo;
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permitiéndonos actuar en razén de ello, evaluando nuestros aciertos y desaciertos a

la luz de nuestra autoestima.

La autoestima entonces es el grado de satisfacciébn consigo mismo, la valoracion de

uno mismo, que nos va permitir desarrollar las distintas dimensiones del ser humano.

Coopersmith (1969), Psicélogo que mas ha trabajado en esta area, dice que la
autoestima son las descripciones que un individuo tiene de si mismo, que pueden ser
negativas o positivas en funcion de ser capaz, importante y ético. Del cual concluyé

gue las personas basaban la imagen de si mismos en cuatro criterios:

a) Significacién: El grado de aceptacion en su nacleo familiar tal y cual es.
b) Competencia: Capacidad para afrontar desafios en su entorno.
c) Virtud: Consecucion de valores morales y éticos.

d) Poder: Grado en que pueden influir en su vida y en los demas

Para fines del presente trabajo se entendera la autoestima como la autoevaluacién o
juicio que la persona realiza de si misma, configurando asi una determinada
autovaloracion que dependera de la comparacion que haga el individuo con respecto
al medio en el cual se desenvuelve y de la confianza y respeto que tenga de si mismo.

Esto influird en las decisiones que tome en el transcurso de su vida.

Tipos de autoestima
Dependiendo del tipo de autoestima que posea la persona, esta le va a permitir
desarrollarse plenamente o sumirse en el fracaso, por ello es necesario potenciar una

adecuada autoestima.

Del cual Maslow (2006), propone la “Jerarquia de necesidades”. Donde aparte de
considerar como necesidades al agua, aire, comida y sexo, se extiende a cinco
bloques mas, como son: las necesidades fisiol6gicas, necesidades de seguridad y
reaseguramiento, la necesidad de amor y pertenencia, necesidad de estima y la

necesidad de actualizar el si mismo.
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Dentro de este bloque de necesidades de estima, describe los tipos de autoestima:

A. AUTOESTIMA ALTA

Se da por el respeto que se tiene de si mismo, del cual se genera autonomia, libertad
de decision, éxito que lo comprometa a desarrollar aspectos importantes en las
relaciones intrapersonales, asi como interpersonales.

En el transcurso de la vida se cometen errores, pero no como un error absoluto, sino
como un puente a la reinterpretacion que le conlleva a reformular sus propuestas con
un punto de vista nuevo mas acertado, equilibrado que le permiten tener éxito.

Lo importante, entonces, es que la persona tenga una autoestima alta equilibrada, para

asi desarrollarse plenamente.

Del cual Dellaere (2007), explica que cuando un individuo tiene una autoestima alta, le
va permitir plantear y asumir nuevos retos, con la conviccion de lograr todo lo que se
propone y alcanzar el tan ansiado éxito a pesar de los obstaculos que vaya encontrar

en su camino.

B. AUTOESTIMA BAJA.

La baja autoestima se manifiesta por la necesidad de tener el respeto de los demas,
reconocimiento, atencion, reputacion, es decir el individuo con baja autoestima busca
ser aceptado fuera de su nucleo familiar, generandose carencias de amor propio,
insatisfaccion personal y negatividad.

Una baja autoestima produce relaciones negativas entre la persona y su medio afectivo

y social (familia, pares, amigos, etc.

Del cual Branden (1995) afirma que una persona con baja autoestima presenta
problemas de salud, asi como también trastornos Psicosociales como, bajo
rendimiento escolar, es propenso al consumo de sustancias como el alcohol, drogas

etc.
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La autoestimay el entorno familiar

En lo que respecta al entorno familiar, Clemes y Bean (1998) proponen cuatro factores

gue describen el proceso:
1. Vinculacion

Para el nifio ser parte de un grupo es sumamente importante, porque se tiene que
sentirse util, valioso y saber que hay personas que se preocupen por él, asi como
también es necesario que sienta que algo le pertenece y que depende de él, ademas
desea dar su opinion, ser escuchado, todo esto le genera una plena satisfaccion,

permitiendo que la vinculacién sea calida.
2. Singularidad

Es la caracteristica de sentirse Unico y especial, al margen de las similitudes que pueda
encontrar con sus pares, esta condicion también manifiesta que el nifio desea ser
tomado en serio, como también promueve la creatividad, la inventiva y por ende el

reconocimiento de sus habilidades.
3. Poder

Se manifiesta mediante la percepcién que tiene el nifio de lograr todo lo que se propone
y en algunos casos donde no obtenga lo que desea, este le permitird reevaluar las
condiciones de su fracaso.

El poder también es saber controlarse frente a algunas situaciones a las que nos

enfrentamos como las frustraciones y agobio, 0 como cuando aprendemos algo nuevo.
4. Pautas

Se relaciona con la percepcion que tiene el nifio del mundo en que se desenvuelve,
para ello necesita de patrones adecuados que le trasmitan conductas positivas y

alentadoras hacia la mejora de su autonomia. Los nifios aprenden mejor de las
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acciones observadas de las personas que tienen valor para el repercutiendo en el
desenvolvimiento en su entorno. Cuando las normas de convivencia son claras y

razonables permitira al nifio planificar y resolver cualquier problema.

Coorpersmith (1967), al respecto plantea algunas condicionantes que podrian

complementar a las anteriores:

A. El nifio quiere una aceptacion de sus emociones, pensamientos, y darle sentido
a su vida

B. El nifio traza limites justos y razonables sobre los cuales se desenvuelve, asi
genera cierta seguridad y confianza en su forma de actuar.

c. El nifo se siente seguro de su dignidad, el cual los padres respetan y valoran la
forma de pensar de su hijo, esto conlleva a la negociaciéon de las normas
establecidas dentro del seno familiar, para brindarle al nifio mayores libertades,

dentro los limites acordados

Dimensiones de la autoestima

Al respecto Coopersmith(1999), plantea la siguiente escala;

I.  SI MISMO GENERAL: Es la forma de actuar del individuo dependiendo a la
concepcion de su contexto y sus caractristicas personales

II. SOCIAL — PARES: Es una serie de preguntas que miden la interaccion del
sujeto con su entorno social.

. HOGAR-PADRES: Es una serie de indicadores que mide la relacion de
convivencia del sujeto con sus padres.

IV. ESCUELA: Evalla la interaccién que se da dentro de la escuela, asi como la

mejora de sus aprendizajes.
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1.4 Formulacién del problema

Pregunta General
¢,Cual es el nivel de relacion entre el clima familiar con la autoestima en los estudiantes

del Quinto grado de primaria de la I.E. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco”

Las preguntas especificas.
¢, Cual es el nivel del clima familiar que presentan los estudiantes del Quinto grado de

primaria de la I.E. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco”?

¢, Cual es el nivel de la autoestima que presentan los estudiantes del Quinto grado de
primaria de la I.E. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco”?

¢,Cual es el nivel de relacion entre las dimensiones del clima familiar con la autoestima
en los estudiantes del Quinto grado de primaria de la I.E. Integrado 51501 Urpay

Quispicanchis- Cusco”

1.5 Justificacion del estudio

En el mundo actual donde se ve la era de la globalizacién al igual que el avance de la
tecnologia los padres de familia muchas veces no brindan atencion afectiva a sus
hijos; por lo cual los nifios crecen carentes de afecto y esto conlleva a que crezcan
inseguros y con una baja autoestima; lo cual trae como consecuencia personas que
no pueden consolidar su personalidad, es decir no pueden enfrentarse a los diversos
problemas, obstaculos y retos que se le presentan a lo largo de su vida en especial no

saben tolerar las frustraciones lo cual conlleva a ser conflictivos. .

Por ende, al realizar este trabajo buscamos dar un aporte a la educacion ya que el
Unico propdsito de los docentes no es solo hacer posible los conocimientos curriculares
sino contribuir con el bienestar de las personas en este caso de nuestros alumnos. De

ahi la importancia y necesidad de esta investigacion, que se proyecta en la calidad de
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existencia en el futuro y uno de los medios es el fortalecimiento de la autoestima. El
trabajo de investigacion se desarrolld, porque considerd que el clima familiar y la
autoestima son variables de vital importancia en todo ser humano en especial en nifios,

guienes buscan su propia identidad el poder valerse asimismo la autonomia.

1.6 Hipotesis
Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el clima familiar y la autoestima en los estudiantes

del Quinto grado de primaria de la I.E. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco”

Hipdtesis Especifico

El nivel del clima familiar en los estudiantes del Quinto grado de primaria de la I.E.

Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco es significativa

El nivel de autoestima es significativo en los estudiantes del Quinto grado de primaria
de la I.E. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco”

Existe relacion directa y significativa entre las dimensiones del clima familiar con la
autoestima en los estudiantes del Quinto grado de primaria de la I.E. Integrado 51501

Urpay Quispicanchis- Cusco
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1.7 Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion existente entre el clima familiar con la autoestima en las
estudiantes del Quinto grado de primaria de la ILE. Integrado 51501 Urpay

Quispicanchis- Cusco

Objetivos especificos

Determinar el nivel del clima familiar en los estudiantes del Quinto grado de primaria

de la I.E. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco

Identificar el nivel de la autoestima en los estudiantes del Quinto grado de primaria de

la I.E. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco
Establecer la relacién que existe entre las dimensiones del clima familiar con la

autoestima en los estudiantes del Quinto grado de primaria de la I.E. Integrado 51501

Urpay Quispicanchis- Cusco.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
2.1 DISENO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion utilizado corresponde al descriptivo-correlacional (Hernandez-
Sampierre 2009) basicamente el Descriptivo de corte transversal, porque nos permite
describir y medir las diferentes variables del estudio y sus componentes: Clima familiar,

autoestima cuyo Disefio es el siguiente:
Ox
M / r

\OV

Donde:

M: Muestra de las estudiantes

O: Observaciones obtenidas

X: Variable clima familiar

Y: Variable autoestima

r: Nivel de relacion
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2.2 Variables, operacionalizacién

VARIABLE: CLIMA FAMILIAR

institucionales de un
determinado grupo sobre el
ambiente, refiriéendose a las
relaciones interpersonales
entre sus miembros, la
comunicacién entre  los
padres e hijos, el desarrollo
personal, el orden, la
distribucion de actividades,
responsabilidades y
organizacién de la familia.
(Moos & Tricket, 1987).

(FES)” que evalua los
niveles familiares,
consta de 90 items.

+ Conflicto.

DESARROLLO
« Autonomia.

« Actuacion
+ Intelectual- cultural.

+ Social-recreativo.

« Moralidad —
religiosidad.

ESTABILIDAD

« Organizacion. 0

Control

DIMENSIONES
VARIABLE DEFINICION DEFINICION (Variables contenidas E@g&'&f‘o?\:f
la definicion
operacional)
CLIMA El clima familiar son las | Sera medida a través | RELACIONES Verdadero
FAMILIAR | caracteristicas de la escala de|O Cohesion.
psicosociales e | “Clima social familiar . Expresividad. Falso




VARIABLE: AUTOESTIMA

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES | ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL
LA Es la evaluacion que el | Operacionalmente la variable | SI MISMO Verdadero
AUTOESTIMA | individuo realiza y  Autoestima esta conformada | GENERAL
cotidianamente por cuatro dimensiones: Si Falso
mantiene respecto de | mismo general, social — pares,
si mismo, que se hogar— padresy escuela.
- SOCIAL -
expresa en una actitud Los intervalos ara cada
de  aprobacion o ) p PARES
la medida en que el . .
individuo cree ser | De0OaZz24 Baja_Auto_estlma HOGAR )
capaz,  significativo, | 2° @ 49 Promedio bajo .
50 a 74 Promedio alto PADRES:

exitoso y valioso.
(Coopersmith, 1976).

75 a 100 Alta autoestima

ESCUELA




2.3 Poblacion y muestra
2.3.1 Poblacion.
La poblacién esta constituida por 60 estudiantes

2.3.2 La muestra seleccionada corresponde al tipo no probabilistico censal (Carrasco

2006): ya que se aplicé a toda la poblacién de quinto grado

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para la realizacidn de esta investigacion se consideré convenientemente utilizar como

técnica principal la encuesta y como instrumento el cuestionario.
2.5 Métodos de andlisis de datos

El método de analisis de datos se procesoé en el programa estadistico Excel para la
recoleccion y presentacion de la data y este a su vez se proceso en el programa
estadistico SPSS versién 20 presentando en cuadros, gréficos y su respectiva

interpretacion.

Para el analisis de datos se ha utilizado el estadistico de Pearson como un indice que

puede utilizarse para medir el grado de relacién entre las variables.

Aplicando la siguiente férmula.

. 2 xy
VEx)Zy?)
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2.6 Aspectos éticos

Se informo y se pidié el debido permiso a las autoridades pertinentes, con la finalidad
de buscar y estudiar las variables correspondientes realizando observaciones de la
muestra seleccionada.

Se inform6 a los padres de los estudiantes que tienen derecho a pedir informacion,

para que se desarrolle con su autorizacion previa.

[I. RESULTADOS

En el presente capitulo, mostramos los resultados de los instrumentos aplicados a los
estudiantes en la relacion a las variables clima familiar con la autoestima se han

utilizado instrumentos validados.

3.1.1. Cuadro comparativo de las variables de la investigacion.

Tabla 1

Clima familiar Autoestima
Resultados f % Resultados f %

Buena 5 8.3 Promedio bajo |11 18.3
Tiende a buena 10 16.7 |Promedio alto 44 73.3
Promedio 36 60.0 |Alta autoestima 5 8.3
Mala 9 15.0 [TOTAL 60 100.0
TOTAL 60 100.0

La tabla 1 nos permite realizar un analisis global sobre la relacién que existe entre las

variables clima familiar con relaciéon a la autoestima de los estudiantes, nos determina
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gue el grupo concentrado se da en un promedio regular en clima familiar del 60%, lo
gue influye en un 73.3% en un promedio alto de autoestima. Observamos los puntos
extremos a mayor clima familiar una alta autoestima y en el otro extremo a menor clima
familiar influye en la baja autoestima, determinando que existe una relaciéon directa

entre estas las dos variables.

Tabla 2

Resultados de la dimensiéon 01: Relaciones

Relaciones

Escala FrecuencialPorcentaje Porcentaje | Porcentaje

valido acumulado
Deficitaria 14 23,3 23,3 23,3
Mala 15 25,0 25,0 48,3
Promedio 29 48,3 48,3 96,7
Tiene a buena 1 1,7 1,7 98,3
Buena 1 1,7 1,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base test aplicado a los estudiantes.

La tabla 2 nos permite evidenciar que en la dimensién relaciones, un 48.3% tienen un
nivel promedio de comunicacion e interrelacion con sus padres, un 48.3% tienden a

una mala y deficitaria relacion y un 3.4 % tienen una buena relacion, es decir solo un
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minimo porcentaje de alumnos tiene una interrelacion adecuada con su entorno

familiar.
Tabla 3

Resultados de la dimensién 02: Desarrollo

Desarrollo

Escala |Frecuencia Porcentaje| Porcentaje [Porcentaje

vélido acumulado
Deficitaria 7 11,7 11,7 11,7
Mala 17 28,3 28,3 40,0
Promedio 27 45,0 45,0 85,0
Tiene a buena 5 8,3 8,3 93,3
Buena 1 17 1,7 95,0
Excelente 3 50 5,0 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base test aplicado a las estudiantes

La tabla 3 nos permite medir la autonomia de su autosuficiencia, toma de sus propias
decisiones, el grado de las actividades en el aula, el grado de interés en las actividades
politicas, sociales, intelectuales y culturales, el grado de participacién en este tipo de
actividades asimismo la practica de valores de tipo ético y religioso, dentro de los
cuales el 45% presenta un calificativo de promedio con tendencia a mala y deficitaria,
y solo un 15% tienden a un nivel bueno o excelente, determinando que las estudiantes

no se desarrollan adecuadamente con su entorno educativo y social.
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Tabla 4

Resultados de la dimensién 03: Estabilidad

Estabilidad
Escala Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje [Porcentaje
valido acumulado
Deficitaria 7 11,7 11,7 11,7
Mala 11 18,3 18,3 30,0
Promedio
36 60,0 60,0 90,0
Tiene a buena 5 8,3 8,3 98,3
Buena
1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base test aplicado a los estudiantes

La tabla 4 en la dimension estabilidad, nos permite medir la estabilidad respecto a la
organizacion las actividades y responsabilidades de la familia y los estudiantes, el nivel
en que la direccién de la vida familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos,
en ellas se observa que el 60% se encuentra en promedio, lo que determina que la

familia tiene relativo control sobre las actitudes de sus hijos.
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Tabla b

Resultados totales de la Escala de Clima Social Familiar Fes

Escala Clima Social Familiar Fes

Escala Frecuencia |Porcentaje| Porcentaje [Porcentaje
valido acumulado
Mala 9 15,0 15,0 15,0
Promedio
31 51,7 51,7 66,7
Tiene a buena 15 25,0 25,0 91,7
Buena 5 8,3 8,3 100,0
Total 60|  100,0 100,0

Fuente: Elaboracién en base test aplicado a los estudiantes

La tabla 5 en la presente escala se aprecia las caracteristicas socio-ambientales de
todo tipo de familiar evalia y describe las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familiar los aspectos de desarrollo que tienen mayor importancia en
ella y su estructura bésica, en global el 51.7% presenta una conducta promedio, el
25% tiende a buena, los resultados nos reflejan las dimensiones del clima social
familiar, este enmarca a los padres de familia y al contexto familiar en su conjunto
guienes como protectores y guias de sus hijos debe mejorar las relaciones entre ellos

y brindar mayor seguridad.
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Resultados de la tabulacién del

Coopersmith.

Tabla 6

Resultados de la dimensién 01: Si mismo

Inventario de autoestima versién escolar de

Escala Frecuencia [Porcentaje | Porcentaje |Porcentaje
valido [acumulado
|IBaja autoestima 3 50 5,0 50
|Promedio bajo 18 30,0 30,0 35,0
Promedio alto 35 58,3 58,3 93,3
Alta autoestima
4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base test aplicado a los estudiantes

La tabla 6 hacen mencién sobre la dimension de si mismo el cual se refieren a las actitudes
gue presenta el sujeto frente a su autopercepcion y propia experiencia valorativa, sobre
sus caracteristicas fisicas y psicolégicas, de los cuales las estudiantes en un 58.3% tienen
un promedio alto, denotando que tienen una experiencia valorativa relativamente
adecuada, sin embargo un 35 % tienden a un promedio bajo o baja autoestima es decir
gue existen algunos temores y dudas que no permite desarrollar una autoestima alta a los

estudiantes.

43



Tabla 7

Resultados de la dimensién 02: Social pares

Escala Frecuencia|Porcentaje| Porcentaje [Porcentaje
valido jacumulado
|IBaja autoestima 1 1,7 1,7 1,7
|Promedio bajo 16 26,7 26,7 28,3
|Promedio alto 29 48,3 48,3 76,7
Alta autoestima 14 23,3 23,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién en base test aplicado a los estudiantes

La tabla 7 hace mencion sobre la dimension social pares en la que evalla las actitudes
del sujeto en el medio social frente a sus compafieros o amigos, en el que se presenta que
el 48.3% tiene un promedio alto, el 26.7% promedio bajo, y el 1.7 %tiene baja autoestima,
determinando que existe una predisposicion a desarrollar una convivencia con sus pares,

sin embargo, existen limitantes siendo necesario el apoyo para mejorar la conducta de

interrelacion entre compaferos.
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Tabla 8

Resultados de la dimensién 03: Hogar padres

Frecuencia [Porcentaje | Porcentaje [Porcentaje
valido acumulado

\VValidos Baja 2 3,3 3,3 3,3

autoestima

Promedio 11 18,3 18,3 21,7

bajo

Promedio alto 31 51,7 51,7 73,3

Alta 16 26,7 26,7 100,0

autoestima

Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base test aplicado a los estudiantes

La tabla 8 en la dimension hogar padres mide las actitudes y/o experiencias en el
medio familiar con relacion a la convivencia con los padres, donde el 51.7% presentan
promedio alto, determinando una relativa estabilidad, y el 21.6 % tienen un promedio
bajo o baja autoestima y el 26.7 % tienen una autoestima alta lo cual significa que son
menos las que presentan relativamente una autoestima alta, lo que determina la

necesidad de trabajo en las instituciones para desarrollar esta dimension porque la

familia es participe en la formacién de sus hijos.
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Tabla 9

Resultados de la dimension 04:

Escuela
Escala Frecuencia [Porcentaje | Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
IBaja autoestima 4 6,7 6,7 6,7

|Promedio bajo

16 26,7 26,7 33,3
Promedio alto 22 36,7 36,7 70,0
Alta autoestima 18 30,0 30,0 100,0
Total
60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base test aplicado a los estudiantes

La tabla 9 nos permite medir la dimension escuela el mismo que evalla las vivencias en
el interior de la escuela y sus expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento
académico, cuyos resultados nos evidencian que el 36.7% tienen un promedio alto, los
resultados nos muestran que en el aspecto educativo se presentan resultados regular a
alto, esto también tiene una causa el apoyo de los docentes en el logro de sus metas
educativas, sin embargo solo el 30% logra desarrollar una autoestima alta, lo cual es ideal

en la formacién educativa.
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Tabla 10

Resultados generales del inventario de la autoestima

Escala Frecuencia[Porcentaje| Porcentaje |[Porcentaje
valido Jacumulado
|Promedio bajo 11 18,3 18,3 18,3
|Promedio alto 44 733 733 917
Alta autoestima
5 8,3 8,3 100,0
Total
60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base test aplicado a los estudiantes

En la tabla 10 observamos los resultados generales de la autoestima, el inventario nos
permiti6 medir la autoestima en las estudiantes la misma que esta significativamente
asociada con la satisfaccién personal y con el funcionamiento afectivo, la cual se
encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con estudiantes, podemos
determinar que la medicién se encuentra entre el promedio alto en un 73.3%, sin

embargo, solo el 8.3% de estudiantes logré desarrollar una autoestima alta.

Correlacion de variables
Se ha utilizado el estadistico r de Pearson como un indice que puede utilizarse para medir

el grado de relacion de las variables.

Aplicando la siguiente formula

.. X xy
VEZx2)(Ey?)
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La valoracion del Coeficiente Interpretacion es la siguiente
0 Relacion nula

0 - 0,2 Relacién muy baja

0,2 — 0,4 Relacién baja

0,4 - 0,6 Relacion moderada
0,6 — 0,8 Relacion alta

0,8 - 1 Relacién muy alta

1 Relacion perfecta

Correlaciones

Clima familiar Autoestima
Clima familiar |Correlacion de 1 844"
Pearson
,000
Sig. (bilateral)
60 60
N
Correlacion de 844" 1%*
Pearson
,000
Autoestima Sig. (bilateral)
N 60 60

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Comprobacién de hipotesis

Aplicado los instrumentos de Clima familiar y Autoestima se ha llegado a determinar el

nivel de correlacién de la siguiente manera:
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Respecto a la variable de clima familiar y autoestima el grado de relacién es muy alta

con una correlacion de 0.84

Lo que determina lo planteado en la hipétesis que existe correlacion entre el clima
familiar y la autoestima, ya que si las estudiantes viven en un adecuado clima familiar
también tendran una adecuada autoestima; a través de la correlacion entre las dos
variables llegamos a determinar que el clima familiar incide fuertemente en la

autoestima en los estudiantes

Finalmente, el grado de correlacion entre las dos variables es alto, directo y

significativo.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre
el clima familiar con la autoestima, en los estudiantes del Quinto grado de primaria de

la I.E. Integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco

Al hacer un andlisis sobre Clima familiar Moss (2006) hace referencia a las
caracteristicas psicosociales e institucionales de un determinado grupo sobre un
ambiente, lo que establece un paralelismo entre la personalidad del individuo y el
ambiente, definiendo por las relaciones interpersonales que se establecen entre los
integrantes de la familia, lo que involucra aspectos de desarrollo, de comunicacién,
interaccion y crecimiento personal, lo cual puede ser fomentado por la vida en comdn.
También consideran la estructura y organizacion de la familia, asi como el grado de

control que regularmente ejercen unos miembros sobre los otros.

Podemos determinar que los estudiantes que estan en proceso de formacion deberian
desarrollar una autoestima alta lo cual permitiria lograr una formacién educativa
adecuada en lo conductual y cognitivo, permitiendo a los docentes impartir sus

lecciones con una predisposicion de las estudiantes a mejorar cada dia.

Respecto a un analisis de estudios tomados como antecedentes de Vilchez Lazo,
Katty Milagro; Zufiiga Apacclla, Lisseth sobre el clima social familiar y autoestima en
adolescentes del 4to afio de la institucion educativa Francisca Diez Canseco de
Castilla — Huancavelica coincidimos que si existe una relacion directa significativa
entre el clima familiar social y la autoestima mediante la aplicacion del Coeficiente de
Correlacion de Pearson, determinando que nuestra investigacion se afirma que el
clima familiar es basico para que los estudiantes pudieran desarrollar una estable y
adecuada autoestima, por otro lado el autor José Vicente Esteve Rodrigo (2006) en su
investigacién: Estilos Parentales, Clima Familiar Y Autoestima Fisica En Adolescentes
de la Universidad de Valencia. Quien arribé a las siguientes conclusiones teodricas,
determinan que existe una influencia del Clima familiar deportivo sobre el

Autoconcepto social, con resultados similares respecto a la autoestima.
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VI. CONCLUSIONES

Se ha evidenciado que existe un nivel de correlaciéon directa, del cual el clima familiar
tiene una correlacion muy alta con el 0.84 con el nivel de autoestima, de lo que se
determina que es importante mantener un clima familiar adecuado para desarrollar una

autoestima elevada la misma que influird en la formacion de los estudiantes.

Se ha evidenciado que el clima familiar que presentan los estudiantes se da en una
escala promedio en un 60%, donde presentan una relativa estabilidad la misma que
influye en un nivel de autoestima promedio alto en un 73.3% con un nivel correlacional
de 0.84.
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VIl. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos de familias disfuncionales, falta de
comunicacién se sugiere a las autoridades competentes como es el Ministerio de
Educacion trabajar talleres preventivos promocionales con los padres de familia a

través del programa de Salud del escolar y adolescente del MINSA.

A la Direccion Regional de Educacion, velar por el bienestar del educando en todas
sus dimensiones, a través de directivas que se enfoquen a aspectos que se relacionen

con las habilidades sociales dentro de ello la autoestima

A la UGEL Quispicanchi, a través del area de tutoria capacitar al os tutores para la

captacion de problemas de autoestima en los estudiantes.

A la Direccion del plantel trabajar con los padres y alumnos encuentros o jornadas

dirigidos a mejorar las habilidades sociales.
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ANEXOS

€Escala del Clima Social Familiar FES

APELLIDOS Y NOMBRES:

EDAD FECHA

OCUPACION

GRADO

EXAMINADO POR:

INSTRUCCIONES

Coloque 1, bajo la ColumnaV 6 F si su respuesta coincide o discrepa
de la opcién del Cuestionario.

Recuerde que NO HAY respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase
y conteste sefialando la respuesta

gue mejor describa su situacion presente

N° \ 4 ¥

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros 1

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para

2 si mismos 1
3 En nuestra familia peleamos mucho 1
4 En general ningdin miembro de la familia decide por su cuenta 1

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
5 hagamos 1
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6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia
7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre
Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la
8 iglesia
9 Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado
10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces
Muchas veces da la impresién de que en casos estamos “"pasando el
11 rato”
12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos
13 En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos
En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de
14 cada uno
15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida
Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
16 conferencias, etc.).
17 frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa
18 En mi casa no rezamos en familia
19 En mi casa somos muy ordenados y limpios
20 En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir
21 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa
22 En mi familia es dificil "desahogarse" sin molestar a todos.
En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o
23 rompemos algo
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24

En mi familia cada uno decide pos rus propias cosas

25 Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno
26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente
27 Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte
A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana
28 Santa, etc.
En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
29 necesarias
30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones
31 En mi familia estamos fuertemente unidos
32 En mi casa comentamos nuestros problemas personales
33 Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera
34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere
35 Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor”
36 Nos interesan poco las actividades culturales
37 Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.
38 No creemos ni en el cielo o en el infierno
39 En mi familia la puntualidad es muy importante
40 En la casa las cosas se hacen de una manera establecida
Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea
41 voluntario
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En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas.

42
43 Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.
44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.
45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor
46 En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales
47 En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que
48 es bueno o malo
49 En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente
50 En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las nhormas
51 Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente
52 afectado
53 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos

Generalmente en mi familia cada persona sélo confia en si mismo
54 cuando surge un problema

En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o

i

55 las otras en el colegio
56 Algunos de nosotros toca algun instrumento musical

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del
57 trabajo o el colegio.
58 Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.
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En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden
limpios y ordenados.

59
60 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor
61 En mi familia hay poco espiritu de grupo
62 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar
63 las cosas y lograr paz

Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus
64 propios derechos
65 En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o
66 leemos obras literarias

Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos y clases por
67 aficion o por interés.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es

no o mal

68 bueno o malo
69 En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona
70 En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera
71 Realmente nos llevamos bien unos con otros.
72 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.
73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de
74 los demas

60




"Primero es el trabajo, luego es la diversiéon" es una norma en mi
familia.

75
76 En mi casa ver television es mas importante que leer.
77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.
78 En mi casa leer la Biblia es algo importante.
79 En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.
80 En mi casa las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.
81 En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.
En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
82 espontaneo.
83 En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.
En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se
84 piensa.
En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el
85 trabajo o el estudio.
A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masica o
86 la literatura.
Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar
87 radio.
88 En mi familia creemos que el que comete una falta, tendra su castigo.
En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente
89 después de comer.
a0 En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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ESCALA DE AUTOESTIMA ESCOLAR
Autor: COOPERSMITH

El Inventario de Autoestima de Coopersmith versién Escolar, estd compuesto por 58 ltems,

en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la escala de mentiras.

Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados Unidos), siendo creado
junto con un extenso estudio sobre autoestima en nifios, a partir de la creencia de que la
autoestima estd significativamente asociada con la satisfaccion personal y con el
funcionamiento afectivo. La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes

valorativas con estudiantes de 08 a 15 afos.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con cada

afirmacion en términos de verdadero o falso.

INSTRUCCIONES
Coloque 1 (uno) debajo de la columna V o F, segln coincidan sus respuestas con una afirmacion

0 negacion del item evaluado. Antes de entregar, verifique que no ha dejado de responder algun item.

\ F
1 | Las cosas mayormente no me preocupan 1
2 | Me es dificil hablar frente a la clase 1
3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera 1
4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades 1
5 | Soy una persona muy divertida 1
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En mi casa me molesto muy facilmente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo
8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad
9 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente
11 | Mis padres esperan mucho de mi
12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"
13 | Mivida estd llena de problemas
14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas
15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo
16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa
17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela
18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo
20 | Mis padres me comprenden
21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presiondndome
23 | Me siento desanimado en la escuela
24 | Desearia ser otra persona
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25

No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los nifios méas pequefios que yo
41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | nadie me presta mucha atencion en casa
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45 | Nunca me resondran

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.

65




INSTRUM

ENTOS APLICADOS

ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: RELACION DEL CLIMA FAMILIAR CON LA AUTOESTIMA EN LOS ALUMNOS DE QUINTO GRADO

DE PRIMARIA
< VARIABLES/ .
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL DIMENSIONES METODOLOGIA
¢ Cuél es el nivel de Determinar la relacion Existe relacién VARIABLE DE Tipo:
relacion entre el clima existente entre el clima significativa entre el ESTUDIO Basico - Descriptivo
familiar y la autoestima en familiar con la autoestima en [clima familiar 'y Ila (1:|. camil Blsen.o:t.
. . autoestima en  los [Clima familiar escriptivo
los alumnos. del quinto los alumnos del quinto grado . DIMENSIONES Correlacional - transversal
grado de primariadelal.E |de primaria de la LE alumnos del quinto Dim. 1 "
integrado 51501 Urpay integrado 51501  Urpay [grado de primaria de la |50 (aciones
Quispicanchis- Cusco? Quispicanchis- Cusco I.E integrado 51501 M rl
Urpay Quispicanchis- [Dim. 2
Cusco Desarrollo Oy
PROBLEMAS . HIPOTESIS .
. p . M:Muestra
ESPECIFICOS e e e Dim. 3 O varatle 1 oy.
¢,Cudl es el nivel del clima |Determinar el nivel del clima [EI nivel del clima Estabilidad variable 2 r: Relacion
familiar que presentan los familiar en los alumnos del [familiar en alumnas vy entre las variables
i ; i i ; Poblacion y Muestra:
alumngs dgl quinto grado qumt(? grado de primaria de [los alumnos del quinto VARIABLE DE 150 estudia)rlltes (poblacion)
de primaria de la ILE lalLE mtegrado 51501 Urpay grado de primaria de la ESTUDIO 2 60 estudiantes (muestra)
integrado 51501 Urpay Quispicanchis- Cusco? I.LE integrado 51501 |Autoestima Técnicas o
Quispicanchis- Cusco? Urpay  Quispicanchis- DIMENSIONES instrumentos
Dim. 1

,Cudl es el nivel de la
autoestima que presentan

¢, Cual es el nivel de relacion
que existe entre los
alumnos de quinto grado de
primaria de la I.E integrado
51501 Urpay Quispicanchis-
Cusco?

Identificar el nivel de la
autoestima en los alumnos
del quinto grado de primaria
de la I.E integrado 51501
Urpay Quispicanchis- Cusco ?

Establecer la relacion que
existe entre las dimensiones
de

Cusco? es significativa.

El nivel de autoestima
es significativo en los
alumnos del quinto
grado de primaria de la
I.LE integrado 51501
Urpay Quispicanchis-
Cusco?

Existe relacion directa y
significativa entre las

La percepcion e
interaccion de su
entorno.

Dim. 2
El auto concepto.

recoleccion de datos
Técnica:

0 encuesta

Instrumento:

Cuestionario

Técnicas para el andlisis
de

datos

Usando:

- Estadistica descriptiva

de

dimensiones del | clima familiar con la | dimensiones del clima

clima familiar con | autoestima familiar con la | Dim.3

las dimensiones del | . En los alumnos del autoestima La toma de
autoestima quinto grado de primaria | en los alumnos del conciencia.

en los alumnos del
guinto grado de
primaria de la |.E

integrado 51501
Urpay Quispicanchis-
Cusco ?

de la L.E integrado 51501
Urpay Quispicanchis- Cusco
?

quinto grado de primaria
de la I.E integrado 51501
Urpay Quispicanchis-
Cusco ?
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