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Presentacion
Sefiores micmbros del jerado:

Cumpliendo con ¢ reglamento de grados y titulos de la Uriversidad César Vallegjo se
presenta la tesis “Perfil Cincantropométrico de Fulbuolistas Varenes de 13 a 17 afios en
Equipo de Futbol Peruano de alie rendimiento — la Victoria, 20157, que tuvo como
objetive determinar ¢l Perfil Cineantropométrico de los Futhalistas Varones de 13 a 17

afios en equipo de futhbol Peruano de elto rendimiento — la Victoria, 2019

El presente informe ha sido estructurado en siete capitulos, de acuerdo disposiciones
vigentes consideradas en o Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Cesar
Vallejo v segin ¢l formato proporcionado por la Escuela de Nutricion. En el capitulo [ se
presentan los trabajos previos (antecedentes) v fundamentos weéricos, la justificacion, el
prohlema, las hipotesis, y los objetivos de la investigacion. En el capitulo 11, se deseriben
los criterios melodologicos empleados en la investigacion y en el capitulo 1L, los
resultados tanto descriptivos como inferenciales. El capitulo IV contiene la discusion de
los resultados, el V las conclusiones y el VT las recomendaciones respectivas. Finalmente

se presentan las referencias y los apéndices que respaldan la IV EEt EaCio.
La conclusidn de la investigacidn fue el perfil Cineantropométrico.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar el Perfil Cineantropométrico de Futbolistas Varones de 13 a 17
afios en Equipo de Futbol Peruano de alto rendimiento — la Victoria, 2019, De nivel
descriptivo, de corte transversal. Material y métodos, la muestra estuvo conformada por
110 futbolistas hombres entre las edades de 13 a 17 afios, los cuales fueron distribuidos
en forma aleatoria y sistematica; para la determinacion del somatotipo se utilizé el modelo
de Heath y Carter (1990) y para la composicion corporal se determiné a través del modelo
establecido por los autores Ross y Kerr (1993).Resultados: los futbolistas peruanos de
alto rendimiento obtuvieron un predominio muy marcado hacia el meso endomorfismo
con las siguientes puntuaciones de endomorfismo, mesomorfismo y ectomorfismo (3.1-
4.7- 2) sucesivamente. Con respecto al porcentaje de masa muscular y adiposa, se observo
que los mediocampistas y delanteros tuvieron en su composicion mayor musculatura. En
las posiciones de defensas y arqueros destaco el componente adiposo. En cuanto al
componente 6seo, los delanteros extremos y los arqueros tuvieron los mayores valores,
de igual forma en lo que respecta al componente piel. Conclusion: los futbolistas
peruanos de alto rendimiento no llegan al perfil 6ptimo de composicion corporal en
comparacion a los estdndares internacionales cuyos valores son mesomorficos
balanceado, La diferencia radica en el mayor predominio de tejido adiposo.

Palabras clave: Cineantropometria, Somatotipo, Composicion corporal, Futbolistas.



ABSTRACT

Objective. -To determine the Cineantropométrico Profile of Men Soccer players from 13
to 17 years of age in high performance Peruvian Soccer Team - la Victoria, 2019,
descriptive level, cross-sectional design. Material and methods, the sample was made
for 110 male soccer players between the ages of 13 to 17, which where distributed
randomly and systematically.For the determination of the somatotype was using the
model by Heath and Carter (1990) and the body composition it was determined through
the model established by the authors Ross and Kerr (1993).Outcome :Peruvian soccer
players obtained a very predominance marked towards the meso endomorphism with the
following scores of endomorphism, mesomorphism and ectomorphism (3.1- 4.7-2)
successively. With regard to the percentage of muscle and fat mass, it was observed that
the midfielders and strikers had more muscle in their composition. In the positions of
defenses and archers I highlight the adipose component. As for the bone component, the
extreme forwards and the archers had the highest values, in the same way as regards the
skin component. Conclusion: High performance Peruvian soccer players do not reach the
optimal profile of body composition compared to international standards whose values
are balanced mesomorphic. The difference lies in the greater predominance of adipose
tissue.

Keyword: Cineanthropometric, Somatotype, Body composition, Soccer Players.

Xl



I. INTRODUCCION



1.1. Realidad problematica

En futbol tiene relevancia mundial, el desarrollo de este juego deportivo se desencadena
desde muchos afos atras, es uno de los pilares de los inicios del deporte en general. En
los ultimos tiempos se ha visto incrementadas las demandas fisicas para el desempefio
conjuntamente con el rol nutricional que es fundamental para el rendimiento y exigencias
en competencias [1] Las evaluaciones antropométricas son las mas utilizadas para
estudios a deportistas que busca determinar la composicién corporal en diferentes
categorias y deportes, en el futbol repercute con mayor énfasis ya que existe evidencia
que un 6ptimo desempefio fisico del deportista es el resultado de medidas optimas segun

exigencias de cada deporte [2]

Las diferencias de cada somatotipo y perfil antropométrico de cada jugador van
determinar el desempefio y rendimiento para su movilidad en el campo de juego y su
ubicacién en la misma, podemos apreciar que un portero no tiene las mismas
caracteristicas fisicas que un centro campista por ello el trabajo fisico, técnico y tactico

inclusive nutricional debe ser diferenciado segln cada individuo. [3]

En la actualidad el perfil antropométrico que caracteriza a los deportistas de categorias
menores se decodifican en una parcial diferencia entre las edades de 15 y 17 afios.
Mientras que si se refiere a habilidades en el futbol se observa que el dominio y la técnica
con el balon eran escazas a comparacion con las categorias mayores o competitivas. A
su vez los jugadores de futbol en un periodo més tardio de la maduracion adquirieron
cierta ventaja en fisica y somatotipo sumado a las variables funcionales, la maduracion
sexual tampoco influyo relativamente en el desempefio de las habilidades del futbol [4]
Por otro lado, Las caracteristicas antropométricas de cada lugar en el mundo se van a
diferenciar por la raza y genética. Todo ello se efecttia en tener un rango segun biotipo de
cada pais, para lo cual tenga cierta consideracion y validez al momento de hacer las

evaluaciones correspondientes [5]

Se pudo evidenciar que los futbolistas de categorias menores expresan un somatotipo
meso morfico balanceado el cual es 6ptimo para el futbol ya que es una morfologia media
de composicion adecuada para las demandas y exigencias del deporte practicado. En
cuanto a lo nutricional es claro indicar que no existe una adecuada ingesta de nutrientes

en el deportista adolecente esto influye directamente en el desarrollo para llegar a tener
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posteriormente una cierta condicion fisica técnica y sobre todo calidad muscular a futuro.
[6] A su vez las aptitudes técnicas juegan un rol fundamental en cada deportista, pero no
es determinante para alcanzar un rendimiento de alto nivel. El conjunto de tener una
composicion corporal adecuada y alimentacion mas aptitudes técnicas generan el

desarrollo del deportista [7]

Segun los resultados post estudios recomienda que en la etapa de desarrollo o formacion
del jugador su capacidad de dominio y especializacion no es superior a comparacion con
los de categorias mayores. Por lo tanto, su condicién fisica del deportista no determina la
posicion en el campo de juego en competencia o partido. Normalmente en ciertas edades
se hace referencia a la formacién integral como lo es a nivel fisico, tactico y técnico. Todo
ello engloba una forma caracteristica de ubicar a los jugadores en cada posicion del campo
para la funcion correspondiente. [8] A su vez las aptitudes técnicas juegan un rol
fundamental en cada deportista, pero no es determinante para alcanzar un rendimiento de
alto nivel. El conjunto de tener una composicion corporal adecuada y alimentacion mas

aptitudes técnicas generan el desarrollo del deportista [7]

1.2. Trabajos previos

Loayza [9] realizo una investigacion en la que planteo como objetivo determinar las
caracteristicas Cineantropomeétrico de la seleccidn nacional de Lucha Olimpica categoria
juvenil, donde evalud a 30 deportistas, correspondientes a las edades de 17 y 20 afios.
Donde la composicion somatica fue evaluada con Ross y Kerr (1993). En los resultados
obtenidos predomino la clasificacion mesomérfica (2.34 — 5.8 — 1.85). en cuanto al tejido
adiposo, muscular y 6seo fueron las siguientes 20.5%, 49.3% y 11.5%. lo que indica que

los deportistas estan 6ptimos para el deporte establecido.

Llica y Torres [10] en su estudio planteo como objetivo comparar las diferencias
corporales en estudiantes de pregrado y atletas altamente preparados con relacién al
deporte que practican. La poblacion consto de 88 deportistas, de las cuales 60 fueron
universitarios, 27 de sexo femenino y 33 masculino ademas de participantes del CEAR
siendo estos 28 en total 10 mujeres y 18 hombres. Donde se obtuvo como resultado el
perfil somatotipico de gran predominio en los atletas altamente entrenados obtuvieron
indices de mesomorficos balanceados mientras que los estudiantes de pre grado su

predominio segin Somatocarta endo-mesomorficos.
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Pedraza [11] intento establecer la relacion de la flexibilidad y el somatotipo en estudiantes
de pre grado de la carrera de terapia fisica, se evalu6 a 156 estudiantes, donde se aplicd
10 tipos de mediciones antropomeétricas para determinar el somatotipo en conjunto con la
prueba de elasticidad y soporte que determina la flexion constante . El resultado fue que
el somatotipo (endomorfico y ectomorficos) tiene una relacion inversa con la flexibilidad,

mientras que el mesomorfo no tiene relacion con la flexibilidad.

Miranda D. y Rojas J. [12] relacionaron el fisico y tipo de cuerpo de la seleccion de
hombres de voleibol del colegio la Merced del norte de lima HUACHO, que estuvo en
competencia para los juegos deportivos nacionales del afio 2015. Para evaluar a cada
uno se lleg6 a aplicar la formula de escala que arrojan resultados mas precisos en cuanto
a la grasa subcutanea y la morfologia del cuerpo humano, se observo las diferencias en
cuanto a la composicion del cada uno acoplando 3 factores del estado fisico: endomorfico,
meso morfico y ectomorficos. Las mediciones se aplicaron a 16 atletas cuyos resultados
fueron; edad promedio 15,72 afos, en lo que respecta a la talla estandar fue 159.32
centimetros, y el rango medio de peso 62,18 Kg, *la grasa subcutanea y visceral fue de
10,26% donde los rangos normales comprenden 17 afios. Mostraron el predominio segun
clasificacion el Mesomérfico Endomorfico donde indicé los porcentajes de grasa relativas

para dicha clasificacion.

Céceres [13] su investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion del somatotipo,
el consumo de energético y macronutrientes en futbolistas de alto rendimiento de 12 a 16
afios, 97 futbolistas varones fueron avaluados, se usaron para ello 10 medidas
antropometricas y un cuestionario para determinar el consumo de alimentos. Los
resultados mostraron una parcial correlacion entre la ingesta del macronutriente (lipido)
y el endomorfismo, a su vez, el componente mesomarfico tuvo una nula equidad con la
ingesta de proteinas en el plan dietario de los deportistas, sumado a ello, los deportistas
que fueron evaluados obtuvieron un promedio bajo en la ingesta de energia total y

carbohidratos, proteinas y grasas.

Yata Santiago [14] en su trabajo de investigacion hizo un contraste entre el somatotipo y
la agrupacion de tejidos y sistemas del cuerpo ,en jugadores de futbol de procedencia
peruana los cuales presentan un nivel alto de rendimiento ;y su posible relacion con la
ingesta de energia y nutrimentos obteniendo un somatotipo meso endomorfico, un 24.2%

de masa lipidica y 46.7% en masa magra, también determiné que en promedio la ingesta
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caldrica indicaba un valor de3661 kcal/dia donde el consumo de grasas fue de 27.0%,
proteinas 14.1%, Yy 58.8% de hidratos de carbono estos tres macronutrientes del valor
caldrico total respectivamente. Los arqueros y defensores laterales segun sus posiciones
de juego son los que consumen mayor energia, lo que corrobora que su ingesta de calorias

es mayor al resto.

Flores [16] evidenci6 en su estudio la comparacién de la composicion corporal y la
clasificacion de las distintas formas fisicas en los jugadores de judo de diversos niveles
de competencia; estos pasaron una evaluacion entre hombres y mujeres abarcando en total
a 37 deportistas. Se utilizaron medidas referidas por el protocolo ISAK. El resultado que
se obtuvo en categoria de menores de edad del sexo femenino predomina el tipo de
somatotipo endomorfico en comparacion de la categoria infantil masculina. En cambio,
en la categoria juvenil estas diferencias se igualaron para aumentar en la categoria junior

y mayores.

Brocherie F. [17] determino las relaciones potenciales entre los parametros
antropometricos y el rendimiento deportivo con especial consideracion a la capacidad de
sprints repetidos (RSA). Dieciséis jugadores del varén mayor de Qatar nacional de
fatbol equipo realizd una serie de pruebas antropométricas y fisicas que incluyen saltos
de contra movimiento sin (CMJ) y con brazos libres (CMJwA), sprints de linea recta de
20 m, RSA (6 x 35 m con recuperacion de 10 s) y prueba de campo incremental. Se
produjeron relaciones significativas (P <0.05) entre la relacion masculo a hueso y la altura
de ambos CMJ (r que varia de 0.56 a 0.69) asi como con todas las variables relacionadas
con RSA (r <-0.53 para tiempos de carrera yr = 0.54 para maxima velocidad de carrera)
con la excepcién del puntaje de disminucion de velocidad (Sdec). La suma de seis
pliegues cutaneos y el indice de masa adiposa se correlacion6 en gran medida con Sdec
(r=0.68, P <0.01 yr = 0.55, P <0.05, respectivamente) pero no con el tiempo total (TT, r
= 0.44 y 0.33, P> 0.05, respectivamente) o cualquier prueba atlética estandar. Mediante
la técnica de analisis multivariable se observo que el area transversal muscular para la
mitad del muslo, el indice adiposo, el tiempo de linea recta de 20 m, la velocidad de
carrera maxima y CMJwA son los predictores mas fuertes de Sdec (r (2) =0,89) y TT (r
(2)) = 0,95) durante nuestra prueba RSA. En el nacional de Qatar equipo de futbol, las
cualidades relacionadas con el poder de los jugadores y RSA se asocian con un perfil

muscular alto y una baja adiposidad.
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Orhan O. y Sagir M [18] en su estudio tuvo como objetivo general el comparar los
somatotipos de sus aspectos fisicos de un grupo de jugadores de futbol de acuerdo a las
posiciones que juegan. La poblacién estudiada fue la federacion profesional de Turquia.
El resultado del estudio arrojo que todos los jugadores tienen un somatotipo mesomorfico

balanceado. Los arqueros presentaron un resultado diferente.

Rodriguez P. y col. [20] en su exploracién del somatotipo a atletas de alto nivel de
competencia originarios de Santiago de Chile los cuales eran alrededor de 300 atletas
,siendo seleccionados en nimero solo a 12 de ellos que se desempefiaban como
luchadores participantes de las Olimpiadas ,se hizo 10 medidas obteniendo como
resultado un tipo de somatotipo :meso-endomorfico.

Ramirez — Vélez y col. [21] en su investigacion cientifica Realizaron 10 mediciones a 21
participantes de las luchas Olimpicas, adicionando una prueba de cicloergometro (esto
determina VO2 max.).El resultado comprende una transposicion entre el porcentaje de
grasa y la medida de energia obtenida del sistema aerdbico. En cuanto al somatotipo se

clasificaron en endo-. mesomoérfico.

En un estudio actual, Gil y Cols [19] Establecieron que las diferencias de los componentes
de la composicion corporales de los jugadores de futbol se relacionaban con las diversas
actividades y entrenamiento que realicen estos en el campo de juego, obteniendo
relevancia en el rol que ejerce cada uno. A esto se le titula especialidad, la cual abarca
tanto las habilidades técnicas y evolucion fisica, este deporte llamado futbol presenta gran

diversidad de ramas.

Wagner et al [22] analizé el perfil antropométrico y consumo de principales nutrientes
(azUcares, proteinas y lipidos) en futbolistas de Brasil, asi como la revision de posibles
diferencias entre la posicion de juego. Se pudo visualizar que los que presentaron mayor
fuerza y masa corporal fueron los de la posicion de portero y defensa, con relacion a las
diferentes posiciones en que se encuentran los jugadores, los resultados también
reflejaron que no existian diferencias importantes en cuanto al porcentaje de grasa de
estos ,pues solo variaba de 1 a 2% .En relacién a los habitos alimenticios se obtuvo un
bajo consumo de CHO ,el consumo de proteinas superior al 15% y un exceso de lipidos

.Los que alcanzaron una elevada ingesta de nutrimentos fueron los arqueros.
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1.3. Teorias relacionadas al tema

Eltérmino “Cineantropometria” (Kinanthropometrie) fue disefiado por Bill Ross en 1972,
proviene de tres raices de origen griego: Kinein, relacionado con el “movimiento”;
anthropos, enlazado con los seres humanos y metrein, que significa “medida” esto hace
referencia al estudio del tamafo, forma, proporcionalidad, composicion, maduracion
bilégica asi también la funcién del cuerpo, con el propdsito de poder comprender el las
etapas de crecimiento, la ejecucion del movimiento, el rendimiento deportivo y la

nutricion. [23]

La Cineantropometria ofrece al deportista un analisis detallado del nivel estructural en el
momento adecuado, también brinda facilidades en el calculo del crecimiento diferencial
y de la influencia del entrenamiento deportivo. EL uso de métodos Cineantropométrico,
se efectla principalmente en un ambito deportivo con el fin de tener conocimiento de las
variables morfologicas de deportistas, para asi poder relacionarlo con diversos modelos
que son prototipo para cada deporte en singular, y con ello poder planificar programas de
entrenamiento y programa de nutricién que lleven al deportista a su éptimo rendimiento
deportivo. [24] [25]

Dentro del fraccionamiento de cinco componentes de la antropometria, J. Matiegka en el
afio 1921 fue el primero en proponer la segmentacion del peso corporal, dividido en 4
componentes: tejido graso, musculo, 6seo y residual.; con su interés particular de estimar
la fuerza del musculo mediante del calculo predictivo de la masa muscular.
Posteriormente Ross desarrolld el modelo de la masa valoracion antropométrica de
componentes corporales en 5 componentes, iguales a lo mencionado anteriormente,
adicionando el término piel que fue afiadido precisamente a partir de estos fundamentos
de Matiegka englobandose basandose en un mecanismo de proporcionalidad de Phantom
de Ross y Wilson. [26]

Es imprescindible remarcar que el estudio de cinco componentes ha contribuido en que
los célculos ejecutados sean exacto en masas de individuos muertos de las masas de
cadaveres y en la operacion predictiva del peso corporal de once modelos “in vivo” a

diferencia de otros modelos fraccionales propuestos anteriormente.[26]
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Es asi que el modelo de cinco componentes conglomera evidencia y seguridad en el
calculo de masas, especialmente si se refiere en el calculo de la densidad mineral 6sea y
masa muscular, ain contindan margenes que subestiman y sobreestiman en mujeres y
varones respectivamente en cuanto al tejido adiposo hallado en las muestras de cadaveres.
Ademas, se puede precisar que este es un método facil y no tiene un costo relativo cabe
resaltar que es una forma sencilla y barata, ejecutando protocolos de medicidn, aceptados

por la Society of the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) [27]

El término “somatotipo” estd relacionado al término “biotipo”, es un sistema disefiado
para determinar y clasificar al sujeto en funcién a su forma corporal externa. Propuesta
por Sheldon en el afio de 1940 y cambiado anteriormente por Health y Carter en 1967. Se
adquiere un andlisis cuantitativo del fisico y ello se expresa o evidencia mediante una
escala de numeros que dan a conocer el porcentaje de grasa, robustez musculo-esquelética
y linealidad relativa o delgadez de un fisico, respectivamente, siempre respetando este
orden. Este se conjuga como uno de los puntos mas fuertes del somatotipo, ya que permite
unir tres caracteristicas fisicas de una persona o deportista. EI Endomorfico representa
adiposidad en el cuerpo o tendencia a acumular; el segundo componente es el
Mesomorfico expresa la robustez; y el Ectomorfico refleja el estado de delgadez de un

cuerpo. [25]

La perspectiva actual es que el somatotipo se relaciona directamente con el fenotipo y por
ende la disposicion a modificaciones es mayor [28]. En el ambito deportivo este es
replicable para especificar y hacer una comparacion en deportista de distintas categorias
de competicion, diferenciar cambios de la estructura corporal con la etapa de crecimiento,
el envejecimiento y el entrenamiento; distinguir la forma relativa de individuos del sexo

masculino y femenino y analizar la representacion simbdlica del propio cuerpo.

Raul Garrido soslaya que el somatotipo a traves del tiempo ha ido creciendo al mismo
tiempo de evolucionar en diferentes aspectos, con diferentes métodos cuantitativos. A su
vez Sheldon, nombré el término somatotipo en los afios 50 y las técnicas esenciales para
su evaluacion. En la publicacién titulada "Variacién del Fisico Humano™ se puede
apreciar la teoria de 3 componentes del cuerpo humano, que se encuentran en todas las

personas en mayor 0 menor grado. [20][24]

Este término para el autor, reflejaria la cuantificacion de los componentes basicos

esenciales a los que €l especificé como: endodermo, mesodermo y ectodermo. Penso6 que

19



el somatotipo tendria dependencia de la genética de las personas y esta heredar por los
familiares. Las teorias de Sheldon fueron duramente criticadas por la cual se establecio
en su momento ser modificadas, de alli naci6 las técnicas complementarias que se

equilibran y conducen la perfeccion la idea de los 3 componentes.

El significado que mas destaca hoy en dia es el de Heat-Carter, ellos describen la
estructura de la morfologia actual, estimando que la composicién no tiene relacion con la
carga del gen de las personas, el cual esta a su vez puede ser manipulada por el estimulo
del entrenamiento que se le dé en un determinado periodo al individuo. De todas maneras,
segun la historia y los conceptos preliminares de la antigua Grecia donde se extrapolo los
conceptos con filésofos como Hipdcrates, Galeno los cuales tienen mucha relevancia en

este campo. [26]

Las caracteristicas fisicas y mentales en relacion a los aspectos de la composicion corporal
y el aspecto fisico de las personas, siendo muy rudimentarias pretendian desglosar
conceptos y caracteristicas. Leonardo da vinci pretendia encontrar la belleza perfecta en
base de la simetria del cuerpo humano, para ello realizaba medidas corporales.
Seguidamente, encontramos a Vesalius (1543) como el personaje que tuvo énfasis en lo
que estructura al cuerpo, hace referencia las funciones donde dieron paso a un enfoque

muscular para el movimiento.

La gran travesia en desierto de la historia que recae sobre la antropometria,
conduciéndonos desde los inicios hasta finales del siglo XVIII, lugar donde observamos
la luz de los primeros conceptos cientificos-biologicos donde se prioriza la forma del
cuerpo humano La escuela francesa esta basada esencialmente en un caracter anatémico,
tiene como referente a Noel Halle (1754-1822), delimitd los primeros temperamentos
anatomicos (vascular, muscular y nervioso). Ademas de los temperamentos antiguos:

bilioso, sanguineo y pituitoso [29] [30]

En la época moderna de esta escuela se tiene a Claude Sigaud (1862-1921) quién clasifica
el biotipo en los cuatro grandes sistemas organicos que tienen conexion constante con el
ambiente externo (atmosférico, alimentario, fisico y social). Todos estos sistemas
organicos se encuentran agrupados en torno al sistema cardio-renal. Mac Auliffe y
Thooris (1924) fueron seguidores de Sigaud, afiadieron el criterio de la modelacion de la
arquitectura total del cuerpo, modelacion que puede ser redonda o aplastada, uniforme,

ondulada o abovedada. Thooris habla de la forma longilinea y de la brevilinea. La escuela
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italiana En esta escuela, se encuentran diferencias fundamentales con la francesa,
particularmente en cuanto a método, ya que usa la antropometria para el analisis objetivo
de lacomplexion general. El principal representante de esta escuela es Viola (1970-1943).
[31]

Y para determinar esa clasificacion se basa en la comparacion de la talla de la persona
seguida de dos condicionales como; la altura del tronco y los miembros inferiores y
superiores, un claro ejemplo es el individuo longilineo caracterizado por un excesivo
desarrollo de sus miembros externos y un desarrollo deficiente del tronco, el sujeto
brebilineo se caracteriza por un desarrollo del tronco en relacion a los miembros. Nicola
Pende seguidor de Viola, en 1921 plantea su clasificacion bajo la influencia del medio,

que actua sobre las tendencias y disposiciones genéticas.

El autor sostenia que el biotipo era una peculiaridad inherente de la persona, entonces
seria el resultado de la genética y los factores ambientales que lo rodea y predispongan al
ser humano. Ernst Kretschmer (1888-1964), fundador de la escuela alemana, tiene un
enfoque constitucionalista a partir de la idoneidad que se dan entre habito corpéreo y
caracter psiquico. Evaluo a pacientes enfermos con psicosis afectiva, maniaco-depresiva
y esquizofrenia, visualizando su biotipologia somaética. Siempre empleando un método
empirico no estadistico que es principalmente ectoscopico-descriptivo, y solo en algunos
casos hacia uso de la antropometria para confirmar lo observado ectoscopicamente. [31]
[32]

Escuela americana que tiene como fundador a Sheldon (1899-1977), seguidor y colega
de Kretschmer en la especialidad de psiquiatria. Diferenciandose del segundo por no
hacer uso de la metodologia empirica, pues empleo innovadoras tecnoldgicas como la
fotografia, estimando a las personas a traves de 3 capturas fotogréaficas reflejadas en tres
planos distintos, denominandose a esta técnica “somatoscopia”. De las capturas realizadas
seleccionaba 17 medidas, sobre lo negativo de estas. En base a esta técnica Sheldon

ejecuto una investigacion fotografica de cuatro mil estudiantes.

Ademas, ided un método denominado “Fotoscopio de Sheldon” para clasificar a los
individuos a partir de la base numérica de 3 cifras, que representaron los componentes de
grasa, masa muscular y linealidad. Sheldon también es principal colaborador para
determinar la division de los tres componentes que influyen directamente en la estructura

morfoldgica y enfatiza que la adquisicion de forma indirecta por herencia. Esta distincion
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era dependiente de la carga genética y podia ser modificada por factores externos entre
ellos la actividad fisica, la alimentacion, factores del medio ambiente, etc. Para la
representacion grafica del somatotipo el fundador de esta escuela. Empled un tridngulo
creado por el aleman Franz Reuleaux, quién se desempefié como ingeniero y matematico.
Diversos autores empezaron a afiadir modificaciones al estudio de la composicion

corporal a partir de la creacion de este método. [29]

El somatotipo, esta relacionado al resultado del valor numérico de tres componentes, que
son la endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, de los cuales los rangos oscilan entre (1 al
14 1 al 10 y de 0.5 a 9) respectivamente. El resultado con cifras menores de los
componentes, arrojan los valores externos. Existen 2 métodos para identificar el valor de

los componentes ya mencionados y poder obtener su somatotipo. (12)

a. Meétodo fotografico
La persona a la que se va a evaluar se le emite una fotografia mediante una técnica
establecida de tres formas, siendo medidos el peso corporal y la estatura, procedimiento

descrito por Sheldon.

b. Meétodo antropométrico
Se calcula con el método de los tres componentes mediante ciertos analisis como
perimetros didmetros y pliegues cutaneos seguidamente del peso y estatura, hoy en dia la
mas aplicada es la de Heath-Carter; quién en 1999 creo un manual donde se puede

calificar los valores absolutos del somatotipo. [24]
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El autor del Método antropométrico de Heath-Carter si creia que el somatotipo podia ser
influenciado por los factores exdgenos y lo consideraba como fenotipo lo cual en la
actualidad se expresa como la tipologia de la persona, ademaés de extender los valores de

los componentes, utilizo la técnica antropométrica. [12]

Figura 1. Clasificacion segun composicion corporal mediante Somatocarta (24
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El futbol dentro de sus caracteristicas de juego tiene la funcionalidad de que ciertas
posiciones de juego cumplan con un determinado recorrido a lo largo del campo
deportivo, donde cada posicion cumple movimientos especificos, como por ejemplo los
porteros llevan a cabo poco movimiento en competencia el cual sucede todo lo contrario
con puestos como delanteros 0 mediocampistas que su recorrido es mas largo y dentro de
las estrategias deportivas cumplen un rol fundamental y determinantes para ganar partidos
0 competencias. [37][ 41]

Las diferentes posiciones de juego guardan cierta composicion corporales donde se ve
influenciado el fraccionamiento de masa Osea, masa muscular y masa grasa, existen
relevancia en ciertas posiciones. [33] Los porteros y los defensas segun estandares
internacionales tienen la tendencia a acumular mas tejido adiposo en ciertas zonas del
cuerpo. Los defensas, mediocampistas y delanteros tienen una clasificacion mas meso
ectomarfico ya que el desempefio fisico propio de la posicion de juego genera que tengan
un mayor tipo de fibras rapidas y esto contribuir a la ganancia de masa muscular por lo
tanto la masa adiposa serd minima en estas posiciones de juego. [43]
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1.4. Formulacion del problema

Problema General:

¢Cuadl es el Perfil Cineantropométrico de Futbolistas VVarones de 13 a 17 afios en

Equipo de Futbol Peruano de alto rendimiento de La Victoria, 2019?

Problemas Especificos:

¢Cual es el somatotipo mediante la clasificacién de Heath y Carter haciendo uso de

la Somatocarta en los Futbolistas VVarones de 13 a 17 afios?

¢Cuales son los cinco componentes corporales en porcentajes (masa adiposa, masa
muscular, masa piel, masa residual y masa 6sea) a través del fraccionamiento

antropometrico de Ross y Kerr en Futbolistas VVarones de 13 a 17 afios?

¢Cudl es el perfil Cineantropomeétrico los Futbolistas VVarones de 13 a 17 afios segun

posicion de juego?

1.5. Justificacion del estudio

La evidencia cientifica a nivel internacional ha permitido estandarizar caracteristicas
fisicas propias por cada especialidad deportiva, y de esta manera establecer pardmetros
de clasificacion desde edades tempranas para el desarrollo de algun deporte especifico de

alto rendimiento.

En el marco de la Ley Nro. 28036 “Ley de promocion y desarrollo del deporte” que tiene
como principal objetivo, ampliar las oportunidades a la practica deportiva y mejorar el
desempefio del deportista como los indica el Articulo 5, que resalta la importancia de
formar mejores deportistas. Bajo este Gltimo punto, es de vital importancia que se realicen
trabajos que aporten a desempefio deportivo, para asi tener mejores logros a nivel nacional

en este ambito.

El presente trabajo de investigacion se justifica debido a la necesidad de contar con datos
de referencia a nivel nacional en cuanto a la composicion corporal en futbolista jovenes

de alto rendimiento.

24



1.6. Objetivos

Objetivo General:

e Determinar el Perfil Cineantropométrico de Futbolistas Varones de 13 a 17 afios

en Equipo de Futbol Peruano de alto rendimiento — la Victoria, 2019
Obijetivos Especificos:

e Determinar el somatotipo mediante la clasificacion de Heath y Carter haciendo
uso de la Somatocarta en los Futbolistas Varones de 13 a 17 afios.

e Determinar los cinco componentes corporales en porcentajes (masa adiposa, masa
muscular, masa piel, masa residual y masa 0sea) a traves del fraccionamiento

antropometrico de Ross y Kerr. En Futbolistas VVarones de 13 a 17 afios.

e Determinar el perfil Cineantropométrico los Futbolistas VVarones de 13 a 17 afios

segun posicion de juego.
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II. METODO



2.1. Disefio de investigacion

Investigacion de nivel descriptivo con un corte transversal porque se realizd en un
corto tiempo donde se recolect6 la informacion obtenida para luego procesarla, el

enfoque de la investigacion es cuantitativo de tipo bésica.

2.2. Poblacién y muestra

Poblacién

En el presente trabajo de investigacion la poblacién estuvo conformada por 152
futbolistas pertenecientes al club Alianza Lima de las categorias sub 13, 15y 17 fueron

evaluados.
Muestra

Para obtener la muestra se aplicé la formula de calculo de muestra obteniéndose que solo

110 jugadores de la poblacion total fueron evaluados.

2.3. Variables, Operacionalizacion
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Variable

Definicion conceptual

Perfil Cineantropométrico

Cuantificacion de los
componentes en forma
fraccionada y detallada

atreves de medidas
corporales en diferentes
puntos anatémicos, la

clasificacion se presenta
mediante una Somatocarta
para determinar ubicacion
del somatotipo. Al mismo
tiempo el fraccionamiento
5 componentes nos detalla

los porcentajes prominentes

por cada masa estudiada.

Dimensiones Indicadores Punto de corte
Ejes:
Mesomorfo Balanceado
X Ejes X =-0.40,
Y Y=94
Magnitud prominente de
- . Endo: 1.90
adiposidad (endomorfismo)
Somatotipo Magnitud prominente de Meso: 6.40
robustez (mesomorfismo)
Delgadez r_elatlva Ecto: 1.50
(ectomorfismo)
Masa grasa Porcentaje grasa 19%
Masa muscular Porcentaje musculo 53%
Masa piel Porcentaje piel 5%
Masa residual Porcentaje residual 12%
Masa Osea Porcentaje 0seo 11%
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica

En la investigacion la técnica que fue utilizada es la observacional.

Instrumento

El instrumento que se uso en la investigacion fue la ficha de recoleccién de datos (describe
tu ficha).

Instrumentos de evaluacion

a)

b)

d)

9)

h)

),

Balanza IRONMAN DIGITAL: indispensable para la medicién del peso del
sujeto en kilogramos. la balanza IROMAN tiene una precision de 250 kg.
Antropometro marca ROSSCRAFT: instrumento tipo compas de dos brazos
largos movibles. Basico para medidas antropométricas (segmentos) 0seos.
Cajon antropométrico: De forma parcialmente rectangular con las medidas
estipuladas segun el protocolo ISAK, de material de madera; este sirve para que
tenga una mejor ergonomia para realizar las diferentes evaluaciones. Fabricado
en Pert en el 20009.

Cinta antropométrica marca LUKFIN: Material fibra de vidrio, posee una
longitud de 2 mts.

Formato de recoleccion de datos: Servira para recopilar los datos a utilizar
(ANEXO N°5).

Guantes quirdrgicos de silicona: Para el adecuado manejo de los instrumentos y
de los deportistas a evaluar, asegurando una optima higiene.

Lapiz demogréafico PILOT: color blanco, marron, negro y azul, para distinguir
los diferentes puntos anatémicos que seran medidos.

Parquimetro marca ROSSCRAFT: Instrumento de plastico para la medicion de
didmetros cortos.

Caliper SLIM GUIDE: Elemental para determinar los pliegues cutaneos.

Hoja para clasificar segun los datos registrados de acuerdo al somatotipo
(Somatocarta). ANEXO N°5
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h) Tallimetro de madera: Consta de 3 partes, transportable cuyo uso tiene como

objetivo obtener la talla méxima de la persona evaluada
2.5. Métodos de analisis de datos
Valoracion Cineantropométrico

Se recopilaron en una plantilla de Excel, luego se exporto los datos al programa SPSS 25

“para la creacion de tablas y graficos de estadisticos descriptivos.
Puntos de referencia y marcas anatomicas:

Denominados a los puntos esqueléticos localizados cercanos del area corporal, para
ubicar de manera exacta el lugar de ubicacion se recurrira a los “marcadores”, que se
marcan a través del sentido del tacto con el uso del dedo pulgar e indice y se procede a

trazar como referencia.

Dentro de los puntos a reconocer estan: puntos anatdmicos del miembro superior e

inferior.

Medidas antropomeétricas
a) Medidas principales

e Talla maxima
e Talla sentada

e Masa corporal: Expresado en kilogramos.
b) Pliegues cutaneos
Con esta medicidn se podra cuantificar el tejido adiposo subcutaneo.

PC de: triceps, subescapular, supra espinal, abdominal, de muslo anterior y de pantorrilla

medial.
c) Perimetros:

Se aplicar para medir circunferencias de las distintas partes del cuerpo. Representado en

centimetros.
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El perimetro a determinar es del:

e Brazo relajado y contraido; antebrazo
e Circunferencia de cabeza y cintura
e Torax, muslo méximo y pantorrilla

d) Diametros 6seos:
Es la medicion de la extension que se delimita por 2 puntos dseos. Medido en cm.
Los didmetros a medir son los siguientes:

e Bi-acromial

e Bi-iliocrestideo

e De Torax transverso

e De Torax antero-posterior
e Humeral

e Femoral
Error técnico de medida (ETM)

Como sugerencia del ISAK, es tolerable un margen de error maximo de 5% con respecto

a las medidas de pliegues, en cuanto a los didmetros y perimetros el margen sera del 1%.
Para la talla y peso solo se aceptard como error el 0.5%.
Metodologia para el calculo del somatotipo y composicion corporal

Para hallar el somatotipo se empled el modelo de Heath y Carter (1990); y para el
fraccionamiento antropométrico el modelo de Ross y Kerr (1993) el cual se segmenta en

5 componentes ya mencionados al inicio.

2.6. Validacion y confiabilidad del instrumento

Las evaluaciones hechas en el estudio fueron supervisadas por un instructor ISAK 3
donde también realizo la calibracion de instrumentos antes de la recoleccion de datos
estos instrumentos previamente pasaron el control de calibracién por “The International

Society for the Advancement of Kinanthropometry™.
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2.7. Aspectos éticos

Para realizar la investigacion a cada deportista del club de futbol, se le brindo un
documento de consentimiento informado a cada padre de familia donde se especifica
que los datos que se utilizaran son exclusivamente para la investigacion donde se
mantendrd de manera anénima los nombres, apellidos, direcciones u otros datos que

puedan revelar alguna informacién que perjudique a los menores que seran evaluados.
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I1l. RESULTADOS



Tabla 1 Caracteristicas basicas de peso Y talla, segin edad de futbolistas de 13 a 17 afios
de alto rendimiento, la Victoria 2019.

13 afios 14 afos 15 anos 16 afos 17 afos
Edad (n=24) (n=24) (n=31) (n=13) (n=18)

Peso Talla Peso Talla Peso Talla Peso Talla Peso Talla
(Kg) (cm) (Kg) (cm) (Kg) (cm) (Kg) (cm) (Kg) (cm)

Media 54.08 1.64 54.67 165 56.19 170 5985 172 6311 1.77
DS 865 009 658 009 799 010 659 0.07 807 0.07

DS=Desviacion estandar
n=110

Leyenda: PORT = porteros, DEF = defensores, MED = mediocampistas DEL EXT =
delanteros extremos, DEL = delanteros

En la Tabla 1, se observa que el peso y la talla de los futbolistas de las categorias sub 16
y sub 17 tienen los valores mayores y son directamente proporcional segun su edad y
desarrollo, mientras los valores inferiores de peso y talla corresponden como es evidente

a las categorias inferiores sub 13, 14 y 15.
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Tabla 2 Caracteristicas basicas de peso y talla, segin edad de futbolistas de 13 a 17 afios

de alto rendimiento, la Victoria 2019.

Caracteristicas
basicas

Portero Defensa Medio Del. Ext. Delantero
(n=12) (n=19) (n=33) (n=28) (n=18)

Media DS Media DS Media DS Media DS Media DS

Edad (afios)

Peso (kg)

Talla (cm)

1458 1.38 1479 155 1494 127 1500 1.28 1433 141

64.92 570 6189 6.28 56.88 8.05 57.61 9.33 60.61 7.80
1.79 006 169 0.07 164 008 164 010 169 0.08

Fuente: Autoria propia.

DS=Desviacion estandar

n=110

En la Tabla 2 se observa entre posiciones de juego, los porteros obtuvieron la mayor

cantidad de peso conjuntamente con la talla, a diferencia de los medio campistas y

delanteros extremos que tuvieron el promedio de peso y talla mas bajos.
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Tabla 3 Circunferencia de cabeza y perimetros musculares, segun posicién de juego en

Futbolistas peruanos de alto rendimiento de 13 a 17 afios de edad, Victoria 2019.

PORT DEF MED DEL EXT DEL TOTAL
Circunferencia de n=12 n=19 n=233 n=28 n=18 n=110
cabeza y perimetros
musculares X (DE) X (DE) X (DE) X (DE) X (DE) X (DE)
Cabeza (cm) 55.9 (0.5) 55.1(1.0) 55.2(12) 554 (15 553(1.0) 55.4(10)

Brazo relajado (cm) 28.4(1.4) 285(19) 27.6(2.6) 26.7(1.5) 27.8(14) 28.2(18)

Brazo Flex. (cm) 30.1(1.6) 314(22) 279(23) 284(14) 30.1(1.3) 29.8(1.9

Antebrazo (cm) 26.4(0.7) 26.6(1.8) 23.7(20) 241(1.2) 259(1.6) 258(17)

Térax (cm) 90.5(3.3) 89.9(42) 856(43) 86.6(43) 90.3(39) 87.7(3.8)

Cintura (cm) 735(2.1) 735(28) 73.7(44) 746(40) 748(47) 75.1(3.7)

Muslo maximo (cm) 54.3(25) 58.0(4.1) 53.2(3.9) 525(3.0) 56.9(4.6) 56.1(4.0)

Pantorrilla Max (cm) 34.2(1.0) 36.8(1.6) 36.1(24) 354(22) 36.0(20) 35.3(1.8)

Fuente: Autoria propia.

En la Tabla 3 se observa que la circunferencia de cabeza entre las diferentes posiciones
de juego es muy ligera, los arqueros tienen parcialmente una circunferencia mayor a los
demas, pero no significativa. En cuanto a los perimetros de brazo relajado y flexionado,
los porteros y mediocampistas tiene los mayores valores. Son los porteros que también,
mostraron mayor perimetro de antebrazo y térax Los defensores laterales mostraron
mayor perimetro de cintura y los delanteros extremos y delanteros centrales son quienes

tuvieron un mayor perimetro de pantorrilla.
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Tabla 4 Diametros 6seos, segun posicién de juego en Futbolistas peruanos de alto

rendimiento de 13 a 17 afios de edad, la Victoria 2019.

PORT DEF MED DELEXT DEL TOTAL
Diametros 6seos n=12 n=19 n=33 n=28 n=18 n=110
X (DE) X(DE) X(E) X(E) X(DE) X (DE)
Biacromial (cm) 39.5(1.9) 403 (21) ?0%5; 38.4(1.6) fZS ,04; 327_'18)
Biiliocrestideo (cm) ~ 26.3(2.2) 28.4(0.6) (216153 25.3(1.8) (21726) (2167?;
Torax transverso (cm)  29.6 (2.2) 29.3(2.1) (207;; 27.3 (1.3) (218 52) (21861)
A”te:gfa‘f(t;::?r dl g9@23 187(25) (107_';; 18.4 (2.3) (118 '86) (127_'(3
Biepicondi(lcar:];jel himero 6.5(0.5) 7.9(0.4) 65(0.4) 6.2(0.5) (g:j) 6.9 (0.4)
B‘Epicom?c'f‘r:)de' MU 99(04) 9904) 9.7(04) 89(0.4) (g:j) 9.6 (0.4)

Fuente: Autoria propia.

Se puede observar en la Tabla 4 que los defensores centrales presentan estructuras dseas

mas grandes, en comparacion a otras posiciones de juego, excepto en los diametros térax

transverso y anteroposterior del térax ya que en estos didmetros los porteros en los que

mayor tamafio poseen.
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Tabla 5 Pliegues cutaneos, segun posicion de juego en Futbolistas peruanos de alto
rendimiento de 13 a 17 afios de edad, Victoria 2019

DEL
PORT DEF MED EXT DEL TOTAL
Pliegues n=12 n=19 n =33 _ n=18 n=110
X (DE X (DE X (DE - X (DE X (DE
cutaneos (D) (DE) (DE) X (DE) (DE) (DE)
Tren
. Triceps mm) /8 7638) 11322 7613 22 87(36)
superior (2.5) (3.7)
Subescapular 9.2 8.3
(mm) 1) 8.1(2.9) 11.4(2.8) 8.2(3.9) (3.3) 9.5 (3.3)
Ilioespinal 11.6 9.7
Tren (mm) (5.4) 7.9(31) 11.6(44) 7.8(5.1) 6.2) 8.3(4.7)
medio Abdominal 11.5 12.4 12.8
(mm) 6.0) 10.6(3.4) 14.1(2.7) 11.5(7.8) 8.9) 6.2)
Muslo frontal 9.5
8.4(2.8) 10.8(3.6) 6.9(24) 9.2(6.4) 8.8(3.8
ren ) 20 B4(28) 10836) 69(24) 9264) 88(38)
: : Pantorrilla 5.9 51
inferior medial (mm) (2.2) 59(2.6) 85(28) 4.4(19) (3.2) 7.6 (2.6)

Fuente: Autoria propia.

La Tabla 5 detalla claramente que son los mediocampistas y los porteros los que

presentan mayor reserva adiposa subcutanea en el tren superior, medio e inferior; sin

embargo, los mediocampistas son los que tuvieron mayor pliegue abdominal.
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Grafico 1. Composicion corporal, segln posicion de juego en Futbolistas peruanos de alto
rendimiento de 13 a 17 afios de edad, Victoria 2019.

Enel Grafico 1, indica los porcentajes de masa muscular y masa adiposa, destacando que
los mediocampistas y delanteros tuvieron en su composicion mayor musculatura. En las
posiciones de defensas y porteros destacé el componente adiposo. En cuanto al
componente 6seo, los delanteros extremos y los porteros tuvieron los mayores valores,

De igual forma en lo que respecta al componente piel.
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Grafico 2 Componentes somatotipicos, segin posicion de juego en Futbolistas peruanos de alto
rendimiento de 13 a 17 afios de edad, Victoria 2019.

En el Grafico 2 se observa que en todas las posiciones hay un significativo predominio
de mesomorfia donde los delanteros Ilevan mayor ventaja seguido de los mediocampistas.
Los porteros y delanteros tuvieron el mayor puntaje de endomorfismo y al mismo tiempo

menor puntaje ectomorfico.
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Grafico 3 Somatocarta distribuida por posiciones de juego y somatotipo general de

futbolistas peruanos de alto rendimiento, Lima 2011.

@ Porteros (n =12): meso endomorfico (Eje X: - 0.8 — Y: 2.1)
@  Defensores (n = 19): mesomorfico balanceado (eje x: 0.0 — y: 4.0)
@ Mediocampistas (n =33): mesomérfico balanceado (eje x: - 0.1 —y: 3.6)

Delanteros extremos (n=28): meso endomdrfico (eje x: - 0.7 —y: 4.9)

@  Delanteros (n = 18): mesomorfico balanceado (eje x: 0.0 —y: 4.7)

General (n=110): mesoendomadrfico (eje x: - 0.5 -y: 4.0)

* Referencia mesomorfico balanceado eje x: 0.04 —y: 5.54)

©Area de mesomorfismo balanceado

Area de mesoendomorfismo

Orea de mesomorfismo — endomorfismo



En el Gréfico 3 se observa que los mediocampistas, delanteros y delanteros extremos se
encuentran dentro del area del mesomorfismo balanceado, mientras que los defensas y
porteros se ubican en el area del mesoendomorfismo, pero con mayor prevalencia al
mesomorfismo los porteros. Asimismo, se observa al futbolista de referencia

(mesomorfico balanceado) y al promedio total (mesoendomérfico).



IV. DISCUSION



En el presente estudio participaron ciento diez futbolistas peruanos de alto rendimiento
pertenecientes a un club de futbol profesional; doce arqueros, diecinueve defensas,
veintiocho delanteros extremos y dieciocho delanteros del sexo masculino lo que a su vez
evidencia una muestra significativa en cuanto a la cantidad de participantes en el presente
estudio a comparacidn con otras investigaciones hechas en deportistas de alto rendimiento
como es el futbol uruguayo (n = 62), futbol espafiol (n = 16), guatemaltecos (n = 24) y
brasilefios (n = 24). En el estudio se detallan los resultados de los deportistas en temporada
de competencia donde los datos se obtuvieron de forma descriptiva por lo que el estudio
fue de corte transversal. Las evaluaciones antropométricas fueron realizadas antes de los
entrenamientos por indicaciones del comando técnico de cada categoria esto conllevd a
que existiria una ligera incomodidad por parte de algunos deportistas no pertenecientes a
la casa hogar del club ya que sus domicilios eran lejanos al centro de entrenamiento donde
eran citados en horarios de la mafana haciendo que tengan que presentarse mucho antes
para las evaluaciones de perfil completo correspondientes de forma rutinaria como parte

de las evaluaciones y control de los afiliados.

Por otra parte, los entrenadores, cuerpo técnico y el personal administrativo adn tenian
mucho desconocimiento sobre este tipo de evaluaciones de antropometria a deportistas,
de alto rendimiento, el factor economico también influyo para que tardara un poco mas
la investigacion. Se puedo coordinar con la administracion del club para las evoluciones
segun cronograma, pero a pesar de ello hubo demoras para la adquisicién de los equipos

antropometricos solicitados.

En la actualidad ain es muy pobre en lo que respecta a investigaciones y estudios
relacionados a la antropometria en futbolistas de alto rendimiento o pertenecientes a
equipos de fatbol profesionales a cargo de la ADFP y Federacion Peruana de Futbol. Los
clubes profesionales de nuestro pais hasta hoy en dia no cuentan con el personal
capacitado e idoneo para este tipo de evoluciones de perfil completo como lo son el
fraccionamiento antropométrico en cinco componentes el cual se divide la composicion
corporal del deportista en; masa muscular, masa adiposa, masa 6sea, masa residual y masa
piel en forma de porcentajes exactos, con un margen de error de cero. El fraccionamiento
de cinco componentes esta bajo la normativa del ISAK segun protocolo, a su vez consta
de veintitrés mediciones en diferentes zonas del cuerpo y comprende entre medidas
basicas, pliegues cutaneos, perimetros musculares, didmetros 6seos y circunferencias

6seas. El hecho de no poner en practica y mucho menos estar en la capacidad de efectuar
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todas estas medidas que son indispensables para la valoracion nutricional y poder saber
si la constitucion corporal a temprana edad es indicada para el deporte que practica, de
esta forma poder predecir el deporte ideal donde més posibilidades de triunfar tenga segun
biotipo del deportista peruano. Esto nos generé una desventaja enorme ante los demas

deportistas latinoamericanos y se ven reflejados en plena competencia.

Tras ver las deficientes evidencias cientificas en nuestro pais y no contar con la
cineantropometria como principal herramienta de evaluacion en deportistas de futbol
profesional, comparamos los resultados obtenidos segin promedio del perfil
cineantropométrico de futbolistas de alto rendimiento en investigaciones que inician
desde los afios 1991 hasta 2015 en donde figuran diferentes paises de América y Europa
ademas, solo se pudo comparar entre estos estudios los perfiles somatotipicos de los
diferentes deportistas como endomorfismo, mesomorfismo y ectomorfismo. También se
hicieron solo dos de los componentes corporales; fraccionamiento de masa muscular y
masa grasa por ser los mas relevantes en el caso del rendimiento de los deportistas que
practican el futbol. Para la determinacion del perfil cineantropométrico de los futbolistas
varones de 13 a 17 afios en Equipo de Futbol Peruano de alto rendimiento se hicieron los
estudios con la metodologia del fraccionamiento antropomeétrico de cinco componentes
corporales (composicion corporal) donde existié un margen de error de cero ya que es un

método indirecto que deriva del método directo de diseccion de cadaveres

La talla (estatura maxima) rige mucha probabilidad de ganar ante una competencia en una
disputa de juego aéreo con otros futbolistas en este caso los porteros defensas y delanteros
tienen que optar por tener estas caracteristicas y presentar una talla significativa a las otras
posiciones como lo son los defensores laterales mediocampistas y delanteros extremos.
En el estudio realizado, los futbolistas obtuvieron una estatura promedio de (173.9 cm) el
cual refleja una parcial inferioridad si comparamos con estudios nacionales realizado por
Céceres donde la estatura promedio fue de 1.74.5 cm. pero cabe resaltar que dicho estudio
fue realizado en deportistas de 12 a 15 afios de edad donde estaria en normalidad tener
una estatura menor por la etapa de crecimiento en la que se encuentran el grupo de
deportistas. También Yata, encontro que la estatura promedio de futbolistas peruanos de
alto rendimiento de edad promedio de 19.4 afios fue de 1.74.3 cm. se pudo observar que
a pesar de la edad superior de esta poblacion de deportistas no hubo mayor crecimiento.

En Brasil Wagner, en su estudio encontré que la talla promedio en futbolistas mayores
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eran de 178.2 cm .al mismo tiempo Brocherie F. tuvo como resultado que la talla del

seleccionado de futbol de Qatar fue de 179.6 cm.

Los futbolistas peruanos mostraron diferencias en la estatura cuando se les compar6 con
las diferentes posiciones de juego, donde los porteros, defensas y delanteros centrales
obtuvieron la talla promedio mas alta. Lo que no fue del mismo modo en las posiciones
como mediocampistas y delanteros extremos los cuales tuvieron menos estatura. Este
resultado es diferente al que obtuvo Yata donde los defensas obtuvieron mayor estatura
que el promedio de los porteros seguidos de los defensas y delanteros centrales. Con
respecto al peso, los futbolistas peruanos obtuvieron el menor peso en comparacion con
las investigaciones vistas anteriormente. En estudios internacionales comparados se
puede ver la diferencia en lo que respecta a pliegues cutaneos donde los futbolistas
peruanos tienen menor cantidad de grasa subcutanea, en cuanto a la masa muscular una

ligera superioridad.

Se pudo observar en el presente estudio que el futbolista peruano de alto rendimiento
muestra una caracteristica mesomorfica muy marcada con un puntaje promedio de 4.7
con los valores endomdrficos de 3. En Brasil se observd valores de 5.2 y 2.1 para los
componentes endomarficos y endomaorficos sucesivamente, el estandar de puntuacion de
futbolistas latinoamericanos fue de 5.2 y 2.1; los delanteros y mediocampistas fue
evidente que mostraron un valor endomorficos muy inferior ya que el tipo de recorrido
en el campo repercute en la composicion corporal del deportista, estas posiciones de juego
requiere por naturaleza menor adiposidad para ser efectivo los movimiento cortos y largos
segun lo exija la jugada en competencia independientemente de la intensidad y
explosividad. Caso contrario ocurre con los porteros y delanteros centrales cuyo
somatotipo de predominio endomérfico (adiposidad relativa) esto refleja el tipo de
actividad que desarrolla en el juego. En los que respecta al somatotipo, el futbolista
nacional obtuvo los valores de meso endomorfico, esto coincidio con los resultados
obtenidos de futbolistas chilenos y mexicanos evaluados bajo la normativa y protocolo
ISAK.

Los niveles ideales de adiposidad en el futbol son de un <20% con un >50% de
musculatura a pesar de que no se han visto cual es el 6ptimo o los valores Gold estandar
para la cantidad relativa de masa grasa hoy en dia se ha visto que tener valores muy bajos
de grasa aseguran un mejor rendimiento por otra parte, se pudo observar que en otros

deportes la cantidad de masa grasa en el deportista puede ser beneficiosa para lograr el
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maximo rendimiento como pueden ser natacion, sumo etc. Pero evidentemente en
deportes donde el tipo de ejercicio sea de forma aerdbica y anaerdbica con explosividad
y traslado de distancias cortas y largas se necesita niveles bajos de adiposidad ya que
repercute directamente en el retardo del movimiento hacia un lugar a otro. Por esta razon
la ganancia desmedida de peso sea muscular o adiposa significara una gran desventaja
para la competicion ocasionando un mayor estrés metabolico y haciendo mas faciles

lesiones a corto plazo.

Brocherie encontro, en el seleccionado de Qatar, que la masa muscular era de 51% y la
relevancia de masa adiposa 17%. Asi mismo Wagner observé porcentajes de 52% y 18%
e futbolistas brasilefios' Por otro lado, en los futbolistas peruanos el rango promedio de
musculatura es de 47.9% y 24% de masa adiposa, estos valores obtenidos fueron muy
distantes de los 6ptimos que demanda el futbol competitivo por ende no son adecuados
para la préctica de este deporte a un nivel competitivo, ya que en comparacion con los
deportistas de otros paises presentan una mejor constitucion morfolégica y composicion
corporal simétrica. También no se debe olvidar la descendencia étnica al cual pertenece
cada deportista, cada pais es diferente. La evaluacion hecha nos conlleva a posicionar a
los deportistas peruanos que practican el futbol de estatura mediana con significativa

probabilidad acumular contenido masa adiposa de forma localizada.
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V. CONCLUSIONES



El perfil Cineantropométrico de futbolistas varones de 13 a 17 afios aun no alcanza
los estandares internacionales 6ptimos para dicho deporte.

Segun el método de Head y Carter, los futbolistas peruanos de alto rendimiento
obtuvieron un predominio somatotipico hacia el meso endomorfismo con las
siguientes puntuaciones de endomorfismo, mesomorfismo y ectomorfismo (3.1-
4.7- 2) sucesivamente.

Las caracteristicas somatotipicas en las diferentes posiciones de juego fueron:
Porteros clasificaron con un somatotipo meso endomorfico (3.5 — 4.4 —1.6)
Mientras que los defensas, mediocampistas y delanteros obtuvieron Ia
clasificacion mesomarfico balanceado (2.7 — 4.8 —2.4) (2.6 —-5.0-2.3) (2.5-4.9
—2.4)

Segun del fraccionamiento de cinco componentes de Ross y Kerr, la masa
muscular, masa adiposa, masa 0sea, masa residual y masa piel obtuvieron el
promedio de 44.2 %, 19.2%, 11.4%, 11.9% y 5.2% respectivamente.

En cuanto a las posiciones de juego con relacion al fraccionamiento de cinco
componentes y somatotipo se observé que los delanteros y mediocampistas
obtuvieron mayor masa muscular 44.7% y 41.9% Mientras que en masa adiposa
los porteros y defensas obtuvieron valores de 22.1% y 19.6% los cuales fueron los
mas altos. A su vez entre las demas masas como masa 0sea, residual y piel no

hubo diferencias significativas entre las diferentes posiciones de juego.

El somatotipo de los delanteros, mediocampistas y defensores son los que se
acercan mas a la clasificacion de un mesomorfico balanceado el cual es el estandar

ideal, alin es deficiente en comparacion con los estandares internacionales.
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VI. RECOMENDACIONES



A la Federacion peruana de futbol y al Instituto Peruano del Deporte
conjuntamente con la ADFP que inicien con una labor mas articulada y sean
gestores de incorporar al menos un nutricionista que este en la capacidad de poder
desarrollarse en el campo deportivo para la correcta evaluacion
Cineantropometria de los deportistas. Y poder estimar de manera adecuada el
diagnostico final de los deportistas. Es una buena forma de mejorar la

composicidn corporal y llegar a los estdndares 6ptimos que aun es deficiente.

La idea de tener un nutricionista por cada club que ascienda a la primera
profesional marcaria un gran avance para el desarrollo de nuevos talentos en
etapa formativa y estas entidades sean las responsables de hacer cumplir esta
normativa ya que con ello con una educacion bésica y formativa se fomentara la
correcta evolucion nutricional y competencia optima del deporte peruano. De esta
manera podremos alcanzar un biotipo adecuado en nuestros deportistas que
muchas veces se ven limitados por deficiencias nutricionales que a lo largo de su
formacion les juega en contra. Unos de los principales objetivos deben ser las
creaciones de proyectos que debe estar ser dirigidas a estudios
Cineantropométrico y nutricionales, Con ellos se contribuira indirectamente a la

mejora del rendimiento de los futbolistas.

A nivel nutricional los perfiles de los futbolistas peruanos reflejan una tendencia
a un somatotipo endomorfico donde los niveles de masa adiposa son
relativamente mayores esto se acrecenta cuando se compite contra otras
delegaciones internacionales esta morfologia se constituye a una inadecuado y
repetitiva ingesta nutricional de la poblacion peruana. Por ello se debe de
priorizar en edades tempranas como escuelas bases de clubes y trabajar
sinérgicamente con el equipo multidisciplinario y de la mano de los dirigentes

para asegurar de que los objetivos a corto y largo plazo sean realizados

A los hogares, las familias deben de optar por fomentar mas el deporte a sus hijos
para crear un habito saludable y generarles a los futuros adultos un estilo de vida
con la nutricién y las evaluaciones correspondientes de esta forma empoderar
mas el campo de la nutricion deportiva. Si bien es cierto el factor econémico en
casos impide el poder conseguir alimentos, pero en el mercado contamos con

alternativas de poder conseguir a adecuarlos
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

VARIABLES Y -
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Cudl es el Perfil Cineantropométrico de los Determinar el Perfil Cineantropométrico de Variable: Disefio y estudio:
Futbolistas Varones de 13 a 17 afios del Club los Futbolistas Varones de 13 a 17 en equipo Perfil e Nivel descriptivo

Alianza Lima — Per 2019?

de futbol peruano de alto rendimiento — la
Victoria, 2019

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Problema Especifico 1

¢Cuadl es el somatotipo mediante la clasificacion
de Heath y Carter haciendo uso de Ia
Somatocarta en los Futbolistas VVarones de 13 a
17afos?

Problema Especifico 2

¢Cuéles son los cinco componentes corporales
en porcentajes (masa adiposa, masa muscular,
masa piel, masa residual y masa dsea) a través
del fraccionamiento antropométrico de Ross y
Kerr En Futbolistas VVarones de 13 a 17 afios?
Problema Especifico 3

;Cuéal es el perfil Cineantropométrico en
futbolistas de 13 a 17 afios segun posicion de
juego?

Obijetivo Especifico 1

Determinar el somatotipo mediante la
clasificacion de Heath y Carter haciendo uso
de la somatocarta en los Futbolistas Varones
de 13 a 17 afios.

Objetivo Especifico 2

Determinar los cinco componentes corporales
en porcentajes (masa adiposa, masa
muscular, masa piel, masa residual y masa
0sea) a través del fraccionamiento
antropomeétrico de Ross y Kerr.

Objetivo Especifico 3

Determinar el perfil Cineantropométrico en
futbolistas de 13 a 17 afios segin posicion de
juego.

Cineantropométrico

Dimensiones:

e Somatotipo

e Porcentaje por frac
cionamiento
de cinco Comparti
mientos corporales

¢ Enfoque cuantitativo

o Disefio no experimental

e Corte transversal
Poblacién y muestra:

La poblacién evaluada constard de
152 deportistas pertenecientes a un
equipo de futbol peruano de alto
rendimiento de las categorias sub 13,
15y 17.

Muestra:

110 futbolistas de las categorias sub
13,15y 17.

Técnica e instrumento:

Técnica:

Observacional

Instrumento:

Ficha de recoleccion de datos
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Definicién conceptual Dimensiones Indicadores Punto de corte
Ejes:
Mesomorfo Balanceado
X Ejes X =-0.40,
Y Y =94
Prominencia de
adiposidad Endo: 1.90
Clasificacion externa de (endomorfismo)
los sujetos por su forma o ) Meso: 6.40
aspecto (somatotipo) e Somatotipo prominencia de robustez T
Perfil interna (fraccionamiento 5 i
i Y (mesomorfismo)
Cineantropométrico componentes) _
cuantificando y Delgadez relativa Ecto: 1.50
relacionando los tejidos (ectomorfismo)
principales del ser Masa grasa Porcentaje grasa 19%
humano.
Masa muscular Porcentaje musculo 53%
Masa piel Porcentaje piel 5%
Masa residual Porcentaje residual 12%
Masa Osea Porcentaje 6seo 11%
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS

PLANTILLA ANTROPOMETRICA

Apellidos y Nombres:

Edad:

Categoria:

Fecha nacimiento:

SEXO0:

MEDIDAS BASICAS

TOMA

TOMA

TOMA

PROMEDIO

PESO

N

ESTATURA MAXIMA

ESTATURA SENTADO

DIAMETROS OSEOS

BIACROMIAL

BILLOCRESTIDIO

TORAX TRANSVERSO

TORAX ANTERO - POSTEREOR

HUMERO

OO |N[O| 01|~

FEMUR

PERIMETROS

BRAZO RELAJADO

11

BRAZO FLEXIONADO

12

ANTEBRAZO

13

CABEZA

14

TORAX

15

CINTURA

16

MUSLO MAX

17

PANTORRILLA MAX

PLEIGUES

18

TRICEPS

19

SUB ESCAPULAR

20

SUPRA ESPINAL

21

ABDOMINAL

22

MUSLO MEDIAL

23

PANTORIILA MEDIAL

63




+a

+3

-3

SOMATOCARTA

W

X = Ectornorfismo - Endomorfiszmo
¥ =2 x Mesamanizmo - (Endomorfismo « Ecfomorfizmo)

il

14

t12

0

+8

]

+4

t2

-1
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ANEXO 4. CARTA DE AUTORIZACION

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO C.P. NUTRICION

“ado de la lucha contra la corrupcion y la impunidod”

San Juan de Lurigancho, 28 de marzo de 2019

N 061- LIMA ESTE

Sefior
Dr. ITO JULIO FLORES RIVERA
Encargado del Departamento de Nutricién

Club Alianza Lima

La Victoria
Presente.-
Asunto : Solicito Autorizacién para trabajo d igacién
estudiante — CP. Nutricién
/ De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y al mismo tiempo manifestarle que
la Carrera Profesional de Nutricién, tiene programado la realizacién de visitas, entrevistas y

Trabajos de Investigacion de sus alumnos a importantes Carreras, Empresas e Instituciones del pais.

En esta oportunidad me dirijo a usted a fin de solicitar autorizacion para que nuestro

estudiante el Sr. ROBERT SALAZAR VENGAS del X ciclo, realicen una intervencion a los Futbolista
varones de 13 a 17 afios en el Club, entre el 29 y 08 de abril a través del método: registro de datos

y evaluacién para la Tesis “Perfil cineantropométrico de Futbolisto varones de 13 017 afios en Equipo de

Futbol del Club Alianza Lima - Peru™.

Seguro de contar con su autorizacion y apoyo, hago propicia la oportunidad para expresarle

los sentimientos de mi mayor conslderaclén y estima personal.

Atentamente,

Somos I3 universidad de los
que quieren salir adelante.

Archivo.
FCR/ Jhovany M.
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

PERFIL CINEANTROPOMETRICO DE FUTBOLISTAS VARONES DE 13 A 17
ANOS EN EQUIPO DE FUTBOL PERUANO DEL CLUB ALIANZA LIMA — PERU
2019

Este estudio pretende determinar el Perfil Cineantropomeétrico del seleccionado nacional
de lucha olimpica categoria juvenil. Coliseo cerrado puente de ejército.2017.

Para realizar las mediciones el sujeto debe estar descalzo y con la menor ropa posible
durante el tiempo que dure la medicién, por lo que debera traer pantalon corto. Se

trabajara en base a tres tomas de la misma medida.

La informacidn que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro proposito
fuera de los de esta investigacion. Sus datos seran codificados usando un namero de

identificacion y por lo tanto, seran anénimos.
Declaracién voluntaria

Yo he sido informado del objetivo del estudio, he conocido los riesgos y beneficios y la
confidencialidad obtenida. Entiendo que la participacion en el estudio es gratuita. He sido
informado de la forma como se realizara el estudio y de como se tomaran las mediciones.

Por lo anterior acepto voluntariamente participar en la investigacion de:

Nombre del participante:

DNI:

FIRMA

FECHA: )
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ANEXO 6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ANEXO 8: FORMATO F09
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