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RESUMEN
Esta investigacion que se realiza por primera vez en adolescentes de Cutervo y
busca determinar si existe relacion entre resiliencia y clima social familiar en
estudiantes de colegios mixtos con JEC de zona urbana, para ello se realiz6 un
estudio no experimental, con disefio descriptivo correlacional, para la cual se utilizo
la escala de Resiliencia de Agnild y Young (1993), adaptada en Peru por Novella
(2002) y la escala de Clima Social Familiar de Moos (1984). La muestra estuvo
conformada por 298, de una poblacion de 1320. Se aplico la estadistica descriptiva;
para la contratacion de hipotesis, se uso estadistico r de Pearson debido a que se
analizaron grupos poblacionales segun género. Se obtuvo una significancia bilateral
de 0.014 (P<,05) lo cual indica que existe relacién positiva débil significativa entre
las variables. La resiliencia se asocia con la dimension desarrollo de clima social
familiar, mientras que las demas dimensiones son independientes y con respecto al
género se obtuvo relacion significativa entre las variables en mujeres, mientras que

en varones no se aprecia relacion.

PALABRAS CLAVES: Resiliencia, Clima, social, familiar, adolescencia,
estudiantes.



ABSTRACT

This research is carried out for the first time in adolescents of Cutervo and seeks to
determine if there is a relationship between resilience and family social climate in
mixed school students with JEC in an urban area, for which a non-experimental
study was carried out, with a correlational descriptive design, for which was used
the scale of Resilience of Agnild and Young (1993), adapted in Peru by Novella
(2002) and the scale of Family Social Climate of Moos (1984). The sample consisted
of 298, out of a population of 1320. Descriptive statistics was applied; for hiring
hypotheses, Pearson’s r statistic was used because population groups were
analyzed according to gender. A bilateral significance of 0.014 was obtained (P
<.05), which indicates that there is a significant weak positive relationship between
the variables. Resilience is associated with the development dimension of the family
social climate, while the other dimensions are independent and with respect to
gender, a significant relationship was found between the variables in women, while

in men there is no relationship.

KEY WORDS: Resilience, Climate, social, family, adolescence, students.



1.1

INTRODUCCION

Realidad problematica

La etapa de la adolescencia es conocido como el proceso de
modificacién y adaptacion en los diversos ambitos y que genera una serie
de dificultades de la persona que lo vivencia. (Castro & Morales, 2013, p.
30,31)

La familia es un ndcleo de vital importancia, es un gran soporte
para los integrantes en la obtencion de valores, principios y habilidades
para enfrentarse a la sociedad de forma apropiada. (Castro & Morales,
2013, p. 15)

El ser humano esta conformado por una serie de unidades en
su etapa de supervivencia como son las bioldgicas, psicoldgicas,
emocionales para una interaccion firme con su medio ambiente. (OMS,
2010)

Asimismo, hablar de Clima social familiar es hablar del conocer
el ambiente, asi como la dimension social, de igual forma manifiesta por
un lado con la perdida de equilibrio y cambios de rutina familiar y por el

otro con pérdida de relaciones y lazos afectivos. (Carrillo, 2017)

La Resiliencia es una particularidad real y necesaria en cada
persona, esto ayuda a tolerar, controlar y sobresalir de las dificultades
gue se nos presenta en el dia a dia y llegar a transformarlo a nuestro
beneficio. (Wagnild & Young, 1993, p. 6)

Hoy en dia existe preocupacion sobre las conductas de los
adolescentes, siendo las delictivas las mas frecuentes, por ello surge la
necesidad de conocer la interaccibn que existe entre el clima social
familiar y capacidad de resiliencia en los estudiantes a través del
funcionamiento familiar, el cual lo ayudara en su desenvolvimiento social”
(Contreras, 2018)

Las Instituciones Educativas JEC de la zona urbana de

Cutervo, no son ajenas a esta realidad debido a que docentes y tutores
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1.2.

han observado durante el proceso ensefianza aprendizaje que los
adolescentes muestran diversos comportamientos y conductas, es por
esta razon que se realiza el estudio con la finalidad de comprobar
cientificamente la relacion que existe entre Clima Social Familiar y la

Resiliencia entre los estudiantes participantes. (Contreras, 2018)

Trabajos Previos:
Locales

Alva (2016) en su tesis “Funcionamiento familiar y resiliencia en
adolescentes en conflicto con la ley penal del programa justicia juvenil
restaurativa, Chiclayo 2016”7, fue tipo cuantitativa no experimental de
disefo transversal correlacional, con una nuestra de 40 adolescentes de
sexo masculino entre 14 y 18 afios de edad, que pertenecian al
programa de justicia juvenil restaurativa en la ciudad de Chiclayo, donde
se utilizo las escalas de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad
familiar — FACES 1V, asi como la escala de resiliencia para adolescentes
(ERA). Se obtuvo como resultados que, si existe relacion entre
funcionamiento familiar y resiliencia, hallandose relacién entre la
dimension facilitadora y resiliencia.

Comentario: En la investigacion se puede apreciar que, si bien
existia correlacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia, no se
hallé correlacién en todas las dimensiones de funcionamiento familiar y
resiliencia en este grupo de adolescentes, resultados similares se obtuvo
en la presente investigacion donde obtuvimos como resultados una
relacion positiva débil significativa, 1o que indica que las variables se

asocian.

Castro & Morales (2013) en su tesis titulada “Clima social familiar
y la resiliencia en adolescentes del cuarto de secundaria de institucion
educativa estatal en Chiclayo, 2013” Afirma que el Clima social familiar
y la resiliencia en los adolescentes de cuarto de secundaria de institucion
educativa estatal en Chiclayo, La investigacion cientifica realizada con

173 adolescentes del 4° de secundaria, tuvo como objetivo principal
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comprobar la relacidbn que existe entre el clima social familiar y la
resiliencia, para lo cual se utiliz6: Escala de Clima Social Familiar (FES),
y Escala de Resiliencia para adolescentes (ERA), hallandose una
correlacion no significativa de 0.16, segun la Correlacion de Pearson, lo
cual obtuvo como resultados que Existe correlacion no significativa entre
clima social familiar y resiliencia en adolescentes del 4° de secundaria
de una institucion estatal y que la poblacion de estudio en su mayoria
evidencio un nivel alto en resiliencia.

Comentario: Se puede apreciar que si bien la mayoria de los
estudiantes obtuvieron un alto nivel de resiliencia, pues la relacién entre
ambas variables fue no significativa, lo cual quiere decir que no todo
aquello que tenga buena resiliencia tendria buen clima social familiar, los
resultados de esta investigacién difieren, pues la mayoria de los alumnos
obtuvieron porcentajes promedio y bajo, sumando 2/3 del total y por otro
lado obtuvimos que si existia relaciones entre las variables de resiliencia

y Clima social familiar.

Nacionales

Escobar (2015) en su tesis “Resiliencia escolar y clima social
familiar de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N.°
20983 “Julio C. Tello’- Hualmay, 2015”". Se realiz6 con una muestra
formada por 208 estudiantes del nivel secundario, para lo cual se utilizé
los instrumentos Escala de resiliencia para adolescentes y escala de
clima social-familiar, a lo que se obtuvo como resultados significativos que
S e aprecia que si existe relacion entre resiliencia escolar y clima social
familiar, hallandose un valor calculado Rho = .775 lo cual indica que la
correlacion es alta.

Comentario: En la investigacion de Escobar (2015) se determina
gue, si existe relacion entre resiliencia escolar y clima social familiar, a un
nivel alto lo que indica que estos estudiantes del nivel secundario a mayor
nivel de resiliencia, manejaria mejor su clima social familiar, esto se

relaciona con la presente investigacion donde se obtuvo que existe
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relacion positiva débil significativa entre resiliencia y clima social familiar,

los cuales se asocian directamente.

Bolafios & Jara (2016) En su tesis “Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes del 2° al 5° de secundaria de Institucion
Educativa Aplicacion de Tarapoto, 2016” realizada con 280 estudiantes
adolescentes de ambos sexos, con un estudio tipo no experimental de
corte transversal, donde utilizaron los test de Resiliencia adaptado por
Novella (2002) y el analisis estadistico se utilizo la prueba R de Pearson,
donde se encontro que existia relacion altamente significativa entre clima
social-familiar y la resiliencia (r = 0.335, p< 0.00), De igual forma para las
dimensiones adicionales, donde indicaba que las familias capaces de
proporcionar un clima social-familiar a los miembros de su sistema,

también admiten el desarrollo de los niveles de resiliencia.

Comentario: En la investigacion de Bolafios & Jara (2016) refieren
una relacion altamente significativa en proporcion a las dos variables
donde el clima social-familiar ayuda de gran manera a adecuados niveles
de resiliencia de los adolescentes, resultados similares se obtuvo en la
presente investigacion, donde obtuvimos que ambas variables se

relacionan significativamente.

Morales (2015) en su investigacion titulada “Clima social-familiar
y resiliencia en escolares del nivel secundario de la I.LE. 7041 “Virgen de
la Merced” San Juan de Miraflores, UGEL 01", una investigacion de tipo
basica, transversal y correlacional se aplicé materiales psicométricos
para la recoleccion de datos como la Escala de clima familiar de Moss y
la Escala de resiliencia, a 165 estudiantes del nivel secundario, de lo cual
se obtuvo como resultado que Si Existe alta relaciéon y moderada entre el
clima social-familiar y la resiliencia entre los escolares del nivel
secundario de la I.LE. 7041 “Virgen de la Merced”.

Comentario: En la investigacion de Morales (2015) refieren haber

obtenido: relacion alta y moderada entre clima social-familiar en
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estudiantes del nivel secundario, sin embargo, al ser tan pequefia la
muestra existe la posibilidad que no sea muy confiable, resultados
distintos se obtuvo en la presente investigacion donde obtuvimos que
predomina los niveles deficientes, donde indica que la mayoria de la
poblacion estudiada se encuentra en los niveles promedio, malo y

deficiente respectivamente.

Internacionales:

Herndndez (2016), en su tesis doctoral “Resiliencia, estilos de
enfrentamiento y actividades de crianza entre madres e hijos, ante la
presencia de una condicion especial y/o discapacidad de miembro de la
familia” conto con una muestra de 100 personas, de las cuales 50 serian
madres con un hijo con condicién especial sin importar edad ni sexo y
50 con un hijo con una condicion especial entre 7 a 19 afios, para lo cual
se utilizaron los instrumentos: Cuestionario de resiliencia para nifios y
adolescentes (Gonzalez & Loépez, 2011); para evaluar los estilos de
enfrentamiento se evalué con la escala multidimensional y multi-
situacional de Reyes, Lagunes y Gongora (2000); y finalmente, para las
actividades de crianza se aplico el test de reporte de crianza, el cual
obtuvo como resultados que el grupo de mujeres madres asi como su
grupo de hijos poseen un nivel de resiliencia alto y por otro lado se
encontraron las diferencias estadisticamente significativas entre grupos
para cada una de las variables, teniendo una media mayor para el factor
protector externo, para la variable resiliencia, haciendo uso de un estilo
de enfrentamiento evasivo y, finalmente, perciben a sus madres
satisfechas con la crianza que realizan con sus hijos con discapacidad,
esto para la variable: actividades de crianza.

Comentario: Siendo esta una investigacién doctoral, Hernandez
(2016) obtiene las variables son 2 pero la vez cuentan con una condicion
adicional, se puede observar que si bien todos contaban con un nivel
importante de resiliencia y por otro lado respecto a crianza se aprecian
madres satisfechas, resultados distintos obtuvimos en la presente
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investigacién con adolescentes, donde 2/3 de la muestra mostro niveles

promedio y bajo de resiliencia.

Alba (2016), En su tesis de grado “Analisis del clima familiar y
resiliencia en estudiantes universitarios del 1° curso de la universidad de
Santiago” asi como una demostracion empirica de la teoria expuesta.
Finalmente, se concluye con una discusion sobre los resultados de la
parte empirica de la investigacion y se proponen posibles lineas de
actuaciéon. Donde concluye que debemos desarrollar nuestra
competencia adaptativa, siendo capaces de contemplar cualquier tipo de
situaciones, incluso las mas desfavorables, como oportunidades para
aprender, crecer y desarrollarnos, hay una clara vinculacion entre un
clima familiar satisfactorio con el desarrollo de niveles adecuados de
resiliencia. Asi, el primero de los objetivos especificos, «Estudiar las
relaciones entre clima familiar y resiliencia, considerando por separado
las cinco dimensiones del clima familiar», se ha conseguido.

Comentario: Se aprecia una vinculacion entre clima-familiar y el
desarrollo de niveles adecuados de resiliencia en estudiantes
universitarios. Ademas de esto se propone que como primera
competencia debemos de desarrollar la adaptativa a lo cual nos genera
un impetu para ejercer con nuestros hijos y o familiares en proceso de
formacion, resultados diferentes obtuvimos al relacionar la resiliencia con
las dimensiones de clima social familiar, donde las dimensiones
relaciones y estabilidad con resiliencia son independientes, mientras que

la dimensién desarrollo si se relaciona.

Gonzales Arratia (2013) en su tesis titulada “Resiliencia,
diferencias por edad entre hombres y mujeres” en México, se realizé con
una muestra de 607 participantes divididos en cuatro grupos de edad:
nifios, adolescentes, adultos jévenes y adultez media, hombres y mujeres
todos de la ciudad de Toluca México, aplicAndose el cuestionario de
resiliencia de Gonzalez Arratia (2011). Los resultados de los analisis

factoriales exploratorios para cada tramo de edad, indican una estructura
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1.3.

1.3.1.

de tres factores que varian en cada grupo, lo cual sugiere que las
dimensiones de la resiliencia siguen patrones distintos segun la edad.
Asimismo, se reportan diferencias significativas entre hombres y mujeres.
Se concluye que en la investigacion en resiliencia es indispensable
evaluar las variables propuestas en el estudio de manera simultanea a fin
de contar con resultados consistentes.

Comentario: En su investigacion Gonzales Arratia (2013), obtuvo
como resultados que la relacion entre resiliencia y diferencias de edad
entre hombres y mujeres se determind que, si existen diferencias
significativas entre ambos sexos, mientras que en la presente
investigacion obtuvimos que existe relacion significativa con respecto al

sexo femenino, sin embargo, en el sexo masculino no existe relacion.

Teorias de resiliencia y clima social familiar:

Teoria de Resiliencia de Vanistendael:

Vanistendael (1995), Postula que “La resiliencia no se construye
a cualquier precio, porque esto siempre tiene una dimension ética; La
resiliencia, es una capacidad de la persona o un grupo de personas para
superar dificultades y crecer a través de ellas de forma positiva” (p. 9).

Asimismo, Vanistendael refiere que los factores de resiliencia son
muchos, y se basan en diferentes elementos como: Las Redes de ayuda
social, como la aceptacién incondicional del nifio (a) como persona, a la
vez la capacidad de encontrar un sentido a la vida como el aspecto ligado
a la vida espiritual y a la religion, por otro lado, las aptitudes y el
sentimiento de dominar su vida, asi de igual forma el amor propio y
finalmente el sentido del humor. ElI fendmeno de la resiliencia no es

absoluto ni estable.

Se propone 5 caracteristicas de la resiliencia, donde encontramos;
La comunicacion, que representa la posibilidad de establecer vinculos de

intercambio con las demas personas; por medio
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de ello, dar y recibir aliento y a la vez expresar los pensamientos mas

duros de sobrellevar. (Vanistendael, 1995, p. 14)

La capacidad; para asumir la responsabilidad de nuestra vida para
poder atravesar una gran prueba en la vida, al entrar en una etapa de
caos, nada aparentemente tiene sentido, todo parece anormal. Donde
unos temen volverse loco, los que dan prueba de resiliencia confirman la
necesidad que sintieron de reordenar y de disciplinar su vida, de retomar
una forma de dominio frente a las circunstancias. (Vanistendael,1995, p.
14)

Conciencia libre de culpabilidad: Se refiere a que a veces resulta
dificil tener la conciencia limpia. Siendo una capacidad de los resilientes
de no ceder ante esta culpabilizacidon, logrando mantener la conciencia

limpia y clara. (Vanistendael,1995, p. 14)

Las convicciones de las personas que superan situaciones muy
graves lo hacen sostenidos en la conviccion de que su sufrimiento no es
inatil o absurdo. Las personas que no tienen objetivos no sobreviven a
los problemas; el ser humano puede soportar los como, si sabe los por
qué. (Vanistendael,1995, p. 14)

La compasion, permite el involucramiento con el otro; al
considerarlo tan importante como uno mismo; ser afectado por la
situacién en la que éste se encuentre si sufre, comprenderlo, a través del
hecho de compartir e imaginar; ponerse en marcha y actuar para aliviarlo.
(Vanistendael,1995, p. 14)

Resiliencia:

Mauricio (2010) El vocablo resiliencia tiene su origen en el término
latin “resilio”, que significa volver en un salto y rebotar. Claramente este
término fue adaptado para caracterizar a las personas que, a pesar de
vivir en situaciones de adversidad, se desarrollan psicolégicamente

sanos y exitosos”. (p. 22)
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A. Definiciones:

Aguirre (2004) refiere que la resiliencia es la habilidad para
resurgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder a una
vida tanto significativa como productiva. Ademas, sefiala que puede
darse en dos situaciones: la resiliencia frente a la destruccion, es
decir protegiendo la integridad, y, por otra parte, la resiliencia mas
alla de la resistencia, forjando un comportamiento vital positivo, pese

a situaciones dificiles. (p. 22)

Rutter (2005) expresa que la resiliencia es un “fenémeno
multidisciplinario ya que abarca diversos factores como los
ambientales y personales, caracterizados como un conjunto de
procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida

sana en un medio insano”. (p. 23)

Wagnild y Young (1993) refieren que la resiliencia es una
caracteristica positiva de la personalidad, la cual permite resistir,
tolerar la presion, los obstaculos y pese a ello hacer las cosas
correctas. Ademas, puede entenderse como la capacidad de una
persona, que a pesar de las condiciones de vida adversas y a las
frustraciones que atraviesa, puede superarlas y salir de ellas

fortalecido e incluso transformado. (p. 23)

Emociones positivas y resiliencia

El cultivar emociones positivas, interactia contra con las
emociones negativas, asi como que amplia los modelos de
pensamiento de las personas y les construyen recursos personales
para afrontar los problemas; ademas, las emociones positivas no
solo tienen efectos momentaneos, como sentirse bien o aliviar un
malestar, sino que las repercusiones de experimentarlas, si se
utilizan afectivamente, pueden optimizar la salud y el bienestar y
ayudar a las personas a ser mas resilientes (citado por Tapia Vargas,
2012). Asimismo, se ha identificado en estudios que “las emociones
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positivas predicen un aumento de la resiliencia, asi como la

satisfaccion que podemos llegar a tener con la vida”. (p. 27)

Fredrickson (citado por Tapia Vargas, 2012) plante6 la
hipodtesis de que “las personas resilientes evitan la depresion a traves
de las emociones positivas, es decir, las personas resilientes
experimentan menos sintomas depresivos después de una crisis

porque han sentido mas emociones positivas antes de dicha crisis”.
(p. 27)

Un factor involucrado en la manera de afrontar las
adversidades es la inteligencia emocional. Tugade y Fredrickson
(citado por Tapia Vargas et al, 2012) sefialan que saber utilizar las
emociones positivas en situaciones adversas les ayuda a las
personas a afrontarlas, y esto es parte de la inteligencia emocional.
Las personas con mayor inteligencia emocional son las personas
resilientes, y los autores afirman que los individuos resilientes se
recuperan efectivamente de los eventos negativos, a diferencia de
otras personas que no pueden sobreponerse después de una
situacion negativa. (p. 28)

C. Factores de Resiliencia:
Segun Wagnild & Young (1993), Refiere 2 factores:
Factor I: denominado competencia personal; que se caracteriza por
la autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio,

ingenio y perseverancia. (p. 07)

e Perseverancia: Persistencia ante la adversidad o el desaliento,
tener un fuerte deseo del logro y autodisciplina.

e Ecuanimidad: Denota una perspectiva balanceada de la propia
vida y experiencias, tomar las cosas tranquilamente vy

moderando sus actitudes ante la adversidad.
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Factor Il: denominado aceptacion de uno mismo y de la vida, el cual
refleja la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de
vida estable que coincide con la aceptacion por la vida, como de un
sentimiento de paz a pesar de la adversidad. (p. 08)

¢ Confianza en si mismo: Habilidad para creer en si mismo, en
sus capacidades.

e Satisfaccion personal: Se refiere a Comprender el significado
de vida u existencia y como contribuimos a esta.

e Sentirse bien so6lo: Nos da el significado de libertad y que

somos unicos y muy importantes.

D. Importancia de la Resiliencia.

Wolin y Wolin (1993) sostienen que la resiliencia es importante
cuando se desarrolla dependiendo de la etapa de evolucion de la
persona, pues hace individuos mas fuertes y consistentes a medida
gue atraviesan diferentes ciclos en su vida. Ademas, no consideran
el desarrollo de la resiliencia en singular, sino en plural, pues
identifican siete factores significativos para formar una persona
resiliente, tales como insight, independencia, interaccién, iniciativa,

humor, creatividad y moralidad. (p. 59)

Baldwin (1992) sefala la importancia que tiene la resiliencia,
para aquellos hogares que se desenvuelven en entornos de alto
riesgo. Sefala también que la iglesia, como grupo de apoyo social,
refuerza las politicas parentales de crianza y provee influencias con
pares que refuerzan los valores familiares, constituyéndose, por

tanto, un elemento relevante dentro del desarrollo positivo. (p. 30)

Meyer (1957) refiere que la resiliencia es una caracteristica que
se desarrolla en relacidbn con su importancia, puesto que, en las
personas, se puede observar las distintas formas en que éstas

enfrentan las situaciones de vida, asi como las experiencias claves
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o los momentos de transicion. Debido a esto, muchas de ellas logran
alcanzar su desarrollo y sobre todo su satisfaccion personal. (p. 30)

Werner (1989) plantea que el tema de la resiliencia resulta
importante, en tanto que, a partir de su conocimiento, es posible
disefiar politicas de intervencion. Segun esta autora, la intervencion
desde un punto de vista clinico puede ser concebida como un intento
de ayudar a la persona a encontrar el equilibrio en medio de

condiciones que tienden hacia la vulnerabilidad. (p. 87)

E. Resiliencia y adolescencia.

Castro & Morales (2014), La adolescencia es una etapa de
cambio continuo, rapido desarrollo, adquisicion de nuevas
capacidades y lo mas relevante es que se empieza a elaborar un
proyecto de vida personal. Por todo esto, es un momento oportuno
para fortalecer el desarrollo, potenciar los factores protectores y
prevenir conductas de riesgo. (p. 30, 31)

Zabalo (Citado por castro & Morales, 2014) encontré como
caracteristicas de los adolescentes resilientes: el optimismo, la
autoestima, la autoconfianza, la introspeccion, la independencia, la
creatividad, el sentido del humor, la curiosidad, y la moralidad. (p.
31)

Asi mismo Wolin y Wolin (1993) sefalan la importancia que
tienen los factores de resiliencia en la adolescencia, por ejemplo; el
insight en los adolescentes, permite la autoevaluacion o auto
examinacion de sus capacidades; la independencia, les ayuda a no
involucrarse en situaciones conflictivas; la interaccion, les favorece
el establecimiento de redes sociales de apoyo, con el fin de
encontrar nuevas formas de superar las adversidades; la iniciativa,
aparece como un factor importante para proyectar los objetivos a

través de la inclinacion al estudio, practica de deportes y actividades
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extraescolares como hobbies y trabajos voluntarios; ademas, la
creatividad favorece el desarrollo de habilidades artisticas como
escribir, pintar y bailar; la moralidad, que a través de los valores
propios, busca que ellos establezcan juicios de forma independiente
de los padres, igualmente desarrollan la lealtad y la compasion. Por
altimo, el sentido del humor, que, con la capacidad de reir, moldea

los sentimientos negativos que pueden provocar un conflicto. (p. 59)

Lazaru y Folkman (1986) afirman que el adolescente es un ser
deseoso de independencia, es por ello que busca el camino para
afrontar la adversidad teniendo como base sus relaciones
interpersonales, por lo tanto, no necesitan de la familia
indispensablemente para poder hacer frente a problemas, lo que
podria deberse al aprendizaje social en otros entornos donde se
desarrolle. (p. 32)

1.3.2. Teoria de clima social-familiar de Moos

Segun Kemper (2000), citado por (Vizcaino & Cruz, 2017), la
teoria del clima social de Moos (1974), tiene como base teodrica la
psicologia ambientalista. Siendo esta un area de la psicologia cuyo
dominio es la interaccion del ambiente fisico con la conducta de las
personas. Otro aspecto importante que considera esta teoria es que los
seres humanos también ejercen influencia sobre el ambiente. Es decir,
para la psicologia ambiental, el ambiente influye en la modalidad de vida
la de personas, pero al mismo tiempo las personas influyen sobre el

ambiente. (p. 20)

Levy (1985), la psicologia ambiental se ocupa de la relacion de los
seres humanos y el medio ambiente en un aspecto dinamico. El ser
humano continuamente tiene que adaptarse al medio donde se
desarrolla. Para la psicologia ambiental, el ambiente fisico condiciona al

ambiente social, de ahi que trata de conocer, tanto el ambiente fisico
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como la dimensién social. Del ambiente fisico el ser humano capta los

estimulos que impulsa a establecer las relaciones interpersonales. (p. 20)

En la teoria de Moos (1974), se distinguen dimensiones y
subescalas que representan al clima social familiar, y se describen en

seguida: (p. 4, 5)

Relaciones: Hace referencia a la comunicacion, la libre expresion, asi
como los conflictos que le caracteriza a una familia. Esta constituido por
las siguientes subescalas. La cohesion (CO), que se refiere al soporte y
ayuda entre los integrantes de la familia. La expresividad (EX), que viene
a ser la expresion libre de sentimiento entre los integrantes del sistema
familiar. El conflicto (CT), que tiene que ver con la abierta expresion de
conductas conflictivas como la ira y agresividad entre los todos

integrantes de la familia. (Moos, 1974, p. 4)

Desarrollo: Es la importancia para la familia los procesos de desarrollo
personal. Esta constituido por las subescalas: Independencia (IND), es la
seguridad en la toma de sus propias decisiones de cada uno los
miembros de la familia. Orientacién a metas (OM), esta representada por
la competencia en el desarrollo de las actividades. Orientacién cultural e
intelectual (OCL), es el beneficio en las actividades sociales, culturales,
politicas e intelectuales. Recreacion (REC), es realizar actividades
recreativas con la intervencidon de los integrantes de la familia.
Religiosidad (REL), es la participacion en actividades religiosas, asi como

poner en practica valores éticos y religiosos. (Moos, 1974, p. 4)

Estabilidad: Se refiere a la estructura, organizacion y distribucion de la
familia. Esta constituido por subescalas: organizacion (ORG), mide la
jerarquia que se brinda a la organizacion y estructura al proyectar las
actividades y compromisos de la familia. Control (CTL), es el
establecimiento y complimiento de las reglas en el entorno familiar. Segun
Moos (1974) (p. 5)
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A. Definicién de clima social familiar:

Lila y Buelga (2003) Un clima familiar positivo hace referencia
a un ambiente fundamentando en una conexion afectiva entre padres
e hijos, demostrandose apoyo, confianza, intimidad y la comunicacion
abierta y empatica; se ha constatado que estas dimensiones
potencian el ajuste conductual y psicolégico de los hijos. Asimismo,
refiere que un clima familiar negativo, por el contrario, carente de los
elementos mencionados, se ha asociado con el desarrollo de
problemas de comportamientos en nifios Yy adolescentes
caracterizado por los problemas de comunicacién entre padres e hijos
adolescentes, asi como la carencia de afecto y apoyo, dificulta el
desarrollo de determinadas habilidades sociales en los hijos que

resultan fundamentales para la interaccion social. (p. 72)

Rodrigo y Palacios (1998) Entorno familiar es: “el conjunto de
escenarios donde tiene lugar la interaccion cotidiana y desde donde
los padres vertebran el desarrollo infantil y lo llenan de contenido” (p.
45)

El Clima Social Familiar donde se manifiesta en las relaciones
interpersonales entre los miembros de la familia, aspectos de
desarrollo como la comunicacion, interaccion, desarrollo personal que
puede ser fomentado por la vida en comun. Guerra (1993). También
tenemos dentro del Clima Social Familiar la estructura y organizacion
de la familia y el grado de control que normalmente ejercen unos
miembros de la familia sobre los otros. Es por ello que se considera
de suma importancia desarrollar este aspecto en la investigacion. (p.
52)

Para Zavala (2001), la escala de clima social en la familia tiene
como fundamento a la teoria del clima social de Rudolf Moos (1974),

quien tiene como base teodrica a la psicologia ambientalista. (p. 3)
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B. Dimensiones de Clima Social:
Relaciones: Es el grado de comunicacion libre expresion dentro de
familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza, esta

integrada por 3 subescalas: Cohesidn, Expresividad y Conflicto. (p. 4)

Desarrollo: la importancia que tienen dentro de la familia ciertos
procesos de desarrollo, que pueden ser fomentados, 0 no, por la vida
en comun. Esta dimension comprende las subescalas de: Autonomia,
Actuacion, Intelectual — Cultural, Social — Recreativa y Moralidad-
Religiosidad. (p. 4)

Estabilidad: refiere a la estructura y organizaciéon de la familia y sobre
el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la

familia sobre otros. La forman 2 subescalas: Organizacion y Control.
(p. 4)

c. Clima Social Familiar en Adolescentes.

Los padres constituyen el factor fundamental en el desarrollo
de la persona, es por ello que, (Moos, 1974) define al grupo familiar
como la unidad social de seres humanos de diferentes edades,
interrelacionados biolégica y psicolégicamente, que tiene una
influencia ambiental reciproca y posee un profundo impacto sobre el

adolescente, particularmente en su salud fisica y psicologica. (p. 21)

Ademas, para (Carrasco, 2000) en la etapa adolescente, la
familia se enfrenta a intensos cambios (uno a mas de sus miembros)
por lo tanto necesariamente cambia su propio funcionamiento. En este
sentido, es una etapa en la cual la homeostasis se reajusta en un
nuevo nivel de funcionamiento, mas apropiado para el desarrollo de
sus miembros. Hay interacciones que muestran que la
retroalimentacion positiva predomina sobre la negativa, es decir, se

producen cambios que a su vez activan nuevos cambios. (p. 63)
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Por ello, el autor menciona que la familia debe ofrecer al
adolescente quien es una persona en proceso de estructuracion, las
oportunidades reales de encontrar nuevos roles que le permitan
prepararse en el papel de adulto que tiene que asumir en mediano
plazo, alcanzando asi una autonomia suficiente para su

funcionamiento adulto (Contreras, 2018)

Familia.

En términos cientificos la familia desde los inicios de la historia
ha sido reconocida como la célula o conjunto originario de la sociedad;
la esta formado por aquellas personas con las que compartimos lazos
de vida, como también algin tipo de parentesco sanguineo.
(Contreras, 2018)

Para Rousseau (citado por Oliva y Villa, 2014) la sociedad mas
antigua, y natural, es la familia; y aun en la actualidad los hijos
continlan unidos a sus padres el tiempo necesario para lograr su
conversion. En el momento que cesa esta necesidad, el vinculo

natural se disuelve. (p. 9)

Minuchin sefala que a lo largo de la historia la familia ha ido
experimentado cambios muy importantes y determinantes, por ello en
la sociedad actual existen muchas formas en las cuales estas pueden
organizarse. Con el pasar de los afnos, se ha experimentado muchos
cambios y esto ha permitido la adaptacion a las exigencias que
demanda cada sociedad y cada época, lo cual nos lleva a hipotetizar
que la familia persistird ya que constituye la mejor unidad humana
para sociedades facilmente cambiantes. Por lo tanto, cuanta mayor
flexibilidad y adaptabilidad requiera la sociedad de sus miembros, mas
significativa sera la familia como 6rgano del desarrollo psicosocial,
citado por (Ramirez, 2012, p. 21)
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Hace algunos afios, (Bolafios & Jara, 2016) referian que la
familia bien integrada tenia una organizacion jerarquica y su dinamica
estaba determinada por los roles que se le asignaba a cada integrante
de la familia en funcibn a sus capacidades. La interdependencia
econdmica entre los miembros era estrecha, ya que uno dependia del
otro y los roles de género estaban bien marcados. (p. 21)

Ramirez (2012) menciona que una de las evoluciones mas
importantes respecto a la importancia de las mujeres en la familia se
dio a fines del siglo XX, donde estas cobran consciencia de sus
posibilidades de una vida mas amplia y replantean su lugar tanto en
la familia como en la sociedad, lo que genera una modificacion de su
posicion frente al hombre como persona con igualdad de derechos, y
en efecto esto hace notable un cambio en la estructura y la dinamica
familiar. Desde los afios cincuenta del siglo pasado, la inconformidad
con esta situacion se ha manifestado mas abiertamente (machismo)
lo cual tiende a generalizarse, ya que anteriormente las mujeres no
tenian una educacion libre, ni tampoco oportunidades que les
permitan desarrollarse, y por lo tanto dependian netamente de los
hombres (p. 21).

Ramirez (2012), refieren que con el transcurrir de los afos, la
sociedad ha revelado diversas transformaciones, las cuales son mas
notables en el seno de las familias: por ejemplo, el cambio del papel
de la mujer en el hogar, en el ejercicio de la autoridad, en la crianza y
educaciéon de los hijos, y ademas en las oportunidades que se les

brinda para demostrar su capacidad (p. 21).
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1.4.

1.5

1.6.

Formulacion del problema:
¢ Existe relacion entre resiliencia y clima social familiar en estudiantes de
colegios mixtos con jornada escolar completa zona urbana, Cutervo-

Cajamarca?

Justificacion del estudio

La presente investigacion, aportard conocimientos sobre la relacion
existente entre clima social-familiar y Resiliencia en estudiantes de las
I.E. Mixtas de Jornada Escolar Completa de la zona urbana, Cutervo,
Cajamarca, el cual sera de gran importancia para las autoridades de la
institucion educativa; para plantear propuestas en los nuevos proyectos

de trabajo encaminados a perfeccionar estas areas de los estudiantes.

Sera ventajoso para precisar, el nivel de obstruccion que tiene el clima
social familiar en la resiliencia en los adolescentes. Ademas, como
material informativo para los futuros profesionales psicologos para
desplegar nuevos programas dirigidos a la prevencion e intervencion en
el clima social-familiar en poblaciones vulnerables ya que dichas

instituciones albergan estudiantes que provienen de hogares vulnerables.

Para finalizar la presente investigacion también podra ser usada como
referencia de un trabajo previo para los futuros trabajos relacionadas con

las variables de estudio.

Hipotesis:

Hipotesis General:

Existe relacion entre resiliencia y clima social familiar en estudiantes de
colegios mixtos con jornada escolar completa zona urbana, Cutervo-

Cajamarca
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1.7.

Hipotesis Especifica:

Existe relacion entre la resiliencia y la dimension relaciones de clima
social familiar en estudiantes de colegios mixtos con jornada escolar

completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Existe relacion entre la resiliencia y la dimensién de Desarrollo entre la de
clima social familiar en estudiantes de colegios mixtos con jornada escolar

completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Existe relacion entre la resiliencia y la dimension Estabilidad de clima
social familiar en estudiantes de colegios mixtos con jornada escolar

completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Existe relacién entre clima social familiar y resiliencia segin sexo en
estudiantes de colegios mixtos con jornada escolar completa zona

urbana, Cutervo- Cajamarca

Obijetivos:

Obijetivo general:

Determinar la relacion entre resiliencia y clima social familiar en
estudiantes de colegios mixtos con jornada escolar completa zona

urbana, Cutervo- Cajamarca

Obijetivos especificos:

Identificar los niveles del clima social familiar en estudiantes de colegios

mixtos con jornada escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Identificar los niveles de resiliencia en estudiantes de colegios mixtos con

jornada escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca
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2.1.

Determinar si existe relacion entre la resiliencia y la dimension relaciones
de clima social familiar en estudiantes de colegios mixtos con jornada

escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Determinar si existe relacion entre la resiliencia y la dimension de
Desarrollo entre la de clima social familiar en estudiantes de colegios

mixtos con jornada escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Determinar si existe relacion entre la resiliencia y la dimension Estabilidad
de clima social familiar en estudiantes de colegios mixtos con jornada

escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Determinar si existe relacion entre clima social familiar y resiliencia segun
sexo en estudiantes de colegios mixtos con jornada escolar completa

zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Il. METODO

Disefo de investigacion:

La utilidad y propésito de un estudio correlacional es que se pueda
conocer cOmo es que se comporta un concepto o variable, conociendo la
actuacion de variables relacionadas. Estos tipos de estudio calcula dos
variables o mas, que se desea dar a conocer, si se encuentran 0 no
relacionadas con el mismo sujeto y de esta forma analizar la correlacion.
(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2016).

Esquematizacion del tipo de investigacion, se representa en el
siguiente Diagrama.

Donde:
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M = Estudiantes de las instituciones educativas Mixtas de

Jornada Escolar Completa zona urbana, Cutervo, Cajamarca

01 = Resiliencia.
02 = Clima Social-Familiar.
r = Relacion
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2.2. Variables, operacionalizacion

a) Definicidon conceptual de resiliencia.

Vanistendael (1995) Postula que “La resiliencia no se construye a

cualquier precio, porque esto siempre tiene una dimension ética; La

resiliencia, es una capacidad de la persona o0 un grupo de personas para

superar dificultades y crecer a través de ellas de forma positiva”.

b) Definicion conceptual de clima social familiar.

Segun Kemper (2000), citado por Vizcaino y Cruz (2017), la teoria del

clima social de Moos (1974), tiene base tedrica en la psicologia ambientalista.

Siendo esta un area de la psicologia cuyo dominio es la interaccion del

ambiente fisico con la conducta de las personas. Otro aspecto importante que

considera esta teoria es que los seres humanos también ejercen influencia

sobre el ambiente. Es decir, para la psicologia ambiental, el ambiente influye

en la modalidad de vida la de personas, pero al mismo

tiempo las personas influyen sobre el ambiente. (p.20.).

VARIABLE

RESILIENCIA

DEFINICION
OPERACIONAL
Resiliencia se
mide con la
Escala de
Resiliencia (ER)
de Agnild vy

Young.
Compuesta por
25 items.
Constituida por

5 Componentes

DIMENSIONES

Competencia

personal
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INDICADORES CATEGORIAS

Autoconfianza.

Independencia

Decision.

Invencibilidad.

Poderio. ,
Bajo

ESCALAS

Ordinal



CLIMA SOCIAL FAMILIAR

(Sentirse  bien
solo,
Perseverancia,
Ecuanimidad,
Confianza en si
mismo y
Satisfaccion).
Dividido en dos

factores.

Clima  social

familiar se
mide con el
test de Clima
Social de
(Moos), con 90
items, cuenta
con tres
dimensiones y
10 escalafones
de estructura

similares.

Aceptacion
de uno mismo

de la vida

Relaciones

Desarrollo

Estabilidad
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Ingenio

Perseverancia.

Adaptabilidad.

Balance.

Flexibilidad.

Perspectiva de
vida.

Cohesion.

Expresividad.
Conflicto.
Autonomia.
Actuacion.
Intelectual -
Cultural.

Social -
Recreativo.
Moralidad -
Religiosidad.
Organizacion.

Control.

Medio
Alto

Excelente

Buena
Tiende
buena
Promedio
Media Mala

Deficitaria

a

Ordinal



2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacién:

Se encuentra constituida por 1320 estudiantes pertenecientes a

las instituciones educativas Mixtas de Jornada Escolar Completa zona

urbana, Cutervo, Cajamarca los cuales representan el 100% de la

poblacién.

Tabla N° 01
Estudiantes pertenecientes a las Instituciones Educativas Mixtas de

Jornada Escolar Completa Zona Urbana, Cutervo, Cajamarca.

LE GRADO TOTAL
I.E CRISTO REY Primero 216
Segundo 200
Tercero 190 900
Cuarto 150
Quinto 144
I.E TORIBIO Primero 100
CASANOVA
Segundo 90
Tercero 86 420
Cuarto 8
Quinto 66
1320

Fuente: Némina de matricula de los estudiantes de las dos Institucion Educativa Mixtas de

Jornada Escolar Completa zona urbana, Cutervo, Cajamarca
Junio, 2018

La poblacion estd compuesta por todas las Instituciones Educativas Mixtas de

Jornada Escolar Completa ubicadas en la zona urbana, Cutervo, Cajamarca.

Donde se pudo apreciar dificultades referentes a la resiliencia y clima social

familiar, asimismo la poblacion pertenece a la adolescencia temprana, son de

zona urbana la totalidad, todos pertenecen a la ciudad de cutervo, son
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estudiantes de las instituciones educativas JEC y provienen en su mayoria de
familias disfuncionales, dados los estigmas culturales de la zona de residencia.

2.3.2. Muestra:

Se encuentra compuesta por 298 estudiantes de las instituciones
educativas Mixtas de Jornada Escolar Completa zona urbana, Cutervo,
Cajamarca los cuales se seleccionaron por medio de un muestreo
aleatorio simple el cual consistid en aplicacion de calculos y métodos
estadisticos debido a que la poblacibn es homogénea, cuenta con
similares caracteristicas como edad, raza, escolaridad, etc.

El tamafio de la muestra se determing a través de estimacion de
proporciones con probabilidad de éxito de muestra maxima (segun
cochrarn en su libro técnico de muestreo). Fernandez, Hernandez y
Baptista (2016).

Tabla N° 02
Estudiantes pertenecientes a las Instituciones Educativas Mixtas de

Jornada Escolar Completa zona urbana, Cutervo, Cajamarca

|.E Grado Total
TORIBIO Primero 93
CASANOVA Segundo 78
Tercero 31
REY

Segundo 34

Tercero 30

420

Fuente: Nomina de matricula de los estudiantes por grado, de las dos Institucion
Educativa Mixtas de Jornada Escolar Completa zona urbana, Cutervo, Cajamarca
Junio, 2018
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Siendo:

Z: Valor normal de 95% de confiabilidad = 1.96
p: probabilidad de éxito = 0.5

g: probabilidad de fracaso = 0.5

E: error permitido de la investigacién = 0.05

N: Poblacion total =1320

2.3.3. Criterios de seleccién:

Para la seleccion de la muestra, se utilizo los siguientes criterios.

A. Criterios de inclusion: Los que formaron parte de la muestra, fueron
participantes que contaron con los siguientes requisitos:

Estudiantes del nivel secundario que pertenecieron a las instituciones
educativas Mixtas de Jornada Escolar Completa zona urbana, Cutervo,
Cajamarca

v Estudiantes que hayan sido de ambos sexos (femenino y masculino).

v/ Estudiantes que desearon ser evaluados.

v/ Estudiantes que se encontraron presentes el dia que se aplique la
evaluacion.

v Estudiantes que hayan estado dentro de la 1° etapa de la adolescencia
(Adolescencia Tempana).

B. Criterios de exclusiéon: Todos los sujetos que se encontraron con las
siguientes caracteristicas fueron excluidos de la muestra.
v Estudiantes que no pertenecieron a las instituciones educativas Mixtas
de Jornada Escolar Completa, Cutervo, Cajamarca

v Estudiantes que no desearon ser evaluados.

38



v Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion del Cuestionario.
v Estudiantes que no estuvieron dentro de la primera etapa de

adolescencia.

C. Criterios de reemplazo: Fueron considerados, todos aquellos estudiantes

gue cumplieron con los criterios de inclusion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad.

2.4.1. Técnica:

La técnica utilizada es la psicométrica, al ser una medida objetiva y

estandarizada de una muestra de conducta. (Anastasi, 1998).

2.4.2. Técnicas de gabinete

2.4.2.1. Es una técnica orientada a recolectar y almacenar informacién
pertinente y coherente con la investigacion, existen diferentes tipos de

ellas y las que se ha aplicado son:

Ficha de resumen. Consistio en sistematizar informacion
relevante y precisa sobre las variables de estudio después de
haber leido la informacién de fuentes virtuales como fisicas.
Incluye ademas algunas sintesis de afirmaciones sustanciales

propias y de autores que aportan a la investigacion

Fichas textuales. Permitié registrar informacién pertinente y
coherente con la investigacion. Se seleccion6 documentacion
que dé consistencia tedrico conceptual al estudio; y se realizo
una lectura selectiva y analitica donde se tomo nota de los

datos o ideas que aportan al estudio.

Ficha de comentario. Se utiliz6 para formular y expresar
puntos de vista divergentes y convergentes sobre la

informacion que se selecciond; es decir, se puntualizé algunas
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apreciaciones y percepciones propias sobre el proceso de la
investigacion; ademas, se realiz6 un juicio valorativo sobre los

textos leidos.

Ficha bibliografica. Permiti6 gestionar de manera selectiva
informacion relacionada con el objeto de estudio; asi como
ordenar y construir las referencias bibliograficas, donde se
precisaron el autor, afio, titulo del texto o libro, editorial, niUmero

de paginas, datos esenciales para localizar informacion.

2.4.3. Instrumento
A. Escala de Resiliencia (ER): La escala de resiliencia ha sido
construida por los autores Wagnild y Young en 1988, y revisada por
los mismos en 1993, adaptada en Pera por Novella en el afio 2002.
La escala fue compuesta por 25 items, los cuales se califican a través
de la escala tipo Likert de 7 puntos, donde se puntla desde (1= en
desacuerdo) hasta (7=de acuerdo). Los participantes Podrian ser
adolescentes o adultos y tendran un tiempo de aplicacion entre 25 y
30 minutos en los cuales indicaran el grado de aprobacién con el item,
ya que los items son calificados positivamente; de lo cual, los puntajes
mas altos seran indicadores de mayor resiliencia, el rango de puntaje
va desde 25 hasta 175 puntos, los cuales valoran en 5 componentes
(Sentirse bien solo, Perseverancia, Ecuanimidad, Confianza en si
mismo y Satisfaccion). Esta Prueba es Valida y Confiable. En el distrito
de Cutervo se realizd la validez item test lo cual resulto valida,
asimismo cuenta con una confiabilidad de 0.83 lo que quiere decir que

la prueba es confiable.
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FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

Nombre

Autores
Procedencia
Adaptacion Peru
Administracion
Duracion
Aplicacion

Dimensiones

: Escala de Resiliencia.

: Wagnild, G. Young, H (1993)
: Estados Unidos.

: Novella (2002).

> Individual o Colectiva.

> Aprox. 25 a 30 min.

: Adolescentes y Adultos

: Sentirse bien solo

Ecuanimidad
Confianza en si mismo
Perseverancia

Satisfaccion.

BAREMOS REALIZADOS EN LA CIUDAD DE CUTERVO

ESCALA DE RESILIENCIA

Por. Contreras, M (2018)

Niveles Perseve Ecuani Sentirs Confia  Satisfacci Escala
rancia midad e bien nzaen on total
solo Si personal
mismo
BAJO <33 <18 <13 <35 <19 <122
MEDIO 34 -39 19 - 22 14-16  36-40 20 - 22 123 - 140
ALTO 40 a 23 a 17 a 41 a 23 a mas 141 a mas
mas mas mas mas

41



B. Escala de Clima Social (MOSS): La Escala de Clima Social fue
disefiada y elaborada en el laboratorio de Ecologia Social de la
Universidad de Stanford, con la orientacion de R. H. Moos. Se trata
de diez escalafones de estructura similar que evaltdan en diversos
ambientes especificos socioambientales y relaciones personales en
familia, instituciones penitenciarias, trabajo y centros escolares.
Ademas, existen tres formas de aplicacion para las cuales se emplea
el mismo material, Valga decir que esta prueba es valida y confiable,
puede ser aplicada a adolescentes y adultos y tiene una duracién de
20 minutos aproximadamente. En la ciudad de Cutervo se realizo la
validez y confiabilidad de la prueba donde arroja que es valida y
confiable.

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE CLIMA SOCIAL (MOOS)

Nombre Original : The Social climate scales: Familia work,
correctional institutions and classroom environment scales.

Authors : R.H. Moos B.S. Moos y E.J. Trickett.
Adaptacién Esparfiola: Seccion de estudios de TEA Ediciones.

Ao 11984

Administracion > Individual o colectiva.

Duracion : Variable, 20 minutos por cada escala aprox.
Aplicacion : Adolescentes y adultos

Significacion . Se trata de cuatro escalas independientes

(Socioambientales y relaciones personales en la familia, trabajo,

instituciones penitenciarias y centros escolares).
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BAREMOS REALIZADOS EN LA CIUDAD DE CUTERVO
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (MOOS)

Por. Contreras, M (2018)

Niveles Relacion Desarrollo Estabilid Escala total
es ad

Deficitari <12 <23 <10 <48
a
Mala 13 24 - 25 11 49 - 51
Promedio 14 26 - 27 12 52 - 53
Tiende a 15 28 - 29 13 54 - 56
buena
Buena 16 30 14 - 15 57 - 59
Excelent 17 amas 31 amas 16 a mas 60 a mas
e

2.5. Método de andlisis de datos.

2.5.1.

2.5.2.

Estadistica descriptiva

El método a utilizar sera cuantitativo, se trabajara con los valores de
manera objetiva, aplicando la estadistica descriptiva e inferencial, es una
técnica mediante la cual se obtienen generalizaciones o se toman
decisiones en base a una informacion parcial o completa obtenida

mediante técnicas descriptivas. (Hernandez, Fernandez, Baptista; 2016).

Estadigrafos:

Para el analisis de datos del presente trabajo de investigacion se utilizara
la estadistica descriptiva entre ellos media, desviacidon estandar y
distribucion de frecuencias, con la finalidad de conocer la prevalencia de
las variables de estudio. Por consiguiente, para la contrastacion de
hipdtesis se utilizo el estadistico R de Pearson debido a que las variables
son escala de medida intervalo; asimismo para establecer el analisis

comparativo se utilizé la prueba T para muestras independientes ya que
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se pretende analizar dos grupos poblacionales segun el género. No
obstante, los datos se analizaron con el Software estadistico SPSS

version 22, y las tablas en formato APA.

Estadigrafos resiliencia

Estadisticos

N Valido 298
Perdidos 0
Media 10,3490
Mediana 11,0000
Desviacion estandar 3,00824
Coeficiente de variabilidad 29,07

Fuente: Elaboracion Propia

Los estadigrafos encontrados para la resiliencia sefialan que existe una
media aritmética de 10,34 lo que implica que el nivel de resiliencia se
encuentra en lo deseable, los resultados sefialan una desviacion estandar de
3,00824 que es el valor que las puntuaciones se alejan del promedio y el
coeficiente de variabilidad menor a 29,07 lo que significa que la muestra es
homogénea.

Estadigrafos clima social familiar

Estadisticos

N Valido 298

Perdidos 0

Media 53,0537

Mediana 53,0000

Desviacion estandar 5,71993
Coeficiente de variabilidad

10.78

Fuente: Elaboracion Propia

Los estadigrafos encontrados para clima social familiar sefialan que existe
una media aritmética de 53,05 lo que implica que el nivel de clima social
familiar se encuentra en lo deseable, los resultados sefialan una desviaciéon

estandar de 5,71 que es el valor que las puntuaciones se alejan del promedio
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2.6.

y el coeficiente de variabilidad menor a 10.78 lo que significa que la muestra
es homogénea.

Aspectos éticos:

Se solicitara el consentimiento de los directores de las instituciones
educativas, asi como de cada participante para la aplicacion de
instrumentos psicoldgicos, necesarios para la investigacion. Ademas, se
reservara la identidad de cada participante, asi como de las instituciones
para que la imagen institucional no se vea afectada con los futuros
resultados.

Durante la aplicacion de la prueba, cada alumno tendra un cédigo, con la

finalidad de cuidar su identidad de cada participante.
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RESULTADOS
3.1. Descripcion de Resultados:

Tabla 1: Analisis correlacional entre relacion entre resiliencia y clima social familiar

en estudiantes de colegios mixtos con jornada escolar completa zona urbana,

Cutervo- Cajamarca.

Correlaciones

Resiliencia Clima social
familiar

Resiliencia Correlacion de 1 ,142"

Pearson

Sig. (bilateral) ,014

N 298 298
Clima social Correlacién de ,142" 1
familiar Pearson

Sig. (bilateral) ,014

N 298 298

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 1 se aprecia que existe relacion positiva débil significativa entre

resiliencia y clima social familiar con un coeficiente de correlacion (r=,142) y una

significancia bilateral (,014) aun nivel p<, 05. Esto indica que las variables de estudio

se asocian directamente.
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Tabla 2: Identificar los niveles del clima social familiar en estudiantes de

colegios mixtos con jornada escolar completa zona urbana, Cutervo-

Cajamarca.

Niveles de clima social Frecuencia Porcentaje

familiar
Deficiente 65 21,8
Malo 51 17,1
Promedio 44 14,8
Tiende a bueno 47 15,8
Bueno 54 18,1
Excelente 37 12,4
Total 298 100

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 2 se observa que predomina el nivel deficiente de clima social familiar
con el 21,8%, seguido del nivel bueno con 18,1%; no obstante el nivel mas bajo es
el excelente con el 12,4%. Esto indica que la mayoria de la poblacion estudiada se
encuentra en los niveles promedio, malo y deficiente respectivamente.

FIGURA 1

Andlisis descriptivo de los niveles del clima social familiar en estudiantes de colegios mixtos

con jornada escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca.

Niveles de Clima Social Familiar

Excelente

Bueno 18.1

-
N
>

Tiende a bueno 15.8

Promedio 14.8

Malo 17.1

Deficiente 21.8

o
(€]
=
o
=
()

20 25

Fuente: Tabla 2.
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Tabla 3: Analisis descriptivo de los niveles de resiliencia en estudiantes de

colegios mixtos con jornada escolar completa zona urbana, Cutervo-

Cajamarca
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 97 32,6
Medio 99 33,2
Alto 102 34,2
Total 298 100,0

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 3 se aprecia que predomina el nivel alto de resiliencia con el 34,2%,

seguido del nivel medio con el 33,2%, finalmente el nivel bajo con el 32,6%. Sin

embargo, los niveles medio y bajo suman los dos tercios del total.

FIGURA 2

Analisis descriptivo de los niveles de resiliencia en estudiantes de colegios mixtos con

jornada escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Niveles de Resiliencia

e
315 32 325 33 335 34

Fuente: Tabla 3.
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Tabla 4: Andlisis correlacional entre la resiliencia y la dimension relaciones

de clima social familiar en estudiantes de colegios mixtos con jornada

escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Resiliencia Relacion
es
Resiliencia Correlacion de Pearson 1 -,044
Sig. (bilateral) 447
N 298 298
Relaciones Correlacion de Pearson -,044 1
Sig. (bilateral) 447
N 298 298

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 4 se denota que no existe relacién entre la variable resiliencia y la

dimension relaciones de clima social familiar en estudiantes de colegios mixtos con

jornada escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca, con una significancia

bilateral a un nivel p > ,05. Esto indica que las variables son independientes.

Tabla 5: Andlisis correlacional entre la resiliencia y la dimensién de

Desarrollo entre la de clima social familiar en estudiantes de colegios mixtos

con jornada escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Resiliencia Desarrollo
Resiliencia Correlacién de Pearson 1 2117
Sig. (bilateral) ,000
N 298 298
Desarrollo Correlacién de Pearson 211" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 298 298

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién Propia
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En la tabla 5 se evidencia que existe relacion positiva débil altamente significativa
entre la resiliencia y la dimension desarrollo de clima social familiar, con un
coeficiente de correlacién (r=,211) y una significancia bilateral (,000), a un nivel p<,

01; esto indica que las variables de vinculan directamente.

Tabla 6: Andlisis correlacional entre la resiliencia y la dimensién Estabilidad
de clima social familiar en estudiantes de colegios mixtos con jornada

escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca

Resiliencia Estabilida
d

Resiliencia Correlacién de Pearson 1 ,049

Sig. (bilateral) ,403

N 298 298

Estabilidad Correlacién de Pearson ,049 1
Sig. (bilateral) ,403

N 298 298

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 6 se aprecia que no existe relacion entre la variable resiliencia y la
dimension estabilidad de clima social familiar, se denota empiricamente que las

variables son independientes con una significancia bilateral p>, 05.

Tabla 7: Andlisis correlacional entre clima social familiar y resiliencia segun
sexo en estudiantes de colegios mixtos con jornada escolar completa zona

urbana, Cutervo- Cajamarca.

Sexo Valor Error T Significa
estandar  aproxim cion

izado ad. aproxim
ada
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“E  Intervalo nor Rde Pearsom 179 079 2,072,040
F Intervalo por ' ' ' '

intervalo
N de casos validos 132
M Intervalo por R de Pearson ,091 ,078 1,176 ,241°¢
intervalo
N de casos validos 166
To Intervalo por R de Pearson ,132 ,056 2,287 ,023¢

tal intervalo

N de casos validos 298

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 7 se observa que existe relacion significativa entre las variables de
estudio en los estudiantes de sexo femenino con una significancia bilateral (, 040)
a un nivel p<, 050. Sin embargo, no existe relacion entre las variables en los
estudiantes de sexo masculino con una significancia bilateral (,241), a un nivel p>,
050.
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IV.  DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal Determinar
la relacion entre resiliencia y clima social familiar en estudiantes de colegios
mixtos con jornada escolar completa zona urbana, Cutervo- Cajamarca, de
lo cual obtenemos como resultado que existe relacién positiva débil
significativa entre resiliencia y clima social familiar con un coeficiente de
correlacion (r=,142) y una significancia bilateral (,014) aun nivel p<, 05. Esto
indica que las variables de estudio se asocian directamente; informacion que
es contraria a la obtenida en la investigacion de Castro, C. & Morales, A.
(2013) en su tesis titulada “Clima social familiar y la resiliencia en
adolescentes del cuarto de secundaria de institucion educativa estatal en
Chiclayo, 2013, La investigacion estuvo realizada con 173 adolescentes del
4° de secundaria, donde se hallé una correlacion no significativa de 0.16,
segun la Correlacién de Pearson, lo cual obtuvo como resultados que Existe
correlacion no significativa entre clima social familiar y resiliencia en
adolescentes del 4° de secundaria de una institucion estatal y que la

poblacién de estudio en su mayoria evidencio un nivel alto en resiliencia.

Asimismo se observa que entre los niveles de Clima social familiar en los
estudiantes de las instituciones JEC predomina el nivel deficiente con un
21.8%, seguido del nivel bueno con 18,1%; no obstante el nivel mas bajo es
el excelente con el 12,4%, lo que querria decir que un gran porcentaje de
alumnos tiene inconvenientes en su ambiente familiar, esto se asocia a lo
referido por Lila y Buelga (2003) Un clima familiar positivo hace referencia
a un ambiente fundamentando en la cohesién afectiva entre padres e hijos,
el apoyo, la confianza e intimidad y la comunicacion abierta y empatica; se
ha constatado que estas dimensiones potencian el ajuste conductual y
psicoldgico de los hijos. Un clima familiar negativo, por el contrario, carente
de los elementos mencionados, se ha asociado con el desarrollo de
problemas de comportamientos en nifios y adolescentes caracterizado por
los problemas de comunicacién entre padres e hijos adolescentes, asi como

la carencia de afecto y apoyo, dificulta el desarrollo de determinadas
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habilidades sociales en los hijos que resultan fundamentales para la

interaccion social.

En lo referente a Resiliencia y sus niveles se aprecia que entre los
estudiantes de secundaria predomina con un 33.2% el nivel alto, y un 32.5%
con un nivel bajo, sumando el mayor porcentaje los niveles promedio y bajo,
resultados contrarios obtuvo Hernandez, K. (2016), en su tesis doctoral
“Resiliencia, estilos de enfrentamiento y actividades de crianza entre madres
e hijos, ante la presencia de una condicién especial y/o discapacidad de
miembro de la familia” en una muestra de 100 personas, de las cuales 50
serian madres con un hijo con condicién especial sin importar edad ni sexo
y 50 con un hijo con una condicidn especial entre 7 a 19 afios, el cual obtuvo
como resultados que el grupo de mujeres madres asi como su grupo de hijos
poseen un nivel alto de resiliencia, teniendo una media mayor para el factor
protector externo, para la variable resiliencia, haciendo uso de un estilo de
enfrentamiento evasivo y, finalmente, perciben a sus madres satisfechas con
la crianza que realizan con sus hijos con discapacidad, esto para la variable:

actividades de crianza.

En cuanto al Andlisis correlacional entre la resiliencia y la dimensién
relaciones de clima social familiar, no existe relacion, con una significancia
bilateral a un nivel p > ,05. Esto indica que las variables son independientes,
lo que queria decia que el grado de comunicacion libre expresion dentro de
familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza (Cohesion,
Expresividad y Conflicto) que refiere Moos (1984) no estd asociada a lo
referido por Agnild Young (1993) la capacidad de una persona, que a pesar
de las condiciones de vida adversas y a las frustraciones que atraviesa,
puede superarlas y salir de ellas fortalecido e incluso transformado. De igual
forma difiere a la investigacién de Bolanos, L. & Jara, J. (2016) titulada
“Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes del 2° al 5° de secundaria
de Institucion Educativa Aplicacion de Tarapoto, 2016” realizada con 280
estudiantes adolescentes de ambos sexos, con un estudio tipo no

experimental de corte transversal, donde se encontré que existia relacion
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altamente significativa entre clima social-familiar y la resiliencia (r = 0.335, p<
0.00), y de igual forma para las dimensiones adicionales, donde indicaba que
las familias capaces de proporcionar un clima social-familiar a los
miembros de su sistema, también admiten el desarrollo de los niveles de

resiliencia.

En la tabla 5 se evidencia que existe relacion positiva débil altamente
significativa entre la resiliencia y la dimension desarrollo de clima social
familiar, con un coeficiente de correlacion (r=,211) y una significancia bilateral
(,000), a un nivel p<, 01; esto indica que las variables se vinculan

directamente.

En cuanto al analisis de resiliencia y la dimension Desarrollo se obtuvo que
existe relacion positiva débil altamente significativa entre la resiliencia y la
dimension desarrollo de clima social familiar, con un coeficiente de
correlacion (r=,211) y una significancia bilateral (,000), a un nivel p<, 01; lo
gue indica que las variables de vinculan directamente. Lo cual concuerda con
la investigacion de Alba, F (2016), “Analisis del clima familiar y resiliencia
en estudiantes universitarios del 1° curso de la universidad de Santiago” asi
como una demostracion empirica de la teoria expuesta, donde concluye que
debemos desarrollar nuestra competencia adaptativa, siendo capaces de
contemplar cualquier tipo de situaciones, incluso las mas desfavorables,
como oportunidades para aprender, crecer y desarrollarnos, existe una clara
vinculacién entre un clima familiar satisfactorio con el desarrollo de niveles
adecuados de resiliencia. Asi, el primero de los objetivos especificos,
«Estudiar las relaciones entre clima familiar y resiliencia, considerando por

separado las cinco dimensiones del clima familiar», se ha conseguido.

De igual manera en el andlisis entre la resiliencia y la dimension Estabilidad
de clima social familiar, se obtuvo que se denota empiricamente que las

variables son independientes con una significancia bilateral p>, 05., esto
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difiera de la investigacion realizada por Escobar, I. (2015) en su tesis
“Resiliencia escolar y clima social familiar de los estudiantes de secundaria
de la institucion educativa N.° 20983 “Julio C. Tello’— Hualmay, 2015”. Donde
se obtuvo como resultados significativos que se aprecia que si existe relacion
entre resiliencia escolar y clima social familiar, hallandose un valor calculado

Rho = .775 lo cual indica que la correlacién es alta.

Finalmente, del analisis entre Clima Social Familiar y Resiliencia segun sexo
en los estudiantes, se obtuvo una relacion significativa del sexo femenino.
femenino con una significancia bilateral (, 040) a un nivel p<, 050, mientras
gue en los estudiantes del sexo masculino no existe correlaciéon, con una
significancia bilateral (,241), a un nivel p>, 050.; estos resultados son
semejantes a los obtenidos en su investigacion por Gonzales y Arratia (2013)
Resiliencia: Diferencias por Edad en Hombres y Mujeres Mexicanos , donde
Los resultados de los andlisis factoriales exploratorios para cada tramo de
edad, indican una estructura de tres factores que varian en cada grupo donde

se reportan diferencias significativas entre hombres y mujeres.
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V. CONCLUSIONES

Del siguiente trabajo de investigacion se han arribado lo siguiente:

Existe relacion positiva débil entre resiliencia y Clima social familiar, lo que quiere
decir que las variables se asocian directamente, lo que quiere decir que no todos
los adolescentes con un buen clima social familiar tienen adecuadas herramientas

resilientes.

El clima social familiar predominante en las instituciones educativas JEC es el
deficiente con mayor porcentaje, seguido de un nivel bueno, sin embargo, la
mayoria de la poblacién cuenta con niveles promedio, malo y deficiente, lo que
quiere decir que la mayoria de los estudiantes cuentan con inadecuados niveles de

Clima Social Familiar.

En cuanto al nivel de resiliencia, predomina el nivel alto, sin embargo, suma mayor
porcentaje el nivel medio y bajo, lo que quiere decir que la mayoria de los
estudiantes presentan inadecuadas estrategias resilientes para poder sobresalir a
los conflictos.

La variable resiliencia y la dimension relaciones de clima social con variables
independientes, puesto que no existe relacién, lo que quiere decir que aquellos
alumnos con adecuados niveles de resiliencia no siempre podran presentar

adecuada comunicacion y facilidad para socializar con los demas.

En cuanto a la resiliencia y dimension desarrollo del Clima Social Familiar, son
variables que se vinculan directamente, lo que quiere decir que todos aquellos
estudiantes con adecuados niveles de resiliencia tienden a ser independientes,
orientados a nuevas metas, asi como a una orientacion a la eleccion individual de

sus opciones culturales, recreacionales o religiosas.
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La variable resiliencia y dimension estabilidad son variables independientes, puesto
gue los alumnos con capacidades para sobresalir de los conflictos muchas veces
no cuentan con la capacidad de control y organizacion en sus actividades diarias.

Se aprecia relacion significativa entre las variables de clima social familiar y

resiliencia en adolescentes mujeres, mientras que en varones no se aprecia

relacion.
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VI. RECOMENDACIONES

En base a lo expuesto en el siguiente trabajo de investigacion se recomienda lo

siguiente.

Desarrollar actividades de prevencion y promocion dirigido a adolescentes y padres

de familia.

Desarrollar programas a través de charlas, talleres en bien de continuar

incentivando la resiliencia en los estudiantes.
Concientizar al personal directivo de las instituciones educativas o UGELES sobre
la importancia de la resiliencia, asi como del Clima Social familiar en los nifios y

adolescentes.

Desarrollar investigacion cuasi experimental con las variables estudiadas a fin de

continuar con las mejoras para los adolescentes del distrito.
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Anexo 1: Escala de Resiliencia de Agnild y Young.

ESCALA DE RESILIENCIA DE AGNILD Y YOUNG

[Version traducida final)

ITEMS

EN DESACUERDO

DE ACUERDO

Cuando planeo algo lo realizo.

1

2

3

=

5

]

7

Generalmente me las arreglo de una maners U otra,

(L5 )

Lex

-

o

(*1]

Dependo mas de mi mismo que de otras personas.

5

Es importante para mi mantenarme interesade en las cosas.

1
1
1
1

= omd | sl wad

(5, L

Pueda estar solo s| tengo que hacerlo.

Me siento orgulloso de haber lograde cosas en mi vida.

=3

Usualmente veo las cosas a lango plazo.

(5 J U TV N P B Y S Y

Soy amigo de mi misma,

LiJ

Wl ol = &N

Siento que puedo manefar varias cosas al mismo tiempo.

n) w| w| s

Soy decidida (o).

R T Y Y

= = | ] s

L¥2]

11

Rara vez me pregunto cual es |a finalidad de toda.

d=

LA

12

Tomo las cosas una por una

LTEJ I T L I R R T e

- |

W oW

m) o | o om| ;| m| ol ;| o™ | ooy

13

Puede enfrentar las dificultades porque las he experimentado

anteriormente.

b2l B3| pA| pa| B ORI RE] RS R Rd | Rd

14

Tengo autadisciplina.

Me mantengo Interesado en las cosas.

=

16

Por lo general, encuentro algo de que reirme.

;| | @

17

El creer en mi mismo me permite atravesar tempos dificiles.

En una emergencia soy una persana en quien se puede confiar,

Y

(4 1]

15

Generalmente puedeo ver una situacion de varias maneras,

ol B R AR

'

i s ol sl owmd ) owm] | wg

20

Algunas vaces ma cbligo a hacer cosas, aunque no quiera.

21

Mi vida tiene significado.

=4

No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada.

23

Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una

salida,

B | RS PRI | B R Bk R | R R R

L ° N = 1 I B CT S R TR TR T

B o ] e

| | | | o

|

e e

24

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

Acepta que hay personas a las gue yo no les agrado.
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Anexo 2: Escala de Clima Social de Moos.

Escala de Clima Social Familiar
FES DE MOSS

:
%

i

Grado:
Fecha:

|_'d" F

En mi familia nos ayudamos y epoyamos resiments unas 8 otros

Los miembros de la familia guandan a manudo sue sentimiantos para sl mismos

En nuastra familia paleamos mucho

En general ningun méembro de |a familia decide por su cuenta

Creamos que as importants ser los mejores an cuslguier cosa que hagamos

A menudo hablamos de lemas politicos o sociales an familia

Pasamos en casa la m‘urpnludrmwh‘uﬁlmpnli}m

Los miembros de mi familia asistmos con bastante frecusncia a la iglesia

-h'ﬁllﬁﬂhuumi

Las actividades de nuastra familia sa planifican con cuidada

En mi familia tenemas reuniones obligetorias muy pocas veces

Muchas veces da la impresion de gue en casos estamaos "pasando el rato®

En casa haeblamos abiertaments de lo que nos parece o queremos

En mi familia casi nunca mostramos aberamente nuesiros encos

En mi familia nos esforzamos para mantener la  indepeandancia de cada uno

Para mi familia 3 muy Imporante tuniar en 1 vida

Casi nunca asisiimos a reunionas cullurales (exposiciones, conferencias, alc)

frecuantemants vienan amistades a wsitamos 3 casa

En mi casa no razamos an familia

En mi casa somos muy ordenados y impios

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

Todos nos esforzamas mucho en lo que hacemos an casa

En mi familia es dificil "desahogarse” sin molestar a todos.

En la casa & veces nos molestamos tanio que golpeamos o rompemos alga

En mi familia cada uno decide pos rus propias cosas

Para nosotros @s muy importante & dinerc que gane cada uno

En mi familia &s muy importante aprander @go nuevo o diferenta

Algunao de mi familia practca habiluaimente algin deporte

A menudo hablamos del sentido refigioso de ks Navidad, Semana Santa, etc.

'En mi casa muchas veces resufta dificl enconirar ias cosas necesarias

Enmlmﬂummpﬁmmhmﬁndﬂhsmm

En mi familia estamos fueriemante unidos

En mi casa comentamos nuestros prablemas parsonalas

Les miembros de mi familia, casi nunca exprasamos nuestra colera

Cada uno enira y sale de |a casa cuando quiere

Mosatros acaptamaos que haya competencia y "que gani 8l mejor”

Mos interesan poco las activdades culturales

\famos con frecuencia al cine, excursiones, paseas,

Mo crepmos ni en e cielo o en & infiemo

En mi familia |a puntualidad es muy imporants

8 8le9 2 gl el < o5 wan s RN s 2=

En la casa las cosas sa hacen de una manera establecda
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”4ﬁcmmmmmmmm.mmmmmmh

En casa, si a alguno sé ke ocume nacer algo, jo hace sin pansano mas.

Las personas de mi casa nos orilicamos fracuantemeants unas a ofras.

Emn mi farmilia, las parsonas tenen poca vida privads o independiente

Nos esforzamas en hacer las cosas cada vez un poco mejor

Er i Caga cas nunca [enamod convarsaconss inlalaclusdss

En mi casa casi todos lenemos una o dos gficionas

Les personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre o gue &3 busno o malko

3 AR

En mi casa se dan mucha importancia 8 cumplir (33 nomas

T

Las de mi familia nos apoyamos unas a olras
En mi familia, cuando uno g8 quaa, siempre hay ofro gue sa siente afectado

En mi familia & veces Nos palsamos y Nos vamos de las manos
Generalmente en mi familia cada persona salo confia en si mismo cuando Surge un probiema

En mi casa nos preccupamos poco por kos ascansas en el trabajo o 1as otres an el colagio

Algunos de nosolros tocs aigln instrumanto musical

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del irabapo o &l colegio,

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fa,

En la casa nos aseguramos da gue nuestros dormitorios guaden limpios y ordenados.

SeEaneaa2a

En las gecisiones familiares todas las opinionas tienen &l mismo valor

En mi familia hay poco espinitu de grupa

-]
=t

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertaments

8i en mi familia hay desacuerdo, lodos nos esforzamos en suavizar las cosas y lograr pas

Las personas da mi familia reaccionan firmeamente &l defender sus propios derechos

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxiio,

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a ka Biblicteca o leemos obras lileranas

Los mismbros de mi familia asistimos a veces a cursilos y clases por aficién o por inberés.

En mé farmilia cada persona bens (daas disentas sobre lo gue as bueno o malo

En mi famitia estan claramente definidas las tareas da ¢ada persons

s2e2nazz

En mi familia cads uno tiene [ibertad para lo que quism

Ganeralmants tenemes cuidads con o que nos decimos.

Los mismbros de la famiiia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificl ser ndepandiente sin henr los sentimientos de los demas

"Primeso es & trabajo, luego 24 |a diversidn™ es wna norma en mi familia.
En mi casa ver talevison as mas importants que leer.

Las persanas de nuesira famiiia salimos mucho a divertimos.

Enmicasa leer la Bibliaesalpoimportante. 000000
En mi familia &l dinero no s& adminisira con mucho culdada,

En mi casa kas normas son muy rigidas y "fienen” que cumplirss.

En mi familia &8 concede mucha alencidn y iempo a cada una.

En mi casa expresamos nuestras opinionas de modo frecusnte y espontansa.

En mi famiiia creemos gue No S8 consigue mucho elevando @ voz

En mi casa no hay libertad para expresar claraments 10 que s piersa. -
En mi casa hacemas comparacicnes sabra nuestra eficacia en el trabajo 6 al estudio.

A fos mismnbros de mid famila nos gusta resimente 2| arle, B masica o la iterature.
Musstra prmcipal forma de diversion a5 ver [a tefevisidn o escuchar radio. ==

T

En mi familia creemos que el que comate una falta, tendra su castigo

szjs2zazzslzlzRRRRRRR

En mi casa generalments la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

En mi familia, uno no puede salirse con lasuys, 2o =
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Anexo 3: Ficha Tecnica De Escala De Resiliencia

Ficha tecnica de Escala de Resiliencia (ER)

Mombre : Escals de Resfiencia.
Autnres, » Wagniid, G, Young, H. (1883),
Procedencia : Estado Unidas.

Adsptacion Pend: Movella (2002).
Administracion : Individual o colectiva

Dhuracion - Aproximadamente de 25 a 20 minutos.
Aplicacion : Pare adolescented y adultos.
Significacion  : Ls Escals evalis las siguientes dimensiones

(Ecuanimidsd. Sentirse bien solo, Confisnza en si  mismo,

Perseverancia, y Satisfaccion). Asimismo, considera una Escala Total

Descripcion de la Prueba:

La escala de resibencia fue construids por Wagnild vy Young en 1828, v
fue revisada por los mismos aufores en 1893, Esta compuests de 25
iterns, los cuales puntian en una escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1
et en desscusrdo, ¥ un maximo de acuerdo es 7 Los participantes
indicaran el grado de conformidad con el ftem. ya gue todos los items
son calificados positivamente; los mas alfos puntsjes seran indicadores
de mayor resiliencia, el rango de puntaje varia entre 25 y 175 puntos.

Fara Wagnild v Young {12083}, la resiliencia seria una caractensiica de
la personalidad que modera el efzcto negsativo del estrés y fomenia |z
adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional y se ha utiizado pars
describer & personas que muestran vabentia v adaptabilidad ante los

infortunios de la vida.

Ls Resiliencia es |la capacided para resisiir, tolerar la presion, los
obstaculos y pese a ello hacer las cosas correctas, bien hechas, cusndo

fodo parece actuer en nuesira contra. Fueds entenderse aplicada 2 la

peicologia como la capacidad de una persona de hecer les cosas bien
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pese 8 las condicicnes de vida advarsas, a las frustracicnes, superaras
y =alir de elfas fortstecido o incluso fransformado.

Factores de la Prusba:

Facfor |- Denominadoe COMPETENCIA PERSONAL integrado por 17
items que indican: autoconfisnza, independencis, decision,
imwencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia,

Factor Il: Dencminsdo ACEPTACION DE UNC MISKMC ¥ DE LA WiDA
representados por 2 items, v reflejan Iz adaptabilidad, balance,
flexibilidad ¥ une perspeciiva de wvida esisble gue coincide con s
acaptacion por la vida v un sentimienic de paz a pesar de la adversidad.

E=tos factores representan las siguientes caracieristicas de Resiliencia:
a) Ecuanimidad: Denats una perspectiva balancesda de la propis vids
experiencias, tomar las cosas franguilamente y moderandoe sus actitudes
ante |a sdvarsidsd.

bl Perzeverancia: Persisiencia ante |2 adversidad o el desaliento, tener
un fuere deseo del logro v aufodiscipling,

c} Confianzas en = mismo: Habilidad pars creer &n =i mismo, en sus
capacidades.

d) Satizfaccion personal: Comprender el significado de la vida y como se
contribuye 5 asta.

&) Senfirse bien zdlo Nos da el significado de herted v que somos
unicos ¥ muy importantes.

Calificacion e Inferpretacion de la Prueba:

Los 25 items puniuados en une escala de formato tpo Likert de 7 puntos
dondea: 1, es maximo desacuerdo; 7, significa maximo de acusrdo. Los
parficipantes indicaran el grado de conformidad con el item; v a todos los
que son calffficadcs positivamente de enfre 25 a 175 seran puntajes

indicadores de mayor resilisncia
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Validez de la Prueba:

La validez concumente s demuestra por los altos indices de correlacion
da |a ER con mediciones bien establecidas de constructos vinculados
con ba resiliencia. Segun el criterio de Kaiser, se identifican 5 faciores.
La validezr dal contenido se da s prior. pues los items fueron
seleccionados acorde con agquelios gue reflejasban las definiciones de
resiliencia, & cargo de los investigadores, dos psicometristas y dos
enfermeras. Los ifems tienen uma redsccion positva, La wvalidez
concurrenie se da &l comelacionar altaments con mediciones bien
establecidas de construcios vinculedos con ia resiliencia  comao:
Depresion, con r=- 0.28, satisfaccion de vida, r= 0.58; moral, r= 0.54;
salud. r= 0.50; autcestima, r=0.57; y percepcion al estres, r=-087. En
cuanto s |z vabdez, == ulilizo an ests investigacion el aralisis factorial
para valorar la estructura mterma de! cussbonaric, con |z tecnica de
commponenies principales y rotacicn obiimtin, gue nos mostro 5§ factores

gue o estan corelacionados entre =i

Confiabifidad de Ia Prueba:
La prueba piloto tuve una confisbdlidad calcudads por el metedo de la

consistencia interna con el cosficente alfa de Cronbach de 0,38 (Movells,
2002). El ano 2004 se realiza una nueva adaptacion de la Escals de
Reciliencia por un grupo de profesionsles de la faculiad de psicologia
Educatva ge la LUNMEM reslizeds an una muestra de 400 estudisntes
varones ¥ mudjerss entre 13 a 18 anos de edad de tercer afic de
secundana de la UGEL 03, cbteniendoss una confiskilidad calculads por

&l metodo de la consistencia intema con el coeficiente alfa d= Cronbach
de 083 4.
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Baremos Realizados En La Ciudad De Cutervo

ESCALA DE RESILIENCIA

Por. Contreras, M (2018)

Niveles Persever Ecuani Sentirse Confia  Satisfaccio Escala
ancia midad bien nzaen npersonal total
solo Si
mismo
BAJO <33 <18 <13 <35 <19 <122
MEDIO 34 -39 19 - 22 14-16  36-40 20 - 22 123 - 140
ALTO 40 a 23 a 17 a 41 a 23 amas 141 a mas
mas mas mas mas

Confiabilidad resiliencia alfa de Cronbach en la ciudad de Cutervo

Por. Contreras, M (2018)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,838

25

Validez item test del cuestionario de resiliencia realizados en la ciudad de Cutervo
Por. Contreras, M (2018)

R1

R2

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

69

TOTA_RES
ILE

,532
,000
298

571
,000
298




R3 Correlacion de Pearson 577
Sig. (bilateral) .000
N 298
R4 Correlacion de Pearson 462
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R5 Correlacion de Pearson ,392
Sig. (bilateral) ,000
N 297
R6 Correlacion de Pearson ,390
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R7 Correlacién de Pearson 485
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R8 Correlacion de Pearson 371
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R9 Correlacion de Pearson ,390
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R10 Correlacion de Pearson ,533
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R11 Correlacion de Pearson 426
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R12 Correlacion de Pearson 419
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R13 Correlacion de Pearson ,546
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Sig. (bilateral) ,000
N 298
R14 Correlacion de Pearson ,526
Sig. (bilateral) ,000
N 297
R15 Correlacion de Pearson ,540
Sig. (bilateral) ,000
N 297
R16 Correlacion de Pearson 478
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R17 Correlacion de Pearson ,500
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R18 Correlacion de Pearson 471
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R19 Correlacion de Pearson ,526
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R20 Correlacion de Pearson ,344
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R21 Correlacién de Pearson 260
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R22 Correlacion de Pearson ,345
Sig. (bilateral) ,000
N 298
R23 Correlacion de Pearson ,513
Sig. (bilateral) ,000

71




R24

R25

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

TOTA _ Correlacion de Pearson

RESIL  Sig. (bilateral)

E

N

72

298

,488
,000
298

347
,000
298

298




Anexo 4: Ficha técnica de Escala de Clima Social

Ficha Técnica De Escala de Clima Social (MO S5)

Ficha tecnica:

Mormbre ariginal:  "The Sociel Climgte Scsales: Familia, Work,
iZormeciicnal Institutions and Classroom Environenent Scales™,

Suthors :R.H Moo=, BS. Moo=y E A Trickeit

Adaptacicn espaniola  :© Seccion de Esfudics de TEA Edicicnes d= TEA
Ediciones, S.A., CES: Femandez-Ballestaras, A, y Siema. B., de la
universidad Autoroma de Madnd, 1824,

Administracion ; Individual o colectiva.

Choracion D Aanshle, 20 minutos pars cads sescsla, apros
Aplicacion : Bdolescentes v adulios

Significacion  : Se trata de cuatro escalas independientes gue evaldan
las caracierisiicas socio-ambientales v las relaciones personales en
familia. frabajo, instiluciones penitenciarnias y centros escolares,
Tipifcacion : Baramos pars caeda una de las ascalas elsboradas con

muestra espancias.

Descripcion de la Prueba:

Las Escalas de Clima Social fueron disefian y elaboradas en el
laboratonio de Ecologia Social de la Universidad de Stanford {California),
bajo la direccidn de R, H. Moos.

Setrata de ocho escalas de estructura similar gue evalian el clima social
en diversos ambientes especificos"Claskroom Environment Scale”,”
Family Environment Scale”, “Work Environment Scaie” Group
Envircnment Zcale” v "University Residence Environment Scale™.
Existen fres formas de apficacicon para kas cuales se emplea & mismo
material, sungue se pide gueden las respuesiss desde enfoques
diferentas:

La forma R {Resl) spreca o que perciben las personas respecio al
ambients que evalia la escaka (familizr, Isboral. =to)

La forma | {ldeal) aprecia = concepio gue fienen las personas de un
ambients idesl en familia. en el trabajo, etc.
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Le forma E [Expectativa) sprecia las expectaiivas de las personas
respecic &l ambienie gue les gustaris encontrar en el grupo familiar, de
trabajo, clase, elc., &n gue se van & integrar

En la versicn espancla, solo se he considerado, por 2l momento, e forma
R

En e presente Manual se presentan las custre escalas adapiadas en
muestro pais:

-Chima social en Familks (FES).

-Chrma social en el trabajo (WES)

-Chma social en Imstituciones Penitencianas {CIES)

-Ciimna Socasl en ks Clase (CES)

Escalas de [a Prueba:

Esta escala aprecia las caracteristicas socinambientsles de todo tipo de
famiia evalla y describe las relscicnes interpersonales entre los
mismbros de la familiz los aspectos de desamolle gue tensn mayor
importancia en ella ¥ su estructurs basica,

En su construccion se empbesron diversos metodos para obtener un
conocimiento y una comprension adecuados del ambiente social de las
famdias y se construyeron unas series de elementos gue, unidos
sdaptados de diversos cuestionarios de clima social. formaron [z primeera
version de la escala,

Ests primera version fue aplicads a una muestra de familia de diversos
fipos v ambiendes y se realizaron analisis de los resultados pare asegurar
gue iz escala resultante fuese aplicable 5 la mas amplis varedad de
famifia. Los resuliados obianidos constituyeron a la basa sobre s que se
construyc una nueva version de ls escala, cuya adaptacion
presentamecs, esta formado por 90 elementos. sgrupados en 10
subescalas| que definen fres dimensiones fundamentales:

-relsciones.

-desarrolio.

-astabildad.
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Relaciones == la dimension gue evalua ef grado de comunicacian libre
expresian dentro de familia v & grado de interaccion confictiva que la
caracteriza, esta integrada por 3 subescalas: Cohesion. Expresividad y
Conflicto,

Desarrollo evalla la importancia que tienen dentro de s familia ciertos
procesos de desamolle, que pueden ser fomentados, o no, por la vida en
comvin. Esta dimension comprende las subescalas de: Autonomis,
Acteacion, Intelectusl — Cudtural, Social — Recrestiva v Moralidad-
Religiosidad.

FPor uiimo, la dimension estabilidad proporciona informacion scbre |
estructura y organizacion de Is familia y sobre el grado de condral que
rormaliments ajercan unos miembros de [a familia sobre otros. La forman
2 subescalas: Organizacion v Control

Relaciones

1. Cohesion (CO). Grado en gque los miembros de s familia estan
compenetrados v se ayudan y apoyan entre si.

Z. Expresividad (EX). Grado en gue se pemmiten y =2 animan a los
misrbros de la famiia & actuar libremente ¥ & exprasar directamente sus
sentimientos.

3. Conflicto (CT). Grade en gue se expresan libre v sbiertameante la
cobara, agresividad y conflicto entra los miembros de s familia.
Desarrollo

4. Avtonomaa {ALD grado en gue fos miembros de la familia estan
seguros de =i mismos son sutosuficientes v tormman sus propias
dacisionas.

5. Actuscion (AC). Grado en que las actividades (tal como escuela o
trabajo) =& enmarcan en wna estruciura orentads = ls accion o
comipeditiva.

B, intelechssl —cultural {IC). Grado de interés en las actividades politicas,
sociales, ntelectusles v cutturales,

7. Socisl-Recraative (SR). Grado de parficipacion en este tipo de
acthidades,
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2. Morslided- Religinsidad (MR}, Imporiancia que se da a las praciicas v
valores de fipo &tico v religioso.

Estabilidad

2. Organizacion (OR). Importancia que se da una a clars organizacion y
estructura af planficar las actividades v responsabilidades de |a famdia
10. Contrel (CH). Grado en gue la direccion de s vida familiar se
ati=ne & reglas y procedimientos esiablecidos.

Calificacion e Interpretacion de la Prueba:

Las escalas de clima socal s2 presentan en imprescs gue confienen los
elementos de cada escsla. Bl sugeto anctara las contesiaciones en la
Hoya de [as respusastas.

Se comenzara iz splicacion enfregando 8 los sujetos la Hoja de
respuestas v pidiendoles que anoten en efla los datos que se solicitan:
nombre, edad, etc. (1) Mientras io reslizan se les entraga el imprasc de
Iz prusha pidiendcles que no escriban nada en &l Despues les pedirs
FUE pomgan wna oruz junto & las siglas de s escals & gue van a contestar
(FES. WES. CIES O CES);, estas siglas se encuentran en =l angulo
superiar derecha de |s hoja de respuestss.

A veces los supstos puedan tener dificultades para ulifizar la hoja de
respusstas; en estos ces05 es conveniente gue uliicen el propeo impreso
de la prusba pars ancisr las constelaciones, escnbiendo una V' defras
de cads elemento que consideran verdadero v una F detras de los gue
consideren falso.

El examinador trasladars, despues, estas confestaciones a la hoja de
respusstas pars facitar su comeccian.

En la aplicacion| se cumplirén los requisitos wusuales en toda aplicacion
da pruebas; I sala debe ser franquila; confortable v bien iluminads con
espacio amplio para cada sujeto, de forms gue el examinsdor pusds
circular comodaments por ells v comprobar gue los sujelos reslizan |z
tarsa de forma adecusads.

51 =& frate de sujstos con dificultades pars reslizer la prugha es

comvensenie aplicarla a grupcs reducidos.



Mormalmente se comienza le aplicedion leyendo en voz slis las
mstruccionss de la presba mientras los sujetos ko hacsn en voz bais en
Sus propios impresos. Sio mientras estan contestando | plantes slguns
cuda, se pueden hacer aclaracicnas cuando kos swetos o soliciten, paro
se debe poner mucho cuidado pars no influir en la direccion de |a
respussta, diciendo -5i usted piensa gue lo que dice este efemento es
cierto 1 mayoria de las veces (0 e5 cierto para la mayar parte de los
miembros de su familia companeros de clase, de trabsjo o de

reformatoric), |z respuests es "falso”(F).5i, a pesar de todo, s plant=an
dudas, como Gitimo recurso se puede dedir: “Si no esta usted seguro,
ponga lo gue crea mas convenania”

Las escalas son relstivamente cortas v s2 debe animar s los sujetos pars

gue respondan a todos los elemantos.

El =xaminador revisara las hojes de respuestas sl recogerlas pars
comprobar si contienen los detos de identficacion que se solicitan y =i
estan contestando por completo.

i1} Dependiendo del motive de ks evaluacion, pusde prascindirse de
todos o parte de estos datos. De hecho, cuando el interés basico
consiste en conocer el cima de una cierta eptidad (o el clma 23l como
ez juzgado por los méembros gue ba integra), 1a garandia del anonimato

anade a la informacian.

Validez de la Prueba:

Estos indices de la tabis 2 | de fiabilidad vy consistencia interna, sunque
ro elevados, son saetisfactorics para un mstrumento como el CES que
imtenta definir unas variables mediante la sutoevaluacion v com muy
pocos elementos (sclo 10 por escals)los indices KR-20 estan mwuy
relacionados con la varigbilidad de los elemenios v sus escalas; por esto
mismo, los dos indices mas bejos (TA y CO) se comesponde con una
mencr variabilided {=x) v los obienidos segun la formulacion Castanos
con la consistencia inferna (spreciada mediante e promedio. rxe, de
corretaciones de los 10 elementos de cada escala con la punfuacion

directa en la misma).
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Confiabilidad de la Prueba:
El examen de la matriz vector mee. o indices de homogensidad (HI),

parmite sfinar que todos ellos son significatives; pero como un elemanto

interviens también para datermingr la puntuscion directs en su escals,
se comrigieron las e para sliminar el efecto de contaminacion (segun
formularic de Mo Neymar) v aungue hay una drastica reduccion de los
indices, el 20% de los |H sigue siendo significativo al M.c.{nivel de
confisnza) del 5%(el 57% al Moo del 196

Ze ansalizaron tambéen las 720 me de los elementos con las demas
escalas v =2 han enconfrado relaciones significativas, lo cusl spunts a

gque dichas escalas no son completamente indepsndientes y puedean
sgruparse en dimensiones superores {como asi lo han senalado los

autores v los analisis factoriales espanioles).

Baremos de la prueba:

Las puntuaciones directas de las subescalas da las custro escalas han
sido transformadas en sus cormespondientes puntuaciones tipicas "5 de
mediz 50 y deswviacion tipica 10, Esta transformacion == ha heche
mediante un precedimiento normalizado, s decir, tenendo en cusnta
los estadizticos basicos (X sxide las distibuciones de las muestras de
tipeficacion.

En la= fablas d= baremos sodo se han mcluido los walores ©5°
correspondientes 3 los valores enteras y purtos medics def ambito de |3
escala de punfusciones directas (de 0 s 10). En el caso de |a
interpretacién de un caso individual, pueds parecer improcedente |a
existencia de valores "5" cormespondientas a puntuaciones decimales de
valores directos, pussto gue en cada rasgo un supeto solo puds obtener
vakores enteros de puntuacion directa. Dichas puntusdiones decimales
son aplicebles cusndo se trate de la interpretacion de valores directos
promedio de un grupo {clase escolar, familia, taller o seccion industnal,
etc ) va gque en estos casos antes de pessr @ I8 mterprefscion es
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necesanc cslcular la media que obtiene el grupo en un determinado
rasgo be clima social.

For esto mésmo, en |a fase de interpretacion se tendra en cuents el
origen de las puniuaciones a inferpretar (si proceden de un colectvo o
de un suisto). Si se frata de una puntuacion obtenida en un colectivo se
stendera a los baremos encabezados con el fitular correspondients
(familia, empresa o clase) y s se trais de un sujeto o ndividuo se
atendera & los baremos encabezados con dicho tiiulo (Msembraos,

Empleadas, Alumnos, Profesores o Internos).

]
ESTANDARIZACION POR DIMENSIOMES 1993 FES
PONTAJE] RELACIIN [DEGARROLLO] ESTAEBILIDAD] CATEGRIA]
Tz al HELLES 34 a Mas i) Excelente
5] A ) ik Busna
Tiende a
896 a RO 18 ma 16 Busna
4% a 33 143 18 L ] 11 315 Fromeadio
1 =240 12z 13 103 24 a3 10 Mala
i a2l a1l ERES bay Dehcitarna
Baremos clima social realizados en la ciudad de Cutervo
Por. Contreras, M (2018)
Niveles Relacione Desarrollo Estabilida Escala total
S d
Deficitaria <12 <23 <10 <48
Mala 13 24 — 25 11 49 - 51
Promedio 14 26 - 27 12 52 -53
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~Tiende a 15 28 - 29 13 54 - 56
buena
Buena 16 30 14 - 15 57 - 59
Excelente 17 a mas 31 amas 16 a mas 60 a mas
&
BAREMOS NACIONALES POR SUE ESCALAS 1992 FES
PO |CO|(EX |CT|AU [AC |IC | 5R |MR | OR | CN | PD| CATEGORIA
8 (&0 |87 |77 (67 |67 (70 (73 |75 |64 |73 |9 |Excelente
g |58 |68 |72 |91 |62 |65 |83 (70 |60 (70 |8 |Buena
Tiends a
T |51 |68 |63 |68 (67 |BD |G3 |65 |68 |84 |7 |Buena
6 |48 |52 |B3 |50 |51 |55 |58 (60 |51 |55 |6 |Promedio
B |44 |48 |50 |45 |45 |50 |54 (55 |48 [55 |5 | Promedio
4 (40 |43 |55 (35 |41 [48 [423 |50 |41 |51 |4 |Mala
3 |32 |38 |50 (35 |37 |41 (42 |45 |38 |48 |3 | Deficitana
2 |32 |32 |48 (30 |32 |37 (38 |40 |31 |41 |2 |Deficitana
1 |26 |28 |41 |25 |27 |32 [33 |35 |28 |38 |1 |Deficitaria
0 |25 (23 |37 |21 (22 |28 |28 |30 |21 |33 |0 |Deficitaria
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Anexo 5: Matriz De Consistencia De La Escala De Resiliecia Y Escala De Clima Social Familiar

METODOLOGIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES (TECNICAS E
INSTRUMENTOS)
¢ Existe relacion entre | Objetivo general: Hipotesis General: V.I. RESILIENCIA | Autoconfianza. Tipo De
resiliencia 'y clima social | Determinar la relacion | Existe relacién entre resiliencia | Vanistenda el | Independencia. Investigacion.
familiar en estudiantes de | entre resiliencia y clima|y clima social familiar en| (1995) Postula que | Decision. Descriptiva
colegios mixtos con jornada | social familiar en | estudiantes de colegios mixtos | “La resiliencia no se | Invencibilidad. CorrelacionalL
escolar completa zona | estudiantes de colegios | con jornada escolar completa | construye a | Poderio. Método
urbana, Cutervo- Cajamarca? | mixtos con jornada escolar | zona urbana, Cutervo- | cualquier precio, | Ingenio
completa zona urbana,| Cajamarca porque esto | Perseverancia Disefio de
Cutervo- Cajamarca. siempre tiene una| Adaptabilidad. investigacion
Hipo6tesis Especifica: dimensién ética; La | Balance. S
Obijetivos especificos: resiliencia, es una| Flexibilidad. H,.f"
Identificar los niveles del | Existe relacion entre la| capacidad de la| Perspectiva de J,-"
clima social familiar en | resiliencia y la dimensién| persona o un grupo | vida. cue J
estudiantes de colegios | relaciones de clima social | de personas para P
mixtos con jornada escolar | familiar en estudiantes de | superar dificultades T~a 02
completa zona urbana, | colegios mixtos con jornada |y crecer a través de
Cutervo- Cajamarca escolar completa zona urbana, | ellas de forma Poblacion
Cutervo- Cajamarca positiva”. 1320
Identificar los niveles de Muestra
resiliencia en estudiantes | Existe relaciéon entre la | V.. Cohesion. 298
de colegios mixtos con | resilienciay la dimensién de CLIMA SOCIAL | Expresividad. Técnicas
jornada escolar completa | Desarrollo entre la de clima | FAMILIAR Conflicto. Psicométricas
social familiar en estudiantes Autonomia. Técnicas de gabinete
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zona urbana, Cutervo-
Cajamarca
Comprobar Si existe

relacion entre la resiliencia
y la dimension relaciones
de clima social familiar en
estudiantes de colegios
mixtos con jornada escolar
completa zona urbana,
Cutervo- Cajamarca

Establecer Si existe
relacion entre la resiliencia
y la dimension de
Desarrollo entre la de clima
social familiar en
estudiantes de colegios
mixtos con jornada escolar
completa zona urbana,
Cutervo- Cajamarca

Determinar Si existe
relacion entre la resiliencia
y la dimension Estabilidad
de clima social familiar en
estudiantes de colegios
mixtos con jornada escolar
completa zona urbana,
Cutervo- Cajamarca

Determinar Si existe
relacién entre clima social

de colegios mixtos con jornada
escolar completa zona urbana,
Cutervo- Cajamarca

Existe relacion entre la
resiliencia 'y la dimension
Estabilidad de clima social
familiar en estudiantes de
colegios mixtos con jornada
escolar completa zona urbana,
Cutervo- Cajamarca

Existe relacion entre clima
social familiar y resiliencia
segln sexo en estudiantes de
colegios mixtos con jornada
escolar completa zona urbana,
Cutervo- Cajamarca

Segun Kemper
(2000), citado por
Vizcaino y Cruz
(2017), la teoria del
clima social de
Moos (1974), tiene
base tedrica en la
psicologia
ambientalista.
Siendo esta un area
de la psicologia
cuyo dominio es la
interaccion del
ambiente fisico con
la conducta de las
personas. Otro
aspecto importante
gue considera esta
teoria es que los
seres humanos
también ejercen
influencia sobre el
ambiente. Es decir,
para la psicologia
ambiental, el
ambiente influye en
la modalidad de
vida la de personas,
pero al mismo
tiempo las personas
influyen sobre el
ambiente. (p.20.).

Actuacion.
Intelectual
Cultural.
Social
Recreativo.
Moralidad
Religiosidad.

Organizacion.

Control.

Instrumentos
Escala de Resiliencia
(ER) de Agnid vy
Young.

Test de Clima Social
de (Moos),
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familiar y resiliencia segun
sexo en estudiantes de
colegios mixtos con
jornada escolar completa
zona urbana, Cutervo-
Cajamarca
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Anexo 6: Constancia de aplicacion de la Escala de Resiliencia y el test de
Clima Social Familiar en la |.E Toribio Casanova.

“Ano del dialogo v de la reconciliacion nacional™

Constancla

El director de la 1. E. Toribio Casanova de la viudad de Cutervo, que suscribe
hice consiar

':'LI{‘ la maestrante. Minan Elvsabet Contreras Gucrmer'o iwentificoda con
DNT: 44304104, uplico la escala de Resiliencia v el test de Chima Social

Familiar 2 los estudiantes del nivel secundario) como parie de su iraba)o de

mvestigacion denominado “Resiliencia y Chima Social Famihar
en estudiantes de instituciones educalivas mixias con
Jormada escolar completa  zona urbana, Cutervo-
Cajamarca”

Se expide la presente a soheirud de la parte interesada paria los hinss gquc

estime conpvemnenie

Cutervo viemnes U6 de jumao de 20108
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Anexo 7: Constancia de aplicaciéon de la Escala de Resiliencia y el test de
Clima Social Familiar en la I.E Cristo Rey.

“Ano del dialogo v de la reconciliacion nacional™

Constancia

Lo directora de la L Crsto Bev de 1o cindad de Cuteérvo, gue suscribe
hiwce conrsiog

o b mmaestionte Mirmn Elzabet Contreras Guerrerno identificada con
PN 44304104, anlico la escalo de Resiligncia y el test de Clima Socl

Familiar o los estudiantes del mivel secundano, como parte de su trabajo de
myvestigacion denomnadao Resihencia \ (lima Social I'I'lﬂ’llhill'
en estudiantes de  instituciones educativas mixtas con

iomada  escolar  completa  zona urbana, Cutervo-

Cajamarca

Se expide la presente a sohiciud de ln parte interesada para los fines que
cLlme convenienie

(utervo viernes 06 de jumo de 2018

-‘.r.d_"f.:ff,‘lff-m:a- J
T S ACroe Al T
DIRECTORA

r!._r!."';w
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Acta de Aprobacioén de originalidad de los trabajos académicos de la UCV.

ﬁ UnIVERSIDAD CESAR VALLEID

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE LOS TRABAIDS ACADEMICOS DE LA UCV

Yo, PONCE AYALA JOSE ELIAS, docente de |5 experiencia curricular de  DESARROLLO DE
PROYECTO DE INVESTIGACION, del ciclo X, y revisor del trabsjo académico titulado:
EFICACIA DE UN BIOFILTRO A BASE DE LA MICROALGA Spirufina sp PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS AGUAS RESIDUALES, 2016, slaborads por fa Ex Alumns CYNDI
ESTEFANI GONZALES PEREZ, he sido capacitada e instruido en el uso de |3 herramients

Turnitin y he constatado lo sigulante

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud 22 %, verificable en ol reparte
de originalidad del programa Turnitin, grado de coincidencla minima que convierte el
trabajo =n aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con todas las normas del usa

de citas y referencias establecidas por (3 Universidad César Vallejo,

Chiclayo, 12 setlembre del 2018

g José Elias Ponce Ayala
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Autorizacion de publicacion de tesis en repositorio institucional UCV.
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