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Presentacion

Sefiores Miembros del jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo,
presento ante ustedes la tesis titulada “Adiccion a Redes Sociales y Agresividad en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Ate, 2018, para optar el
titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, la cual tiene el objetivo de determinar la

relacion entre las variables de Adiccion a Redes Sociales y Agresividad.

El documento contiene siete capitulos, el primer capitulo de la introduccion, expone la
realidad problematica, los antecedentes, el marco tedrico, la justificacion, la formulacion de
los problemas, el planteamiento de las hipotesis y los objetivos de la investigacion. El
segundo capitulo, denominado método, comprende el disefio de investigacion,
operacionalizacion de las variables, poblacion y muestra, instrumentos para medir las
variables, asi como el método de andlisis de datos y los aspectos éticos. En el tercer capitulo,
se exponen los resultados hallados; en el quinto, se exponen las conclusiones; en el sexto,
las recomendaciones; en el séptimo, las referencias bibliograficas y por Gltimo se muestran

los anexos.

Esperando que la presente investigacion se ajuste a las normas exigidas por la Universidad

y merezca su aprobacion.

La autora
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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la Adiccion a Redes
Sociales y Agresividad en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Ate, 2018. El estudio utilizé el disefio no experimental, transeccional, de tipo
descriptivo y correlacional. La muestra fue censal, conformada por 152 estudiantes
adolescentes. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de Adiccién a Redes
Sociales (ARS) (Escurra y Salas, 2014) y el Cuestionario de Agresion (AQ) (Buss y Perry,
1992), adaptada al contexto peruano. Los resultados mostraron que existe una relacion entre
la Adiccién a Redes Sociales y Agresividad. Ademas, la mayoria de los estudiantes presento
un nivel medio de Adiccion a Redes Sociales con un 53.3%, mientras que un nivel alto y
medio de Agresividad con un 31% Yy 28%, respectivamente. Por lo tanto, se concluy6 que
los estudiantes que presentaron este tipo de adiccion, también tendieron a manifestar

agresividad.

Palabras Clave: Adiccion, Redes Sociales, Agresion, Agresividad, Adolescencia.

Abstract

The aim of this reseacrh is to establish the relationship between Adidiction to social
networks and Agressiveness in fifth grade high school students of a public educational
institution in Ate 2018. The study used a non-experimental transectional design of
descriptive and correlational type. The study used a census type sampling covering 152
students. The instruments used were the Social Networks Addiction Questionnaire (ARS)
(Escurra and Salas, 2014) and the Aggressiveness Questionnaire (AQ) (Buss and Perry,
1992), adapted to the peruvian context. The results showed a relationship between
Adidiction to social networks and Agressiveness. Also, the most students presented a
médium level of Social Networks Addiction Questionnaire with a 53.3%, while a high and
medium level of Aggressiveness with a 31% and 28%, respectively. Thus, it was concluded
that the students who presented this type of addiction, also tended to manifest

aggressiveness.

Key Words: Addiction, Social Networks, Agression, Aggressivness, Adolescense.
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1.1  Realidad Problemética

Actualmente, el mundo se encuentra experimentando por un periodo de desarrollo acelerado
de tecnologias cada vez méas nuevas. Una muestra de ello, lo representan, las redes sociales,
siendo una de las mas usadas por los individuos. Sin embargo, a la par de este progreso en
la vida del ser humano, también se evidencia un notable incremento de la agresividad,

convirtiéndose en el tema principal de las noticias a diario.

Estudios a nivel mundial, demuestran una tendencia al incremento del acceso a la
red, es decir al internet asi como al de las redes sociales. Uno de ellos es el que muestra We
Are Social (2018) mediante su informe Global Digital Report, presentd datos estadisticos
con respecto a la cantidad de usuarios de internet, el uso de telefonia y redes sociales. En
contraste con el afio anterior, la cantidad de usuarios de internet era de 3.750 millones, en
este afo la cifra alcanza los 4.021 millones, representando el 53% de la poblacion mundial.
Ademas el 42% de la poblacion mundial con acceso a internet son usuarios activos de las

redes sociales, 13% mas, en comparacion con el afio anterior.

En el pais, el mayor consumo de internet y redes sociales es ejercido por la poblacion
adolescente. EI Centro de Informacion y Educacion para la Prevencion del Abuso de Drogas
(CEDRO, 2016), indag0 sobre el tema, hallando como resultado que los adolescentes suelen
pasar en internet una hora diaria como minimo hasta quince horas, lo que resulta un promedio
de tres horas diarias, con una ligera predominancia los fines de semana. Facebook resulto
ser la red mas utilizada con el 54% en el primer lugar, YouTube con 27% se ubica en el
segundo lugar, Hotmail y Gmail sumando un 7% en el tercer lugar, siguiendo el Twitter con
7% y el Ask.fm con un 5%. Y en cuanto a la actividad principal, es el de chatear, revisar

perfiles, encontrar amigos, siendo el principal objetivo la comunicacién.

La adiccion a las redes sociales, segun Vilca y Gonzales (2013, p. 34) se trata de una
dependencia de tipo psicoldgica caracterizada principalmente por la disminucion de la
capacidad de control, que se manifiesta mediante sintomas conductuales, afectivos y de
pensamiento, llegando a afectar el rendimiento académico, generando desinterés por otras
actividades y trayendo problemas en el aspecto social. Aquellos individuos que presenten
un uso excesivo, como el caso de los adolescentes, y careciendo de control, tendrian el riesgo

de desarrollar una posible adiccion. El desarrollo de esta adiccion, desencadena multiples
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consecuencias ya sea a nivel familiar, social, académico, entre otros En base a los ultimos
estudios una de ellas y que se encontraria relacionado a esta, seria la manifestacion de la
agresividad. Ferndndez-Montalvo y Echeburia (1998, p.105-106), refieren que las
adicciones psicologicas se encuentran relacionadas con la manifestacion de modificaciones
en el estado animico, irritabilidad y agresividad, sentimientos de culpabilidad, baja

autoestima verglienza, entre otros.

En un estudio realizado en Aguascalientes, publicado en diario El Sol del Centro
(2018) de México, demuestra como hoy en dia, la manifestacion de conductas agresivas
viene incrementandose, sobre todo a nivel verbal. Cerca del 95% de los adolescentes y
jovenes utilizan un lenguaje agresivo y aversivo, a esto Valencia, especialista en
criminologia, afiadio: “no so6lo se trata de las palabras en si, sino que este tipo de lenguaje
lleva consigo una carga fuerte de emociones como odio e ira”. La agresividad, para Andreu
(como se citd en Ybarfiez, 2014, p.30) viene a ser un constructo, un proceso psicologico
complejo cuyo fin es generar un dafio verbal o fisico a la otra persona, pudiendo manifestarse
directamente o indirectamente, poniéndolo en un estado de riesgo, ya sea de forma activa o
pasiva. A lo que este autor afiade que la manifestacion de la agresividad no solo implica una

conducta observable, sino que implica también emociones y aspectos cognitivos.

Asimismo en el distrito de Ate, la Institucion Educativa Mixto Huaycan no se
encuentra ajena a la existencia de las problematicas anteriormente mencionadas, ya que de
acuerdo a lo indicado por el personal de la institucion educativa, entre docentes, auxiliares,
y la psicéloga, son los estudiantes de quinto de secundaria, quienes mayormente manifiestan
comportamientos como el dedicar un tiempo prolongado en el uso de las redes sociales,
principalmente en el tiempo de receso, o incluso algunos dentro de las horas de clase, ya sea
mediante el celular y las computadoras de la institucion. Por otro lado, indicaron también la
manifestacién de comportamientos agresivos entre compafieros, notandose a través de
agresiones verbales como insultos, llegando incluso a agresiones fisicas como golpes. A ello
se suma, que estos comportamientos agresivos también se presentan ante situaciones en las
que se les impide la conexion a las redes sociales. Por lo que mediante el desarrollo de esta
investigacion, se busco indagar si las variables, Adiccidn a redes sociales y Agresividad

estaban relacionadas en este contexto.



15

1.2 Trabajos previos

1.2.1 Internacionales.

Paredes (2016), con el objetivo de estudio, el cual fue identificar si existe una relacion entre
el uso excesivo de las redes sociales y depresidn, empled el tipo transeccional, correlacional.
Participaron 108 estudiantes de la I.E San Simén de Ayacucho de Bolivia. Se emplearon
como instrumentos, el Cuestionario ARS, y el Inventario de Depresion de Beck. Los
resultados permitieron sefialar que no hubo una relacion entre las variables, mientras que la

mayoria de los estudiantes se ubicaron en grados de adiccion de moderados a altos.

Martinez-Ferrer y Moreno (2017), analizaron si se presenta una corelacion entre la
dependencia a las redes sociales virtuales con la violencia escolar, la investigacion fue
correlacional. Participaron 1952 adolescentes de centros educativos de Espafia, en total 9.
Se empleo la Subescala (RSV) y la Escala de Conducta Agresiva. Se demostrd una relacion
entre estas, ya que los participantes que obtuvieron mayores puntuaciones de dependencia a
las redes sociales, también demostraron mayores puntuaciones de violencia escolar entre

iguales.

Mendoza (2018), investigo la relacion entre la variable uso de redes sociales con el
rendimiento académico. Este estudio empled el disefio no experimental y transeccional,
descriptivo y correlacional. Participaron 49 estudiantes de la UMSA de Bolivia, del cuarto
afio de Psicologia. Se recurrié al uso del Cuestionario ARS y la data de notas. Se preciso
como hallazgo, una relacion inversa entre estas. Ademas, otro hallazgo fue, que existen

estudiantes que se ubicaron en la categoria de adiccion moderada y grave.

Amoroso (2018), cuyo objetivo fue averiguar qué relacion se da entre adiccion a las
redes sociales con la adaptacion conductual. Empleandose, el tipo transversal, descriptiva,
correlacional, explicativa y mixta, en cuanto al tipo de estudio. La poblacién y muestra fue
la misma, 340 estudiantes entre los 13 y 20 afios del Centro Educativo César Davila Andrade
(Cuenca, Ecuador). Se usaron como instrumentos, el Cuestionario ARS vy el Inventario de
Adaptacion conductual. . Los resultados revelaron la presencia de una relacion leve inversa

entre estas variables.
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1.2.2 Nacionales.

Matalinares, Arenas, Diaz, Dioses, Yarlequé, Raymundo, Baca, Fernandez, Uceda, Huari,
Villavicencio, Vargas, Quispe, Sanchez, Leyva, Diaz, Campos y Yaringafio (2013), cuyo
objetivo de estudio fue determinar la relacién entre agresividad y la adiccion a internet.
Participaron en la muestra, 2225 alumnos, pertenecientes a distintas regiones. Para este
estudio fue utilizado el disefio descriptivo, correlacional y comparativo. Utilizandose el
Cuestionario de Agresion (AQ) y el test TEA. Se encontrd como principales resultados, una
relacion entre dichas variables. Ademas, los escolares entre los 15 y 16 afios son los que

presentaron mayor agresividad y uso de internet.

Montes (2015), cuyo objetivo estudio fue de hallar la relacién entre la variable del
uso de las redes sociales y la agresividad. Utilizando como disefio el no experimental, de
tipo descriptivo correlacional. Participaron 269 universitarios de Lima, entre 17 a 25 afos.
Se emplearon, el Test TARS y el Cuestionario de Agresion (AQ). No se hallo relacion entre
dichas variables, mientras que el 54% de los estudiantes mostro indicadores de abuso a redes
sociales, asi como, el 37.2% y el 9.3% mostraron niveles altos y muy altos de agresividad,

respectivamente.

Dominguez e Ybariez (2016), cuyo objetivo fue identificar la relacion entre adiccion
a las redes sociales y habilidades sociales. Empleando el tipo estudio descriptivo
correlacional, participaron 205 estudiantes de secundaria de un centro educativo privado de
Trujillo. Los instrumentos utilizados fueron la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales y
la Escala de Actitudes hacia las Redes Sociales. Se indicé como hallazgo, una relacion
indirecta entre las variables, encontrandose que el 46.3% presento niveles de adiccién en el

nivel medio mientras que el 40% se ubicd en el nivel medio de habilidades sociales.

Herrera (2016), mediante su estudio tuvo el objetivo de hallar la relacion entre las
variables, uso y abuso de las redes sociales con la agresividad. El cual utilizé el disefio no
experimental, ademas fue descriptivo, comparativo y correlacional. Los participantes de la
muestra fueron 230 estudiantes de un centro educativo del Callao. Se utiliz6 como
instrumentos el TARS y el Cuestionario de Agresion (AQ). Se evidencio una relacién no
significativa entre dichas variables. Con respecto a las redes sociales, el grado de abuso fue

alto.
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Chunga (2017), cuyo objetivo de estudio fue establecer la relacion entre las siguientes
variables, uso excesivo de internet y agresividad. Se empleo el tipo de estudio correlacional
y de disefio no experimental. La poblacién fue de 665 escolares, y la muestra de 244
escolares de las instituciones educativas publicas de La Union, Piura. Se emplearon como
instrumentos, el Test (TEA) y el Cuestionario de Agresion (AQ). De acuerdo a los
resultados, se revel6 la presencia de una correlacion positiva baja de significancia estadistica,

aceptandose la relacion de las variables.

Hermoza (2017), cuyo objetivo fue establecer la relacion del abuso a las redes
sociales con la agresividad, la investigacion us6 el disefio no experimental y de tipo
correlacional. Participaron 1400 escolares y la muestra consté de 302 escolares del Gltimo
afio de secundaria de centros educativos pablicos de Magdalena del Mar. Se utilizé el Test
(TARS) y el Cuestionario de agresion (AQ). Se hallé como resultado que los estudiantes que
presentaron mayores puntajes de abuso a redes sociales, manifestaron mayores indices de

conductas agresivas, por lo que se acepto la correlacion entre las variables.

Ykemiyashiro (2017), en su investigacion tuvo como objetivo hallar la relacion entre
las variables, uso de redes sociales y las habilidades sociales, el tipo de investigacion fue
correlacional y el disefio fue de tipo no experimental transeccional. Participaron como
muestra 333 personas de Lima Metropolitana entre las edades de 15 y 30. Los instrumentos
empleados fueron el Cuestionario (ARS) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS). Se

demostro una relacion indirecta entre las variables mencionadas.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Adiccion a Redes Sociales.

Pereira (2011, p.212), considera a la adiccién como una aficion en exceso, pudiendo darse
hacia algun objeto, sustancia o0 comportamiento, por ello recalca que el problema se da entre
la relacion existente entre la persona y el objeto de su adiccién, brindando un beneficio en
un breve tiempo y un perjuicio a mediano y largo periodo. En base a lo mencionado, se
concibe a la adiccion, hoy en dia, no solo orientada hacia una determinada sustancia, sino

que, abarcando incluso a otras actividades u objetos.
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Condicionamiento operante.

El condicionamiento operante, el cual fue elaborado por Skinner (1987, p.40), en la
actualidad, sigue brindando una explicacion valida sobre el proceso de instauracion de las
adicciones en general, especialmente en las adicciones comportamentales. Esta teoria
plantea que un determinado comportamiento tiende a instaurarse debido a sus reforzadores,

y por ende, debido a sus consecuencias.

En base a esta teoria, los reforzadores son considerados factores clave para la
distincion entre una adiccién o no. El reforzador negativo, indica cuando un comportamiento
empieza a ser considerada como una adiccion, mientras que el reforzador positivo,
considerado como el limite, se presenta antes de desencadenar una adiccion en si. El
individuo empieza conectarse a las redes sociales porque este comportamiento le genera
placer, el cual reforzara su consumo a lo largo del tiempo, logrando instaurarse incluso como
un habito. Sin embargo, cuando la presencia de este placer desaparezcay llegue a convertirse
en displacer, desencadenando una serie de reacciones como ansiedad, tristeza etc., lo que
reforzaré a esta conducta empezara a ser la evitacion de estas reacciones desagradables. Por
lo tanto, la recompensa que era el placer al inicio pasa a ser la evitacion de estos malestares
al final (Molleda, 2015, p.9).

Teoria Elaborada de Intrusion de Kavanagh.

Esta teoria se enfoca en los procesos cognitivos y el craving (deseo), en como se asocian e
influyen en el individuo llevandolo a la realizacién de un determinado comportamiento, o
meta en especifico, por lo que esta teoria encaja perfectamente con las adicciones
comportamentales, ya que no es tan necesario una dependencia fisica, para que se manifieste
(Molleda, 2015, p.11).

Con respecto al craving o deseo, Kavanagh, Andrade y May (2005, p.2), explican
que se caracteriza por ser consciente y por tener carga afectiva, ademas afiade que el deseo
se da con el fin de obtener placer o para evitar el malestar, y que al asociarse con la idea de

ejecucion del comportamiento, termina por desencadenar el comportamiento en si.

La actuacion entre los procesos cognitivos y el craving no son consideradas procesos

de asociacion basicos. Por el contrario son procesos altamente elaborados desencadenados
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por pensamientos intrusivos, siendo estos Ultimos, espontaneos y transitorios. Por lo tanto
“la elaboracion implica procesos controlados de busqueda de informacion relacionada con
el objetivo y la retencidn de esta informacion en la memoria de trabajo, lo que resulta en una
cognicidn altamente elaborada sobre el objetivo” (Kavanagh, et.al, 2005, p.4). Esta busqueda
es interna y externa, la primera se da mediante estados fisioldgicos, recuerdos de episodios
y las expectativas en forma de pensamientos, y la segunda, a través de sefiales situacionales

presentes.

Molleda (2015, p. 11) explica esta teoria tomando como ejemplo el desarrollo de la
adiccion a videojuegos, la cual tiene criterios similares a la de adiccion a redes sociales. El
individuo inmerso en esta adiccion, se encuentra constantemente pensando en los objetivos
de este, como el ganar o en vencer a sus oponentes. Mientras que el craving vendria a ser la
parte subjetiva, la emocién y el fuerte deseo de jugar. Por lo tanto, las cogniciones y el
craving, segun esta teoria van en un mismo sentido, desencadenando el comportamiento

adictivo.

Criterios utilizados para la Adiccion a Redes Sociales.

Los autores, Escurra y Salas (2014), para medir esta variable, elaboraron un instrumento,
para ello, partieron del DSM-1V, de los indicadores de adiccidn a sustancias y de los trabajos
realizados previamente. Entre ellos se encuentran principalmente los criterios realizados por
Young (1998), quien trabajo sobre la adiccion al internet, la cual fue utilizada en el estudio

de otras adicciones psicologicas.

Young (2009, p.241), definio la adiccion al internet como una pérdida de control de
los impulsos no relacionada con alguna sustancia, en la que se manifiestan sintomas
cognitivos, afectivos y comportamentales. Para detectar ello elabord un instrumento, a modo
de cuestionario breve, basado en los indicadores del juego patolégico del DSM-1V, el cual
tom6 como modelo debido a su similitud patoldgica. Cruzado, Mufioz-Rivas y Navarro

(2001), basados en Young (1998), presentaron los siguientes criterios:

Tolerancia, se refiere que para complacer la necesidad, la persona tiende a permanecer cada

vez mas tiempo conectada para asi poder lograr un efecto satisfactorio.
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Abstinencia, se manifiesta luego de que se detenga o se disminuya el tiempo de uso o
conexion de la persona, generando asi reacciones desagradables. Caracterizandose por la
manifestacién de sintomas como ansiedad, aceleracion motora, pensamientos, fantasias o
suefios de forma repetitiva sobre el internet, llegando a conectarse para evitar justamente
esos sintomas, perjudicando la vida de la persona. Todos eso sintomas, pueden darse pasado

unos dias o hasta treinta dias después.

El acceso a internet se da cada vez mas durante periodos de tiempo extensos, sin

concebir lo que se habia destinado al inicio.

- Los individuos no pueden ejercer control persistente sobre el acceso al internet.

- La persona adicta tiende a dedicar tiempo significativo en actividades asociadas al
internet.

- Como consecuencia del uso del internet se presenta una disminucion de actividades
sociales del individuo.

- A pesar de que el acceder a internet le genera al individuo diversos problemas
significativos y continuos en su vida, ya sea a nivel familiar, laboral, etc, este insiste en
mantenerse conectado. (Salas, 2014, p.118).

Por su parte, Basteiro, Fernandez, Basterretxea y Pedrosa (2013), también en base
los criterios de Young (1998), construyeron y validaron un instrumento unidimensional para
evaluar el abuso de las redes sociales en Espafia, denominado Test de Adiccién a Redes
Sociales. Finalmente, Vilca y Gonzales (2013), en el Pert, también crearon y validaron un
cuestionario sobre la adiccion a redes sociales denominado Escala de Adiccion a Redes
Sociales, publicado posteriormente por Vilca y Vallejos (2015), siendo esta para una
poblacion conformada por adolescentes, basdndose en los siguientes factores: pérdida de
control, abstinencia, rendimiento académico disminuido, alteracion del &nimo,
dependencia, desinterés por otras actividades y la interferencia en el area social (Salas,
2014, p.118).

Por lo tanto, Escurra 'y Salas (2014, p.74), precisan que la Adiccidn a Redes Sociales,
es una adiccién psicoldgica caracterizada por la manifestacion de comportamientos
repetitivos que en un inicio son placenteros, pero que cuando se encuentran establecidos
como rutinas, producen una necesidad incontrolable, lo cual se encuentra asociado a indices
de ansiedad elevados. En base a todo, lo mencionado anteriormente, a continuacion se

describe los factores desarrollados por estos autores.
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Factores de la Adiccién a Redes Sociales.
Obsesidn por las Redes Sociales.

Se refiere a la accién de estar pensando y fantaseando continuamente en las redes sociales,
incluyendo asi la preocupacion y ansiedad por no poder acceder a éstas (Escurra y Salas,
2014, p 81).

Griffiths (2005, p. 194), propuso un modelo biopsicosocial en el que las adicciones
estan conformadas por un conjunto de componentes. De los cuales, la obsesion por las redes
sociales resultaria ser el equivalente a los componentes saliciencia, el cual se caracteriza por
la predominancia de la actividad adictiva en la vida de la persona, llegando a dominar sus

pensamientos mediante preocupaciones y distorsiones cognitivas.
Falta de control personal en el uso de Redes Sociales.

Este factor se halla relacionado a las preocupaciones que experimenta la persona sobre el
descontrol que tiene en el uso las redes sociales, asi como por la interrupcion de estas,

afectando el area académica (Escurra y Salas, 2014, p.81).

Este factor abarcaria los componentes de abstinencia, cambios en el estado de animo,
conflicto y recaida del modelo de Griffiths (2005), los cuales se caracterizan por la poca o
nula capacidad del individuo para controlar su comportamiento, generando consecuencias

negativas en el entorno de la vida de la persona (p.193-195).
Uso excesivo de Redes Sociales.

Como su denominacion lo indica, este factor se relaciona con la cantidad de tiempo que el
individuo utiliza o permanece conectado a las redes sociales, sin una disminucién en el

tiempo dedicado del uso de estas (Escurray Salas, 2014, p.81).

Este factor se encontraria relacionada al componente de la tolerancia del modelo de
Griffiths (2005), la cual es generada por el incremento de las cantidades de tiempo dedicados
a esta adiccion, es decir con su uso excesivo, con el fin de lograr el mismo nivel de

satisfaccion inicial (p.194).
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Consecuencias de la Adiccion a Redes Sociales.

Echeburua y Requesens (2012, p. 55), indican que esta adiccion genera un efecto bola de
nieve, consecuencias dafinas en los diferentes aspectos de la vida del individuo como en la

salud, a nivel social, familiar, académico.

Arias, Gallego, Rodriguez, y Del Pozo (2012, p.3), mencionan que entre las
consecuencias fisioldgicas destacan el cansancio, suefio desnutricion cefaleas, sedentarismo,
agotamiento mental, entre otras. En lo psicoldgico, se manifiestan efectos como inmadurez,
inestabilidad emocional, depresion, ansiedad, agresividad, dificultades para distinguir el
mundo real del imaginario, fantasia extrema, escasa habilidades de afrontamiento. Por
ualtimo, a nivel social, se da el aislamiento, conflictos sociales, descuido hasta la pérdida de

habitos cotidianos, problemas economicos, y hasta legales.

1.3.2 Agresividad.

Este término cuenta con una amplia gama de definiciones y teorias. Para muchos autores, es
vista como una simple reaccion que utiliza el individuo para sobrevivir; sin embargo, para
otros, va mas alla, ya que enfatizan en su caracter intencional, sobre todo el de dafar a la

otra persona.

Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio (2012,
p.148), respaldandose con la teoria de Buss, precisan que la agresion es considerada una
conducta, por lo que al ser catalogada como tal, esta se caracteriza por ser observable,
objetiva, externa y abierta, produciéndose con el fin de perjudicar al otro individuo. Por otro
lado, desde un enfoque social, Bandura y Ribes (1975, p.308), refiere que la agresion no solo
genera un deterioro y perjuicio a la persona sino también a la propiedad. Ademas afiade que
el dafio se caracteriza por degradaciones o desvalorizaciones, de manera psicoldgica al igual

que de forma fisica.

Finalmente, Murueta y Orozco (2015, p.29), distinguen los conceptos de los términos
de agresion y agresividad. La agresion se refiere especificamente a acciones materializadas
y con intencidén, mientras que la agresividad, viene a ser un estilo o tendencia pudiendo

manifestarse 0 no en acciones observables, es decir que no necesariamente se materializa.
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Teoria Comportamental de la Agresividad de Buss.
Agresion.

Segun Buss (1969, p.13), la agresion se caracteriza principalmente por dos aspectos, el
primero, es la descarga de estimulos dafiinos y el segundo, el aspecto interpersonal,
definiendo a la conducta agresiva como la accion de atacar, ya que es una respuesta que

viene acompafada de estimulos que dafian al otro individuo.

Explica también que existen factores que contribuyen a la manifestacion de la
agresion, los cuales funcionan como estimulos para el mantenimiento de ésta. A partir de
ello, se distingue entre la agresion instrumental y la agresion por enojo. La primera se
caracteriza por ser reforzada por recompensas externas como aspectos materiales como el
dinero, mientras que la agresion por enojo viene a ser recompensada por el dolor de la

persona dafiada (Buss, 1969, p.15).

En cuanto a la agresividad, es considerada como una tendencia de la agresion al
manifestarse (Buss, 1969, p.10). Se distingue la agresion de la agresividad, sin embargo, se
encuentran relacionadas, la agresion tiene una definicion mas simple, mientras que el
término de agresividad resulta mas complejo, ya que engloba un conjunto de procesos
asociados, como los aspectos bioldgicos, emocionales, cognitivos y de aprendizaje (Lopez,
Sanchez, Pérez y Fernandez, 2008, p. 84). Por lo que la agresion vendria a ser considerada
como una respuesta ante una situacion, la cual al manifestarse de forma reiterada se

transforma en agresividad, incluso llegando a instaurarse en la personalidad del individuo.
Agresion Fisica.

Buss (1969, p.18-19), sefiala que la agresion fisica se manifiesta cuando se utilizan las
propias partes del cuerpo como por ejemplo patadas, u otros instrumentos como armas u
objetos para atacar sobre otro organismo. Sin embargo, para considerase agresion no se
considera necesario que el intento de dafiar se logre. Por ultimo, los estimulos nocivos que

se entregan son el dafio y el dolor.
Agresion verbal.

La agresion verbal viene a ser definida como una respuesta de tipo verbal que se caracteriza
por la entrega de ofensas, amenazas o rechazo que dafian a la otra persona. Los estimulos

que se entregan son el repudio y la amenaza, el primero, mayormente se manifiesta de forma
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verbal aunque ello no es necesario para ser considerado como tal, ya que puede presentarse
a través de gestos de desagrado entre otros. Mientras que la amenaza viene a ser una
respuesta anticipatoria al ataque, caracterizdndose por mostrarse agresiva en si (Buss, 1969,
p.20-22).

Ira.

La ira es considerada como una respuesta emocional, se caracteriza por presentar respuestas
auténomas o fisioldgicas y expresiones faciales dificiles de controlar. Varios autores le han
asignado el papel de componente impulsor de la agresividad, aunque en esta teoria no se ha
adoptado ello, debido a que la agresion puede manifestarse sin la presencia necesariamente

de la ira, por ello se optd por considerarla por su rol emocional (Buss, 1969, p.24-28).
Hostilidad.

La hostilidad es una respuesta actitudinal que involucra evaluaciones negativas de los
individuos y de las circunstancias. Es considerada una reaccion verbal interna de
sentimientos negativos, la cual al no manifestarse carece de algin impacto (Buss, 1969, p.28-
29).

Los términos mencionados fueron utilizados por Buss y Perry como dimensiones en
su instrumento de agresividad. Los factores de agresion fisica y agresion verbal son formas
en como se manifiesta la agresividad, por lo tanto vendrian a ser el elemento instrumental
de ésta. La hostilidad seria el componente cognitivo, la cual a través de los pensamientos y
la significacion de estos, proporcionan el caracter intencional, y por altimo, la ira, el
componente afectivo y emocional, vendria a ser responsable de mantener las conductas
mediante las emociones y sentimientos (LOpez, Sanchez, Rodriguez y Fernandez, 2009,
p.81).

Clasificacién de la Agresion.
Agresidn activa versus agresion pasiva.

La agresion activa se da cuando la persona agresora manifiesta reacciones dafiinas hacia la

victima; sin embargo ello también puede manifestarse en ausencia de alguna respuesta del



25

agresor, mediante el impedimento de que la victima logre su objetivo, considerdndose como

una agresion pasiva (Buss, 1969, p. 24).
Agresion directa versus agresion indirecta.

Consiste en el dafio ya sea verbal o fisico, manifestandose de forma directa cuando se da
hacia el propio individuo mientras que la agresién indirecta, por el contrario, puede
manifestarse en ausencia de la victima. Por ello en este tipo de agresion resulta complicado
hallar al agresor (Buss, 1969, p. 22-23).

En base a la teoria mencionada, actualmente se brinda una clasificacion de la
agresividad en tres categorias. La primera, se da segin la modalidad, fisica- verbal,
refiriéndose al modo de accionar del agresor para causar dafio, pudiendo usar la fuerza o
mediante el uso del lenguaje. La segunda, se da segun la actividad implicada, enfocandose
en el modo de participacion del agresor, pudiendo ser de forma activa, causando dafio, o de
forma pasiva, siendo testigo de aquel dafio y no hacer nada para evitarlo. Por ultimo, en la
tercera, segun la relacion interpersonal, pudiendo ser de forma directa, es decir, a la propia
persona, o indirecta, por medio de un dafio a una pertenencia u objeto de la persona (Contini,
2015, p. 37).

1.4 Formulacion del problema
1.4.1 Problema General.
¢Existe relacion entre Adiccion a Redes Sociales y Agresividad en los estudiantes de

quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, 2018?

1.4.2 Problemas Especificos.
¢Existe relacién entre Obsesion por las Redes Sociales y Agresividad en los

estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, 2018?

¢Existe relacion entre Falta de control personal en el uso de Redes Sociales y
Agresividad en los estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Ate, 2018?

¢Existe relacién entre Uso excesivo de Redes Sociales y Agresividad en los

estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, 2018?
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1.5  Justificacion del estudio

Hoy en dia, la presencia de comportamientos adictivos y agresivos son problematicas que
caracterizan en mayor proporcién a los adolescentes. Por ello, nacio la necesidad de indagar
sobre la relacion de estas variables en dicha poblacion de estudio, la cual se caracteriz6 por

presentar indicadores de éstas.

El campo de investigacion de las adicciones tecnoldgicas es aln nuevo, por lo que el
desarrollo de este estudio a nivel tedrico-cientifico, permitié comprobar las teorias descritas
y contribuir en la consolidacion de un modelo que permita comprender el comportamiento

adictivo a las redes sociales relacionandola con la agresividad.

Asimismo, a nivel social-practica, los resultados obtenidos, aportaran datos acerca
de la situacion en la que se encuentra esta poblacion, sirviendo como una herramienta de
deteccion. Por ende, este estudio, también sera util para desarrollar una mayor
concientizacion a los involucrados, tanto a los propios estudiantes, docentes, psicologos,
directores, y padres de familia, sobre la problemética encontrada. Esperando, que a partir de
ello, recurran a mecanismos de prevencion e intervencion ya sea mediante el disefio y

ejecucion de programas Y talleres.

1.6 Hipdtesis
1.6.1 Hipdtesis general.
Existe relacion entre Adiccion a Redes Sociales y Agresividad en los estudiantes de

quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.

1.6.2 Hipotesis especificas.
Existe relacion entre Obsesion por las Redes Sociales y Agresividad en los

estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, 2018.

Existe relacion entre Falta de control personal en el uso de Redes Sociales y
Agresividad en los estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Ate, 2018.

Existe relacion entre Uso excesivo de Redes Sociales y Agresividad en los

estudiantes de quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.
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1.7  Objetivos
1.7.1 Objetivo general.
Determinar la relacion entre Adiccion a Redes Sociales y Agresividad en los

estudiantes de quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.

1.7.2 Objetivos especificos.
Determinar la relacion entre Obsesion por las Redes Sociales y Agresividad en los

estudiantes de quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.

Determinar la relacion entre Falta de control personal en el uso de Redes Sociales y
Agresividad en los estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Ate, 2018.

Determinar la relacion entre Uso excesivo de Redes Sociales y Agresividad en los

estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, 2018.

Identificar el nivel de Adiccion a Redes Sociales en los estudiantes de quinto de

secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.

Identificar el nivel de Agresividad en los estudiantes de quinto de secundaria d¢
Institucion Educativa Publica de Ate, 2018.



1. Meétodo
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2.1 Disefio de Investigacion

Se utilizo el disefio no experimental, porque no se pretendié realizar algun control de las
variables, sino que se procedié a describirlas tal y como se manifestaron. De corte
transeccional, dado que la obtencion de la los datos se dio en un momento especifico y
determinado. Descriptivo, ya que se indagd y se expuso informacién acerca del nivel
manifiesto de cada variable, y por ultimo de tipo correlacional, dado que permitio indagar
sobre la relacion de las variables en esta muestra en especifica. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014, p.154-156).

Se utilizo el tipo de investigacidn basica lo que permitié recoger informacion acerca
de las variables y a partir de la obtencion de los resultados se gener6 nuevos datos sobre esta
poblacion especifica, lo que permitio también, realizar un contraste con las teorias
propuestas y asi contribuir al conocimiento cientifico (Sanchez y Reyes, como se cito en
Soto, 2015, p. 36).

Esquema de investigacion correlacional




2.2 Variables, Operacionalizacién
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Irritacion 4,8, 15, (51a
Ira . 16. 20 verdadero para
1 44 menos
Furia 23, 26,28 mi®” )

Célera

30



31

2.3 Poblacién y muestra

2.3.1 Poblacion.

De acuerdo con Herndndez, et al, (2014), se considera como poblacién a un grupo definido
de casos que comparten comunes caracteristicas (p.174). Huaycén es una zona conformada
por migrantes del centro del pais, asimismo, ha padecido por la violencia politica de la
década de los 80 y 90’s, por ello, actualmente su poblacion se caracteriza por poseer una
cultura violenta, a ello se suma, una cultura de pobreza, pandillaje, alcoholismo y un nivel
de educacién bajo. Por lo que en esta investigacion, se tomé como poblacion a 152
estudiantes de quinto de secundaria de la I.E Mixto Huaycan, Ate, ya que éstos ademas de
lo indicado, manifiestan comportamientos agresivos y suelen dedicar tiempo a conectarse a

las redes sociales.

2.3.2 Muestra.

Se utilizd la muestra censal, la cual se caracteriza por la utilizacién de todos los casos o
elementos (Hernandez, et al, 2014, p. 172). Por lo tanto la muestra estuvo conformada por
los 152 estudiantes mujeres y varones de quinto de secundaria. Ya que fue necesario dar a
conocer los datos de cada uno de los estudiantes, permitiendo asi que la generalizacion de

los resultados tenga una mayor validez, disminuyendo los sesgos.

2.3.3 Muestreo.
No se procedio a realizar el muestreo correspondiente, debido a que la muestra abarcé a toda

la poblacién.

2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnica.

La encuesta fue utilizada como técnica para la obtencion de los datos de las variables de la
investigacion. Una encuesta se encuentra basada en un grupo de preguntas realizadas con el

fin de recoger datos de los individuos (Bernal, 2010, p. 194).
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Se utiliz6 como instrumento el cuestionario. El cuestionario vendria a ser un conjunto de

items, el cual se encuentra relacionado a una o mas variables que seran medidas

(Chasteauneuf, como se cit6 en Hernandez, et al, 2014, p.217).

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales.

Ficha técnica.
Nombre
Autor (es)
Procedencia
Afio
Cobertura

Areas

Constructo

Estructura interna

Administracion

Descripcion

Cualificaciones

Fuente

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Lima, Peru.

2014

Adolescentes y jovenes con estudios

universitarios.

Adiccion a Redes Sociales.

Tres factores Obsesion por las Redes Sociales (10 items),
Falta de control personal en el uso de Redes Sociales (6items)
y Uso Excesivo de Redes Sociales (8 items).

Individual o grupal.

Puede emplearse en el diagndstico para esta adiccion

0 en estudios. Adaptacion enfocada en redes

sociales, basada en la adiccion a sustancias del DSM-1V.,
Puede ser empleada en el campo clinico o educativo.

Escurra, M., y Salas, E. (2014). Construccion y validacion del

cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS). Liberabit,
20(1), 73-91.
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Normas de calificacion.

Este cuestionario presenta dos partes, la primera abarca informacién sociodemografica sobre
el uso de redes sociales y la segunda contiene 24 reactivos en una escala tipo Likert de 5
alternativas con las siguientes puntuaciones: 0="nunca”, 1="rara vez”, 2="a veces”, 3="casi
siempre” y 4= “siempre”. Para hallar los puntajes simplemente se suman los items, mientras

que existe una calificacién de forma inversa con el reactivo 13.
Validez.

Se realiz6 la validez de contenido, mediante jueces expertos, demostrandose coincidencia en
las evaluaciones con respecto al contenido del cuestionario. Ademas, se efectud la validez
de constructo, por medio del andlisis factorial exploratorio, del cual se obtuvo tres factores
con valores mayores al 0.60 y 57.49% como varianza total acumulada. Se continué con el
andlisis factorial confirmatorio para corroborar los factores referidos, por ello se contrastaron
tres modelos, el primero fue de tres factores independientes, el segundo fue de tres factores
relacionados y el tercero fue un modelo independiente, de los cuales, el modelo de los

factores relacionados fue el que mejor cumplié con los criterios asignados.
Confiabilidad.

Los coeficientes de alfa de Cronbach resultaron ser altos, tanto para el instrumento en general

con .95, como para los factores, oscilando estos, entre .88 y .92.
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Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.

Ficha técnica.

Nombre
Autores
Procedencia

Afo

Adaptacion espafiola :

Adaptacién peruana

Edad de aplicacion
Areas
Constructos

Estructura interna

Administracion

Descripcion

Baremos

Fuente

Normas de calificacion.

Cuestionario de agresion AQ

Arnold Buss y Mark Perry

Estados Unidos

1992

Andreu, Pefia y Girafia (2002)

Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y
Villavicencio (2012).

10 a 19 afos

Agresividad

Los items se encuentran distribuidos en 4 dimensiones,
agresion fisica (9), agresion verbal (5), hostilidad (7) e ira (8).
Individual o colectiva.

Detecta y mide los niveles de agresividad de los individuos,
ademas de identificar los tipos de agresividad.

Baremos percentilares y normas interpretativas.

Revista Il PSI Facultad de Psicologia UNMSM Vol. 15 —
N°1 - 2012.

El cuestionario presenta una escala Likert de 5 alternativas con las siguientes puntuaciones:

= “completamente falso”, 2= “bastante falso para mi”, 3= “ni verdadero ni falso para mi”,

4= “bastante verdadero para mi”, 5= “completamente verdadero para mi”, el puntaje total se

obtiene de la suma de los items, siendo un total de 29 items.

Validez.

La adaptacion de este cuestionario versidn espafiola adaptado al contexto peruano result6 ser

afin a lo propuesto por el modelo original, de acuerdo al analisis factorial, se obtuvo el
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60,819% de la varianza total acumulada, lo que determiné la estructura de la prueba, un
factor que contiene a cuatro elementos, demostrando asi validez de constructo. Ademas se
obtuvo como cargas factoriales 0.77 para la agresion fisica, 0.77 para la agresion verbal, 0.77
para la hostilidad y para la ira 0.81.

Confiabilidad.

El coeficiente alfa de Cronbach hallado result6 ser alto para la escala en general con .83,
mientras que las subescalas obtuvieron coeficientes mas bajos, con .68 para la agresion

fisica, con .56 para la agresion verbal, .55 para la ira y .65 para la hostilidad.

2.5 Metodo de analisis de datos

Se realizo el analisis de la informacion recogida acerca de las variables, mediante el
procesamiento de los datos, primero se codifico las respuestas en el programa Microsoft
Excel 2013, para seguidamente ser trasladados al programa estadistico SPSS version 24 para
Windows. Posteriormente, se tuvo que realizar la prueba de normalidad, de la cual, la
muestra resultd no paramétrica, por ende, se utilizé el coeficiente estadistico de Spearman.
A partir de ello se realizé la prueba de hipdtesis, es decir, hallar si existe o no relacién entre
las variables de la investigacion. Por ultimo, todo lo obtenido fue analizado en la discusion

de resultados.

2.6 Aspectos éticos

Se consideraron los criterios éticos, de acuerdo con Hernandez, Méndez y Mendoza (2014,
p.2-4) Primero se procedi6 a solicitar la autorizacion de la institucién educativa a través de
una carta de presentacion formulada por la universidad, Posteriormente, a solicitud de la
institucion, se entregd un ejemplar de cada cuestionario. Se informd a los estudiantes y a sus
padres, mediante un consentimiento escrito, en el cual se describe la finalidad de este estudio
y en la parte posterior se solicita el permiso de la participacion de los estudiantes. Se respetd
a los estudiantes que no quisieron participar de la investigacion. Ademas, los cuestionarios
fueron codificados para un uso exclusivo del investigador, con ello se busco garantizar el

anonimato y confidencialidad de estos.



I1l. Resultados
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3.1 Estadistica descriptiva
3.1.1 Resultados generales.
Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de la variable Adiccion a Redes Sociales de los estudiantes de
quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.

Frecuencia Porcentaje
(hi) (%)
Alto 9 5.9
Medio 81 53.3
Bajo 62 40.8
Total 152 100

ADICCION A REDES SOCIALES

100.0
80.0 533
60.0
40.0
20.0

0.0

%

BALTO ®=MEDIO =BAJO

Figura 1. Porcentaje de la variable Adiccidén a Redes Sociales de los estudiantes de quinto

de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.

En latabla 1y figura 1 se observa que 53.3% (81) de los estudiantes, mostrd un nivel medio
de Adiccidn a Redes Sociales, mientras que el 40.8% (62) de los estudiantes se situaron en
un nivel bajo y el 5.9% (9) se ubicé en un nivel alto.
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Frecuencia y porcentaje de la variable Agresividad de los estudiantes de quinto de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, 2018.

Frecuencia Porcentaje
(hi) (%)
Muy alto 20 13.2
Alto 48 31.6
Medio 44 28.9
Bajo 32 21.1
Muy bajo 8 5.3
Total 152 100
AGRESIVIDAD
100.0
80.0
64{;{; 13'2"3]'6 AR
0.0

%

EMUY ALTO ALTO MEDIO BAJO mMUY BAJO

Figura 2. Porcentaje de la variable Agresividad de los estudiantes de quinto de secundaria

de una Institucién Educativa PuUblica de Ate, 2018.

En la tabla 2 y figura 2 se observa que el 31.6% (48) mostrd un nivel alto de Agresividad,

el 28.9% (44) de los estudiantes se encontrd en un nivel medio, el 21.1% (32) de los

estudiantes, en un nivel bajo, el 13.2% (20) en un nivel muy alto y el 5.3% (8) en un nivel

muy bajo.
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3.2 Estadistica Inferencial

3.2.1 Prueba de hipdtesis.
Prueba de hipotesis general.

Preliminares

Nivel de significancia: a<0.05

Regla de decision:

Sip es menor o igual a a, entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis prima.

Ho: p- valor <a

Si p es mayor que a, entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis prima.

Ha: p - valor > a

Hipotesis general.

Ha: Existe relacion entre Adiccion a Redes Sociales y Agresividad en los estudiantes de

quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.

Ho: No existe relacion entre Adiccion a Redes Sociales y Agresividad en los estudiantes de

quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.
Tabla 3

Relacion mediante Rho Spearman entre la variable Adiccion a Redes sociales y la variable

Agresividad.
Rho Spearman
Coeficiente de correlacion ,264™
Sig. (bilateral) ,001

La tabla 3, muestra los resultados de la prueba Spearman, en la cual, el valor de coeficiente
de correlacion es (r=0.264) lo que indica una correlacién, incluso al 99%. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis prima en la que existe relacion entre

Adiccion a Redes Sociales y Agresividad.
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Prueba de hipdtesis especificas.
Hipdtesis especifica 1.

Ha: Existe relacion entre Obsesion por las Redes Sociales y Agresividad en los estudiantes

de quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.

Ho: No existe relacién entre Obsesion por las Redes Sociales y Agresividad en los

estudiantes de quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2018.
Tabla 4

Relacion mediante Rho Spearman entre la dimension Obsesion por las Redes sociales y la

variable Agresividad.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion 287"
Sig. (bilateral) ,000

La tabla 4, muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de coeficiente
de correlacion es (r=0.287) lo que indica una correlacion, incluso al 99%. Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis prima en la que existe relacion entre la

dimension Obsesion por las Redes Sociales y Agresividad.

Hipotesis especifica 2.
Ha: Existe relacion entre Falta de control personal en el uso de Redes Sociales y Agresividad

en los estudiantes de quinto de secundaria de una Institucién Educativa Plblica de Ate, 2018.

Ho: No existe relacion entre Falta de control personal en el uso de Redes Sociales y
Agresividad en los estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Ate, 2018.
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Tabla 5

Relacion mediante Rho Spearman entre la dimension Falta de control personal en el uso de

Redes Sociales y la variable Agresividad.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion ,047
Sig. (bilateral) ,561

La tabla 5, muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de coeficiente
de correlacién es (r=0.047), siendo el valor P=0.561 lo que resulta mayor al o= 0.05, lo que
significa que no existe correlacion. Por lo tanto se rechaza la hipdtesis prima y se acepta la
hipotesis nula en la que no existe relacion entre la dimension Falta de control personal en el

uso de Redes Sociales y Agresividad.

Hipotesis especifica 3.

Ha: Existe relacion entre Uso excesivo de Redes Sociales y Agresividad en los estudiantes

de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, 2018.

Ho: No existe relacion entre Uso excesivo de Redes Sociales y Agresividad en los estudiantes

de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, 2018.
Tabla 6

Relacion mediante Rho Spearman entre la dimension Uso excesivo de Redes Sociales y la

variable Agresividad.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion ,312™
Sig. (bilateral) ,000

La tabla 6, muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de coeficiente
de correlacion es (r=0.312) lo que indica una correlacién, también al 99%. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis prima en la que existe relacion entre la

dimension Uso excesivo de Redes Sociales y Agresividad.



IVV. Discusion
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Con respecto al objetivo general, se evidencio una relacion entre Adiccion a Redes Sociales
y Agresividad. Este hallazgo, encontré similitudes, con la investigacion nacional de
Hermoza (2017), quien hallé una relacién entre abuso a las redes sociales y agresividad, y
con el estudio internacional de Martinez-Ferrer y Moreno (2017), quien demostrd que existio
relacion entre dependencia a redes sociales y violencia entre pares. La coincidencia se
deberia principalmente a que estos estudios comparten una poblacion compuesta por
estudiantes adolescentes, otro papel seria que estas poblaciones suelen contar con un acceso
factible a la tecnologia y uso de la red. Sin embargo, se utilizaron instrumentos diferentes,
por lo que se podria deducir que estos instrumentos se caracterizarian por ser compatibles.
Ademas, es importante considerar los estudios nacionales de Ykemiyashiro (2017) y
Dominguez e Ybafiez (2017), ya que son cercanos a esta investigacion, al encontrar una
relacion entre la Adiccion a Redes Sociales con las Habilidades sociales. Las relaciones
encontradas, sirven para respaldar la teoria y se explicarian de tal forma, en que los
estudiantes con adiccion a redes sociales, terminan por menoscabar su faceta social al
alejarse de actividades sociales por mantenerse conectados, disminuyendo asi sus
habilidades sociales, y ello asocidndose a su estado de necesidad y ansiedad caracteristico
de esta adiccion, terminarian por conllevarlos a perder el control de su comportamiento,

pudiendo llegar ello a manifestarse en agresividad.

Por el contrario, se presentaron diferencias con los resultados de Montes (2015) y
Herrera (2016), los cuales, no encontraron una relacion entre estas variables, por lo que en
el caso de estos estudios, en los estudiantes que presentaron indicadores de este tipo de
adiccion no necesariamente evidenciaron indicadores de agresividad. Las diferencias se
deberian a que son poblaciones con diferentes caracteristicas, como factores internos de
personalidad y otros factores externos como, que varien en cuanto al acceso a la tecnologia.
Ademas, el contexto y la edad, en este caso, puede haber desempefiado un papel fundamental
en los resultados, ya que la presente investigacion se realizd en estudiantes del distrito de
Ate, mientras que una fue estudiantes del Callao, y la otra, fue en estudiantes universitarios,

respectivamente.

Con respecto a los objetivos especificos, primero, se encontrd una relacion entre la
dimension Obsesion por las Redes Sociales y Agresividad. De acuerdo con la teoria, los
estudiantes que presentan los indicadores de la dimension mencionada, tienen pensamientos

y fantasias continuas cuando no pueden o no cuentan con el acceso a estas, ya sea para
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chatear, entre otros. A ello se suma las preocupaciones y ansiedad que ello genera. En
relacion a ello, Kavanagh (2005) explica como estos tipos de pensamientos, asociados a las
ganas de conectarse, conllevan a la accién de conectarse en si, por lo que, segun lo hallado,
y en base a la teoria mencionada, la relacion de las variables, radicaria en que los estudiantes
al encontrarse con algtn obstaculo que impida esta conexién, no medirian las consecuencias
de sus acciones y por ende reaccionarian manifestando comportamientos agresivos. Ademas,
el deseo de conectarse junto con la ansiedad, podrian actuar como estimulos para la agresion,
es decir, como factores externos materiales para lograr un fin, que es el de ingresar a las

redes sociales.

En cuanto al segundo objetivo especifico, no se evidencié una relacién entre la
dimension Falta de control personal en el uso de las Redes Sociales y Agresividad. Lo cual
resulto contradictorio al revisar la literatura. Esta dimension hace referencia al poco o carente
control del comportamiento que tiene el individuo, lo cual puede desencadenar en la
manifestacion de agresividad. Asimismo, la agresividad es considerada una reaccion a la que
el individuo se va habituando, caracterizada por un nulo control de sus componentes
afectivos y emocionales, cognitivos e instrumental, por lo que se esperaba una relacion entre
éstas. Esta contradiccion, podria deberse a que los propios estudiantes no reconozcan como
un problema el no poder controlar su conexion a las redes sociales, ya que son nativos
digitales, llegando incluso a ser visto con normalidad, 0 como una caracteristica suya por su
condicion de ser adolescentes en esta era tecnologica, por lo que pudieron haber

malinterpretado los items de esta dimension.

En el tercer objetivo especifico, lo hallado demostrd una relacion entre la dimension
Uso excesivo de Redes Sociales y Agresividad. Segun la teoria, esta dimensidn es definida
como la dedicacion de una extensa cantidad de tiempo a las redes sociales, generando que
cada vez mas se extienda este tiempo, con el fin de lograr una mayor satisfaccion.
Cumpliéndose con uno de los criterios del DSM-1V, el cual hace referencia a que la persona
descuida o deja las actividades sociales externas por la preferencia de adentrarse a las redes
sociales. Lo cual significa, que la relacién encontrada se deberia a que estos estudiantes al
encontrarse sumergidos en grandes cantidades de su tiempo en las redes sociales, irian
perdiendo contacto social real, por ende disminuirian sus habilidades sociales, propiciandose

a mostrar comportamientos agresivos como forma de respuesta ante diversas situaciones.
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En cuanto al nivel de Adiccion a Redes Sociales que presentaron los estudiantes, la
mayoria de ellos se encontré en un nivel medio, representado por un 53%. Cantidades
cercanas a ese nivel, encontraron las investigaciones internacionales de Paredes (2016),
Martinez-Ferrer y Moreno (2017), Amoroso (2018), y Mendoza (2018), aungque en una
menor cantidad, ademas de la investigacion nacional de Herrera (2016). Asimismo,
obtuvieron resultados similares sobre el grado de abuso de redes sociales, los estudios
nacionales de Montes (2015) y Hermoza (2017). Lo que quiere decir, que existe una
cantidad significativa de adolescentes que presentaron indicadores propios de esta adiccion
y otra que por lo menos presentd riesgo para desarrollar este tipo de adiccién. De acuerdo
con la teoria, especificamente con los indicadores, estos estudiantes se caracterizarian por
presentar dificultades para delimitar su acceso a las redes sociales, dedicando mas, cada vez,
una mayor parte de su tiempo en ella. Generandole esto, diversos problemas cotidianos con
su entorno, ya sea con la familia y/o en el colegio, con sus docentes o comparieros. Ademas,
en el caso de no tener acceso a estas, presentarian un conjunto de ideas y suefios recurrentes

en torno a ésta, acompafada de ansiedad y preocupacion, denominada abstinencia.

Por otro lado, en cuanto al nivel de agresividad, una mayor suma de los estudiantes
presentaron un grado de adiccion de medio a alto, representado por un 28.9% y 31.6%,
respectivamente. Lo cual coincide con autores de otras investigaciones, quienes hallaron
cantidades equivalentes. Como los estudios nacionales de Matalinares et.al (2013), quien
hallé un mayor nivel entre las edades de 15y 16, con Montes (2015) con, Herrera (2016),
con Chunga (2017) y Hermoza (2017). Al comparar estos resultados con la literatura, se
encuentra que estos estudiantes se caracterizarian por tener dificultades para regular su
comportamiento, manteniendo relaciones sociales conflictivas, en la cual imperaria la
agresividad como respuesta habitual. Pudiendo darse dentro de su hogar, en su institucion
educativa, ya sea entre pares, o incluso hasta con autoridades como docentes, padres, entre
otros. Esta agresividad se manifestaria, a nivel fisico, como los golpes, patadas, a nivel
verbal, mediante los insultos, la ira, con la sensacion de colera, acompafiada de las
manifestaciones fisiologicas como expresiones faciales y por Gltimo, mediante la hostilidad,
es decir, con ideas negativas acerca de la situacion. Para finalizar, es importante recalcar que
los factores externos cada vez mas adquieren una mayor relevancia y relacion en el desarrnlin

de estos comportamientos.



V. Conclusiones



47

Primero: Se halld relacion entre las variables de Adiccion a las Redes Sociales y
Agresividad, lo cual permitié determinar que los estudiantes que presentaron este
tipo de adiccion, tenderian a manifestar agresividad, ya sea de forma verbal, fisica,
con ira y/o hostilidad.

Segundo: Se halld relacion entre la dimension Obsesion por las Redes Sociales y
Agresividad, lo que conllevd a establecer que los estudiantes que presentan
constantes pensamientos, fantasias, juntamente con preocupaciones y ansiedad,
sobre las redes sociales cuando no pueden acceder a estas, tenderian a mostrar
agresividad.

Tercero: No se hall6 relacién entre la dimensién Falta de control personal en el uso de Redes
Sociales y Agresividad, por ende, los estudiantes que manifestaron indicadores de
agresividad no necesariamente evidenciarian un déficit para el control de las redes
sociales.

Cuarto: Se encontrd relacion entre la dimension Uso excesivo de Redes Sociales y
Agresividad, por lo tanto, ello llevé a determinar que los educandos que brindan
tiempo a conectarse a las redes sociales en cantidades extensas, terminarian por
manifestar y caracterizarse por comportamientos agresivos.

Quinto: EI53% de los estudiantes presentd un nivel medio con respecto a Adiccion a Redes
Sociales, por lo que, la mayoria de los estudiantes, se caracterizarian por tener
dificultades ligadas a las redes sociales, como el reflejar poco o carente control en
el acceso a estas, el dedicar grandes cantidades de tiempo invertidas en mantener las
conexiones, asi como el manifestar continuos pensamientos obsesivos cargados de
ansiedad y preocupaciones cuando no se cuenta con la conexion a éstas.

Sexto: La mayoria de los estudiantes se encontraron en los niveles de medio a alto de
Agresividad, representados por el 29.8% y 31.6% respectivamente, lo que significo
que estos estudiantes se encontrarian habituados a utilizar la agresividad como
medio de respuesta, ya sea en su manifestacion verbal, fisica, pudiendo estar
acompafiadas también de pensamientos y sentimientos negativos como la hostilidad

y la ira.



VI. Recomendaciones
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Primero: A las autoridades de la institucién educativa, promover la creacion de actividades
sociales y recreativas, como las deportivas y artisticas, con el fin de reducir el tiempo
de uso de las redes sociales y como medio de canalizacion de la agresividad, logrando

ser referentes para otras instituciones educativas.

Segundo: A los docentes y psicdlogos de esta institucion educativa tratar y/o derivar los
casos de aquellos estudiantes que presentaron tanto niveles altos de adiccion como
de agresividad, asimismo, intervenir estas problematicas, a través del disefio,
ejecucion de talleres y desarrollo de programas dirigidos hacia los estudiantes y hacia

los padres de familia con el fin de reducir estos indicadores.

Tercero: A los padres de familia, promover dentro de sus hogares, en cuanto al control de
las redes sociales, una mayor delimitacion de su uso, asi como desarrollar adecuados

estilos de crianza para disminuir los comportamientos agresivos.

Cuarto: A la comunidad cientifica, realizar investigaciones de dichas variables en
poblaciones de otros contextos como en otras instituciones educativas, asi como en
otros grupos etareos, Ademas elaborar estudios con otros tipos y disefios, como el
longitudinal, para abordar el transcurso de este tipo de adiccion, y/o
cuasiexperimentales, para establecer si estas variables tendrian una relacion de causa-
efecto. Todo ello, con el fin de aportar mayor informacion sobre el desarrollo de estas
variables, asi como consolidar ain mas las teorias existentes y brindar asi un mayor

respaldo al modelo teorico descrito.
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Anexo 2. Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Escurray Salas (2014)

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

59

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al

cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

,Utiliza redes sociales?:............c......

Si respondid S, indique cudl o cudles:

.................................................................................................................................................

Si respondid NG, entregue el ft ‘mato al encuestador

.Donde se conecta a las redes socialés? (puede marcar mas de una respuesta)

En mi casa () En mi trabajo ()
En las cabinas de £ En las computadoras del
internet colegic O
A través del celuiar ()

i Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro () Una o dos veces por dia ()

conectado

Enire siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por O
semana

Entre tres a Seis veces por dia () Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, jcudntos conoce personalmenic?
: g s 6 !

]
b4

10%oMenos ( ) Entre 11 y30% ( )Entreel 31 y50%( )

Entre el 51y 70 % { ) Mas del 70 % ( )

Jous cuentas en la ved ¢

ete)?

n

SL{ ) NO ()

R L T N T T R S U Y

................................................................................................................................................

..............

...............

...............
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ARS

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque
un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV ' Algunas veces AV’
Casi siempre €S Nunca N
Ne DESCRIPCION ~ RESPUESTAS

S | C8 |AV {RV

1. {Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes
sociales.

)

3. | El tiempo que antes destinaba para esta: conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito més.

4. | Apenas despierto ya estoy conectdndom= a las redes sociales.

5. | No s€ qué hacer cuando quedo descone: tado(a) de las redes sociales.

6. | Me pongo de malhumor si no puedo co-ectarme a las redes sociales.

7. | Me siento ansioso{a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. |Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. y s 1

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente
habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me proponge sin éxito, controlar mis hébitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales.

15. | Aun cuando desarrolio otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las
rades sociales. ‘

16. | Imvierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las redes
sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alerias que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a
la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cnando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso lared
sacial.
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Anexo 3. Cuestionario de Agresion, Buss y Perry (1992)
Adaptado por Matalinares y col. (2012)

Cuestionario (AQ)

Iustrucciones

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A
las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinidn.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda gue no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la form: como th percibes, sientes

1cklas en esas situaciones.

CF BF | VF BY cv

J1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear
ofra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
sbiertamente con ellos

03. Me enojo rdpidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

0%. 5i g me provoca lo suficiente, puedo golpear 2 otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cnando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto
de estallar :

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades ‘

13. Suelo involucrarme en la peleas algo més de lo normal

14. Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas .

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago




18. Mis amigos dicen que discuto mucho

62

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. 8¢ que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Descontio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una peérsona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Alginas veces siento que la gente se estd riendo de mi a mis
espalilas

27. He z1aenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Anexo 4. Carta de presentacion de la Escuela.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Didlogo y la Reconciliacion Nacional”

Ate, 28 de junio del 2018

CARTA 127-A-2018/PE-PSICOLOGIA-UCV-ATE

Sefor:
DANILO VILLARROEL TICSE
1.E. MIXTO “HUAYCAN”

ASUNTO: Recoleccion de datos para proyecto de investigacion

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo manifestar que el
Programa de Estudios de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Campus Ate, tiene
programado el desarrollo de proyectos de investigacion, por lo tanto, visitas de estudio a
importantes instituciones del pais.

En este sentido, solicito su autorizacion para que permita el ingreso de nuestra estudiante PAOLA
LUIS VENTURA, identificada con DNI: 70093891, con la finalidad de recoger datos para su
proyecto de_ investigacion titulado “ADICCION A REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE ATE

-2018”

Segura de contar con su autorizacidn y apoyo, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,
Mg. Patricia Figueroa Garrido
Coordinadora EP de Psicologia
UCV - LIMA ATE
Somos la universidad de los fly 1

gue quieren salir adelante.
[ucv.cdu.pe |8
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Anexo 5. Carta de autorizacion.

INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO HUAYCAN

“Afio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”

Ate, 09 de octubre del 2018

AUTORIZACION

El Dir. Danilo Villarroel Picse de la INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO
HUAYCAN de educacién basica regular, perteneciente a la UGEL N°6 Ate, suscribe:

Autoriza a la Srta. Paola Luis Ventura a la aplicacién de los instrumentos, Cuestionario
de Adiccién a las Redes Sociales y Cuestionario de Agresion, en los estudiantes de
quinto de secundaria de esta institucion para el trabajo de investigacion “Adiccidon a
redes sociales y agresividad en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa publica de Ate -2018”, como respuesta a la carta presentada por la

Universidad César Vallejo.

Atentamente.

Dir. Danilo Villarroel Picse

LE. MIXTO HUAYCAN
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Autorizaciones de uso de instrumentos.

SOLICITUD DE CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES fisciios x I8 B

paola luis ventura <pacizivisventura@gmail com> dom.,15abr. 0117 ¢ &
para mescurra, esalash, e salash

Buenas noches estimados:

Soy estudiante de Psicologia del X ciclo de fa Universidad César Vallejo, im me en el d llo de mi tesis. la cual aborda la adiccién de ia redes
sociales en adolescentes. por lo que les escribo en vista de que quiero utilizar su instrumento pero no cuento con ios puntajes ni la forma de calificacién. por lo que
les pediria por favor accedieran a proporcionarmeia.

Agradeceria su pronta respuesta. Gracias.

Saludos.

see

Edwin Salas <e salasb@notmaii.com>» @ dom, 15abr. 1009 Yy & :
para Joshmar, mi

Estimados jovenes

Les hago llegar los materiales que requieren y algunos articulos que podrian orientar su estudic. Muchos éxitos

Cordialmente

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad de San Martin de Porres {Perd)
Investigagor CONCYTEC: Perfii

Ressarchgate: hivps: M/ researcheate net/profile/Edwin Satasl

ORCID: orcid org/0000-0002-0625-0313
SCOPUS-ID: 57191970571 fmtes / /v sco
Schalar Googie: niEpedfscholargoogle ealiitations?yuser=ROQGRUGARAAIG hi=es

Autores-Redalyc: hutn://eww redaive.org /BusquedadutorPorNombre oa?a=%22+Edwins+Salas-Blasia2

Linkedin: hitgs //ge inkedin.com/in/edwin-saias-bias- 10663755

SOLICITUD DE PERMISO- CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY X B8 B
Recibidas x

paola luis ventura <caoizivisventura@gmail com= e, 21jun 2350 Y & :
para matia_luisag3 «
Buenas noches: N
Estimada Dra. Maria Matalinares, soy estudiante del X ciclo de la Universidad César Vallejo de la E A P de Psicologia, actuaimente me encuentro realizando mi tesis
por lo que me gustaria accediera a brind el permiso ¢ pondiente para peder utilizar su adaptacion del i Cuestionario de Agresividad de Buss y
Perry,
Espero su pronta respuesta.
Saludos cordiales. " o
maria luisa matalinares Calvet «maria_luisad3@hotmai.com» we,22jun. 1344 Y & :
patami » ¢
SERorita Paoli tiene el permisop corresponmdientes N

Mar??a Luisa Matalinares Calvet
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Anexo 7. Consentimiento informado.

Consentimiento informado

Estimados Padres de Familia

Es grato dirigirme hacia Uds. Mi nombre es Paola Luis Ventura, soy estudiante del XI
ciclo de la Carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Ate, por medio de la
presente, deseo brinde su consentimiento para que su hijo (a) participe en un estudio que
estoy realizando, el cual tiene como objetivo determinar la relacidn que existe entre
Adiccion a las Redes Sociales y Agresividad en los estudiantes de quinto de secundaria
de esta institucion. La participacion consiste en que su hijo (a) responda dos
cuestionarios breves, los cuales tomaran aproximadamente 15 minutos, ademas la
aplicacion ha sido coordinada previamente con las autoridades del colegio,' sin que ello
interfiera con el transcurso normal de las actividades académicas. Si Ud. acepta que su
hijo(a) participe, tendra que devolver este documento llenado con los datos que se
solicita y firmado. Los resultados de la evaluacion no serdn individuales y seran
estrictamente confidenciales siendo codificadas mediante un numero de identificacion
por lo que serdn anonimas, por ultimo, solo seré utilizada para los propésitos de esta

investigacion.

Agradezco su valiosa participacion.

Atte. Paola Luis Ventura

DNI: 70093891

Yo . ACEPTO que mi hijo (a)

participe en la investigacion que esta

realizando la Srta. Paola Luis Ventura del XI ciclo de la Carrera de Psicologia de la

Universidad César Vallejo - Ate.

Firma del padre/madre o apoderado
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UCV Cédigo : F04-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE Versién : 09
UNIVERSIRAD ORIGINALIDAD DE TESIS ggg?:a vy ade

Yo, Eddy Eugenio Garcia Garcia docente de la Facuitad de Humanidades y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima Ate,
revisor(a) de la tesis tfitulada: “Adiccidbn a Redes Sociales y Agresividad en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Ate,
2018" de la estudiante Paola Luis Ventura, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 21% verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vdllejo.

Ate, 20 de junio del 2019

51 US

-------------- FrAEsEsrassssEsRr T reranhsngassrererrssarsrnasrarnrraT s
i

Fima
Eddy Eugenic Garcia Garcia
DNI: 07840149

Elabord

Direccién de

isG |
Invesligacién Reviso Responsable de SGC Aprocbd ;
|

Investigacién

| Vicerectorado de
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ACTA DE APROBACION DE LA TESIS | Yeuén © 07
UNIVERSIDAD CTA DE APRO Fecha : 23-03-2018

CESAR VALLEIC

Pégina : 1del9

El Jurado encargado de evaluar la tesis presentada por don (Ra) LUIS VENTURA,
PAOLA, cuyo fitulo es: "ADICCION A REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
DE ATE, 2018" ]
Reunido en la fecha, escuchd la sustentacidn y la resclucién de preguntas por el
estudiante, oforgdndole el calificativo de: A {(nGmerag) ... Cﬁ?% ...........
(lefras).

Atle, 4 de marzo de 2019

TARIO

PRESIDENTE SECR
Mgtr. MERMA PARICAHUA MAURO Mgtr. BERNABE SANCHEZ PERCY

Mgtr. LEONARDO SOLARI MORALES
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Investigacion Investigacion
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