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RESUMEN

Esta indagacion la cual lleva por titulo: “Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo para
Reducir Accidentes Laborales en la Empresa Junta de Usuarios en el Valle de Vird,
Vira - 2018”, busca precisar la influencia del plan de seguridad y salud en el trabajo para
reducir los accidentes laborales, para lo cual se utilizd el método deductivo, con una
investigacion de tipo experimental, empleando una muestra representada por 65 trabadores
de los cuales 16 trabajadores son de Desarrollo Agricola y 49 trabajadores de Operacion y
mantenimiento donde han ocurrido la mayoria de accidentes. En relacion a la poblacion se
recolecto los datos historicos desde enero a junio del 2018, y se evalud cuatro meses después

de la implantacion del plan de seguridad y salud en el trabajo.

La evaluacion de esta mejora nos permitié determinar que el indice de accidentabilidad
disminuyo de 23 a 8, asi como la frecuencia de accidentes de 145 a 112 accidentes por cada
millon de horas hombre trabajadas y el indice de gravedad de 135 a 68 dias perdidos por

cada millon de horas hombre trabajadas.

Palabras claves: Sistema de Seguridad y Salud Ocupacional, Accidentes Laborales.



ABSTRACT
This investigation which takes the title: "Occupational Health and Safety Plan to Reduce

Labor Accidents in the Company Board of Users of Pressurized Irrigation of the Irrigation
District Moche Vird Chao, Vira - 2018", seeks to clarify the influence of the plan of
Occupational safety and health to reduce accidents at work, for which the deductive method
was used, with an experimental research, using a sample represented by 65 workers of which
16 workers are office and 49 workers Operation and maintenance where the majority of
accidents have occurred. In relation to the population, historical data were collected from
January to June 2018, and it was evaluated four months after the implementation of the

occupational safety and health plan.

The evaluation of this improvement allowed us to determine that the accident rate decreased
from 23 to 8, as well as the accident frequency of 145 to 112 accidents per million man hours
worked and the severity index of 135 to 68 days lost per million of accidents. Man hours

worked

Keywords: Occupational Health and Safety System, Occupational Accidents.
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