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RESUMEN 

 

El objetivo del presente trabajo de investigación fue determinar el conocimiento sobre 

Lactancia Materna Exclusiva en madres de niños menores de 6 meses que acuden al 

Centro de Salud La Libertad, 2019. El estudio es de tipo descriptivo, diseño no 

experimental ya que no se manipulará la variable, así mismo es de corte transversal 

conformado con una población de 80 madres de niños menores de 6 meses que asisten al 

centro de salud La libertad. 

La técnica utilizada es la encuesta y el  un cuestionario titulado “conocimientos maternos” 

constituido por 25 preguntas  con la que mediremos el conocimiento materno, distribuidas 

en 3 dimensiones para conocer el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna, a su 

vez se obtuvo como resultado final que  el 47.5%(38) presenta un nivel Medio es decir 

que manifiestan tener conocimiento sobre el tema , y el 28.8%(23) presenta un nivel Bajo, 

por ende muestran un nivel de conocimiento deficiente sobre lactancia materna exclusiva  

el 23.8%(19) presenta un nivel Alto en el Centro de Salud La Libertad. 

Por ello se debe implementar medidas estratégicas que conlleven ampliar el conocimiento 

de las madres para que conozcan los beneficios, importancia, técnicas de la lactancia 

materna exclusiva que deben recibir sus bebes después del alumbramiento debido a que 

ayuda en la salud de la madre y del lactante. 

 

Palabras claves: conocimiento, técnicas y calostro. 
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ABSTRAC 

 

The objective of this research work was to determine the knowledge about Exclusive 

Maternal Breastfeeding in mothers of children under 6 months of age who attend the La 

Libertad Health Center, 2019. The study is descriptive, non-experimental design since it 

is not manipulated variable, likewise it is of cross section conformed with a population of 

80 mothers of children under 6 months who attend the health center La libertad. 

The technique used is the survey and a questionnaire entitled "maternal knowledge" 

consisting of 25 questions with which we measure maternal knowledge, distributed in 3 

dimensions to know the level of knowledge about breastfeeding, in turn was obtained as 

a final result that 47.5% (38) have an average level, that is, they say they have knowledge 

about the subject, and 28.8% (23) have a Low level, therefore they show a deficient level 

of knowledge about exclusive breastfeeding, 23.8% (19) ) presents a high level at the La 

Libertad Health Center. 

Therefore, strategic measures should be implemented that involve broadening the 

knowledge of the mothers so that they know the benefits, importance, techniques of 

exclusive breastfeeding that their babies should receive after delivery because it helps in 

the health of the mother and the infant . 
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