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Presentación 
 

Pongo a consideración el presente trabajo de investigación titulado: Hábitos de 

estudio y rendimiento académico en estudiantes de 6° grado de educación primaria 

de la institución educativa 7035, San Juan de Miraflores - UGEL 01, con la finalidad 

de determinar la relación de los hábitos de estudio y el rendimiento académico de 

los estudiantes del 6° grado de educación primaria de la institución educativa 7035 

del distrito de San Juan de Miraflores, UGEL 01, en cumplimiento del Reglamento 

de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo para obtener el grado de 

Magister en Educación con Mención en Psicología Educativa. 

Muchas investigaciones relacionadas a las causas del bajo rendimiento 

académico de los estudiantes de instituciones educativas coinciden en que uno de 

los factores de mayor incidencia es la falta de hábitos de estudio, pero mayormente 

las investigaciones se centran en estudiantes del nivel secundaria que egresan de 

la escuela a las universidades y o institutos y que por supuesto tendrán que tomar 

decisiones de la forma cómo harán frente a sus estudios sin el monitoreo y 

supervisión de un maestro tutor; sin embargo son menos las investigaciones 

realizadas en el nivel primario y esto nos lleva a reflexionar y preguntarnos ¿por 

qué? Sí es en este nivel donde los estudiantes están en proceso de formación y se 

hace más fácil moldear sus conductas asociadas a estrategias que permitan 

organizarse para realizar sus tareas, prepararse para rendir exámenes, saber 

escuchar las clases tomando apuntes de lo relevante y cómo hacer para estudiar, 

en síntesis, poner en práctica adecuados hábitos de estudio que los lleven al éxito 

en sus estudios. 

Bajo esta premisa, esta investigación se propuso establecer la relación entre 

los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de 6º grado 

de primaria de la institución educativa Nº 7035 en los términos siguientes: Se 

plantea en el primer capítulo la descripción de la realidad problemática, los 

antecedentes internacionales y nacionales que orientan la investigación las teorías 

relacionadas con las variables de estudio, las preguntas de investigación, así como 

la justificación teórica, práctica y metodológica, se formulan las hipótesis 

terminando con los objetivos que guían este estudio. Se detalla luego en el segundo 

capítulo el diseño de investigación, la operacionalización de las variables, la 

descripción de la población de estudio, así como la muestra elegida, la técnica e 
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instrumentos empleados para la recolección y procesamiento de la información 

obtenida. 

En el tercer capítulo se presentan los resultados con la comparación de las 

hipótesis planteadas a partir de los datos obtenidos, haciendo uso de las técnicas 

estadísticas y el programa SPSS, para que luego en el capítulo cuarto se expongan 

la discusión de los resultados donde se relacionan los datos obtenidos con la teoría 

analizada. En el capítulo quinto y sexto se muestran las conclusiones y 

recomendaciones suscitadas a partir de los resultados de la investigación. 

Finalmente, se presentan las referencias bibliográficas que dieron sustento 

y apoyaron la presente investigación y se cierra con los anexos donde se puede 

visualizar la matriz de consistencia, los gráficos que fundamentan la investigación 

y los instrumentos de recolección de datos utilizados. 

 
 

La autora 
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Resumen 

 
Actualmente, en la institución educativa N° 7035, del sector de Leoncio Prado de 

Pamplona Alta, no existe investigación alguna sobre hábitos de estudio de los 

estudiantes de primaria. Por tal motivo esta investigación tuvo como propósito 

conocer si existe relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico 

en los estudiantes del V ciclo, específicamente los estudiantes que cursan el 6° 

grado de educación primaria. El tipo de investigación utilizada para este trabajo fue 

el descriptivo correlacional y el diseño de tipo no experimental, la población estuvo 

constituida por 151 estudiantes, a quienes se les aplicó el instrumento Inventario 

de Hábitos de estudio, diseñado por el Dr. Luis Alberto Vicuña Peri, así también 

para la variable rendimiento académico se utilizó los resultados de la evaluación 

regional. Los resultados permiten concluir que existe relación positiva y moderada 

entre las variables hábitos de estudio y rendimiento académico, es decir la 

correlación es significativa, ya que presenta un coeficiente de correlación entre las 

variables que es de ,520. Y un p valor de ,000 menor a α =,05 por lo cual se rechaza 

la hipótesis nula y se acepta la hipótesis del investigador. 

 
 
 

Palabras claves: Hábitos de estudio, rendimiento académico, técnicas de estudio. 



xiv 
 

Abstract 

 
 

At present, there is not a single research on study habits of elementary students in 

the primary school N° 7035, placed in the Leoncio Prado zone in Pamplona Alta. 

Therefore, this paper aims to identify whether there is a link between study habits 

and academic performance for V cycle students, especially for those attending the 

6th grade of elementary education. The kind of research for this work was the 

descriptive correlational and non experimental design. The sample consits of 151 

students that were applied the Study Habits Inventory designed by Dr. Luis Alberto 

Vicuña Peri. Furthermore, the results allow to conclude that there is positive and 

moderate relationship between the variables study habits and academic 

performance, the correlation is significant, since it has a correlation coefficient 

between is, 520. And a p value of, 000 less than α =, 05 whereby the null hypothesis 

is rejected and the researcher's hypothesis is accepted. 

 

Keywords: Study habits, academic performance, study techniques.
  


