UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA MATERNA'Y
DESTETE PRECOZ EN MADRES DE LACTANTES.
“CENTRO DE SALUD COMAS” —

LIMA 2016

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

AUTOR:

Leslie Katherin Chavez Espada

ASESOR:

Mg. Néstor Flores Rodriguez

LINEA DE INVESTIGACION:
Promocién y Comunicacion en Salud
LIMA — PERU

2016



j UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA MATERNA'Y
DESTETE PRECOZ EN MADRES DE LACTANTES.
“CENTRO DE SALUD COMAS” —

LIMA 2016~

JURADO CALIFICADOR



Dedicado a mis padres Rosalia y Juan quienes confiaron en mi. Por
haberme apoyado en todo momento incondicionalmente, por sus consejos,

sus valores, por la motivacién constante.



A Dios.

Por haberme permitido llegar hasta este punto y haberme dado salud para
lograr mis objetivos, ademas de su infinita bondad y amor.

A mis padres Rosalia y Juan por ser el pilar fundamental en todo lo que

soy.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD
Yo Leslie Katherin Chavez Espada con DNI N° 73990737, a efecto de cumplir

con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Titulos
de la Universidad César Vallejo, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de
Enfermeria, declaro bajo juramento que toda la documentacion que acompafo es

veraz y auténtica.

Asi mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e

informacion que se presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion
aportada por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la

Universidad César Vallejo.

Lima,........ Del 2017

Leslie Katherin Chavez Espada
73990737



PRESENTACION
Sefores miembros del Jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo presento ante ustedes la tesis titulada “Conocimientos Sobre Lactancia
Materna Y Destete Precoz En Madres De Lactantes. “Centro De Salud Comas” —
Lima 20167, la misma que someto a vuestra consideracion y espero que cumpla
con los requisitos de aprobacion para obtener el titulo Profesional de Licenciada en

Enfermeria.

Leslie Katherin Chavez Espada



RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relaciobn que existe
entre Conocimientos sobre Lactancia Materna y Destete precoz en madres de
lactantes que acuden al Centro de Salud Comas — Comas en el afio 2016. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo,
correlacional de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por
las madres de lactantes que acuden mensualmente al Centro de Salud Comas en
los servicios de crecimiento y desarrollo e inmunizaciones que en promedio son 80,
de los cuales se extrajo una muestra intencionada no probabilistica de 66 madres,
a las cuales se le aplico un cuestionario. El instrumento utilizado fue extraido de
unatesis y consta de 13 preguntas cerradas, el cual midié la variable conocimientos
sobre lactancia materna exclusiva y la variable destete precoz. Se obtuvo como
resultados que, de las 66 madres encuestadas, el 52% destetaron precozmente y
presentaron un nivel de conocimientos Deficiente; al cruce de variables se obtuvo
un chi cuadra significativo (p< 0,005). El nivel de conocimientos general el nivel que
predomina es Regular con 44,9% y Destetaron Precozmente un 37.9%. Las
conclusiones fueron que: entre las madres de lactantes evaluadas existe relacion
directa y significativa entre el nivel de conocimientos y el destete precoz, es decir a
mayor conocimiento sobre lactancia materna exclusiva menor proporcion de casos
de destete precoz.

Palabras claves: Conocimientos, destete precoz, lactancia materna exclusiva y
Enfermeria.



ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between knowledge
about breastfeeding and early weaning in mothers of infants who attend the Comas
- Comas Health Center in 2016. The methodology was quantitative, non -
experimental, descriptive, Correlation analysis. The study population consisted of
mothers of infants who attend the Comas Health Center monthly in the services of
growth and development and immunizations, which on average are 80, of which an
intentional non-probabilistic sample of 66 mothers was extracted, at the Which a
guestionnaire was applied. The instrument used was extracted from a thesis and
consists of 13 closed questions, which measured the variable knowledge about
exclusive breastfeeding and the variable weaning precocious. It was obtained as
results that, of the 66 mothers surveyed, 52% weaned precociously and presented
a level of knowledge Deficient; At the crossing of variables a significant chi was
obtained (p <0.005). The level of general knowledge the predominant level is regular
with 44.9% and Predetermined Weighted 37.9%. The conclusions were that: among
the mothers of infants evaluated, there is a direct and significant relationship
between the level of knowledge and early weaning, that is, to a greater knowledge
about exclusive breastfeeding, a lower proportion of cases of preterm weaning.
Key words: Knowledge, early weaning, exclusive breastfeeding and Nursing.
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