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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito, lograr interacciones de calidad
en los nifios y las nifias de 5 afios, durante la hora de juego libre en los sectores, posibilitando
solucionar los conflictos que se presenten durante el juego en equipos formados, lo que permitira
a los nifios y las nifias utilizar las habilidades sociales que estan a su alcance y que le facilite las
relaciones interpersonales, permitiendo elaborar y modificar modelos de conductas propias y con
valores al establecer acuerdos de convivencia para que al interactuar en equipo, pongan en
practica la empatia, comunicacion, convivencia, interaccion y cooperacion y el manejo adecuado

de los conflictos.

El objetivo general de esta investigacién es: Determinar si el juego libre en sectores
mejorara significativamente las interacciones de calidad en los nifios y nifias de 5 afios azul de la
Institucion Educativa N° 1685 “Maria Inmaculada™ de la Urbanizacion Mochica del distrito de

Trujillo.

El tipo de investigacion que se utilizd es hipotética deductiva, pues nos planteamos
evidenciar que la variable independiente “juego libre en los sectores” mejora la variable
dependiente “las interacciones de calidad” a través del empleo de métodos de observacion de la
realidad concreta “nifios y nifias de la seccion de 5 afios “Azul”, por lo cual hemos planteado
criterios precisos que nos facilite verificar lo observado. El disefio es pre-experimental, pues se
ajusta al tipo de investigacién que se ha realizado, donde se aplicé como instrumento de
recoleccion de datos, Lista de cotejos y la escala de Likert al aplicar el Programa “Mejorando Las
Interacciones” con la utilizacion de un pre — test y post- test, empleando la técnica de la
Observacién; con una poblacién muestra conformada por 23 nifios y nifias de 5 afios de la seccion
azul de la Institucion Educativa N° 1685 Maria Inmaculada - 11 ciclo, de la urbanizacion Mochica
de la ciudad de Trujillo 2018.

En el resultado del post test, se evidencio la mejora significativa de las interacciones de
calidad en un 82.61% respecto al 20.65% de la evaluacion del pre test durante el juego libre en

los sectores, resaltando la empatia, esperar turno y escucha activa.

Palabras claves: Juego, juego libre, juego libre en los sectores, Interacciones, Interacciones de

calidad.
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ABSTRACT

The purpose of this research work is to achieve quality interactions in children of
5 years of age, during the free play time in the sectors, making it possible to solve the
conflicts that arise during the game in trained teams, which will allow children use social
skills that are within their reach and to facilitate interpersonal relationships, allowing
them to develop and modify models of their own behavior and values by establishing
coexistence agreements so that when interacting as a team, they put into practice empathy,
communication, coexistence, interaction and cooperation and the proper handling of

conflicts.

The general objective of this research is: To determine if the free play in sectors
will significantly improve the quality interactions in the 5 year old boys and girls of the
Educational Institution N ° 1685 "Maria Inmaculada” of the Mochica Urbanization of

Trujillo district.

The type of research that was used is hypothetical deductive, because we propose
to show that the independent variable "free play in the sectors” improves the dependent
variable "quality interactions™ through the use of concrete observation methods “children
and girls from the 5-year "Blue" section, for which we have established precise criteria
that will make it easier for us to verify what has been observed. The design is pre-
experimental, since it fits the type of research that has been carried out, where it was
applied as an instrument for data collection, checklists and the Likert scale when applying
the "Improving Interactions" Program with the use of a pre - test and post - test, using the
technique of Observation; with a sample population consisting of 23 children of 5 years
of the blue section of the Educational Institution No. 1685 Maria Inmaculada - 11 cycle,

of the Mochica urbanization of the city of Trujillo 2018.

In the result of the post test, the significant improvement of the quality interactions
was evidenced in 82.61% with respect to the 20.65% of the evaluation of the pretest

during the free play in the sectors, highlighting the empathy, wait turn and active listening.

Keywords: Play, free play, free play in the sectors, Interactions, Quality interactions.
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