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Presentación   

Señores miembros del jurado: 

Presente ante ustedes para la correspondiente evaluación la Tesis titulada “Espacios 

Funcionales para el diseño de un Centro Integral de atención al adulto mayor en la 

ciudad de Tarapoto – San Martín 2019”, con la finalidad de optar el título profesional de 

arquitecto, en cumplimiento del Reglamento de Grados u Títulos de la Universidad Cesar 

Vallejo, para obtener el Título Profesional de Arquitecta.  

La investigación consta de diez capítulos: 

I. INTRODUCCIÓN. Se considera la realidad problemática, antecedentes, marco 

referencial, teorías relacionadas al tema, formulación del problema, justificación 

del estudio, hipótesis y objetivos de la investigación 

II. METODO. Se menciona el diseño de investigación; variables, 

operacionalización; población y muestra; técnicas e instrumentos de recolección 

de datos, validez y confiabilidad, procedimiento y métodos de análisis de datos. 

III. RESULTADO. En esta parte se menciona las consecuencias del procesamiento 

de la información. 

IV. DISCUSIÓN. Se presenta el análisis y discusión de los resultados encontrados 

en la tesis. 

V. CONCLUSIONES. Se considera en enunciados cortos, teniendo en cuenta los 

objetivos planteados.  

VI. RECOMENDACIONES. Se precisa en base a los hallazgos encontrados. 

VII. CONDICIONES DE COHERENCIA ENTRE LA INVESTIGACIÓN Y 

EL PROYECTO DE FIN DE CARRERA 

VIII. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA 

IX. DESARROLLO DE LA PROPUESTA 

X. INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

XI. REFERENCIAS.  Se consigna todos los autores de la investigación. 

ANEXOS 
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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada “Espacios Funcionales para el diseño de un Centro 

Integral de atención al adulto mayor en la ciudad de Tarapoto – San Martín 2019”, 

tiene como objetivo identificar los criterios de espacios funcionales para implementar un 

centro integral de atención al adulto mayor en Tarapoto (CIAM), que cuente con dichos 

espacios de acuerdo a las necesidades generadas por las actividades realizadas por el adulto 

mayor y que cumplan con las normas mínimas de diseño de esta manera servir al fin para la 

que fue creado el CIAM. 

Al 2015 la población usuaria para el CIAM representaba el 9% de la población total en el 

distrito de Tarapoto y según todos los indicadores con tendencia a crecimiento, a la 

actualidad y desde la promulgación en el año 2016 de la ley N° 30490, Art.10 y D. S 007-

2018 -MIMP, el distrito no cuenta con la infraestructura adecuada para este usuario. 

Como metodología aplicada a la investigación fue descriptiva y proyectiva, la cual, mediante 

métodos y herramientas de investigación, se realizó la visita a la institución donde se logró 

evaluar sus condiciones funcionales, además de emplear los instrumentos conformados por 

encuestas y entrevistas a una muestra conformada por adultos mayores. Posteriormente se 

clasifico y cuantifico los resultados mediante estadísticas descriptivas, lo que permitió 

corroborar la necesidad de infraestructura e implementación de ambientes amplios, 

funcionales y reglamentarios, así como de ampliar los servicios brindados. Finalmente se 

concluye la investigación desarrollando una propuesta arquitectónica de solución de acuerdo 

a las necesidades del usuario.  

 

Palabras claves: Espacios funcionales, Centro Integral de atención al adulto mayor, adulto 

mayor. 
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ABSTRACT 

 

The present investigation entitled "Functional Spaces for the design of an Integral Center 

of attention to the greater adult in the city of Tarapoto - San Martin 2019", had like 

objective to implement an integral center of attention to the greater adult in Tarapoto 

(CIAM), that counts with functional spaces according to the needs generated for the 

activities carried out for the elderly and that meet the minimum design standards in this way 

to serve for the creation of CIAM. 

By 2015, the user population for the CIAM represents 9% of the total population in the 

district of Tarapoto and according to all the indicators with a tendency to grow, to the present 

and to the promulgation in the year 2016 of the law N ° 30490, Art. 10 and D. S 007-2018 -

MIMP, the district does not have the adequate infrastructure for this user. 

As an application for the investigation was descriptive and projective, the quality, methods 

to use means of investigation, the visit to the institution was carried out. for older adults. 

Subsequently, the results are classified and quantified through descriptive statistics, which 

corresponds to the need for infrastructure and the application of the means, functional and 

regulatory, as well as to expand the services provided. Finally, the investigation of an 

architectural solution proposal according to the needs of the user is concluded. 

 

Key words: Functional spaces, Integral center of attention to the greater adult, older adults. 

 

 

 

 

 

 

 


