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Resumen 

 

La insuficiencia renal crónica es una enfermedad silenciosa que de manera progresiva 

causa deterioro en la funcionalidad total de los riñones llegando a ser terminal y requiere 

de tratamiento como la hemodiálisis. Debido al impacto que ocasiona le enfermedad 

genera múltiples cambios en la en la calidad de vida del paciente volviéndolo vulnerable 

a episodios físicos y emocionales asi como complicaciones multiorgánicas afectando en 

gran escala sus esperanzas de vida. Por consiguiente, se planteó el estudio: “calidad de 

vida en pacientes adultos mayores con tratamiento de hemodiálisis en la clinica kidney 

care – villa el salvador – 2019”, que tuvo como objetivo, determinar el nivel de calidad 

de vida en pacientes adultos mayores con tratamiento de hemodiálisis. El estudio fue 

cuantitativo, no experimental, descriptivo de corte transversal, la técnica de muestreo fue 

no probabilístico, realizado en 45 pacientes adultos mayores. Se aplico el cuestionario de 

salud SF – 36. Se concluyo que:  el nivel de calidad de vida en pacientes adultos mayores 

con tratamiento de hemodialis en la clinica kidney care – villa el salvador – 2019; es 

buena en 15,6%, regular en 62,2% y mala en el 22,2%. 

 

Palabras claves: calidad de vida, hemodiálisis. Insuficiencia renal 
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Abstract 

 

Chronic renal failure is a silent disease that progressively causes deterioration in the total 

functionality of the kidneys becoming terminal and requires treatment such as 

hemodialysis. Due to the impact caused by the disease generates multiple changes in the 

quality of life of the patient making him vulnerable to physical and emotional episodes 

as well as multiorganic complications affecting their life expectancy on a large scale. 

Therefore, the study "quality of life in elderly patients with hemodialysis treatment in the 

clinic kidney care - villa el salvador - 2019" was proposed, whose objective was to 

determine the level of quality of life in elderly patients with hemodialysis treatment. The 

study was quantitative, non-experimental, cross-sectional descriptive, the sampling 

technique was non-probabilistic, conducted in 45 older adult patients. The health 

questionnaire SF - 36 was applied. The following conclusion was reached: the level of 

quality of life in elderly patients with haemodialysis treatment in the clinic kidney care - 

villa el salvador - 2019; it is regular. 
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