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PRESENTACIÓN 

 

 
Señores miembros del jurado: 

 
 
 

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad Cesar Vallejo, 

pongo a su disposición la tesis titulada: “Plan de comunicación alternativa para prevenir el 

sexting en las redes sociales en los alumnos del cuarto grado de secundaria de la I.E.P. 

Generalísimo José de San Martín, 2019”. La misma que someto a vuestra consideración y 

espero cumpla con los requisitos de aprobación para obtener el título profesional de 

Licenciada en Ciencias de la Comunicación.  
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RESÚMEN 

La presente investigación busca prevenir el sexting en las redes sociales en los alumnos del 

cuarto grado de secundaria de la I.E.P. Generalísimo José de San Martin durante el 2019 a 

través de un plan de comunicación alternativo. Para respaldar los resultados esperados fue 

necesario contar con teorías como: Teoría de la comunicación alternativa, comunicación 

participativa, teoría de la sociedad de la información y la teoría de las tecnologías de la 

información y la comunicación (las TICS). 

Esta investigación es de enfoque cualitativo, investigación-acción el instrumento que se 

utilizo fue de un focus group ya que mediante este pudimos determinar  que los jóvenes 

carecían de información y se sentían solos frente a este problema, algunos contaron sus 

testimonios personales y mediante ello pudimos aplicar las estrategias del plan de 

comunicación  acerca del sexting, donde participaron como muestra los alumnos del cuarto 

grado de secundaria de la I.E.P. Generalísimo José de San Martin 

Concluyendo que el plan de comunicación alternativa logró la prevención del sexting en las 

redes sociales en los alumnos ya que ahora están informados. Gracias a los medios 

alternativos utilizados en cada actividad ejecutada dentro del plan y la participación 

constante de los adolescentes.  

 Las palabras claves: *Plan *Comunicación alternativa *sexting *prevención  
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ABSTRACT 

 

The present research seeks to prevent sexting in social networks among students of the fourth 

grade of secondary school of the I.E.P. Generalisimo José de San Martin during 2019 

through an alternative communication plan. To support the expected results it was necessary 

to have theories such as: Theory of alternative communication, participatory 

communication, theory of the information society and the theory of information and 

communication technologies (ICTs). 

This research is a qualitative approach, research-action the instrument that was used was a 

focus group because through this we were able to determine that the young people lacked 

information and felt alone in front of this problem, some told their personal testimonies and 

through it we could apply the strategies of the communication plan about sexting, where the 

students of the fourth grade of secondary school of the IEP participated as shown 

Generalisimo José de San Martin 

Concluding that the alternative communication plan achieved the prevention of sexting in 

social networks in students since they are now informed. Thanks to the alternative means 

used in each activity executed within the plan and the constant participation of adolescents. 

 Key words: * Plan * Alternative communication * sexting * prevention 
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