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RESUMEN

La realizacion de esta investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
bienestar psicolégico y dependencia emocional en adolescentes de secundaria de dos
instituciones educativas de Cercado de Lima. Teniendo como sustento teérico el paradigma
humanista (Psicologia positiva de Seligman y Csikzentmihalyi) asi como el enfoque
conductual cognitivo de la dependencia emocional de Anicama, para la descripcion de
ambos constructos. De modo que, este estudio no experimental de tipo descriptivo-
correlacional, contd con una poblacion de 1043 adolescentes de 4to y 5to grado de nivel
secundaria; no obstante, la muestra evaluada ascendié a 281 adolescentes tanto varones
como mujeres del grado de instruccion mencionado. Asimismo, dicha evaluacion se efectud
mediante los siguientes instrumentos: Ficha sociodemografica de violencia de pareja de
Ramirez Clara 2019, Escala BIEPS-J de Casullo y Castro 2002 y la Escala de dependencia
emocional ACCA de Anicama 2013. Ello trajo como hallazgo la inexistencia de una relacion
entre ambas variables (rho -0.69, p 0.250); por su parte, un 22.8% de los adolescentes
evidencid un nivel bajo de bienestar psicologico, el 84.7% de los mismos mostro tendencia

a la dependencia emocional y un 11.4% present6 dependencia emocional.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between psychological well-
being and emotional dependence in secondary school adolescents of two educational
institutions in Cercado de Lima. Having as theoretical support the humanist paradigm
(Positive Psychology of Seligman and Csikzentmihalyi) as well as the cognitive behavioral
approach of Anicama's emotional dependence, for the description of both constructs. So, this
non-experimental study of descriptive-correlational type, had a population of 1043
adolescents of 4th and 5th grade of secondary level; However, the sample evaluated
amounted to 281 adolescents, both male and female, of the aforementioned degree of
instruction. Likewise, this evaluation was carried out by means of the following instruments:
Socio-demographic file of partner violence of Ramirez Clara 2019, BIEPS-J Scale of Casullo
and Castro 2002 and the ACCA Emotional Dependence Scale of Anicama 2013. This
resulted in the absence of a relationship between both variables (rho -0.69, p 0.250); On the
other hand, 22.8% of adolescents showed a low level of psychological well-being, 84.7% of
them showed a tendency to emotional dependence and 11.4% presented emotional

dependence.

Keywords:

Adolescents, partner violence, psychological well-being and emotional dependence.
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I. INTRODUCCION

Cada ser humano es un mundo de pensamientos, creencias, cultura, etc., sin embargo hay
una etapa de la vida que genera mayor preocupacion a la sociedad en general porque es ahi
cuando se desarrolla por completo la personalidad y es la adolescencia. Por lo que respecto
aello, el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia- (UNICEF, 2011), la conceptualiza
como una etapa del ciclo vital donde surgen cambios desde el aspecto fisico, psicoldgico
hasta lo emocional. Asimismo, estos cambios corresponden a una edad comprendida entre
los diez a los diecinueve afios; haciendo énfasis al cuidado que debe existir en este etapa por
los cambios y situaciones que suscitan (pp. 19-20).

Por otro lado, entorno a los adolescentes, Quintana, Bombino, Rodriguez, Molina, Pefialver
y Avila (2014), refieren que: uno de los muchos aspectos preocupante en la actualidad es el
inicio de actividad sexual precoz y que en su mayoria de casos suscita sin tomar las
precauciones pertinentes. Sin embargo, cabe mencionar que muchas de estas situaciones no
se dan por iniciativa propia de los adolescentes sino que ceden ante la necesidad de
complacer a la pareja sentimental, o hacer la voluntad de otras personas. Este tipo de hechos
que en su mayoria experimentan las mujeres, merma su identidad y propicia que las mismas
realicen ciertos actos en funcién a lo que la pareja desea o requiere de ellas, convirtiéndose

asi en un tipo de violencia (p. 8).

Por lo que, segun la Organizacién Mundial de la Salud- (OMS, 2017), la violencia es y ha
sido una de las principales causas de homicidio en los adolescentes y adultos, siendo la edad
que poseen de 15 a 44 afios. Siendo mas de un millén y medio las personas que fallecen
anualmente a nivel mundial, una cifra realmente alarmante, que nos lleva a la interrogante
de qué tan afectada puede estar la salud mental de las personas que efectdan estos actos.
Asimismo, qué efectos puede producir en el entorno de las victimas y la sociedad en general,
visualizar este tipo de hechos, que solo generan la convivencia hostil entre las distintas

personas.

Si bien la mayoria de actos violentos en una relacion de pareja se dan de los varones hacia
las mujeres, resulta necesario recalcar que la violencia no distingue sexo, por lo que los
varones también han sido y son victimas de algun tipo de violencia; sin embargo debido a
los prejuicios que rigen la sociedad, muchos de estos casos no han sido denunciados o

reportados en las instancias adecuadas que permitan evidenciar el nivel de incidencia de



violencia en esta poblacion. De modo que, la informacion epidemioldgica refleja un mayor
impacto de la violencia en la mujer. Es asi que, la Organizacion Panamericana de la Salud -
(OPS, 2003), hace referencia sobre la violencia hacia la mujer como todo hecho que genera
sufrimiento o perjuicio fisico, psicoldgico o sexual hacia el sexo femenino, y que a su vez
incluye intimidaciones o privacion de la libertad en cualquier &mbito en que la misma pueda

desarrollarse (p. 17).

Por su parte, en torno a la violencia hacia la mujer, Guedes de la OPS (2017), alega la
trascendencia negativa que esta generando actualmente en la salud de la poblacion en
general. Desencadenando a su vez problematicas como depresion, ansiedad, suicidio, entre

otros. (parr. 3).

Es de conocimiento general que no hay un ambito especifico para que ocurran estos hechos,
sin embargo la mayoria de estas situaciones se han observado con mayor frecuencia en las
relaciones de pareja; desde noviazgos hasta matrimonios y en otros casos no manteniendo
una relacion sentimental. Es asi que la OMS (2017) muestra que dentro de las estadisticas
sobre casos de violencia a la mujer a nivel mundial, aproximadamente un tercio de ellas que
han mantenido una relacion sentimental, ha sufrido de violencia a manos de su pareja tanto

fisica como sexual y un 38% de las mismas ha sido asesinada (parr. 3-4).

Asimismo haciendo alusion a las causas o factores que pueden conllevar a la mujer a aceptar
actos violentos por parte de su pareja sentimental. Un informe de la OPS (2014) informa que

las razones suelen variar de acuerdo a cada pais, sin embargo las mas frecuentes son:

Que la violencia resulta algo natural y el apoyo que puedan ofrecer los deméas no
es necesaria, ello manifestado por un 67,6% de mujeres en Jamaica, un 45. 4%
perteneciente al Salvador y un 35.5% de Honduras. Por otro lado tanto en Ecuador
como Paraguay coincidian en no requerir ningun tipo de ayuda y optar por
solucionar los problemas ellas mismas (p. 98).

Por otro lado, el Instituto Nacional de estadistica e informatica- (INEI, 2013), manifiesta que
existe una mayor cantidad victimas de violencia de sexo femenino en Africa y América a
diferencia de las que se encuentran en Asia y Oceania. Del mismo modo hay una mayor

prevalencia de victimas mujeres de 14 afios a mas en los paises latinoamericanos (p. 3).

El mismo informe por la OPS (2014), evidencio en cuanto a la primera relacion sexual de

las mujeres que tenian entre quince y veinticuatro afios de edad: Situaciones en las cuales



un 4.7% de las relaciones sexuales suscitaron bajo coercion en Republica Dominicana y un
21.2% en Haiti respectivamente (p. 110). Se puede vislumbrar un pais cada vez mas violento,
siendo con mayor frecuencia, las razones de dichos agresores para ejecutar estos actos, 1os
celos, inseguridad, someter a la pareja, etc. Sin embargo, ninguna de estas razones son
justificables y resultan despreciables ante la poblacion que no apoya el proceder de estas

personas.
Respecto a la realidad nacional, INEI (2017) informa que:

Existe un 65.9% de mujeres que han sido victimas de actos violentos por parte de su pareja
0 ex pareja en alguna etapa de su vida. Por otro lado, respecto a los tipos de violencia, hay
una mayor incidencia en el aspecto psicoldgico con un 61.9% en comparacion a la violencia
de tipo fisico y sexual que comprende un 31.4% y 6.3% respectivamente. (p. 27). Genera
gran incertidumbre y desconcierto porqué las mujeres aceptan la violencia y las
consecuencias que esta conlleva. Y es que actualmente se ha evidenciado como la sociedad,

tanto varones como mujeres, cada vez han ido normalizando mas estos hechos violentos.

En la realidad peruana, el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables- (MIMP, 2018),
en su boletin informativo del mes de febrero, menciona que: la violencia propiciada al sexo
femenino, teniendo en cuenta la incidencia de estos hechos en los diversos departamentos
del Perq, suscita con mayor frecuencia en Lima obteniéndose un 33%. Asimismo existe una
mayor cantidad de violencia sexual en la capital mencionada anteriormente, siendo 202 los

casos evidenciados en los adolescentes e infantes (p. 4).

Todos estos datos nos llevan a analizar cuanta influencia puede tener la dependencia
emocional sobre la aceptacion de la violencia, de modo que una investigacion realizada por
Aiquipa (2015), evidenci6 la presencia de una relacién significativa entre la violencia de
pareja y la dependencia emocional. Puesto que, las mujeres victimas de hechos violentos por
parte de su pareja, presentaron un 96% de dependencia emocional, a diferencia de las que
no han sufrido estos episodios. Sin duda alguna, la dependencia emocional es un constructo
que debe ser abordado como uno de los principales elementos influyentes para la presencia
de violencia. Ya que en las diversas relaciones sentimentales que se establecen desde la etapa
adolescente, se pueden evidenciar ciertas caracteristicas de esta problematica; como el
requerir de manera constante y permanente la presencia de la pareja, la dificultad de dar por

finalizada una relaciéon tormentosa, etc.



De manera que lo mencionado anteriormente, nos lleva a interrogarnos qué puede haberse
afectado en el adolescente para que presente este tipo de conducta desde tan temprana edad.
Lo que nos conlleva, al otro foco de estudio que funciona como una especie de principio
protector para no desarrollar una dependencia emocional, el bienestar psicologico. Que
segun Diener, Suh y Oishi (1997), es la manera en que las personas evaltan su vida y los
aspectos positivos que influyen para sentirse satisfecho con uno mismo. En consecuencia, a
un sentimiento de bienestar personal se reduciran las probabilidades de una dependencia

emocional asi como la aceptacion de cualquier tipo de violencia.

Estas variables han sido ya estudiadas anteriormente de manera independiente, por algunos
investigadores a nivel internacional, que nos permitiran observar la necesidad determinar la
relacién que hay entre las variables de estudio presentadas y que no han sido correlacionadas

anteriormente.

Estévez, Chavez-Vera, Momefie, Olave, lruarrizaga y Vasquez (2018) en Ecuador,
ejecutaron una investigacién sobre la influencia de la dependencia emocional entre el apego
y la conducta impulsiva; este estudio fue de tipo correlacional-descriptivo y de disefio no
experimental. Se evaluaron a 1533 adolescentes entre varones y mujeres 53.9% y 46.1%
respectivamente, con edades de 14 a 18 afios; mediante el Cuestionario de apego CaMir-R,
Emotional Dependence Scale in the Bridehood of Youth and Adolescents y la Impulsivity
scale of BARRAT BIS. Ello permitié concluir que existen relaciones positivas entre la
dependencia emocional, la permisividad parental y la impulsividad; siendo un 6.6% de
variacion entre la impulsividad y el permiso de los padres con influencia de la dependencia
emocional. El 14.28% de la variante entre el trauma infantil y la impulsividad es mediante
la dependencia emocional, asi como la impulsividad tiene una relacion directa con la

necesidad de agradar y evitar estar solo.

Taboada (2016) en Espafia, plasmé un estudio con el fin de analizar las diferencias que
existen entre los niveles de bienestar psicolégico y la asertividad en mujeres que han
vivenciado violencia de género y las que no, asi como la relacion de dichos constructos. Se
trabajo con una muestra de 52 mujeres de un Centro asesor de la mujer el cual se dividi6 en
dos grupos y fue seleccionado de manera aleatoria, 26 mujeres que padecieron maltrato y
otras 26 que no; las encuestadas tenian entre 38 a 42 afnos de edad aproximadamente con un
grado de instruccion que varia en cada una de ellas. El tipo de investigacion es correlacional

comparativa y para el recojo de la informacion se utilizaron los siguientes instrumentos: la



Escala de bienestar psicoldgico traducida al espafiol por Diaz, et.al. (2006) y la Escala de
asertividad de Rathus (1973) adaptado por Leon y Vargas (2009). Logrando hallar que
existen diferencias en los niveles de asertividad y bienestar psicolégico de ambos grupos de
estudio. Por lo que respecto a la asertividad las mujeres violentadas reflejan un 48% a
diferencia de las que no fueron violentadas 67%; por otro lado referente a bienestar
psicoldgico, se evidencié un 56% en las mujeres violentadas y un 61% en las que no
padecieron estos hechos. Finalmente entre ambas variables existe una relacion negativa (r -
0.459 y p=0.001).

Morelli, Bianchi, Baiocco, Pezzuti y Chirumbolo (2016) en Italia, ejecutd una investigacion
que tuvo como objetivo identificar la relacion entre malestar psicoldgico, sexting y violencia
en el noviazgo tanto en adolescentes como jovenes, teniendo como poblacion a 1334
participantes italianos. Siendo un 68% mujeres y 32% varones de 13 a 30 afios de edad, bajo
un estudio descriptivo-correlacional; la recaudacion de datos se realiz6 mediante: Kinsey
Scale, Sexting Behavior Questionnaire, Confl ict in Adolescent Dating Relationships
Inventory y General Health Questionnaire. Obteniendo como resultado que un 77.96%
recibié sexts minimo una vez, 3.30% fueron coaccionados por un compafiero a tener
relaciones sexuales y un 2.10% por amigos. De manera que las personas que mas utilizaron

sexting fueron perpetuadores de actos violentos durante el noviazgo.

Love y Holder (2015) realizaron una investigacion en Canada que pretendié determinar si la
relacion romantica puede mediar entre la psicopatia y el bienestar subjetivo, este estudio de
tipo correlacional fue realizado en 431 estudiantes de pregrado siendo 31% hombres y 69%
mujeres de 17 a 47 afios de edad. El recojo de informacion se hizo mediante la Escala de
depresién CES-D-9, el cuestionario PANAS, el OHI que evalla bienestar y la escala de
componentes de calidad de la relacion PRQC. Conllevando como resultados la existencia de
una correlacion positiva entre la calidad de relacién romantica y bienestar, un 23.1% de los
varones presento niveles altos de psicopatia y un 7.4% mujeres. Finalmente la psicopatia
representd una variacion significativa de 7.0% en la calidad general de la relacién roméantica

en hombres y un 3.2% en las mujeres.

Rodriguez, Antufia, Lopez-Cepero, Rodriguez y Bringas (2012) en Espafia, efectué una
investigacion para registrar datos estadisticos de los comportamientos violentos durante el
noviazgo adolescente asi como las actitudes de tolerancia hacia los mismos. Para lo cual la

muestra estuvo conformada de 2205 mujeres de instituciones educativas de Espafia que



tenian entre 15 a 25 afios de edad, dicho estudio fue descriptivo-correlacional y para la
recopilacién de la informacion se utilizé el Cuestionario de violencia de novios (CUVINO)
que mide tanto la presencia de violencia en la relacion como la aceptacion de la misma. Se
concluyd que existe una correlacion directa debil 0.024 no significativa p 0.258, si bien los
resultados encontrados no son estadisticamente significativos, evidencian la trascendencia
de investigar esta problematica mediante otros instrumentos de evaluacion. Siendo los
hallazgos los siguientes: el 33% de las mujeres presenta violencia y un 11% de las mismas

muestra tolerancia hacia estos hechos.

No obstante, también se han ejecutado diversas investigaciones en nuestra realidad, en las

cuales se ha concluido lo siguiente:

Alarcon (2019) en Lima, establecidé una investigacion con la finalidad de determinar la
relacién entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico en adolescentes mujeres
victimas y no victimas de violencia de pareja en una institucion educativa. Este estudio es
no experimental y de tipo descriptivo correlacional, evalu6 a 280 adolescentes de 15 a 18
afios de edad de 4to y 5to grado de secundaria; mediante la Escala de dependencia emocional
ACCA (Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013) y la Escala de bienestar psicoldgico
BIEPS-J (Casullo y Castro 2002). Obteniendo como resultado que existe una relacion
inversa significativa entre ambos constructos (rho-0.405**) y un p<0.05, por otro lado un
48% de las adolescentes muestran tendencia a dependencia emocional y un 38.9%
evidencian un nivel de bienestar psicol6gico medio. Concluyéndose que las mujeres victimas
de violencia por parte de su pareja son las que presentan dependencia emocional, finalmente
se determind que no existe relacidn entre bienestar psicolégico y dependencia emocional en

las mujeres violentadas (p>0.05).

Montes (2018) en Lima, plasmo6 una investigacion para determinar la relacion entre la
agresividad y dependencia emocional en adolescentes que poseen pareja. Para lo cual se hizo
uso de una muestra conformada por 249 adolescentes que tienen entre 15 a 18 afios de edad,
138 mujeres y 111 varones de nivel secundaria, tanto cuarto afio como quinto, de una
institucion estatal de Carabayllo; el estudio cuenta con un disefio no experimental de tipo
descriptivo-correlacional. Asimismo se recopilé informacion mediante: Cuestionario de
agresion de Buss y Perry adaptado por Matalinares (2012) y la Escala de dependencia
emocional de Anicama (2013); obteniendo como resultado que existe una relacion baja

negativa entre la variable dependencia emocional y agresividad (r -0.277**) y (p<0.001),



respecto a la dependencia emocional un 69.9% de los adolescentes tanto varones como
mujeres evidencian una categoria de medio a alto y un 33% de los mismos refleja un nivel

de promedio a muy elevado de agresividad.

Aliaga (2017) en Chancay, plasmé una investigacion para establecer la relacion existente
entre la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en adolescentes
violentados por parte de la pareja. Para lo cual evaluaron a 236 adolescentes tanto varones
como mujeres de una poblacién de 1500, de nivel secundaria de tres colegios estatales de
Chancay; el tipo de investigacion fue no experimental —correlacional. Para el recojo de
informacion se utilizaron: Inventario de Dependencia emocional de Aiquipa (2012) y la ACS
Escalas de afrontamiento para adolescentes de Canessa (2002). Se concluyo que hay un
38.7% de adolescentes varones que presentan un nivel bajo o normal de dependencia
emocional al igual que las adolescentes mujeres con un 38.5%, asimismo respecto a las
estrategias de afrontamiento un 21.7% de mujeres se enfoca en lo positivo y un 21.5% de
varones lo reserva para si mismo. Finalmente se determind que hay una correlacion inversa
entre ambas variables (r -0.082) y un valor (p >0.05), lo que indica que no hay una influencia

de la dependencia emocional sobre las estrategias de afrontamiento de los adolescentes.

Guzman y Santa Cruz (2016) en Cajamarca, realizaron un estudio para establecer la relacion
que hay entre el bienestar psicoldgico y las estrategias de afrontamiento de afrontamiento en
el noviazgo en estudiantes universitarios. Para ello se evalu6 a 291 jovenes de ultimos ciclos
universitarios que mantenian una relacion sentimental, siendo 83 varones y 208 mujeres los
que conformaban la muestra; asimismo el estudio fue no experimental de caracter
descriptivo-correlacional. Los instrumentos para la recopilacion de datos fueron: Escala de
bienestar psicoldgico adaptada por Diaz, et.al. (2006) y estandarizada por Ledn y Silva
(2010), a su vez se hizo uso de la Escala de estrategias de afrontamiento de Lazarus y
Folkman (1980). Lo que conllevdé a obtener como resultado que las estrategias de
afrontamiento enfocadas en el problema guardan una relacién significativa con el bienestar
psicoldgico general en relacion al noviazgo (p=0.07) y una correlacion de 0.158**. Por su
parte, respecto al bienestar psicoldgico de forma general se ha evidenciado una categoria

media en un 52% y un 32% una categoria baja.

Aiquipa (2015) en Pasco, desarrollé un estudio para establecer la relacion existente entre la
violencia de pareja y la dependencia emocional en mujeres que asisten al servicio

psicolégico de un Hospital en Oxapampa. Por tal motivo se evalu6 a 51 mujeres de 18 a 60



afos de edad, de las cuales 21 sufrieron episodios violentos ejecutados por su pareja y otras
26 que no. Por otro lado, el presente estudio fue no experimental y de carécter asociativo-
comparativo; asimismo para la recopilacion de datos se utilizo: “Ficha de tamizaje de
violencia basada en género”, la “Ficha multisectorial de violencia familiar” ambas de la
autoria del Ministerio de Salud y el Inventario de dependencia emocional de Aiquipa (2012).
Llegando a ultimar que las dimensiones prioridad de la pareja, subordinacion y miedo a la
separacion poseen una mayor relacion con la variable violencia a la pareja; obteniendo un
valor entre 0.89 a 0.92 segln coeficiente de asociacion eta. Finalmente, entre los constructos
abordados existe una relaciéon significativa, ya que se evidencié un nivel elevado de
dependencia emocional en las mujeres violentadas por parte de su pareja (96%) a diferencia

del grupo que no experimento dicho episodio (19.3%).

Espiritu (2013) en Nuevo Chimbote, plasmé un estudio para establecer si se evidencia un
mayor nivel de dependencia emocional en las mujeres violentadas por su pareja en
comparacion a las que no lo son. Para ello se contd con la participacién de 132 mujeres
victimas y no victimas de violencia, que tenian de 18 a 40 afios de edad perteneciente a
Habilitaciones urbanas progresistas. A su vez este estudio fue no experimental de corte
transaccional y cont6 con un enfoque descriptivo-comparativo, utilizando para el recojo de
informacion el “Inventario de dependencia emocional” de Aiquipa (2009). Logrando
observar como resultado, la presencia de diferencias muy significativas respecto a ambos
grupos de estudio, de los cuales las mujeres violentadas por su pareja poseen una elevada
dependencia emocional (82.2%) y las que no padecieron ello evidenciaron un nivel minimo
de dependencia emocional (5.1%). Asimismo se hallaron niveles muy elevados en cuanto a
los factores de la dependencia emocional: temor a la separacién, priorizar a la pareja y
sumision, en el grupo de mujeres victimas de violencia teniendo valores de 86.3%, 84.9% y
80.9%.

Por otro lado, para esta investigacion se ha requerido utilizar los presentes enfoques teéricos
que sustentan cada variable de estudio y las cuales a su vez estan enfocadas en la poblacion

a evaluar.

Para lo cual, respecto al constructo bienestar psicoldgico, ha sido abordado desde la

perspectiva humanista y su base en la psicologia positiva, segun los siguientes autores:



Seligman y Csikszentmihalyi (2000) estudiaron al ser humano en base a sus aspectos
positivos, dentro de los cuales se da énfasis tanto a sus potencialidades como virtudes, y la
manera en que estos criterios van a influir tanto en sus vidas como en la sociedad en general.
Esta ciencia explica el funcionamiento del ser humano no solo en base a los aspectos
positivos sino los negativos, ya que aborda la felicidad, optimismo, bienestar, resiliencia y
los recursos que posee el ser humano para sobreponerse a las adversidades y adaptarse a los

cambios que puedan suscitar.

Por otro lado, este enfoque que tiene como foco principal potenciar los aspectos y
experiencias positivas del ser humano, conlleva a que se alcance su principal finalidad. La
cual preside en la prevencién, contrarrestar las posibles enfermedades fisicas asi como evitar
la aparicion de algun trastorno psicologico, de esa manera favorecer en el ser humano un

crecimiento y desarrollo personal 6ptimo.

Asimismo, cabe resaltar que Seligman por si solo tuvo como base del bienestar, un modelo
Ilamado PERMA, el cual representa un sustento tedrico de eleccion, libre de cualquier tipo
de coercidn, que se conforma en estas cinco siglas: P (emociones positivas), E (compromiso
o involucramiento), R (relaciones positivas), M(sentido o significado) y A (logro). Todos
estos criterios en suma contribuyen a determinar el nivel de bienestar que presenta cada
persona. Mediante ello, se puede observar como estos aspectos guardan relacion entre si, ya
que el logro del bienestar desde el punto de vista de la Psicologia positiva, no es tomar la
mejor decision ante alguna circunstancia sino la eleccién que te va a producir una mayor
felicidad. Asi como también el trazarse objetivos que sean retadores para uno mismo y de
esa forma al alcanzarlos puedan convertirse en verdaderos logros que nos generen una mayor

satisfaccion.

Por su parte Casullo y Castro (2002), tomaron en cuenta el sustento teérico de Carol Ryff
quién a su vez tomo ciertos aspectos relevantes de la psicologia positiva, puesto que explico
la forma de como se presenta el bienestar psicoldgico. Refiriendo respecto a ello, que no
puede limitarse a solo tener en cuenta los aspectos positivos del ser humano sino que es
mucho mas complejo que ello, es la forma en como se evalla la satisfaccion que el ser
humano siente con la forma de vida que lleva, teniendo en cuenta los estados emocionales,

el componente cognitivo y los afectos tanto positivos como negativos.



Partiendo desde dicho enfoque resulta importante comprender como se presenta 0 se va a
evaluar el bienestar psicoldgico en la adolescencia. Y es que, en esta etapa de constantes
cambios, toma de decisiones, que en muchos casos marcan el camino de la vida que va a
Ilevar cada persona, entre otros aspectos; surge la importancia de analizar qué tan satisfechos
se encuentran los adolescentes con todo lo logrado hasta el momento, la manera en qué han
sobrellevado algunas situaciones dificiles, y todos los aspectos que han influido para el logro

o el fracaso del bienestar psicoldgico.

Cabe resaltar que existen algunos términos que pueden confundirse o tomarse como
sindnimo de bienestar psicoldgico, por lo que resulta necesario mencionarlos asi como

conceptualizarlos para una mayor aclaracion.

Andrews y Withe (1976) para este constructo toman en consideracion los atributos afectivos
y cognitivos, los cuales se subdividen en sentimientos que oscilan entre lo positivo y lo

negativo.

Por otro lado, es el estado psicoldgico producto de la forma en que interactda la personalidad
del sujeto y el contexto que lo rodea los cuales son: la familia, actividades sociales,
satisfaccion con el empleo, la cultura, las redes de apoyo, entre otros (Moyano y Ramos,
2007).

En tiempos remotos el término bienestar psicoldgico era conocido bajo el supuesto de estar
contento con la vida asi como tener una buena calidad de la misma, es decir, el sentirse o
estar bien; por otro lado, para los fildsofos griegos el bienestar tenia que ver con la virtud.
Por su parte, los que seguian a Confucio mencionaban que para tener una buena calidad de
vida tenia que existir un orden en la sociedad y que las personas de la misma puedan cumplir

con sus responsabilidades y realizar sus roles adecuadamente (Diener y Suh, 2000).

En referencia a la definicion de la variable de estudio, bienestar psicoldgico, se han tomado
en cuenta conceptualizaciones dadas por diversos autores desde perspectivas o enfoques

distintos. Como se observara a continuacion:

Es la forma como las personas evallan su vida teniendo en cuenta para ello, las experiencias
emocionales positivas, satisfaccion a nivel personal y social y la ausencia de depresion
(Diener, Suh y Oishi, 1997).
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Casullo (2002) refiere que la manera en como las personas juzgan su vida globalmente en
aspectos propicios, ademas de considerar para dicha evaluacion los estados emocionales, el

aspecto cognitivo y las relaciones con el entorno.

Del mismo modo, Casullo (2002) propuso que son 4 las dimensiones que conforman este
constructo: Control de situaciones, que es la capacidad de autocontrol que tiene la persona
asi como el adaptarse a las diversas situaciones que les susciten en base a lo que requieran o
necesiten. Los proyectos, que son los objetivos que se trazan las personas a largo plazo y
que le dan sentido a la vida; la aceptacion de si mismo, que es la capacidad de reconocer y
afrontar de manera positiva tanto las virtudes y defectos que poseemos, como las
consecuencias que devienen de las situaciones adversas que atravesamos. El ultimo
componente son los vinculos psicosociales, que no es mas que el lograr establecer relaciones
saludables y perdurables con los demas, siendo afectuosos, tolerantes y evitando los

prejuicios.

En lo concerniente a la otra variable de estudio, dependencia emocional, el enfoque global
del cual se sustenta es el conductual cognitivo. Explicando este constructo desde la forma en
qué se establecen las diversas conductas del ser humano, teniendo en cuenta desde su
infancia hasta la adolescencia, asi como los factores externos e internos que influyen en ello.
De esta manera la conducta se determina de acuerdo a los procesos de aprendizaje y la
influencia de las figuras significativas o cercanas que el sujeto tiene en su medio ambiente
(Batlle, 2007-2008).

Asimismo, la definicion de la dependencia emocional parte desde el aspecto conductual de
Skinner, el cual designa al desorden emocional como una clase de respuesta, que como lo
plantea el conductismo se va a dar por medio de cualquier tipo de estimulo y el cual se grafica

de la siguiente manera:
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Variah les Intervinientes MNiveles de Resp uesta Componentes de la Dependencia Emocional

El R1 SHutondmico ———— 5. fAnsiedad por la separacién
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. Ivliedo a la soledad o abandono

1 6. Apego alaseguridad o proteccidn
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E3
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l 1. Perepcidn de suauntoestiraa
BS Cognitivo < 7. Percepcién de su autoeficacia
2. Idealizacidn de la pareja

Figura 1. Dependencia emocional conceptualizada como “clase de respuesta”

De modo que, Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013, 2014) tomaron ciertos criterios
de esta teoria para explicar cbmo se construye la dependencia emocional, y es en ese interin
que conceptualiza este constructo como un aprendizaje jerarquico. El cual inicia como una
respuesta especifica incondicionada, luego se practica constantemente hasta que se torna un
habito. Posterior a ello, este conjunto de habitos desarrollados dentro de un contexto se
transforman en un rasgo; propiciando que se convierta en algo inherente al ser humano
debido al reforzamiento constante del mismo. Finalizando con los nueve rasgos que van a
determinar la independencia o dependencia emocional que pueda presentar el ser humano, y

que esta representado en la siguiente figura:

| DIMENSION - DEPENDENCIA EMOCIONAL ‘

W

RASGO 1 RASGO 2 RASGO 3 RASGO 4 RASGO S RASGO 6 RASGO 7 RASGO 8 RASS0 9

ABANDONO DE
LOS PLANES
PROPIOS

PERCEPCIGN DE BUSQUEDA EXPRESIONES MIEDO A LA ANSIEDAD APEGO ALA PERCEPCION DE IDEALIZACION
SU AUTOESTIMA DE LIMITE SOLEDAD O POR LA SEGURIDAD O su DE LA PAREIA

ACEPTACION ABANDONO SEPARACION PROTECCION AUTOEFICACIA
¥ ATENCION
LEYENDA:
a Depende al se aprende de maners

RC RC RC rimer

en un Hibito; E
ntexto se convierte en un RASGO, y, e
la Dimension Dependenc

AISLARSE HABLAR PENSAR O DECIR
POCO QUE NO ES CAPAZ HABITOS

RESPUESTAS ESPECIFICAS
INCONDICIONADAS

Figura 2. Modelo jerarquico de la dependencia emocional

Todo lo mencionado anteriormente, es de suma relevancia ya que la etapa adolescente es
una época en la que el sujeto se encuentra vulnerable debido a los cambios por lo que
atraviesa desde lo fisico, emocional y psiquico. Por lo que, las conductas que pueda presentar

van a ser formadas tanto por los pensamientos, emociones y percepciones que tenga de las
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diversas situaciones que se presenten, como por los modelos que tenga a su alrededor y de

los cuales adquirira ciertas conductas.

El constructo dependencia emocional ha sido definido asi como estudiado por diversos

autores, de modo que se ha tomado en cuenta la conceptualizacion de los principales.

Anicama (2013) tipo de respuesta aprendida que el ser humano expresa a través de las
diversas maneras en las que se interactda con el ambiente: autonémica, emocional, motor,
social y cognitivo. Los cuales se representan en los distintos componentes que conforman la

dependencia emocional.

A su vez se caracteriza por la extrema necesidad de afecto que siente un individuo hacia otra
persona y que suscita en todas las relaciones de pareja que la persona pueda tener. Dicha
problematica ocurre tanto cuando se tiene una relacion como cuando no, puesto que la
patologia se encuentra en la personalidad del individuo. Teniendo como objetivo que la otra

parte pueda cumplir una serie de necesidades afectivas insatisfechas (Castell6, 2005).

A su vez, Castellé (2005) menciona las diversas caracteristicas que suelen presentar las

personas con esta problematica, de las cuales se destacan las siguientes:

- Excesiva necesidad de recibir aprobacion de las personas que lo rodean e incluso de
los desconocidos. Evidenciando el deseo de formar parte de un grupo y generar
simpatia a los demas.

- Frecuentemente suelen mantener relaciones exclusivas, en las cuales debe estar de
manera recurrente la presencia de la otra persona.

- Anhelo de tener una pareja, por lo cual al inicio de una relacion suelen ilusionar con
facilidad y generan expectativas irreales en torno a como funcionara la relacion que
apenas esta iniciando.

- Mantienen relaciones sentimentales sin embargo estas no satisfacen sus necesidades
afectivas sino por el contrario.

- Presentan una autoestima baja y escaza confianza en si mismos.

Por otro lado, Castell6 (2005) refiere que los efectos que se observan en estas personas es
un patron en cuanto a las relaciones de pareja que establecen, puesto que suelen ser
desequilibradas, toxicas y tormentosas. En los que se pueden presentar el control o dominio

sobre la otra parte, la explotacion y en algunos casos los maltratos de distinta indole. Todo
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ello, conlleva a que se forme un este circulo vicioso en el que la persona dependiente va
afectando maés su integridad y busca incesantemente cubrir esa carencia afectiva con un

agente externo.

Finalmente, una de las variables que se ha considerado en esta investigacion como un factor
desencadenante de la dependencia emocional, es la violencia, que segin la OMS (2002)
consiste en el uso intencional de la fuerza fisica asi como agresiones verbales; con la
finalidad de causar algun trauma fisico o psicoloégico a uno mismo o a los demas, pudiendo
causar hasta la muerte. Por su parte la violencia perpetuada hacia la pareja es definida como,
toda conducta ejecutada durante una relacion sentimental intima entre dos personas, que
produce algun perjuicio o dafio ya sea fisico, psicolégico o sexual a los miembros que
conforman la relacion (OMS y OPS, 2013, p. 1).

Por otro lado, la OMS (2002) distingue tres categorias de la violencia que integran los
diversos tipos; estos son: la violencia autoinfligida que incluye conductas de autolesion o el
propio suicidio. La violencia interpersonal que hace referencia a la violencia dirigida a la
familia, pareja, nifios o adultos en general que no guardan parentesco con el victimario, y la

violencia colectiva que integra los aspectos sociales, econémicos o politicos.

Respecto a la naturaleza de la violencia, la OMS (2002) distingue la siguiente tipologia: la
violencia sexual, que suscita desde el intento de consumar un acto sexual o ejecutar el propio
acto en contra de la voluntad de la otra persona, asimismo los comentarios con connotacion
sexual no deseados, etc. Otro de los tipos de violencia es la fisica, que hace referencia a la
utilizacion de la fuerza fisica con el fin de producirle dafio o lesiones a su victima, ya sea
mediante algun arma u objeto o con las propias extremidades; finalmente se encuentra la
violencia psiquica, que hace alusién a cualquier hecho u omision que perjudica la estabilidad
psicolégica del ser humano, ya sea a través de humillaciones, negligencia, rechazo,

marginacion y amenazas que llevan a la victima a la depresion o aislamiento.

Por otro lado, una de las teorias que explica el desarrollo o aceptacion de la violencia hacia
la pareja es el modelo ecolégico de Brofenbrener (1977), que tiene vislumbra a la violencia
desde un aspecto integral, refiriendo que el comportamiento de las personas se da mediante
la interaccion que tiene con su entorno, en base a sus cualidades y habilidades
interpersonales. Asimismo, esta teoria menciona a 4 sistemas como los generadores de

diversas conductas violentas o de aceptacién de la misma. Las cuales son:
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Microsistema (contiene los aspectos personales y fisicos de cada individuo, asi como los
roles que cumple, las actividades que realiza y las relaciones que establece. Siendo la familia
un factor primordial que influye en la conducta que muestra la persona). Del mismo modo,
estd el mesosistema (que es la interrelacion entre diversos contextos en los que se desarrolla
la persona, en un momento determinado y que se desarrollara en base al crecimiento personal
del individuo en la sociedad); asimismo se encuentra el exosistema (hace alusion a las
estructuras sociales formadas durante las diversas etapas de la vida indirectamente, es decir
que el individuo se ve afectado o influenciado por lo que sucede a su entorno). Por ultimo
esta el macrosistema (que incluye la cultura de la persona, los valores, creencias e ideologias
que fueron adquiridas a lo largo del tiempo y que determinaran su forma de actuar en la

sociedad).

Por su parte, desde la perspectiva del aprendizaje social de Bandura (1987) todo
comportamiento violento o el aceptar este tipo de hechos, es generado tanto por factores
personales como por las relaciones que se establecen con el entorno, lo que a su vez es
desarrollado por experiencias directas o por modelado. Es decir el haber vivenciado
situaciones de violencia que conllevaron a que la persona lo normalice y actue en base a ello.
Asimismo menciona que en ese proceso de aprendizaje e instauracién de nuevos conductas,
estan involucrados los siguientes procesos cognitivos: atencion a los estimulos percibidos,

retencion de la informacion, produccion y motivacion.

Todo lo mencionado anteriormente, nos lleva a plantearnos la siguiente interrogante:

¢Existe relacion entre el bienestar psicol6gico y dependencia emocional en adolescentes de

secundaria de dos instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019?

Si bien esta problematica resulta importante para fines de investigacion, es indispensable
mencionar las razones por las que seria beneficioso a la sociedad como las diversas

herramientas que recolectaran dicha informacion.

Esta presente investigacion cuenta con pertinencia tedrica ya que aportara un mayor
conocimiento sobre la incidencia de dependencia emocional en adolescentes, asi como el
nivel de bienestar psicologico que presentan los mismos. Dichos hallazgos permitiran

profundizar el conocimiento que se maneja sobre estas variables, del mismo modo que
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permitira a otros investigadores el generar nuevas teorias que den una mejor explicacion para

estos constructos.

Del mismo modo evidencia pertinencia practica, ya que mediante los conocimientos
desligados de este estudio se promoverd a que futuros investigadores puedan crear
programas de prevencién, promocion o intervencion enfocados a reducir o evitar la presencia

de esta problematica, que es la dependencia emocional.

Finalmente, cuenta con pertinencia social ya que beneficiaré a las adolescentes, puesto que
podran vislumbrar el nivel de dependencia emocional y bienestar psicologico que poseen,
de la misma manera estos porcentajes van a favorecer a los docentes y autoridades en general

alertandolos sobre la relevancia de abordar dichas variables de estudio.

Lo descrito anteriormente ha conllevado al planteamiento de los siguientes hallazgos
tentativos: H1: Existe una relacidn negativa y significativa entre el bienestar psicoldgico y
dependencia emocional en adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas de
Cercado de Lima, 2019. O de lo contrario, HO: No existe una relacion entre el bienestar
psicolégico y dependencia emocional en adolescentes de secundaria de dos instituciones

educativas de Cercado de Lima, 2019.

Por otro lado, desde un aspecto més detallado los resultados tentativos son los siguientes:
H1: Existe una relacion negativa y significativa entre bienestar psicoldgico y dependencia
emocional, segin la variable sexo en adolescentes de secundaria de dos instituciones
educativas de Cercado de Lima, 2019. H2: Existe una relacién negativa y significativa entre
bienestar psicoldgico y dependencia emocional, segun la variable grado de instruccién en
adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019. H3:
Existe una relacion negativa y significativa entre bienestar psicologico y dependencia
emocional, segin la variable violencia de pareja en adolescentes de secundaria de dos
instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019.

Los supuestos mencionados, conllevaron al objetivo principal de: determinar la relacién
entre el bienestar psicoldgico y dependencia emocional en adolescentes de secundaria de dos
instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019.

A su vez resultdé necesario detallar el nivel obtenido por los adolescentes frente a cada
variable de estudio, siendo estos los objetivos plasmados: Describir el nivel de bienestar

psicologico en los adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas de Cercado
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de Lima, 2019. Describir el nivel de dependencia emocional en los adolescentes de
secundaria de dos instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019.

No obstante, los objetivos especificos desligados de la principal finalidad del estudio son:
Establecer la relacion entre bienestar psicologico y dependencia emocional, segun la variable
sexo en adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas de Cercado de Lima,
2019. Establecer la relacion entre bienestar psicoldgico y dependencia emocional, segln la
variable grado de instruccién en adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas
de Cercado de Lima, 2019. Finalmente, establecer la relacién entre bienestar psicoldgico y
dependencia emocional, segun la variable violencia de pareja en adolescentes de secundaria

de dos instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019.
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Il. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

Disefio

Fue no experimental de corte transversal ya que tuvo como finalidad la recopilacion de datos
en un tiempo 0 momento Unico; asimismo describio las variables tal como se presentaron sin

realizar algun tipo de manipulacion de las mismas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,
p. 152).

Por otro lado, segtin Naupas, et.al. (2014) refiere sobre el disefio no experimental- transversal
que recogio la informacién de la realidad de manera objetiva. Esto radicé en la ventaja de
observar las condiciones en las que se han obtuvieron los datos en un momento determinado,

sin controlar las variables de estudio (pp. 114-115).
/Ol

M: Estudiantes de secundaria del distrito de Cercado de Lima

O1: Variable Bienestar psicologico
0O2: Variable Dependencia emocional

r: Relacion entre ambas variables

Enfoque

Es cuantitativo ya que cuenta con una base tedrica aceptada por la sociedad cientifica y que
tiene como fin, plantear hipotesis sobre las relaciones que se esperan hallar entre dos a mas
variables, que son parte del problema de estudio. Asimismo, el procedimiento es hipotético-
deductivo, debido al andlisis estadistico de la informacidn recopilada (Hernandez, Fernandez

y Baptista, 2014).
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Tipo de investigacion

Fue de caracter descriptivo-correlacional puesto que se describieron las variables tal como
se mostraron en la poblacién evaluada, del mismo modo se analizé el nivel de relacion
presente entre dos 0 mas constructos en una situacion dada (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014, pp. 92-93).

La tipologia de la investigacion presente fue descriptiva-correlacional ya que describio la
relacion existente entre dos o mas constructos, observando el comportamiento de una

variable y de esa forma prediciendo el que tendra la otra (Martins y Palella, 2012, p. 94).

Nivel de estudio

La investigacion presentd un nivel bésico, debido a su propésito de producir un
conocimiento cientifico novedoso en el aspecto tedrico. Por otro lado, los hallazgos poseen

una aplicacion practica instantanea (Hernandez, Méndez, Mendoza y Cuevas, 2017).

2.2 Operacionalizacion de las variables
Variable 1: Bienestar Psicologico (BIEPS-J)
Variable 2: Dependencia emocional (ACCA)

Variables sociodemogréaficas: Sexo, grado de instruccidn, violencia de pareja

A) Operacionalizacion de la variable Bienestar psicoldgico:

Casullo y Castro (2002) la definen como la forma en como se juzga la vida en términos
positivos, teniendo en cuenta tanto los estados emocionales, cognitivos como la relacién
gue se mantiene con el entorno. Asimismo, esta variable sera medida a través del puntaje
total obtenido por la escala BIEPS-J y es de tipo politomica puesto que posee tres
alternativas de respuesta; teniendo en cuenta a su vez, las dimensiones que lo componen:
control de situaciones, vinculos psicosociales, aceptacion de si mismo y proyectos. Dichos
factores cuentan con escala de medicidon ordinal debido a la jerarquia entre las opciones de

respuesta; por otro lado los indicadores de cada dimensidn son los siguientes: autocontrol,
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adaptacion, capacidad de cambio (control de situaciones). Buenas relaciones, inexistencia
de prejuicios y aceptacion de los demas (vinculos psicosociales); autoconocimiento,
satisfaccion corporal y conformidad con forma de ser (aceptacion de si mismo). Y

finalmente las metas a corto y largo plazo que conforman la dimension proyectos.

B) Operacionalizacion de la variable Dependencia emocional:

Anicama, et.al (2013) la conceptualiza como un tipo de respuesta aprendida, que se expresa
mediante diversas formas de interaccion con el ambiente: autondémica, social, motor,
emocional y cognitivo. Por otro lado, esta variable se medira a través del puntaje total
obtenido por la escala de dependencia emocional ACCA que presenta una tipologia
dicotémica, por las opciones de respuesta que contiene. La cual esta representada por diez
dimensiones de escala tipo intervalo con sus respectivos indicadores: miedo a la soledad
(temor de perder a la pareja, necesidad de compafiia de la pareja), expresiones limite (actos
perjudiciales para uno mismo y para los demas). Ansiedad por la separacion (temor al
abandono, separacion o distanciamiento), busqueda de atencion y aceptacion (ser el centro
de atencidn, buscar aceptacién de un grupo), percepcion de autoestima (autoestima
desvalorada de uno mismo). Apego a la seguridad y proteccion (necesidad de cuidado por
parte de la pareja o los demas), percepcion de su autoeficacia (sentimiento de competencia
y seguridad, disponer de soluciones), idealizacion de la pareja (sobrevalorar a la pareja en
todo aspecto), abandono de planes propios para satisfacer los de la pareja (realizar
actividades en funcién a la pareja, como acceder a sus demandas) y deseabilidad social
(Evitar las mentiras, habitos y costumbre siempre buenos)
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2.3 Poblacién y muestra
Poblacién

Todos los adolescentes de 4to y 5to grado de nivel secundaria de dos instituciones educativas
emblematicas que ascendieron a un total de 1043 varones y mujeres, con edades

comprendidas entre los 11 a 19 afios de edad.

La primera institucion educativa emblematica estuvo constituida por 487 estudiantes varones

que van desde el 4to al 5to grado de nivel secundaria, del turno mafana.

La segunda institucion educativa emblemaética estuvo compuesta por 556 estudiantes
mujeres que van desde el 4to al 5to grado de nivel secundaria, encontrdndose tanto en el

turno mafiana como tarde.

Muestra

Se trabaj6 con 281 estudiantes adolescentes de nivel secundario, que conformaron el cuarto
y quinto grado respectivamente, de dos instituciones educativas emblematicas; los cuales
alcanzaron una edad promedio de 15 a 18 afios. Y que a su vez, cumplieron con los criterios

de inclusidn establecidos en este estudio.

N XZixpxq
T d2x(N—-1)+7Z2 xpxq

n

En donde:

N: tamafio de la poblacién
Z: nivel de confianza

P: probabilidad de éxito
Q: probabilidad de fracaso

D: precision, maximo error permitido en aspectos de proporcion
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Muestreo

Se tomé en cuenta el tipo de muestreo no probabilistico intencional de corte transversal, de
manera que todos los estudiantes de la poblacion elegida no tuvieron la misma probabilidad
de participar. Sino que ello dependid del cumplimiento o no de los criterios o caracteristicas
previamente establecidas por el investigador, y segun el disefio del estudio. Por otro lado, se
evaluaron a los participantes en un solo momento determinado (Naupas, Mejia, Novoa y
Villagbmez, 2014, p. 254).

Criterios de inclusion:

-Estudiantes que hayan tenido o tengan en la actualidad una relacion de pareja.
Criterios de exclusion:

-Estudiantes que no respondan correctamente las pruebas psicologicas.

-Estudiantes que no hayan tenido ni tengan en la actualidad una relacion de pareja.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
A) Técnicas

Dentro de las cuales se trabajaron con las siguientes:

-Aplicacion de cuestionario sociodemogréfico.

-Aplicacion de pruebas psicologicas.

-Entrevista con las autoridades institucionales para determinar ciertos criterios.
B) Instrumentos

Dentro de los cuales se utilizaron las siguientes pruebas:
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2.4.1 Bienestar psicologico

Ficha técnica

Nombre de la prueba : Escala de Bienestar psicologico (BIEPS-J)

Autor y afo : Casullo y Castro (2002)

Administracion . Individual y colectiva

Edad de aplicacion : 14 a 19 afios de edad

Objetivo : Evaluar el nivel de bienestar psicologico en base a los 4

factores que lo componen.

Dimensiones : Control de situaciones, vinculos psicosociales, aceptacion

de si mismo y proyectos.
Duracion de la prueba : 15 minutos

Dimensiones : Protocolo y lapicero

A) Breve resefia historica del instrumento

Esta escala fue creada originalmente por Carol Ryff en 1995, surgi6 debido a la necesidad
que ella evidencié de la existencia de un instrumento que mida netamente el bienestar
psicolégico y descartando la unidimensionalidad de este constructo. Por lo que unifico

diversas concepciones de autores humanistas para crear su propia teoria.

Sin embargo, su base tedrica siempre fue la psicologia positiva, por otro lado esta autora
cred este instrumento en EE.UU vy es asi que Casullo y Castro en el afio 2002 evaluaron el
bienestar psicoldgico en adolescentes argentinos. A fin de elaborar una escala breve que
mida este constructo y que a su vez resulte mas proximo a su realidad, estudiaron las
caracteristicas psicométricas de la escala de Ryff. Logrando obtener como resultado la

reduccion de seis dimensiones a cuatro y conformandose de 13 items.
B) Consigna de aplicacion

Se le presentara una prueba la cual en primera instancia debe completarla con los datos

personales que se le solicitan, asimismo esta prueba es anonima por lo que se le pide sea
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totalmente honesto(a) con las respuestas que marque. De igual forma las instrucciones sobre
cémo completar la prueba se encuentra establecido en un recuadro, no obstante si tiene
alguna duda puede levantar la mano para que la evaluadora pueda acercarse con total

prontitud. Finalmente la consigna menciona lo siguiente:

“Te pedimos leas bien las siguientes frases. Marca tu respuesta en cada una de ellas sobre la
base de lo que pensaste y sentiste durante el ultimo mes. Las opciones de respuesta son:
Estoy de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y estoy en desacuerdo. No hay respuestas
buenas o malas: todas sirven, no dejes frases sin responder. Marca con una cruz o aspa en

uno de los tres recuadros”.
C) Calificacion e interpretacion

Respecto a la calificacion de la prueba existen tres alternativas de respuesta, las cuales tienen
el valor siguiente: la opcién en desacuerdo equivale a un punto, ni acuerdo ni en desacuerdo

es igual a dos puntos y finalmente la opcion de acuerdo se valora con tres puntos.

Asimismo, respecto a la interpretacion, los puntajes directos que obtengan los adolescentes
mediante el llenado de la escala, corresponderan a un determinado percentil, el cual definira

la categoria diagndstica que posee cada individuo. Lo cual esta representado en la siguiente

tabla:
Puntaje directo Percentil Categoria
28 5 Muy bajo
33 25 Bajo
35 50 Promedio
37 75 Superior
39 95 Muy superior

Fuente: Baremo general de la escala de bienestar psicoldgico de Casullo.
D) Validez y confiabilidad

Casullo y Castro (2002) en una investigacion en estudiantes adolescentes argentinos,

analizaron las propiedades psicométricas de la escala BIEPS-J. De modo que al realizar el
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estudio piloto se obtuvo una validez de contenido mayor a 75% por parte de todos los jueces
consultados y una confiabilidad de toda la escala logré una puntuacion de 0.74.

Por otro lado, acercandonos mas a nuestra realidad, Espinoza (2016) efectu6é un estudio
enfocado en adolescentes pertenecientes a una institucion por circunstancias de abandono.
De tal manera que, respecto a la validez de contenido se tuvo que eliminar el item 3 por
debilitar el nivel de confiabilidad, respecto a este ultimo punto se hall6 mediante Alfa de

Cronbach un nivel de 0.65 quedando 12 items en total.

Finalmente, para los fines de esta indagacion se efectud un estudio piloto que conté con la
participacion de 80 adolescentes, de ambos sexos que forman parte de las instituciones
educativas emblematicas. Que tienen una edad que comprende entre los 15 a 18 afios de
edad. Lo cual ha permitido obtener una validez de contenido bajo el criterio de 8 jueces
(V.Aiken de 0.96 a 1.00) y una confiabilidad por consistencia interna (Alfa de Cronbach de

0.647) evidenciando una validez y confiabilidad apropiada de la escala utilizada (\Ver anexo).

2.4.2 Dependencia emocional

Ficha técnica

Nombre de la prueba :Escala de dependencia emocional ACCA

Autor y afio :Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre

Administracion :Individual y colectiva

Edad de aplicacion :15 a 60 afios de edad

Objetivo :Evaluar la dependencia emocional como una clase de

respuesta inadaptada de las areas que la conforman.

Dimensiones :Son 9 y la décima es la deseabilidad social, que evalla la
veracidad en las respuestas brindadas.

Duracion de la prueba  :20 minutos

Materiales :Protocolo y lapicero
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A) Breve resefia histdrica del instrumento

La presente escala se origind desde la conceptualizacion del desorden emocional como una

clase de respuesta, Anicama (1993).

Bajo este modelo de clase de respuestas, se procedié a definir la dependencia emocional y
de ello generar la creacion de una prueba que mida esta problematica desde sus sintomas
iniciales hasta su instauracion en la poblacion juvenil quiénes suelen presentar mayores
dificultades en las relaciones amorosas que puedan formar. Anicama (2013), por lo que
fundamentado en principios conductuales cognitivos se creo esta escala que iba a permitir
medir este constructo en un contexto neutral. Entendiendo desde este punto a la dependencia
emocional como el requerir incesantemente el estar cerca de la pareja afectiva para tener una

vida plena.
B) Consigna de aplicacion

Se le presentard una prueba la cual en primera instancia debe completarla con los datos
personales que se le solicitan, asimismo esta prueba es andnima por lo que se le pide sea
totalmente honesto(a) con las respuestas que marque. De igual forma las instrucciones sobre
cémo completar la prueba se encuentra establecido en un recuadro, no obstante si tiene
alguna duda puede levantar la mano para que la evaluadora pueda acercarse con total

prontitud. Finalmente la consigna menciona lo siguiente:

“La siguiente escala comprende una lista de afirmaciones relacionadas con la manera de
sentir, pensar y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes circunstancias. Lea cada frase
con cuidado y marque con una X si esta de acuerdo o no con la afirmacién escrita. No hay
respuestas buenas o equivocadas, todas son validas; no dedique mucho tiempo a cada frase,

simplemente responda de acuerdo a como piensa, siente o actiia”.
C) Calificacion e interpretacion

En este apartado se realiza la sumatoria de las respuestas dadas por el evaluado, dentro de
las cuales la alternativa Si equivale a un punto y NO es equivalente a cero. Luego de ello se
prosigue a ubicar el percentil al que corresponde segun el puntaje total y de esa manera se
determina la categoria diagnostica a la que pertenece. Sin embargo cabe resaltar que si el
evaluado obtiene un puntaje mayor a 3 en deseabilidad social se invalida la prueba, ello se
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podra determinar si marca si en los cinco items que componen esta dimension: 5, 14, 22, 32
y 42.

Por otro lado, el aspecto interpretativo se refleja en el nivel de dependencia que presenta el

sujeto de acuerdo al puntaje obtenido en la escala y el cual a su vez se observa en la siguiente

tabla:
Puntaje directo Percentil Categoria
20 a mas 100-75 Dependiente
9a19 51-74 Tendencia a dependencia
4a8 26-50 Estable emocionalmente
la3 1-25 Muy estable

Fuente: Baremo general de la escala dependencia emocional de Anicama.
D) Validez y confiabilidad

Anicama (2013) en una investigacion que buscaba crear un instrumento que mida la
dependencia emocional en jovenes universitarios de Psicologia de ambos sexos, en la ciudad
de Lima. Hall6 como resultado una validez de contenido entre 0.80 a 1.00 respecto a la
V.Aiken con una significancia menor a 0.001. Asimismo mostrando una confiabilidad segln
Alfa de Cronbach 0.76 y la prueba de dos mitades de Guttman de 0.826.

Por su parte, Aponte (2015) ejecutd una indagacion en estudiantes universitarios de Lima
Sur. Obteniendo como validez de contenido por V. Aiken un nivel mayor a 0.80 en todos los
items por lo que no se elimind ninguno. Del mismo modo respecto a la confiabilidad por
consistencia interna, se hizo uso de la formula 20 de K-R por las alternativas de respuesta
dicotdbmica que posee la escala; mostrando un nivel de confiabilidad de 0.91 lo que

representa la homogeneidad existente entre todos los items.

Por ultimo, para los fines de la presente investigacion se ejecutd un estudio piloto con la
participacion de 80 adolescentes, de ambos sexos que forman parte de las instituciones
educativas emblematicas. Que tienen una edad que comprende entre los 15 a 18 afios de
edad. Obteniendo como resultado una validez de contenido a través del criterio de 8 jueces
(V. Aiken de 0.88 a 1.00) y una confiabilidad por consistencia interna de KR 20 que asciende
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a 0.77, por lo cual se observa una validez y confiabilidad propicia de la escala utilizada (Ver

anexo ).
2.5 Procedimiento

En primera instancia se indagd sobre las variables a investigar de acuerdo a su relevancia en
la actualidad y en la poblacion adolescente, luego se procedio a buscar los instrumentos que
midan ambos constructos asi como sus respectivos antecedentes y sustento tedrico de cada
variable. Para la evaluacion de estas variables se tomé en cuenta la localidad que presentaba
indices elevados de violencia segun el MIMP, al identificar la poblacion a evaluar se
procedio a solicitar los permisos pertinentes a los autores de las pruebas a utilizar asi como

a las autoridades y estudiantes que formarian parte de la investigacion.

El recojo de informacién fue a través de tres pruebas una ficha sociodemogréafica que
permitio identificar las personas que tenian una relacion asi como las que fueron victimas de
violencia en su relacion, asimismo las otras dos pruebas midieron tanto el nivel de bienestar
psicologico como el de dependencia emocional de los adolescentes. Po otro lado, para que
puedan colaborar con la investigacion se les explico detalladamente el objetivo y la
importancia de que brinden respuestas validas, del mismo modo se les garantizo la
confidencialidad del caso. Durante la evaluacion, se procurd observar que todos marquen de
manera individual y con objetividad, asimismo se absolvieron algunas dudas o interrogantes
de los adolescentes. No obstante, muchas de las respuestas no fueron vélidas debido a
factores externos como el ruido y las conversaciones de compafieros que ya habian
culminado con las pruebas; de la misma forma la mayoria debido a diversos paradigmas y

estereotipos dieron respuestas que no iban acorde a lo que vivenciaban.

2.6 Métodos de analisis de datos

La informacion presentada en este estudio fue recopilada mediante analisis estadisticos. Para
lo cual se utilizo los programas de Excel y el IBM SPSS Statistics v.24, segun lo necesario

y de los que se abordaron los siguientes estadisticos:

Estadisticos descriptivos, dentro de los cuales se tomo en cuenta la media aritmética y la
desviacion estandar, para poder caracterizar adecuadamente a la muestra evaluada.

Asimismo, todos estos estadisticos permitieron realizar las comparaciones entre las variables
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trabajadas y, a su vez organizar los datos recopilados dentro de la investigacion, datos
cuantitativos como lo son: las tablas, gréaficos de frecuencias y porcentajes obtenidos.

Por otro lado, la estadistica inferencial, permitio establecer en primer lugar qué tipo de
prueba estadistica se utilizd para observar la relacion de ambas variables. Para lo cual, se
utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, estadistico que determin6 que la
distribucion de las variables no era normal. Seguido a ello se procedi6 a analizar la relacion
de ambos constructos mediante la prueba Rho de Spearman, segun lo correspondiente a una
prueba paramétrica. Todo ello, conllevé a estipular el grado de significancia presente entre
las constructos evaluados asi como también corroborar si se cumplen o no las hipdtesis

plasmadas en esta investigacion.

2.7 Aspectos éticos

Se tomd en cuenta en la realizacién de este estudio, en primera instancia, el presentar dos
solicitudes dirigidas a ambos Directores de las instituciones educativas correspondientes, a
fin de que otorguen su autorizacion para el proceso de evaluacion a los estudiantes de los
grados requeridos. Asi como también el acceso al registro del total de alumnos que
conforman la poblacion que se pretende estudiar.

Por otro lado, luego de la explicacién a los directivos sobre el objetivo de la investigacion,
netamente académica, se mostraron las pruebas a evaluar. Ya habiendo aplicado la prueba
piloto, se procedié a la evaluacion de la pruebas corregidas segln las sugerencias de los
jueces, recibidas inicialmente, a los estudiantes que forman parte de la muestra;
garantizandoles la debida confidencialidad de las respuestas brindadas y los resultados

vertidos por cada uno de ellos.

A su vez se tomaron en cuenta los aspectos bioéticos, teniendo en cuenta: el beneficiar a
futuros investigadores con la informacién recabada sobre la incidencia de dependencia
emocional y bienestar psicolégico en los adolescentes evaluados, y de esa forma propiciar
la creacion de programas o técnicas de intervencion en dicha problematica que favorecera a
toda la sociedad. Asimismo dentro del proceso de recoleccion de datos se respetaron los
valores y principios que posee cada adolescente y que de alguna manera influy6 en las
respuestas que emitieron en las pruebas psicologicas. Todo ello generd un clima de respeto

y justicia en el que cada participante de la investigacion pudo obtener algin beneficio y que
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el apoyo del mismo estuvo acorde a sus capacidades y limitaciones. No obstante, cabe
mencionar que muchos de ellos no respondieron con total honestidad, por lo que podrian

pensar los demas en base a sus respuestas.

Finalmente se tomo en cuenta la Declaracion de Helsinki de la AMM, del cual se tomaron
los siguientes principios: este estudio se considera pertinente para la sociedad ya que no
genera ningun riesgo fisico o emocional en las personas evaluadas. Por otro lado, estuvo
debidamente sustentada bajo supuestos tedricos adecuados y fuentes de informacion
cientificas; asimismo este estudio ha estado y estara constantemente bajo la supervision de
docentes capacitados quienes realizaran las correcciones necesarias en este proceso. Del
mismo modo, a los participantes se les explico el proceso y objetivo de este estudio asi como
se les garantizd la confidencialidad y resguardo de los datos e informacion que ellos pudieron

brindar. Y los cuales otorgaron su asentimiento para el desarrollo de este estudio.
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I11. RESULTADOS

De acuerdo a la informacion vertida por los adolescentes de este estudio se han podido

encontrar los siguientes hallazgos:
Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

Bienestar psicologico Dependencia emocional
Kolmogorov - Smirnov ,180 ,109
Sig. ,000¢ ,000¢

En la presente tabla, puede observarse que p < 0.05 lo que indica que ambas variables no se
ajustan a la distribucion normal. Por lo cual se procedio a utilizar la prueba estadistica de

Spearman, para determinar la correlacion entre ambos constructos de estudio.

Tabla 2

Nivel de bienestar psicolégico en los adolescentes de dos instituciones educativas de
Cercado de Lima, 2019

Bienestar psicoldgico Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 41 14,6
Bajo 64 22,8
Promedio 53 18,9
Superior 72 25,6
Muy superior 51 18,1
Total 281 100,0

Se puede observar en la tabla 2, que 14.6% de los adolescentes poseen un nivel muy bajo de
bienestar psicoldgico, un 22.8% se ubica en un nivel bajo. No obstante un 18.9% de los
mismos se encuentra en un nivel promedio de bienestar psicologico, un 25.6% presenta un

nivel superior y un 18.1% de ellos se ubica en un nivel muy superior.
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Tabla 3

Nivel de dependencia emocional en los adolescentes de dos instituciones educativas de
Cercado de Lima, 2019

Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
Dependiente 32 11,4
Tendencia dependencia 238 84,7
Emocional estable 10 3,6
Muy estable 1 4
Total 281 100,0

Lo presentado en la tabla 3, nos muestra que un 11.4% de los adolescentes muestra
dependencia hacia la pareja y un 84.7% presenta tendencia a la dependencia. Por otro lado,
un 3.6% de los adolescentes evidencia estabilidad emocional y un 0.4% de los mismos se

encuentra muy estable emocionalmente.

Tabla 4

Correlacion entre bienestar psicologico y dependencia emocional en adolescentes de dos

instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019

Dependencia Emocional

Bienestar Psicoldgico Rho de Spearman - 069
Sig. (bilateral) ,250
N 281

La tabla 4, evidencia que no existe una correlacién entre las variables bienestar psicoldgico
y dependencia emocional. Puesto que, si bien se muestra una relacion inversa (rho -0.069)

esta es no significativa p 0.250 >0.05
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Tabla 5

Correlacion entre bienestar psicologico y dependencia emocional en adolescentes de dos

instituciones educativas de Cercado de Lima, segun la variable sexo

Sexo del adolescente Dependencia emocional
hombre  Bienestar psicoldgico Rho de Spearman ,089
Sig. (bilateral) ,316
N 130
mujer Bienestar psicoldgico Rho de Spearman -,016
Sig. (bilateral) ,849
N 151

En la tabla 5, puede observarse respecto a la variable sexo, que no existe una correlacion
entre bienestar psicoldgico y dependencia emocional, tanto en hombres (rho 0.89) como en

las mujeres (rho -0.16). Debido a que el nivel de significancia en ambos sexos es >0.05.

Tabla 6

Correlacion entre bienestar psicologico y dependencia emocional en adolescentes de dos

instituciones educativas de Cercado de Lima, segun la variable grado de instruccion

Grado de instruccion del adolescente Dependencia emocional
Cuarto de Bienestar psicolégico  Rho de Spearman ,000
secundaria Sig. (bilateral) ,996

N 153
Quinto de Bienestar psicolégico  Rho de Spearman ,095
secundaria Sig. (bilateral) ,288
N 128

En la tabla 6, puede vislumbrarse que los adolescentes de 4to como 5to grado de secundaria,
no muestran una correlacion entre bienestar psicolégico y dependencia emocional. Siendo

el coeficiente de correlacion (rho 0.00 y 0.095) respectivamente, no evidenciando

significancia p >0.05.
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Tabla7

Correlacion entre bienestar psicologico y dependencia emocional en adolescentes de dos

instituciones educativas de Cercado de Lima, segun la variable violencia de pareja

Violencia de pareja en el adolescente Dependencia emocional
No presenta Bienestar psicolégico  Rho de Spearman ,007
violencia Sig. (bilateral) 921
N 194
Presenta Bienestar psicologico Rho de Spearman -,162
violencia Sig. (bilateral) ,135
N 87

En la tabla 7, se puede observar que los adolescentes victimas y no victimas de violencia no
muestran una correlacion entre las variables bienestar psicologico y dependencia emocional;
ya que, si bien el rho es 0.007 y -0.162 para ambos grupos, su nivel de significancia es >

0.05.
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IV. DISCUSION

Con la finalidad de estudiar el bienestar psicoldgico y dependencia emocional en los
adolescentes de dos instituciones educativas de Cercado de Lima, esta investigacion ha
planteado como objetivo principal el determinar qué relacion hay entre ambos constructos.
Por lo que, a continuacion se muestran los conceptos tedricos de cada variable, las
investigaciones que preceden a este estudio, asi como la comparacion de estos antecedentes

con los hallazgos encontrados.

De manera que, en referencia a la definicion de las variables involucradas, Casullo (2002)
presenta al bienestar psicoldgico “como la manera en que las personas perciben su vida
mediante experiencias positivas, los pensamientos que se generan en base a ello y la relacion
que tienen con su entorno”. Asimismo Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013) definen
a la dependencia emocional como “una respuesta aprendida que el ser humano expresa
mediante las distintas formas en las que se interactlia con el ambiente”. Por otro lado, en lo
concerniente a violencia, la OMS (2003) menciona que es “todo acto fisico o psicologico

que una persona ejecuta con el fin de causarle algtin dafio a su victima”.

De modo que, el hallazgo encontrado fue el rechazo de la hipotesis alterna general, es decir
la inexistencia de una correlacion (rho -0.69 p 0.250 > 0.05) entre ambas variables de estudio;
este resultado toma sentido l6gico al observar la investigacion de Santamaria, et.al (2015)
que refleja como las personas que dependen emocionalmente de su pareja, no se ven
afectadas, puesto que no tienen conciencia de su problema. Muy por el contrario tienden a
cometer los mismos errores y a suplir las necesidades de los demas antes que las de ellos, de
manera que no ven las consecuencias negativas que trae su relacion y por ende se sienten
bien con la forma en que llevan su vida (p. 5). Asimismo, otro estudio que guarda relacion
con los hallazgos, es el de Rodriguez (2012) en Espafia, que en su investigacion de
comportamientos violentos y tolerancia a ello en relaciones de noviazgo, encontr6 que existe
una correlacion directa- débil 0.024 y no significativa p 0.258; de manera que, en ambos
estudios se llegd a la conclusion que si bien los resultados no son significativos, las variables
de estudio presentadas son materia de investigacion relevante, debido a los casos que se
vislumbran en la actualidad. Por otro lado, Alarcon (2019) obtuvo resultados distintos a los
mencionados anteriormente, en el cual se menciona la existencia de una relacion inversa
significativa rho -0.405 p<0.05 entre dependencia emocional y bienestar psicologico en

adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia.
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Respecto a los objetivos especificos establecidos, los dos primeros tuvieron la finalidad de
describir a la poblacion y el nivel de frecuencia de ambos constructos de estudio; siendo el
primero de ellos describir el nivel de bienestar psicoldgico en los adolescentes, lo cual
conllevo a encontrar que un 18.9%.de los adolescentes presentan un nivel promedio de
bienestar psicoldgico y un 22.8% un nivel bajo de bienestar. Lo mencionado coincide con
Guzmén y Santa Cruz (2016) quienes en su investigacion sobre bienestar psicologico y
estrategias de afrontamiento durante el noviazgo, lograron hallar que un 52% de las personas
evaluadas presentan un nivel medio de bienestar psicoldgico y un 32% una categoria baja.
Finalmente Alarcon (2019) en su estudio de bienestar psicoldgico y dependencia emocional
en mujeres violentadas y no, hallé que un 38.9% de las adolescentes presenta un nivel medio
de bienestar. Es decir que ambos estudios cuentan con una poblacién que presentan un
bienestar psicoldgico adecuado. Tal como lo menciona Seligman (2000) desde su modelo
PERMA, el bienestar que experimenta cada persona va a depender, no necesariamente de
tomar la mejor decision sino el elegir la opcién que le produzca mayor satisfaccion, ya sea

que resulte algo negativo para él como para las personas que lo rodean.

Por otro lado el segundo objetivo descriptivo fue, describir el nivel de dependencia
emocional en los adolescentes, obteniendo que un 84.7 % posee tendencia a la dependencia
emocional y un 11.4% presenta dependencia emocional. Por su parte, Montes (2018) obtuvo
similares resultados al concluir que un 69.9% de los adolescentes varones y mujeres
presentaron una categoria de medio a alto en lo que respecta a dependencia emocional; del
mismo modo, Alarcon (2019) concuerda con los hallazgos de ambas investigaciones, puesto
que en su estudio realizado en mujeres adolescentes, se encontré que un 48% de ellas
muestran tendencia a la dependencia emocional hacia su pareja. Todo ello se encuentra
sustentado segin Castell6 (2005) en que las personas dependientes emocionales suelen
presentar un patron en la forma en que llevan sus relaciones sentimentales; tornandose
toxicas y tormentosas y en ese interin pueden surgir actos violentos de toda indole y que son
permitidos por la extrema necesidad de contar con la pareja. Por otro lado, este tipo de
comportamientos de parte de las personas dependientes puede verse influido por los diversos
contextos en los que el individuo desarrolla; ya sea por lo vivenciado en la relacion que
poseen sus figuras parentales, por lo observado en los grupos sociales a los que pertenece 0

por los mismos acontecimientos que se vislumbran en la sociedad (Brofenbrener, 1977).
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Por otro lado se establecieron tres objetivos especificos correlaciones, las cuales son:
determinar la relacion entre bienestar psicolégico y dependencia emocional en los
adolescentes segun la variable sexo; concluyendo que, tanto los hombres como las mujeres
no evidenciaron una correlacion entre bienestar psicologico y dependencia emocional (rho
0.089 y -0.016 con un p >0.05 respectivamente). En oposicion a estos resultados, Aliaga
(2017), obtuvo como resultado que un 38.5% de las mujeres violentadas por su pareja, a
medida que posean mayor dependencia emocional tendran menores estrategias de

afrontamiento frente a situaciones de la vida diaria.

Por otro lado, la informacion brindada por los adolescentes en este estudio, si bien no
concuerdan con la hipdtesis planteada, se concluyd que sus respuestas estuvieron
influenciadas por las diveros contextos en los que se desarrollan, ya que en cada uno de ellos,
han observado comportamientos recurrentes y aceptables para ciertos grupos sociales
(Brofenbrenner, 1977). Por su parte, Villa Moral y Sirvent (2009) en su estudio sobre el
perfil sintomatico de personas dependientes, alegan que los varones con dependencia
emocional son mas inflexibles y tienen la necesidad de experimentar situaciones fuertes; del
mismo modo son de ocultar estrictamente su vida personal por lo que se les dificulta
aperturarse con los demaés y relatar objetivamente sucesos privado (p. 8). De modo que,
muchos de los comportamientos de estos adolescentes han sido influenciados por
experiencias personales y familiares, en los cuales han sido testigos de actos violentos entre
parientes o conocidos, que de una u otra forma han favorecido a que crean que la violencia
es algo natural en una relacion. Por consiguiente, el bienestar para ellos se traduce en la
compafiia de su pareja, sin importar como esté afectando en ellos, dicha relacion (Bandura,
1987).

Por otro lado, el segundo objetivo planteado fue determinar la relacién entre bienestar
psicolégico y dependencia emocional en los adolescentes segun el grado de instruccion;
concluyendo que los adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria muestran inexistencia de
correlacion entre bienestar psicologico y dependencia emocional (rho 0.000 y 0.095 con un
p >0.05 para ambos casos). En contraposicién a estos resultados, Pasiche (2018) en su
estudio de dependencia emocional y violencia contra la mujer encontro, en cuanto al grado
de instruccion, que tanto las mujeres que llegaron a nivel secundario como nivel superior
evidenciaron una correlacion directa significativa, siendo los datos 0.789** y 0. 747**

respectivamente. A su vez, estos hallazgos se fundamentan en lo descrito por Anicama
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(2013) quien menciona que las conductas de dependencia de los adolescentes se producen a
través de una situacion observada o vivenciada en alguna relacion sentimental; que mediante
la interpretacion y significado que uno le otorga, va a convertirse en un habito y por
consiguiente en un rasgo de personalidad que propiciara el desarrollo de un patron
comportamental de dependencia emocional. Por consiguiente el nivel de bienestar
psicologico, segun Casullo (2002), que experimente el adolescente dependera de la
interpretacion y percepcion de esta situacion en su forma de vida. Tomando en cuenta para
ello no solo los sentimientos que se experimentan, sino los pensamientos que se generan en

base a la situacion conflictiva.

Por su parte, el Gltimo objetivo de la investigacion tuvo como fin determinar la relacion entre
bienestar psicoldgico y dependencia emocional en adolescentes segln la variable violencia
de pareja. Lo que trajo como hallazgos que, los adolescentes victimas y no victimas de
violencia no mostraron una correlacién entre ambas variables (rho -0.162 y 0.07 con p >0.05
respectivamente). Ello guarda similitud con Alarcon (2019), quien en su estudio, tuvo como
resultado la inexistencia de una relacion entre bienestar psicologico y dependencia
emocional en las adolescentes victimas y no victimas de violencia. Por otro lado, Pasiche
(2018) en su estudio concluy6 que existe una correlacion directa fuerte 0.750** entre
dependencia emocional y la violencia contra la mujer, guardando cierta similitud con lo

hallado en esta investigacion, respecto a los adolescentes victimas de violencia.

Todo ello a su vez, se sustenta en lo mencionado por Bandura (1987) quien describe a la
conducta del adolescente como producto de un estimulo cualquiera, ya sea por la
observacién de un hecho similar o por imitacion a una persona cercana al entorno. De esta
forma muchas de las conductas negativas de un adolescente, pueden haber sido interiorizadas
por refuerzo o modelado, asimismo Bronfenbrenner (1977) respecto a este tipo de
conductas, aduce gue nuestro comportamiento violento o de aceptacion de la violencia asi
como la calidad de bienestar psicoldgico, van a determinarse por los principios y valores
béasicos formados en la familia, por la cultura recibida de la sociedad y por lo aprendido en
los diversos grupos sociales de los que forma parte. De manera que, alguna de estas
conductas puede haber sido propiciada por alguno de estos contextos en los cuales se forma

0 moldea la personalidad del ser humano y por ende su manera de actuar.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: en cuanto al nivel de bienestar psicolégico en los adolescentes tanto hombres
como mujeres de 15 a 18 afios de edad, un 18.1% presenta un nivel muy superior y un

14.6% de ellos evidencia un nivel muy bajo de bienestar.

SEGUNDA: respecto al nivel de dependencia emocional en los adolescentes, tanto
hombres como mujeres de 15 a 18 afios de edad, el 11.4% presenta dependencia
emocional, el 84.7% muestra tendencia a ello y un 0.4% se muestra muy estable.

TERCERA: no existe una correlacion entre bienestar psicologico y dependencia

emocional en adolescentes, siendo rho -0.69 con un p >0.05.

CUARTA: en cuanto al sexo de los adolescentes, tanto los hombres como las mujeres
evidenciaron la inexistencia de una correlacion entre bienestar psicologico vy
dependencia emocional. Siendo los hallazgos rho 0.089 y -0.16 con un p >0.05
respectivamente.

QUINTA: respecto al grado de instruccidn, los adolescentes de 4to y 5to grado de
secundaria presentaron inexistencia en la correlacion de bienestar psicoldgico y
dependencia emocional. Siendo los resultados rho 0.000 y 0.095 con un p >0.05

correspondientemente.

SEXTA: respecto a la violencia en la pareja, los adolescentes no victimas y victimas de
violencia mostraron inexistencia de una correlacion entre bienestar psicoldgico y
dependencia emocional. Siendo los hallazgos rho 0.07 y -0.162 con un p >0.05

respectivamente.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Evaluar a una muestra mayor que permita generalizar los resultados a toda una
poblacién y de esa forma poder obtener datos mas certeros de la problematica que

presentan los adolescentes.

2. Procurar evaluar a los adolescentes en un ambiente libre de estimulos distractores
que promuevan a brindar respuestas validas y honestas sobre pensamientos o sucesos

personales. De manera que, los hallazgos sean objetivos y significativos.

3. Hacer uso de otros instrumentos de evaluacion que tengan interrogantes mas acordes
a su edad, con menor namero de items y que a su vez dichas pruebas hayan sido

creadas o adaptadas a la realidad de nuestro pais.

4. Motivar a otros investigadores a que se sigan abordando la correlacion de estas
variables de estudio de vital importancia ya que los antecedentes existentes estudian

ambas variables de manera independiente.

5. Relacionar la variable dependencia emocional con otra variable de estudio que pueda
ser un factor protector, que evite o disminuya el desarrollo o predisposicion de la

dependencia emocional hacia la pareja.

6. Propiciar, mediante los hallazgos encontrados en este estudio, la realizacién de
programas psicologicos que promuevan la independencia emocional de los
adolescentes, asi como el logro de su bienestar integral.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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S . g S : : contenido de 0.96 a ambOS SEX0s 'y trabajaran
instituciones de Cercado de Lima, psicolégico que instituciones educativas variables tal
; . 1.00 y una €dades de 11 a tanto la
educativas de 2019. presentan los de Cercado de Lima, como se . 19 af tadisti
. . confiabilidad  de anos. estadistica
Cercado de Lima, adolescentes. 2019. presentan  sin descripti
2019? : Alfa de Cronbach de escriptiva
. o manipularlas. , |
Especificos: Préactica: 0.647 segln prueba como a
Especificos: ESPECITICOs. ) B piloto. Muestra: inferencial.
., Promoverd a que Especificos: De los cuales
A~ iy - Establecer la relacién . ; .
-, Qué relacion bi futuros Exi lacic Tipo: Seran 215 en  primera
existe entre enj[rel, . |enes;tar investigadores ) x!ste una br.e acion Descrinti | 5 estudiantes instancia  se
bienestar s_smo oglco y :s puedan crear ne.gatll\’/a.entre |enes;[ar esc:|pt.|va-I nstrumento 2: varones de la |.E caracterizaré
psicolégico y las |men5|ongs . € programas de p:smo 0_9'00 y as  correfaciona Escala de Guadalupey 227 a la poblacion
. ; dependencia emocional, L dimensiones de puesto que ) . )
dimensiones de ) i prevencion, i .y dependencia estudiantes mediante la
. segun la variable sexo en . dependencia describiran las ) . .
dependencia promocion 0 . i ) emocional ACCA Mmujeresde lal.E media. moda
. , adolescentes de . ., emocional, segin la variables i - o '
emocional, segun la . intervencion ) L por Anicama. Argentina  que mediana. etc.:
. secundaria de dos variable Sexo en objetivamente, . o ’ ! ’
variable sexo en 77T . enfocados a . Aguirre, Cirilo y cumplan los luego de ello
instituciones educativas ; : adolescentes de del mismo modo ' o .
adolescentes de . reducir o evitar la } o Caballero (2013) criterios de se procedera
. de Cercado de Lima, . secundaria de dos se analizara el ' . . .
secundaria de dos 2019 presencia de la T ducati el de relaci inclusion. a realizar la
instituciones . instituciones educativas  nivel de relacion  v/3jidez de orueba  de
educativas de contenido de 0.88 a normalidad y
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Cercado de Lima,
2019?

-¢Cual es la relacion
entre la dimension
miedo a la soledad y
bienestar

psicoldgico, segun
la variable relacion
sentimental en

adolescentes de
secundaria de dos
instituciones
educativas de
Cercado de Lima,
2019?

-¢Cudl es la relacion
entre la dimension
abandono de planes
propios y bienestar
psicoldgico, segun
la variable
antecedentes de
violencia en
adolescentes de
secundaria de dos
instituciones
educativas de
Cercado de Lima,
2019?

- Establecer la relacion
entre la dimension miedo
a la soledad y bienestar

psicolégico, segun la
variable relacion
sentimental en
adolescentes de

secundaria de dos
instituciones educativas
de Cercado de Lima,
2019.

- Establecer la relacién

entre la  dimension
abandono de planes
propios y  bienestar
psicolégico, segin la

variable antecedentes de
violencia en adolescentes
de secundaria de dos
instituciones educativas
de Cercado de Lima,
2019.

dependencia
emocional.

Metodoldgica:

los instrumentos
utilizados han sido
tanto creados en
nuestra  realidad
como validados en
la misma y estas
variables no han
sido relacionadas
anteriormente.

Social:

Beneficiara a las
adolescentes,
puesto que podran

vislumbrar el
nivel de
dependencia
emocional y
bienestar
psicolégico  que

poseen asi como a
las  autoridades
que podran
abordar esta
problemética.

de Cercado de Lima,
2019.

- Existe una relacion
negativa entre la
dimensién miedo a la
soledad y bienestar
psicoldgico, segin la

variable relacién
sentimental en
adolescentes de

secundaria de  dos
instituciones educativas
de Cercado de Lima,
2019.

- Existe una relacion

negativa entre la
dimensién abandono de
planes  propios Yy
bienestar psicolégico,
segun  la  variable
antecedentes de
violencia en
adolescentes de

secundaria de dos
instituciones educativas
de Cercado de Lima,
2019.

entre las dos
variables.
Nivel:

Bésico debido a
su proposito de
producir un
conocimiento
cientifico
novedoso en el
aspecto teorico 'y
los hallazgos
poseen una
aplicacion
préctica
instantanea.

1.00 y una
confiabilidad de KR
20 de 0.77, segln
prueba piloto.

Muestreo:

No
probabilistico
intencional
transversal, de
manera que
todos los
estudiantes de la
poblacion
elegida no tienen
la misma

probabilidad de
participar, seran
elegidos quienes
cumplan con los
criterios
establecidos vy
todo ello se
evaluard en un
solo momento.

segln el
resultado se
trabajard con

pruebas
paramétricas
p no
paramétricas.
De esa
manera  se

desarrollaran
los

programas
sucesivos a
este,
determinando
al final la
relacion  de
las dos
variables
segun
Pearson 0
Spearman.
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion Tipo de variable
conceptual operacional
Casullo y Castro Esta variable serd& Control de situaciones.  Autocontrol,  adaptacion, Politomica Ordinal
(2002) medida a través del capacidad de cambio.
Laf ) puntaje total
: a ormla en gzmo € obtenido de la escala
juzga la vida en . . . .
&rmi it BIEPS-J. Teniendo o Buenas relaciones, Inexistencia L _
€rmInos  positivos, . ~enta las  Vinculos psicosociales. - ‘s Politomica Ordinal
teniendo en cuenta de prejuicios, Aceptacion de los
Bi dimensiones que lo demas.
lenestar tanto los estados ,
ional componen: Control
P mocion .
Psicoldgico emoctonales, de situaciones,
cognitivos 'y la .

- vinculos y . Aut imiento. Satisfacci6 L _
relacion que psicosociales Aceptacion de si utoconocimiento, satistaccion Politdmica Ordinal
mantiene con el Lo . mismo corporal y conformidad con

aceptacion de i :
entornol . forma de Ser.
Mismo Yy proyectos.
Proyectos L .
Politébmica Ordinal

Metas a corto y largo plazo.
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicién Tipo de variable

conceptual operacional
Anicama, Esta variable serd Temor de perder a la pareja, Intervalo Dicotomica
et.al(2013) Tipo de medida a través del . necesidad de compafiia de la
respuesta aprendida, puntaje total Miedo a la soledad. pareja.
que se expresa obtenido de la escala o
mediante  diversas de dependencia Agtos perjudiciales para uno
formas de emocional ACCA. Expresiones limite. mismo y para los demas. Intervalo Dicotémica
interaccion con el La cual esta Temor al abandono, separacion o
ambiente: representada por diez distanciamiento.
autonodmica, social, dimensiones: miedo Ansiedad por la Intervalo Dicotémica
motor, emocional y a la soledad, separacion.
cognitivo. exp.re5|ones limite, Ser el centro de atencion, buscar
Dependencia ansiedad por la aceptacion de un grupo.
_ separacton, BUsqueda de atencion y o
emocional blsqueda de  aceptacion, Intervalo Dicotomica
atencion y .
aceptacion, At_Jtoestlma desvalorada de uno
percepcflon de Percepcion de e
autoestima, apego & - 4 ygesima, Intervalo Dicotémica
la  seguridad vy
proteccion, Necesidad de cuidado por parte
percepcion de  su _ de la pareja o los demas.
autoeficacia, Apego _a, la seguridad y
idealizacion de la Proteccion. P
. . . Intervalo Dicotémica
pareja, abandono de Sentimiento de competencia y
planes propios para seguridad, disponer de
satisfacer los de la Percepcion  de  su  spluciones.
pareja y deseabilidad ~autoeficacia. _
social. Sobrevalorar a la pareja en todo o
Intervalo Dicotomica

aspecto.

50



Idealizacion de la
pareja.

Abandono de planes
propios para satisfacer
los de la pareja.

Deseabilidad social.

Realizar actividades en funciéna Intervalo
la pareja, acceder a las demandas
de la pareja.

Evitar las mentiras, habitos y Intervalo

costumbre siempre buenos

Intervalo

Dicotémica

Dicotémica

Dicotomica
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Sexo:
Edad:

ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE EVALUACION

INSTRUMENTO 1

ESCALA BIEPS-J

Maria Casullo

Grado de instruccion:

“Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases. Marca tu respuesta en cada una

de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. Las alternativas
EN
DESACUERDO- ESTOY EN DESACUERDO- No hay respuestas buenas o malas:

todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz o aspa en

de

uno de los tres espacios.

respuesta son: ESTOY DE ACUERDO -NI DE ACUERDO NI

Z
o

AFIRMACIONES

DA

NAD

ED

Me responsabilizo de lo que digo o hago.

Tengo amigos /as en quienes confiar.

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

Si algo me sale mal puedo admitirlo.

Es importante para mi pensar que haré en el futuro.

Generalmente caigo bien a la gente.

Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

O 00| N| o O &~ W N

Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

[EEN
o

Si estoy molesto /a por algo soy capaz de pensar en como
cambiarlo.

[EEY
[EEY

En general me llevo bien con la gente.

[EN
N

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi
vida.

[EEN
w

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
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INSTRUMENTO 2

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013

Tercera version

Sexo: F D M D Edad:

Ano de estudios:

INSTRUCCIONES

“La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar,

sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con cuidado

y sefiale con una “X” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita. No hay respuestas

correctas o erréneas, todas sus respuestas son validas. No dedique mucho tiempo a cada

frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o

sentir”

N° ITEMS Sl NO

1 Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja

2 Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3 Necesito tener siempre a mi pareja conmigo

4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone

5 Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

6 Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi
pareja

7 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vida

8 Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

9 Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida

10 | Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como
también.... a otras personas

11 | Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades con mi
pareja bajo mi responsabilidad me siento angustiado.
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12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

N° | ITEMS SI | NO

14 | Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los deméas me presten atencion.

16 | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme
bien

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18 | Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad

19 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en una area de la misma

20 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada

21 | Pienso que tengo motivos méas que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo(a)

22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequefio(a)

24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser independiente.

25 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el
caso requiere.

26 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona

27 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.

28 | Me percibo competente y eficaz

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 | Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos

33 | Quiero tanto a mi pareja que la considero insustituible.

34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para

complacerla.
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36 | Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo
lo que estoy haciendo para unirme a los de ella (él).

37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las
mias.

38 | He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda
para estar mas tiempo cerca de ella (el).

39 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi
pareja antes que las mias.

40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja
antes que las mias.

42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo.
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ANEXO 4: AUTORIZACION DE AUTORES

Permiso automatico de la Escala de bienestar psicologico BIEPS-J de Maria Casullo:

©0

Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)

This is a human-readable summary of (and not a substitute for) the license. Disclaimer.

You are free to:

Share — copy and redistribute the material in any medium or
format

Adapt — remix, transform, and build upon the material
for any purpose, even commercially.

The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the

license terms.
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Permiso al autor José Anicama Gomez para el uso de la escala de dependencia emocional:

Clara Stephanie Ramirez Rodriguez <clara17551@gmail.com>» lun,24sept. 1903 37 4

para janicamag ¥

Buenas noches Dr. José Anicama Gomez

Mi nombre es Clara Ramirez Rodriguez estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo de Lima-Norte, Per(; actualmente me encuentro
realizando una investigacion sobre "Dependencia emocional y Aceptacion de la Viclencia en estudiantes universitarios de Instituciones privadas
de Lima, 2018". En la busqueda de un instrumento de evaluacién para la variable dependencia emocional encontré su escala, por ello me contacto
por este medio para solicitarle el permiso para el uso de dicha prueba y a su vez solicitarle encarecidamente que pueda brindarme la prueba por
este medio o el que le sea mas factible. De antemano muchas gracias y espero pueda acceder a mi peticion y otorgarme una respuesta con
prontitud

Cordiales saludos y bendiciones.

Clara Stephanie Ramirez Rodriguez <clara17551@gmail.com= jue,27sept. 2050 17 4

para janicamag ~

-------- Forwarded message -——

From: Clara Stephanie Ramirez Rodriguez <clara17551@gmail.com>
Date: jusves., 27de set. de 2018 3:50 p. m

Subject: Solicitud de acceso a su Escala

To: <janicamag@amail.com>

ENVIO DE LA PRUEBA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA  Recibicos x ~ B

Jose Anicama © sih,270ct 122 V7 W
parami v

Estimada Clara Ramirez

Recién el dia de hoy después de haber culminada con éxito &l X Congreso Internacional de Psicologia de la Autdnoma, puedo remifirte &l
manual y la Escala de Dependencia Emocional ACCA:

También oficialmente te comunico por medio de Ia presente que estoy autorizandote a que puedas utiizar mi escala con propésitos de la
investigacion para tu tesis.

Mucho Agradecere conserves las normas de comportamiento élico y confidencialidad para los datos que obtengas de los participantes.
Saludos
Dr. José Anicama

Investigador REGINA.
Decano Facultad de Humanidades Escuela de Psicologia.
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ANEXO 5: AUTORIZACION PARA APLICAR LA MUESTRA

Carta de presentacion dirigida al director de la I.E Nuestra Sefiora de Guadalupe

N
mﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la cormupcidn y laimpunidad”

Los Olivos, 28 de abril de 2019

CARTA INV. N° 00141 - 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

PRIMER COLPG'SE YAC ")5 LA REP,

5 NiF oo CLLALJPR

' L’l ESA D T
Oscar Walter Tello Rodriguez TE = p _’;f,
Director . ,i/i o O
I.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe 0 ABR 201‘3 CA.
Av. Alfonso Ugarte 1227 — Cercado de Lima 3 . Hora. ;Z- .
Presente.- O 07 o,

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a |a vez solicitar autorizacion
para la Srita. RAMIREZ RODRIGUEZ, CLARA STEPHANIE estudiante de la carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacidn realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica

para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,
—

COORDINADORA
A«:Aotwca

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

ilial Li i orte TERTELLOK
Filial Lima Campus Lima N gL o
MSG/ALF
Somos.la unlve.r5|dad de los flw| | )
que quieren salir adelante.
I
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Autorizacion del director de la I.E Nuestra sefiora de Guadalupe

APROBACION DE PERMISO

Yo, Oscar Walter Tello Rodriguez, identificado con DNI: S7702058

Director de la I.LE Nuestra Sefiora de Guadalupe acepto haber leido Ia

informacion descrita por la estudiante Clara Ramirez Rodriguez, el cual tiene
por objeto evaluar a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria con pruebas
psicologicas, para fines académicos. De modo que, habiendo conocido dicha
informacién, brindd la autorizacién respectiva para el desarrollo de esta

investigacion.

Firma y sello
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Carta de presentacion dirigida al director de la I.E Argentina

Somos la universidad de los
gue quieren salir adelante.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio dela lucha contra la cormupciény la impunidad”

Los Olivos, 2& de abril de 2019

CARTA INV. N° 00142 - 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Milton Qvidio Pastor Neyra

Director

I.LE. Argentina

Av. Alfonso Ugarte 1011 — Cercado de Lima
Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srita. RAMIREZ RODRIGUEZ, CLARA STEPHANIE estudiante de la carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicolégica
para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su direccidn.

En esta oportunidad hago propicia |a acasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

flyiBI®
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Autorizacion del director de la I.E Nuestra sefiora de Guadalupe

APROBACION DE PERMISO

Yo, Milton Ovidio Pastor Neyra, identificado con DN 09 92 Y ka

Director de la I.E Argentina acepto haber leido la informacion descrita por la
estudiante Clara Ramirez Rodriguez, el cual tiene por objeto evaluar a los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria con pruebas psicologicas, para fines
académicos. De modo que, habiendo conocido dicha informacion, brindd la

autorizacion respectiva para el desarrollo de esta investigacion.
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ANEXO 6: TABLA DE V DE AIKEN — ALFA DEL PILOTO

Validez de contenido de la escala BIEPS-J Casullo

PERTINENCIA RELEVANCIA

CLARIDAD

V.A
Gene

ite
m

ral

V.Ai

ken

- O
- 0O
- <
— M
- N

— i

1.00
1.00
1.00
1.00

—

—

—

—

—

—

—

—

O O

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

1
2
3

1
1

8
8

11111111

1
1
1

8
1 111111118

1 11111111
0.87
5

8
8
7

11111111

11111111

4 11111111

1 096

8

11111111

11111111 8

11011111

5

0.96
1.00
1.00
1.00

11111111

1
1
1
1
1

11111111 8
1 111111118
1 111111118
1 111111118

0.87
5
0.87
5

7
8
8
8
7

10111111

6
7

8
8
8

11111111

11111111

1
1

11111111

8 11111111

9

11111111

11111111

1 0.96

8

11111111

11111111 8

10 11111011

0.96
1.00
1.00

11111111

1
1
1

11111111 8
1 111111118
1 111111118

0.87
5

7
8
8

11 10111111

8
8

11111111

12 11111111

1

11111111

13 11111111
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V.A
GENERAL

V.AIKEN

RELEVANCIA

Jueces

PERTINENCIA

Jueces
S V.AIKEN J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 S V.AIKEN J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 S

VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE ANICAMA
CLARIDAD

Jueces
J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8

Item

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.88
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

0.875

7

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

[ee]

[ee]

[ce]

D D B I B B T B I IR T B B B B R T R D B B |

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

1

0.875

7

1

0.875 1

7

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

63



0.96
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

O 0 o © © o o0 o

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

[ce]

[ee]

D I B B R B B T D e I B I I B I T T B R o |

—

—

0.875 1

7

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

32
33
34
35
36
37

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

38
39
40

—

—

—
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Confiabilidad de la Escala Bienestar psicologico de Casullo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

13

,647

Confiabilidad de la escala de dependencia emocional de Anicama

112 12 12 12 12 12 12 12 12 12 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 14 14 14

11

I 11 11 11 1 1

11

SUM.

12 13 14 15 16 17 18 19 0

11

SuUJ

20
22
15

78
79

0 0 0 O

0

0

80 O
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ANEXO 7: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO-JUECES

JUEZ 1: Erika Estrada:

=

UHIVERSIAD Csmn Vittin

Observaciones; “

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [t/] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable | |

4 %l o
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg; ﬁ”-hfr‘fl”pq/f”}wé’v/‘iv

DNE Z9G05128 rreesrenn

Formacitn académica del validador: (asociado  su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Tspecialidad Periodo formativo

. UNM‘W ﬁ [_’Mrm Y &fw/ 2009 . 2ofu
02 7

Txperiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ja variable y problemdtica de investigacion)

Tnstitucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Iy [ ore lir Ol 1Y - 2014 Doy
02 ‘
03

1Pertinencia: £l ftem corresponde & concepto tledrico formulads,
Relevancia: £l lem es apropiado para representar &l componenta o
dimansicn aspacifica del construcly

“Claridad: Se entiende sin cficutad alguna el enunciago del fsm, es
£onsiso, exacto y cireclo

Nota; Suficiencia, se dice suficiercia cuando los iems planteados son
suficientss para medir | dmensidn

Lima, 30 mayo del 201%

. Ps. 112224



JUEZ 2: Fernando Rosario Quiroz

o

-

AT

=

i
i

URYERSIDAD Cisaa Vausn

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable

Apellidos y nombres del juez validador Dr.

/..k.émm...@o&mp ..... Qe

kﬁp,ﬁc_able después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Institucion

Especialidad

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

Periodo formativo

U1 Uhneond: d W] Fodhaco Vilareal

P Wollo%o

1496 — 200/

© Um\,t/ﬁ&é[/ /%‘!\M’Uf Q:ya‘fmo H(f(.’ (—(4& {)_{/' u,//a 4 CLLU (o —{-,\,0

(003 - w0

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

*Pertinencia; E! item coresponde al conceplo fedrico formulado..
“Relevancia: E| ftem es apropiado para representar 2l componente 0

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ifems planteados son

suficientes para medir [a dimension

Institucion Cargo Lugar Periodo faboral Funciones
L ucly Dgwn%s U_( 0livos 2008 a @ -DGL(/H-G )} ,/\uc(#qaccc,q/ .
02 eibe.«lo(, Pf/écftojo Sn I’l'iqvfl 1Y -2015 | IOMJZo)o be mV/[é’
» P;wggraf Pidloso | Coudods low] 2001~2008 | Pdloso.
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JUEZ 3: Karina Sanchez Llanos

=
QTj UHIVERSIDAD Césaa Viuteio

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable b/]/ Aplicable despuésdejegir [] No iplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. f.... LR bat )

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion };specialidad Periodo formativo

el MW 20/3 - 200y
2018y ({%uuuo'-ozo 2003 - 2Wo§

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Institucion l Cargo /ﬂ&gar Periodo laboral Eunciones
o e Dl | o Wik - 2009 | 5 bad
02 d
03

1Pertinencia: El ftem coresponde 2l concepto tedrico formulado.
Relevancia: Elilem es apropiado para represeniar al componente o
dimension espectica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ifem, es
conciso, exacto y directy

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems pianteados son
suficientes para medir |z dimension
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JUEZ 4: José Luis Pereyra Quifiones

S
271 URVERSIDAD C2san Yuuen

v
Observaciones: / ~

Opinién de aplicabilidad: Aplicablef( | Aplicable después de corregir | ? No aplicable [ ]

R
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ....... j?l fLQ.L/\zV\K
DNL....... D% DOCEZQ& .

Formacitn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucién Especialidad ) Periodo formativo

“DCY Vi andT ?5\7 ¢ o fln 7042—\5

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

" el Y Przdn | Lima 0021 | HiesDlr dl G

“Pertinencia: E| ftem comesponds al concepto tedric formulado.
Relevancia: El item es apropiado pera representar al componente 0
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiends sin dificuftad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados son
suficientes para medir |2 dimension
Lima, 30 mayo del 2019

Mgt José Lis Perlyrs Quinones
Psictlogo Colegiado
CPSP 4539
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JUEZ 5: Jaquelin Kory Cano Quevedo

S
Qi Uneasioad s Ve

Observaciones;

\,

Opinitn de aplicabilidad: ~ Aplicable [ A/ Aplicable después de corregir | ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. /M

o....... g afle....

nnnnnnnnn

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

Unversidud Yoo Fﬂ/eriw

ol3~ 2,05

®

ke

haj}dw 4 (?5:' (J'u
Fldw

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en |a variable y problemfica de investigaciou)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 A 3 ; Vo % , s SN
Saais Scheds fs,'mlos;'u ooy Jil- bis | B S.’%/ij Tl Pnisin
0 b _ .
T'XM VS{w' /cgu 9CL'L T&Jm N @{Ja bm.‘lr\&j g(fgcdc'w
03 ' '

Pestinencia: El fiem comesponde ol concapio tedrico formuado.
Relevancia: El flem es apropiado para represertara componente 0

cimensidn especfica delconstncto

Cleridad: Se enfiende s dFicutad dguna ol enuncado de fem, es

Contiso, exactoy dieclo

Nota: Suiencia, 5 die sufcencia cuando s fems planieados son

Sufcientes pera medi |2 dimension

A

p i (o

PSICOLOGA
PP 21404

Lima, 30 mayo del 2019
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JUEZ 6: Manuel Cornejo del Carpio

ot
5
“‘I\i’ Univeasioag Cisae Ve

Observaciones: ~

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable ['\] Aplicable después de corregir [ | Noaplicable|[ |

Apellidos y nombres del | juez validador Dr./ My w W/d M@%QUTWW ........................................

e DO

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Insttucién Especialidad Periodo formativo

gy | Sk |

7

Experiencia profesional del validador: (asociado  su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)

by e U -vot/

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O by | el | D | gdirud Ninew
© 0 | g gpe el | Ve

"Pertinencia; El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
Relevancia; £ item es apropiado para representar &l componente 0

dimension especfica del conslruclo
¥Claridad: Se entiends sin difculted alguna ¢l enunciado del flem, e i
£onciso, execto y directo %
PSICOLOGO
Nota: Sufciencia, s¢ dice sufciencia cuando fos ftems planteados son Cou, 5010
suficlentes para medir 2 dimension
Lima, 30 mayo del 2019

5] W | k| e et s
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JUEZ 7: Tomas Quispe Gregorio

@mmmw

(Qbservaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Dr.

Aplicable M

e D3 HH1

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable

(]

(socado  u ealidad deexprto e I variable  problemitic e nvstigaciin)

e TOUAS. Qurste Guepgld, GUEST)

Formacin académica del validador:

Tnstifucion

Eopeita

Periodo formativo

W ysHp

Ps(Colobl4

1690 - 1776

1/

Expericacia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaica de investigacion)

7

Institucién Cargo Lugar Periodo [zboral : Funciones
T[0T DT | M | 9017 - 2009 | Dncavte # T i
02 : .

03

Pertinencia: 1 lem corespande al oonoeplo oo lrmado,
Relevancia El fism s apropiad par2 fepresentar & componente 0
dimenestn especfica del conslruclo

Chridad: Se enende sin diculzd aguna enuncado dolfem, e
oonciso, exacto y Greclo

Not: Sulenia, 3o dicesueniacuando s Bems plaieados on
sulicenies para medi a éimension

CPSPN g, 30 mayo del 2019
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sm———
\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Clara Stephanie Ramirez Rodriguez, estudiante de la carrera de Psicologia de la
Universidad César Vallejo; encontrandome actualmente en la realizacion de mi
investigacion para la obtencién del grado de licenciatura: “Bienestar psicoldgico y
Dependencia emocional en adolescentes de nivel secundaria de dos instituciones educativas
de Cercado de Lima, 2019”. Me dirijo a usted con el debido respeto que merece, para hacer
de su conocimiento el objetivo de mi investigacion y a su vez solicitarle el permiso para la
aplicacion de las pruebas psicolégicas en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria que

forman parte de la institucion educativa que usted preside.

Por otro lado, recalcar la utilizacion de los datos recabados, Unicamente con fines
academicos. Deseando encarecidamente pueda brindar su autorizaciéon para lo descrito
anteriormente, proceda a colocar los datos correspondientes que corroboren su aprobacion.

Clara Ramirez Rodriguez

DNI: 77194023
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o=
i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Clara Stephanie Ramirez
Rodriguez, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre Bienestar psicologico y dependencia
emocional en adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas de Cercado de
Lima, 2019; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en
la aplicacion una Ficha sociodemogréfica y dos pruebas psicoldgicas. De aceptar participar
en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara

cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Clara Stephanie Ramirez Rodriguez

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

namero de DNL ..., acepto participar en la investigacion
Bienestar psicolégico y dependencia emocional en adolescentes de secundaria de dos
instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019 de la sefiorita Clara Stephanie Ramirez
Rodriguez.

Dia: ....... [oviiii. .. /R

Firma
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ANEXO 8: FICHA SOCIODEMOGRAFICA
“Cuestionario de Violencia hacia la pareja”

Clara Ramirez Rodriguez, 2018

Sexo: Edad:

Relacion sentimental: I.E y grado:

“Lea cada situacion presentada y marque con una “X” en el recuadro verdadero o falso

segun corresponda a lo que usted haya vivenciado, pensado o sentido. No hay respuestas

correctas o incorrectas, solo procure responder con la verdad”

N° | AFIRMACIONES SI | NO

1 | Mi pareja me prohibe usar ropas ajustadas.

2 | Evito usar ropas cortas para no incomodar a mi pareja.

3 | A menudo mi pareja suele ofenderme con calificativos negativos.

4 Er] diversas ocasiones he sentido el desinterés que tiene mi pareja hacia
mi.

5 | No puedo salir del colegio sin esperar a que mi pareja venga a recogerme.

6 | Mi pareja sabe las contrasefias de todas mis redes sociales y viceversa.

7 | Creo que la violencia es algo que todas las parejas pasan.

8 | Evito conversar con amigos(as) del sexo opuesto para que mi pareja no
se moleste.

9 | Me he sentido obligado(a) a hacer cosas por complacer a mi pareja.

10 | En alguna ocasién he recibido una cachetada por parte de mi pareja.

11 | En algiin momento mi pareja me ha obligado a tener relaciones sexuales.

12 | Cuando estoy con mi pareja no suelo contestar ninguna llamada o
mensaje de amigos(as).

13 | Cuando me invitan a una reunion debo ir con mi pareja obligatoriamente.

14 | Cuando salgo a una fiesta con mi pareja, solo puedo bailar con él (ella).

15 | Alguna vez mi pareja me ha gritado delante de mis amigos (as).

16 | En varias ocasiones he dejado de salir con amigos(as) para no incomodar
a mi pareja.
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Validacion del tamizaje de violencia hacia la pareja por jueces expertos:

16

Cuando salgo a una fiesta con mi pareja, solo puedo bailar con él (ella).

17

Alguna vez mi pareja me ha gritado delante de mis amigos (as).

18

Cuando algo no le gusta a mi pareja, reacciona jalindome fuertemente del brazo.

19

En varias ocasiones he dejado de salir con amigos(as) para no incomodar a mi pareja.

20

Cada vez que voy a salir a pasear con mi pareja, él (ella) me pide que salga con ropa holgada y sin
arreglarme.

SUNNRIN

Nombres y apellidos del juez: ﬁ[u@/{[{/ // D %2 44(452,

Especialidad del juez: @/W/puwo X} Y%WL’-"‘—»(/)

CPSP. mm

FIRMA'Y SELLO DEL JUEZ

23 de noviembre del 2018.

N

16

Cuando salgo a una fiesta con mi pareja, solo puedo bailar con él (ella).

17

Alguna vez mi pareja me ha gritado delante de mis amigos (as).

18

Cuando algo no le gusta a mi pareja, reacciona jaldndome fuertemente del brazo.

19

En varias ocasiones he dejado de salir con amigos(as) para no incomodar a mi pareja.

20

Cada vez que voy a salir a pasear con mi pareja, é) (ella) me pide que salga con ropa holgada y sin
arreglarme.

NNNN

Nombres y apellidos deljuez:  Dry: Vi U\:}m /Qp}aS ;

Especialidad del juez: /‘/ewf’ﬁ w@/&\

FIRMAY SELLO DEL JUEZ
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16

Cuando salgo a una fiesta con mi pareja, solo puedo bailar con él (ella).

17 | Alguna vez mi pareja me ha gritado delante de mis amigos (as). i///

1: Cuando algo no le gusta a mi pareja, reacciona jalandome fuertemente del brazo. v
En varias ocasiones he dej i i i .

= ejado de salir con amigos(as) para no incomodar a mi pareja. L

VEZ que voy a salir a pasear con mi pareja, e que salga con ropa holgada y sin
Cada = pareja, él (ella) me pid
(ella) B 8 Y

Nombres y apellidos del juez: Fec N’YLQO ;Ebjcm'o @Uiro‘q

Especialidad del juez: Psicdloge. _ Edviatno _con mmcos cn Piicolssls esolar y problomas de eprendizeje

e ndviembre del 2018.
Szon

16 | Cuando salgo a una fiesta con mi pareja, solo puedo bailar con él (ella).

17 | Alguna vez mi pareja me ha gritado delante de mis amigos (as). /

18 | Cuando algo no le gusta a mi pareja, reacciona jaldndome fuertemente del brazo. /

19 | En varias ocasiones he dejado de salir con amigos(as) para no incomodar a mi pareja.

20 | Cada vez que voy a salir a pasear con mi pareja, él (ella) me pide que salga con ropa holgada y sin /

arreglarme.

Nombres y apellidos del juez: &M /qQ'VVVL((, &'{{A ﬂ i

(&
Especialidad del juez: @Qwuﬁ

=TS
FIRMNZ/SELLO DELJUEZ

23 de noviembre del 2018.
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ANEXO 9: ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE LA TESIS

— U CV . Coédigo @ FO4-PP-PR-02.02
~\I ' ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | version @ 10

UNIVERSIDAD Fecha : 10-06-2019
CESAR VALLEJO DE TESIS

Pagina : 1del

Yo, Luis Alberto Barboza Zelada, docente de la Facultad de Humanidades vy Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad César Valigjo Lima-Norte, revisor de la
tesis titulada:

“Bienestar psicoldgico y dependencia emocional en adolescentes de secundaria

de dos instituciones educativas de Cercado de Lima”, de la estudiante Clara
Stephanie Ramirez Rodriguez, constato que la investigacién tiene un indice de
similitud de 16 % verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El suscrito analizd dicho reporte v concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Dr. Luis Alberto Barboza Zelada

DNI: 07068974

Eldbord D|rec.C|on 'ofe Revisd Responsable del SGC Aprobd
Investigacion

Vicerrectorado de
Investigacién
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ANEXO 11: AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | sq ™ tos b sm 02,02
UCV | sy REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Versién : 10

ucy Fecha : 10-06-2019
Pégina @ 1del

UNIVERSIDAD
CESAR. VALLEJO

Yo Clara $tephanie Romirez Rodriguez, identificado con DNI N 77194023, egresada
de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo M
- No autarizo | ) lo divulgacion y comunicacién publica de mi tfrabajo de
investigacion fitulado "Bienestar psicologico y dependencia emocional en
adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas de Cercado de
Lma,  2019",  en e Reposiforio  insfitucional  de 1o UCV

. [http://repositorio.ucy.edu.pe/), segin o estipulado en el Decreto Legisiativo 822,
Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 v Art, 33

Fundamentacion er caso de no autorizacion:

.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
R R L L R T
.............................................................................................

.............................................................................................

DNI; 77194023

FECHA: 05 de Setiembre del 2019

Direccion de
Investigacién

Vicerrectorado de

Elaboré B
: Investigacion

Revisod Responsable del SGC Aprobo




ANEXO 12: FORMULARIO DE ENTREGA DE TESIS-PREGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“Ceésar Acuia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres:
Ramirez Rodriguez Clara Stephanie

D.N.L : 77194023

Domicilio Psj. Torres Vivanco 116

Telefono : Fijo :5713328 Movil : 987633694
E-mail : clarat7551@gmail.com

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:
BB Tesis de Pregrado
Facultad : Humanidades
Escuela ; Psicologia
Carrera~: Psicologia
Titulo Licenciada en psicologia

[ Tesis de Post Grado

[ Maestria 3 Doctorado
Grado
MEnNCiON &

3. DATOS DE LA TESIS .
Autor (es) Apellidos y Nombres:
Ramirez Rodriguez Clara Stephanie

Titulo de la tesis:
Bienestar psicolégico y dependencia emocional en adolescentes de
secundaria de dos instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019.

Ario de publicacion : 2019

4. AUTORIZ,ACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. 40 |
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. [ ]

Fecha: 05/09/2019

81



ANEXO 13: AUTORIZACION VERSION FINAL TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA*

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Ramirez Rodriguez, Clara Stephanie

INFORME TITULADO:

Bienestar psicolégico y dependencia emocional en adolescentes de secundaria de dos
instituciones educativas de Cercado de Lima, 2019

PARA OBTENER EL TiTULO O GRADO DE:

Licenciada en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 05/09/2019

NOTA O MENCION: 15

e

32990613
'Ps.P 29721

COORDINACIGN
U G pe X
INVESTIGACIOn

*El presente documento tiene como tnico fin verificar que el informe del trabajo de investigacién cumple con los esténdares
establecidos por el equipo de investigacion de la E.P de Psicologia. Carece de validez para otro tipo de usos.

Versién: 08/02/2019
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