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RESUMEN 

El motivo de la exploración fue evaluar las propiedades psicométricas del Cuestionario de 

Adicción a Redes Sociales realizada por los creadores Escurra y Salas (2014). El tipo de 

investigación  fue instrumental. Implicaron a 1000 alumnos de cuatro entidades educativas 

privadas del distrito de Comas, cuyas edades iban de los 11 a los 16 años. Fueron 

seleccionados mediante pruebas no probabilísticas intencionadas. En el proceso de validez 

de constructo, se efectuó el análisis factorial confirmatorio (AFC) se realizó con los 

indicadores como el TLI, CFI y RMSEA para las cinco variables del ajuste del modelo de 

Adicción a  Redes Sociales. Además, se avala que el primer modelo básico es apropiado 

para la población trabajadora. La consistencia interna del instrumento se logró a través del 

coeficiente alfa, para la escala general, el valor fue de 0,812 y para sus mediciones 

significativas, dentro del rango de 0,55 y 0,81 se consideraban aprobados. Tras demostrar 

todas las pruebas psicométricas, se considera que las plataformas virtuales es una 

herramienta que muestra criterios psicométricos para evaluar la adicción de redes sociales 

en los jóvenes.  

Palabras clave: adolescentes, redes sociales, adicción.  
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ABSTRACT 

The objective of the present investigation was to evaluate the psychometric properties of 

the questionnaire of addiction to social networks of the authors Escurra and Salas (2014). 

The type of research was instrumental. 1,000 adolescents from four private educational 

institutions in the district of Comas participated, whose ages ranged from 11 to 16 years. 

They were selected through intentional non-probabilistic sampling. Within the construct 

validity process, the confirmatory factor analysis (CFA) was performed with the adjustment 

indicators such as TLI, CFI and RMSEA for the five proposed factors used by the authors. 

Likewise, it is confirmed that the original structural model is adequate for the population 

studied. The reliability for internal consistency of the instrument was obtained by the alpha 

coefficient, for the general scale the value was 0.812 and for their respective dimensions, 

values that ranged between 0.55 and 0.81 considered acceptable. After presenting all the 

psychometric evidence, it is concluded that the questionnaire of addiction to social 

networks is an instrument that presents psychometric criteria to evaluate the social 

mediation in adolescents. 

Keywords: teenagers, social networks, addiction 
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