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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación está basada en la aplicación de un plan de seguridad y 

salud ocupacional en la empresa Impact NG EIRL, y ser ejecutado por el personal en los 

distintos proyectos de arquitectura e ingeniería que ofrece la empresa en el interior del país, 

con el propósito de reducir los incidentes de trabajo.  

 La investigación tiene como objetivo principal: “determinar, cómo la aplicación de un plan 

de seguridad y salud ocupacional reduce los incidentes de trabajo”, es de tipo aplicada, con 

diseño cuasi – experimental, su población lo constituyen los registros de incidentes de 

trabajo durante un semestre: de mayo a octubre del 2018. Su técnica de recolección de datos 

es la observación y los instrumentos utilizados fueron: la ficha de verificación, los registros 

de incidentes y  los registros de capacitaciones. Los instrumentos fueron validados por 3 

expertos en el tema, de la Universidad César Vallejo. 

Finalmente, mediante la prueba y aceptación de hipótesis en el software SPSS, se determinó 

la existencia significativa que tiene la aplicación de un plan de seguridad y salud ocupacional 

para reducir los incidentes de trabajo.  Obteniendo una reducción de incidentes en una razón 

de 0.68. Asimismo, los resultados de la tesis se pusieron a discusión con otras 

investigaciones para verificar la relación de sus resultados de aplicar un Plan de Seguridad 

y Salud Ocupacional. 

 

Palabra clave: accidente, incidente, gestión, riesgo, seguridad. 
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ABSTRACT 

 

This research work is based on the application of an occupational health and safety plan in 

the Impact NG EIRL company and be executed by the staff in the different architectural and 

engineering projects offered by the company in the interior of the country, with the purpose 

of reducing work incidents. 

The research has as its main objective: “to determine how the application of an occupational 

health and safety plan reduces work incidents”, is of an applied type, with a quasi-

experimental design, its population is constituted by the records of work incidents during a 

semester: from May to October 2018. Their data collection technique is observation and their 

instruments used were: the verification form, the incident records and the training records. 

The instruments were validated by 3 experts in the field, from the César Vallejo University. 

Finally, through the testing and acceptance of hypotheses in the SPSS software, the 

significant existence of the application of an occupational health and safety plan to reduce 

work incidents was determined. Obtaining a reduction of incidents in a ratio of 0.68. 

Likewise, the results of the thesis were discussed with other investigations to verify the 

relationship of their results to apply an Occupational Health and Safety Plan. 

 

Keyword: accident, incident, management, risk, security. 
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