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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal la construccion y validacion de una
Escala de Ansiedad Ante Situaciones Académicas en adolescentes del lero a 4to de
secundaria de una institucion educativa pablica del distrito de Independencia, 2019. Se
muestra que estuvo formada por 915 estudiantes de ambos sexos y sus edades oscilaban
entre los 12 y 17 afios. La prueba inicialmente pas6 por 1 prueba piloto de una muestra
de 100 alumnos que mostraban las mismas tipologias de la muestra final. Por otro lado,
el muestreo utilizado es no probabilistico consecutivo y se realizé criterios de inclusion
y exclusion para la adecuada medicion de la prueba Escala de Ansiedad ante
Situaciones Académicas (E.A.S.A) fue creada para la investigacion siendo el objetivo
principal la validacion y creacion del instrumento. Para lograrlo pasé por la calificacion
de 10 jueces expertos y subsiguientemente se utilizd la V de Aiken. El tipo de
investigacion utilizado es descriptivo con disefio no experimental y los resultados que se
obtuvieron muestran que la escala es valida y confiable. Para los resultados del cuadro
de Kaiser Meyer Olkin (KMO) se obtuvo un resultado de .955 el cual nos dice que la
variable esta correlacionada, como también para la confiabilidad se utiliz6 el Alfa de
Cronbach con una significancia de .939, obteniendo asi mismo la escala total con el
coeficiente de omega de .940 como también la validez de constructo que alcanzé a
través del andlisis factorial confirmatorio, que permitié verificar la pertinencia del
modelo tedrico para explicar la ansiedad ante situaciones académicas compuesta por dos
dimensiones de acuerdo a la teoria de Aron Beck. Finalmente, se construyeron puntajes
percentiles para la interpretacion de la escala, con los tres niveles: Bajo, Promedio y
Alto. En conclusion, la escala de ansiedad ante situaciones académicas retine suficientes

evidencias de validez y confiabilidad para su aplicacion.

Palabras Claves: Ansiedad, adolescentes, académicas.
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ABSTRACT

The main objective of the research was the construction and validation of an Anxiety
Scale for Academic Situations in adolescents from the 1st to 4th year of a public
educational institution in the district of Independence, 2019. It is shown that it was
formed by 915 students of both sexes and Their ages ranged from 12 to 17 years. The
test initially went through 1 pilot test of a sample of 100 students who showed the same
typologies of the final sample. On the other hand, the sampling used is non-probabilistic
in a row and inclusion and exclusion criteria were carried out for the adequate
measurement of the Anxiety Scale before Academic Situations test (EASA) was created
for the investigation being the main objective the validation and creation of the
instrument. To achieve this, he went through the qualification of 10 expert judges and
subsequently the V de Aiken was used. The type of research used is descriptive with a
non-experimental design and the results obtained show that the scale is valid and
reliable. For the results of the Kaiser Meyer Olkin (KMO) table, a result of .955 was
obtained which tells us that the variable is correlated, as well as for reliability, the
Cronbach's Alpha with a significance of .939 was used, obtaining likewise. the total
scale with the omega coefficient of .940 as well as the construct validity that it reached
through the confirmatory factor analysis, which allowed to verify the relevance of the
theoretical model to explain the anxiety before academic situations composed of two
dimensions according to the theory from Aron Beck. Finally, percentile scores were
constructed for the interpretation of the scale, with the three levels: Low, Average and
High. In conclusion, the scale of anxiety in academic situations gathers sufficient

evidence of validity and reliability for its application.

Keywords: Anxiety, teenagers, academics.
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I. INTRODUCCION

Actualmente los jovenes estan rodeados de un ambito muy competidor, donde desde la
nifiez les ensefian a ser mejores que los demas; con el paso del tiempo las escuelas
suelen catalogar a los alumnos como los mejores y/o peores fomentando asi un
ambiente de presién a su alrededor. Sin embargo, que sucede cuando un individuo en
algin momento de su vida pasa por una situacién donde le resulta muy amenazador
pues en cuanto a este desarrollo de resistencia o alteracion que se presenta de las
conductas es conocido como ‘‘ansiedad’’, que se determina como angustia o sensacion
fisica de preocupacion, que consta en un estado de mucha inseguridad, inquietud y
aprension, en el cual la persona se siente intranquila. Del mismo modo esta palabra
puede ser también, en regulares situaciones, adaptativa para la mayoria de personas ya
que presentaria un estado de inseguridad que ello le permite estar alerta y dispuesto para

hacer frente a diversos obstaculos y a los cambios de su entorno.

Sin embargo, cabe resaltar también que la ansiedad es una reaccion adaptativa a las
demandas del medio, para nuestra mente y nuestro cuerpo es imposible permanecer
activandolos permanentemente. Si el estado de activacidn por ansiedad y estrés es muy
intenso y sobre todo si se extiende en exceso, se producen consecuencias no favorables

a tres niveles: bajo rendimiento, problemas de salud fisico y mental.

El Manual de Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DMS-5, 2012) define
que ansiedad psicoldgica es un estado emocional adecuado ante ciertas circunstancias el

cual va a constituir una respuesta a diferentes situaciones estresantes.

Por otro lado, se demuestran algunos estudios donde se hace mencion a lo subsiguiente,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) estimé que 3,6% de la poblacion
mundial padecia de ansiedad en el afio 2015, un incremento del 14.9% con relacion al
afio 2005. Asimismo, concluyé también que este desorden se presenta mas en mujeres
(4,6%) que en los hombres (2,6%). Precisamente, para el continente americano, con
57,22 millones y un 21% de prevalencia mientras que para el continente asiatico se
observé que es el continente con aumentos de asuntos de ansiedad padece 60 millones o
el 23% del total. A continuacion, se ubican Africa con 25,91 millones, el Mediterraneo
Oriental, con 31,36 millones, un 12%, Europa, con 36,17 millones, un 14% y la region

del pacifico con 54,08 millones, un 20%.



Finalmente, para Perl y Republica Dominicana la ansiedad alcanz6 un 5,7% de la
poblacion; Guatemala 4,2%; Honduras 4,3%; Venezuela 4,4%; Nicaragua y Panama
4,5%; Costa Rica y El Salvador 4,6%; Bolivia 5,4%; Ecuador 5,6%. Les siguen
Colombia 5,8%; Cuba 6,1%; Argentina 6,3%; Uruguay 6,4%; Chile 6,5%; Paraguay

7,6%; y Latinoamérica 9,3%.

Adicionalmente otra investigacion sobre esta situacion es la que brind6 el Centro de
Investigaciones Médica (2004), donde se menciona que cada afio en EE. UU, el 11% de
su poblacion en general presenta ansiedad generalizada. En el caso de Argentina esta
problemética se presenta mas en el sexo femenino que masculino al componente

bioldgico que las hace vulnerables en un 5%.

Es tan importante trabajar esto que existen escalas que ya miden ansiedad y con algunos
aspectos definidos se presentan las primeras escalas relacionadas al tema, con el fin de
revelar los contextos asociados a este tema. Suinn Test Anxiety Bebavior Scale Suinn
(1969) aplicable tanto a estudiantes adolescentes y universitarios, su fin era determinar
si la persona presentaba signos de ansiedad el cual dio como resultado una fiabilidad
alta.

Por otra parte, con el paso del tiempo decidieron adaptar la prueba a otro tipo de
poblacion por ello se surgio la Prueba de Ansiedad Escala De Sarason (1972) con dos
interpretaciones para nifios y adultos, mostrando una adecuada confiabilidad, ademas de

una correlacién con el rendimiento académico.

Sin embargo, estas escalas no se encargan de analizar tal parte de la ansiedad que es
importante la vision cognitiva de la ansiedad, la propuesta para este trabajo de
investigacion es trabajar y desarrollar esta exploracion para llegar a definir si nuestra
poblacion presenta rasgos dirigidos hacia la ansiedad en adolescentes, pues de acuerdo a
como al nivel social la mayoria de adolescentes se enfrenta con diversas situaciones con
las cuales presentan constantemente teniendo en cuenta las dificultades personales,
como familiares con respecto a las diversas experiencias del colegio desarrollandose a

través de la elaboracién de una escala en el distrito de Independencia

Para esta investigacion de ansiedad ante situaciones académicas se tomo6 en cuenta

ciertos trabajos previos tanto nacionales como internacionales.



Teniendo en cuenta los trabajos previos como Garcia, inglés y Lagos (2014) realizaron
una investigacion sobre “ansiedad escolar segin género y edad en una muestra de
adolescentes chilenos” Donde la finalidad de la tesis es examinar la ansiedad estudiantil
en una muestra de jovenes segun sexo y edad. El desarrollo se llevo a cabo con 673
jovenes, de la ciudad de Nuble, cuyos periodos van de 13 a 17 afios (M = 15, 26; DE =
1, 32). Los factores de estabilidad interna (alfa de Cronbach) de la adaptacion chilena
del (IAES) fueron: 0,95 (puntuacion total IAES), 0,93 (Ansiedad ante el fracaso
escolar), 0,92. Por otro lado para analizar las diferencias se ejecutaron estudios de
varianza (ANOVAs), y determinar los conjuntos donde se presentan varias, se empled la
prueba de Seffche. Con el fin de valorar la dimensién de las diferencias se contuvo la
prueba d (oposicion mediana tipificada) propuesta por Cohen (1988), su definicion es
suficiente sencilla: capacidad del efecto bajo (.20< d < .49), moderado (.50 d <.79) y
alto (d > .80).

Garcia, Ferndndez, Candido, Inglés, Marzo, Martinez, Monteagudo (2014)
“Psychometric properties of the school Anxiety Inventory-Short Version in Spanish
secondary education students”. This education observed the consistency and rationality
indication tired after the marks of the College Anxiety Inventory-5hort Form (SAI-5V)
by an example of 2,307 (47.91% boys) Spanish lesser college students, reaching since
12 to 18 ages of age. All juries regarded the degree of relevance of each item of the SAI
via a 5-point Likert scale (0 = not relevant, 4 = fairly or very important). Relitability

evidence of SARSV notches The Cronbach’s alpha factors stayed as tails: 94.

Zhang (2015) “The consistency and validity of a Chinese-version short health anxiety
inventory: an investigation of university scholars”. In the Chinese residents, it stood
interpreted into a Chinese form (CSHAI). Furthermore, the consistency, cogency, and
limit total stayed inspected in a nonclinical populace in the Commons Republic of
China. The correspondence factors among each item with the CSHAI total and each
subscale stood amid 0.386 and 0.779. The Cronbach's alpha factors of CSHAI overall
and its subscales were 0.742, 0.743, and 0.788, respectively, then the split-half constants
were 0.757, 0.788, and 0.912. The test-retest correspondence factors stayed,
correspondingly, 0.598 (P<0.001), 0.539 (P<0.001), and 0.691 (P<0.001). Convergent
powers were correspondingly 0.389-0.453, 0.389-0.410, and 0.250-0.401, and
discriminant validities were -5.689 (P<0.001), -5.614 (P<0.001), and -3.709 (P<0.001).

The finish slash was 15. Conclusion: CSHAI showed good factor structure, reliability,


http://www.redalyc.org/BusquedaAutorPorNombre.oa?filtBuscar=Jos%C3%A9%20M.%20Garc%C3%ADa%20Fern%C3%A1ndez
http://www.redalyc.org/BusquedaAutorPorNombre.oa?filtBuscar=%20C%C3%A1ndido%20J.%20Ingl%C3%A9s
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convergent validity, and discriminant validity, and 15 was determined to be the

appropriate cutoff score for screening health anxiety.

Fernandez; Gavino; Valderrama (2017) presenté su tesis titulada ‘“Propiedades
psicométricas de la version espaiiola de Indice de Ansiedad para nifios”. Donde con
una muestra de 1.348 escolares (edad: 10-17afios) perfeccionaron una adaptacion al
espafiol del ASIC y sus resultaron fueron correspondientes a dos posibles estructuras
factoriales: un Gnico factor o dos componentes de primer orden convocados en un
elemento de orden superior. Esta Ultima organizacion es invariante entre nifios y
adolescentes y entre hombres y mujeres. Las tres escalas del ASIC (Puntuacion Total,
Preocupacion Intelectual y Preocupacion Fisica) evidencian alta estabilidad interna y
confabulacion test. Retest. Finalmente, el alpha de cronbach obtuvo una puntuacion
total .943.

Vahdet (2017) en su investigacion sobre “Psychometric Properties of the Parent
Version of the Revised Child Anxiety and Scale in a Clinical Sample of Turkish
Children and adolescents”. The object of the current study estimates psychometric
goods of the Social Appearance Anxiety Scale for Adolescents (SAAS-A) in Turkish
sample. The psychometric properties of SAAS-A were observed one example of 453
(235 girls, 218 boys) juveniles among 12-15 years of age. In directive to regulate the
create power of SAAS-A, examining and assenting factor study was shown. The cause
study occasioned in aspects. Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) stood
castoff for the principle validity. It stood originate positive and high connections among
SAAS-A and SAS-A. The Cronbach's alpha for the SAAS-A was .91 then the calculated
test re-test consistency factor was .80. These answers validate that the validity and the
reliability of SAAS-A were satisfactory for the Turkish elementary school simple.

Dominguez (2014) presento su tesis de pregrado titulada “Propiedades psicométricas
de la escala de ansiedad manifiesta en nifios-CMASR en nifios y adolescentes de Lima
metropolitana”. Con un modelo de 435 infantes y jovenes de Lima Metropolitana,
cuyas edades oscilan entre 10 y 18 afios (M=12.55), con la finalidad de conseguir
pruebas que puedan afirmar su uso en Lima Metropolitana. Se encontraron guias de
confiabilidad aceptables mediante la técnica de consistencia interna (KR20), obteniendo
un factor de .838 en la escala total, .822 para hombres y .839 para mujeres. Asimismo,
se pudo evidenciar la validez factorial (distribucidn factorial parsimoniosa y coherente),

afirmando tres factores que explican el 41.139% de varianza.



Finalmente, se consigui6 pruebas de valor teniendo criterios al realizar la comparacion
entre un grupo tanto consultante como también no mentor evidenciandose reveladoras
entre parejas favorable para el grupo consejero (p<0.001). En conclusién, la CMAS-R

avance con posesiones psicométricas adecuadas para prolongar estudios de validacion.

Dominguez (2015) presentd su tesis titulada en Trujillo, donde el objetivo de la presente
tesis tiene como fin manifestar las Propiedades Psicométricas del Inventario de
Ansiedad Estado Rasgo en el Distrito de Florencia de Mora. Para ello, se constituy6 una
modelo probabilistica intencional de 525 personas de edades percibidas entre 12 y 18
afos. El experimento logra una seguridad aceptable en el nivel de Ansiedad Estado
(Alfa= 0.904) y una ordenada similitud item - test cauterizada en todos los items que
acceden el inventario; con relacion al estudio de versatiles, se hallan varias siendo asi
reveladoras en situacion a la variable sexo estipular asi baremos percentilares con una
cantidad general por género; asimismo se obtuvieron escalas con calificaciones, tal
como establece la experiencia original. Se afina que la relacion de Ansiedad Estado
Rasgo es una herramienta con tipologias psicométricas adaptadas para Florencia de

Mora.

Villegas (2015) presentd su tesis titulada “Propiedades psicométricas del Inventario de
Autoevaluacion de la Ansiedad ante Examenes (IDASE) en estudiantes de Lima”, donde
se examind a través de su estabilidad recluye empleando el procedimiento del alfa de
Cronbach. En cuanto a la sucesion total se consiguié un alfa total de .954, con 19 items
con un indice de homogeneidad mayor a .20 que mostraba un muestrario de
homogeneidad bajo .086. Asimismo, referente a la confidencialidad por elementos, los
coeficientes de estabilidad interna encontrados fueron de .959 para Ansiedad durante el
examen y .779 para Ansiedad ante la situacion de examen. Para obtener evidencias de
su validez factorial, de forma previa se exploraron los datos y se hall6 una disposicion
de ajuste muestral de Kaiser-MeyerOlkin de .943, un Test de redondez de Bartlett
significativo (¥*=1837.321; g.l.= 171; p<.001) y una matriz de similitudes significativa
(p<.001).

Angel (2016) presento su tesis titulada “Las propiedades psicométricas de SCARED y
del CASI-N en poblacion juvenil en Piura”. Siendo una exploracion no efectiva, de
proyecto transaccional grafico y metddico. Los datos presentados corresponden en su
totalidad a 1004 estudiantes con edades entre 8 y 12 afios en el instante de la estimacion.

En el caso del SCARED, los resultados apoyan que el procedimiento de 5 factores es la
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que se ajusta segun las relaciones estudiadas, lo que coincide con la estructura propuesta
por los autores de la version original. El alfa de Cronbach total de la escala fue de 0,89,
mientras que los valores de fiabilidad para las sub-escalas variaron con 0,63 y 0,81. Los
productos de McDonald fueron sutilmente generales, oscilando entre 0,76 y 0,89. La
fiabilidad Test-retest da cuenta de productos que varian entre 0,65 para la sub escala,

para las puntuaciones de la escala total.

Diaz (2017) present6 su tesis titulada “Propiedades psicométricas del Inventario de
Autoevaluacion de la Ansiedad ante Examenes (IDASE) en estudiantes
preuniversitarios de Trujillo”. La evaluacion se llevd a cabo con una tipa de 700
alumnos preuniversitarios siendo asi dos escuelas de Trujillo, que presentan una edad de
15 y 20 afos. Se ejecutd el estudio factorial confirmatorio, hallando secuelas de buen
nivel, entre los trascendentales, un radio de verosimilitud de .77, un indice de caridad de
ajuste de .991, y una raiz del residuo cuadratico medio de .029. Referente a la
confiabilidad, es admisible, con una cantidad en la escala de emocionalidad (.87), asi
como también en el nivel de preocupacion (.75); y una correspondencia inmediata, de
grado intermedio a desmedido entre las escalas del IDASE con la escala de ansiedad
fase del IDARE. En conclusion, el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad ante

Anélisis, es una herramienta que presenta correctas psicométricas apropiadas.
Segun la investigacion tenemos algunas definiciones brindadas por algunos autores;

Para Contreras (2005), Sefiala que es una condicion emotiva e incomoda, resulta ser una
evaluacion intelectual que la persona conlleva en relacion al hecho de riesgo, del mismo
modo que la persona calcula la circunstancia completamente, tanto intrinsecas y

extrinsecas de el para enfrentarla.

Por ello, también tenemos a Lopez y Valdés (2002) que también la sefialan como una
anticipacion de intranquilidad frente una realidad de riesgo o adversidad proxima y

viene con multiples molestias o sintomas fisiologicos de tension.

Es asi como, definen la ansiedad como la anticipacion que posee un individuo a sufrir
un suceso de fatalidad a fututo o perjuicios, esto es conducido por un sentimiento
desagradable, esta situacion presenta indicios de rigidez, Lo que pretende es en una
etapa de alerta ante un préximo perjuicio pronosticado, es dirigir signos tanto
intrinsecas como extrinsecas. Para contextualizar y dejar mas entendible este concepto

se dividio a la ansiedad en situaciones normales y patologicas.



La ansiedad segin Gonzélez, (2008) puede percibir normalmente como una reaccion, ya
sea estimulada por una situacion real de peligro, esta recae mientras no exista una
situacion peligrosa. Si esta impresion de riesgo se descontrola y no borra, pese a que no
hay ninguna impresion de peligro real, es en ese momento que desiste de ser una

ansiedad estandar y posteriormente se convierte en una ansiedad andémala.

Para Méndez, Olivares y Bermejo, (2001) indican que de forma patoldgica suele
mostrarse de una manera absurda y descontrolada en comparacion a la situacion real. La
mayoria de veces no hay ningdn estimulo verdadero o de riesgo para la persona de
forma que se evidencia una apreciacion falsa amenazante, o sueles mostrarse después de
ver algun insecto o cuando asisten al dentista, sucesos irrelevantes como para dejar ver
fisiolégica y psiquicamente todos los sintomas para la ansiedad ante una realidad de

peligro.
Respecto con la investigacion se proporciona algunas definiciones en relacion al tema

La ansiedad se puede mostrar en el ambito escolar, por ejemplo, cuando un estudiante a
pesar de haber estudiado anticipadamente para un examen, llega con la mente en blanco.
Debido a ello es como las sensaciones de peligros irrazonables pueden desatar una
conducta des-adaptativo siendo asi inexperto de poder enfrentarse a las resistencias de la

vida en compafiia y a sus requerimientos psiquicos y fisicos en el individuo.

Los nifios estan mas propensos a estas situaciones, por ejemplo, el divorcio de los
padres resulta ser una situacion de amenaza, causando un dafio en cuanto a su relacion

social, familiar y escolar.

Con lo propuesto con anterioridad sobre la ansiedad ante situaciones académicas, se
considera que es muy significativo en el desarrollo que se da en los adolescentes, pues
le va a permitir encontrar los factores predictores hacia una posible situacion de
ansiedad que podria afectarlo y desviarlo de sus logros académicos, ante esto la teoria
mas adecuada para desarrollar este punto es el modelo cognitivo de Aron Becker, pues
menciona que los adolescentes deben identificar cuales seran los pensamientos que

afectan su estado emocional.

Este modelo es conocido por investigar como el hombre conoce, razona y recuerda.
concentra su atencion en el papel, como proyecta, innova e interpreta la informacién del
hombre como sujeto razonable. Destaca su preocupacion por el avance de capacidades

mentales y su representacion en el aprendizaje. Ausbel y Brunner (1983)



Representante mitad del siglo XIX, con el aparecimiento de la psicologia como una
ciencia diferenciada — a la cual es innato la experimentacion- que se inician estudios
aislados sobre procesos mentales. Por lo consiguiente, hace cinco décadas que surge un
gran interés por examinar y entender todo lo que ocurre al interior del individuo en su
interrelacion con el medio: cdmo se obtiene informacidn, como la almacenamos y como

la utilizamos.

Modelo cognitivo asociado a Aron Beck (1967), segun menciona, se centraba en el
concepto de wvulnerabilidad. Pues es conocida como la apreciacion que tiene un
individuo de si mismo como propdsito de peligros intrinseco y extrinseco sobre los que
necesitan de control, o éste es poco para brindarle una sensacion de seguridad. Pues
decia “el modo en que pienso afecta sobre el modo en que siento”. Segun esta

justificacion es la base de la hipotesis cognitiva y la terapia de trastornos emocionales.

Sin embargo, para muchas personas es dificil admitir la forma en que sus pensamientos
afectan sobre su estado de &nimo. Debido en su mayoria a su inexperiencia hacia los

manejos de conflictos; es comprensible por qué quienes la padecen no reconocen.

Asi mismo, la cognicion cumple una funcion intermediaria fundamental entre la
situacion y el afecto, tal como se enuncia: sentimiento de ansiedad, circunstancia

provocadora, pensamiento y valoracion ansiosa.

La movilizacion de conductas para utilizar el peligro puede implicar la respuesta de
lucha o huida (distanciamiento o evitacion), pero también puede basarse en otras
conductas instrumentales como las de requerir ayuda, adoptar una condicién defensiva o

pactar para minimizar el peligro Beck (2005).

La activacion auténoma y algunas otras respuestas fisioldgicas que se originan durante
la vulnerabilidad a la intimidacion son aspectos fundamentales de este sistema de

defensa reflejo primario.

Siguiendo con lo referido por el autor, sugirié cinco juicios que pueden ser usados para
diferenciar los estados inusuales de ansiedad. No necesariamente los juicios tienen que
presentarse particularmente en un caso, pero se puede esperar que la mayoria de estas

caracteristicas se encuentren presente cuando se habla sobre ansiedad.

Cognicion disfuncional uno de los origenes centrales de la teoria cognitiva de la

ansiedad es que el temor y la ansiedad anormales provienen de una aceptacion falsa que



incluye la evaluacion errénea de peligro en una situacién que no se determina con la
observacion directa. La activacion de las suposiciones disfuncionales (esquemas) sobre
la intimidacion de las equivocaciones en el proceso cognitivo incorporado origina un

temor notable excesivo que es incongruente con la realidad objetiva de la situacion.

Deterioro del funcionamiento la ansiedad clinica intercepta directamente con el manejo
seguro y adaptativo ante la advertencia notable y de manera general en la vida social
cotidiana y en el funcionamiento laboral del ser humano. Hay instantes en los que la
activacion del temor crea el sentimiento de quedarse helado como también inmovilizado
ante el peligro, sefiala que los sobrevivientes de violaciones, a menudo, expresa paralisis
fisicas en algin punto de la agresion. En algunos casos el temor y la ansiedad pueden

causar una respuesta perjudicial que incremente el dafio o peligro.

Persistencia. Barlow y Beck (2002). En los Estados clinicos, la ansiedad permanece
mucho después de lo que se esperaria en condiciones normales. Recordemos que la
ansiedad posee un panorama orientado hacia el futuro que implica anteponer una
amenaza o peligro es asi como, el sujeto con ansiedad clinica puede sentir una
impresién aumentada de aprension personal con solo pensar en una amenaza potencial
inminente, independientemente de que suceda. De modo que, con reiteracion, los
sujetos propensos a la ansiedad prueban mucha ansiedad todos los dias y durante

muchos afos.

Falsas Alarmas. Barlow y Beck (2002) Definen como “temor o panico” visible que
ocurre en desaparicion de un estimulo amenazante, aprendido o no aprendido”. Un
cuadro de crisis de angustia natural y sin animo que la provoque establece uno de los
mejores ejemplos de una “falsa alarma”. La existencia de crisis de angustia fuerte,
cuando no existe sefiales de amenaza o de la mas minima provocacion de amenaza,
sugiere la existencia de un estado clinico.

Hipersensibilidad a los estimulos. El miedo es una “respuesta aversiva provocada por un
estimulo de emocion indeseable” hacia una sefial externa o interna que se retine como
intimidacion potencial. En tal sentido, en los estados clinicos el temor es provocado por
una extensa gama de estimulos o situaciones en las que la magnitud de la intimidacion
es inciertamente leve y que se percibe como inocente por los individuos no amenazados.
En ese sentido el incremento de la sensacion de wvulnerabilidad es claro en las
evaluaciones exageradas que hacen las personas del posible dafio personal que se

muestran en respuestas a signos que son neutrales. Asi también, el grado de un estado



de ansiedad depende del equilibrio entre la propia valoracion inicial de la amenaza y la
valoracion secundaria de la competencia de afrontamiento que se presenta y de la

seguridad.

Por otro lado, mencionaremos los diferentes tipos de ansiedad que se presentan a partir

de la adolescencia entre ellos tenemos:

e Ansiedad y Angustia; Navlet (2012), asi mismo indicé la existencia de una
discrepancia entre ansiedad y angustia ya que establece que la primera tuvo la certeza de

lo que siente o razona de una posible amenaza que era irreal.

Mientras que la angustia demostr6 una superioridad de sindrome fisiolégica que
necesitaba el grado de conocimiento del individuo ante un fendmeno desenfrenado y los
resultados debilitadas o de inmovilizacion. Por consiguiente, la impaciencia se baso al
acumular de experiencias propias que se relacionaban a la significancia de ansiedad
(Fernéndez, 2003).

¢ Ansiedad y Estrés; Sandi (2000). Determind al estado de estrés como una resistencia

ante las instigaciones estresores.

Ademas, refirid que las circunstancias estresantes originaban una estimulacion fisica de
la persona, que a su vez inducia el estrés mientras que posteriormente el estrés
represento los retos de la persona hacia las multiples situaciones. Conservo al sujeto en
un grado de etapa en alerta y la lucha de la persona ante las situaciones del medio, lo

cual genero una alteracion fisiologica o psicologica (Chavez, 2004).

¢ Ansiedad y Miedo, en base a la significacion del cuidado, Navlet (2012). Anuncio
como aquella conmocion de la primera tendencia de la persona, que se practicaba ante
un contexto peligrosa, la cual cre6 comportamientos de evasion o evitacion. En cambio,
el miedo abarcé un resultado emocion al verse ante un peligro o coaccién que esta a
punto de materializarse, la cual se califico por incitacion de comportamientos de salida
y/o por presion del SNA (Viedma, 2008).

¢ Ansiedad y Fobia; Aino (2013), define a la fobia como el miedo intenso, constante y
desmedido sin que exista una coaccion real. Este trastorno mental dafiaba a las personas
en sus vidas o les generaba molestias fisiologicas, ya sea nduseas, dolencia de cabeza,

mareos, entre otros.
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En la etapa adolescente, la mayor parte de los jévenes afrontan distintas situaciones con
las que luchan habitualmente. Los momentos que perjudican mas a los adolescentes
son: las pérdidas afectivas que se presentan, los problemas personales y familiares, las
preocupaciones educativas y los grupos de pares. Las Ultimas son destacadas como el
problema primordial que deben enfrentar en esta etapa.

Si ingresamos mas en la frase “preocupaciones educativas” podemos hallar distintas
variables que preocupan en los adolescentes, por ejemplo: aprobar los examenes,
resolver las tareas dadas por los profesores, ser excluido o intimidado por otros
compafieros, la exposicion continua, enfrentar los examenes orales, el ideal de
popularidad, y otros sucesos que se presentan diariamente en el ambiente escolar; para
resolver exitosamente estos desafios se debe asociar con una mejor adaptacion
psicosocial.

El vinculo ingrese la ansiedad ante las estimaciones y el producto culto ha sido blanco
de distintas investigaciones a través del tiempo, sin embargo, no han esclarecido que

exista una relacion directa e indiscutible entre estas variables.

Por lo tanto, para Yerks y Dodson, (1904). Los individuos que presentan un alto grado
de ansiedad, tienden a centrarse en sus pensamientos y miedos que en la tarea del
examen.

Estos individuos van a dividir su tiempo y su atencion en lugar de atender los
requerimientos de la tarea y los indicadores de ansiedad.

Por el contrario, los individuos con un bajo grado de ansiedad pueden concentrarse mas
en la tarea sin que interfieran algunos rasgos de ansiedad.

Ademas, los experimentos ejecutados por la escuela de lowa Pozo y Polo, (1983) con
personas que sus puntajes presentaban rasgos de ansiedad entre bajo y alto concluyeron
que el rendimiento esta relacionado al proceso de interaccion que se origina entre el
grado de ansiedad de la persona y la naturaleza propia de la tarea. La ansiedad posibilita
el beneficio en las tareas sencillas y lo dificulta en las actividades mas complicadas.
Otras investigaciones, en cambio, titulan que ante una realidad de examen se eleva la
presion, las personas que muestran un grado de ansiedad alto alcanzaban muy pésimo
independientemente cuan dificil sea la tarea (Mandler y Sarason, 1952).

Para sintetizar, las investigaciones vienen a coordinar que cierto que la ansiedad es
deseable e indispensable para la ejecucion de las tareas que son relevantes para los

individuos; pero a la vez, los grados altos de ansiedad obstaculizan la realizacion de la
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tarea dando origen al bajo rendimiento. Por lo tanto, las razones de la ansiedad ante las
evaluaciones tienen que ver con componentes extrinsecos, es decir, el tipo de
evaluacion, el empleo de tiempos de estudios, el nimero de evaluadores, el equilibrio
del evaluador, la manera de estudiar o causas personales y circunstancias que tienen
relacion con la evaluacion y la importancia individual que desarrolla el alumno en una

situacion de examen.

Por lo tanto, en relacion hacia los examenes Liebert y Morris, (1967), sostenian
referente a la ansiedad generada por un examen impide el desempefio del conocimiento

previamente obtenido, a través de reacciones insignificantes con relacion a la tarea.

Se estiman dos factores importantes, en primer lugar, la indole cognitiva, designado

“preocupacion” y en segundo lugar denominado “emocionalidad”.

Es asi como que una persona que cree efectuar un pésimo trabajo la intranquilidad

aumentara, en cambio, en condiciones que esperan logar la meta, la ansiedad desciende

Respecto a la emocidn, son frecuentes en situaciones estresantes de apreciacion, por
ejemplo, si un alumno siente inseguridad en el proximo examen, esta asciende y
disminuye cuando el alumno se siente plenamente seguro sobre su desempefio. Es asi
como, los examenes son admitidos por la mayor parte de estudiantes relacionado a
evaluaciones o definiciones, como estados intimidantes y por consecuente, originadores
de angustia, cuya violencia guarda relacion a la proporcién de la inminencia apreciada

por cada persona.

Adicionalmente se menciona que para Bauermeister (1989) la mayor parte de la
poblacion, aprecia el contexto de evaluacion firmemente amenazador, esto se debe a que
guarda relacion con el hecho de errar en este, puede dificultar el éxito de sus metas
primordiales; como, lograr una buena calificacion en una materia, o también que, ante

una escasa tarea, se aminora su sentido de auto capacidad.

Para concluir, segin Navas (1989) se interpreta que especialmente la ansiedad,
pronosticada y con el paso de contextos de valoracidn, es una experiencia difundida,
esto mayormente se interpreta como productos desfavorables, como calificaciones
reprobatorias, de asistencia y una insuficiencia general con relacion a la realizacion del
proposito que de alguna manera son estimados posibles pero que a la alarga causa

preocupaciones alrededor de los adolescentes.
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Situacion Evaluativa: se define como el proceso de circunstancias en donde el individuo
se sentia evaluado, ya sea por sus disposiciones 0 compromisos ante a su entorno; las
cuales eran: resolver una evaluacion o problema, hablar en pablico, sentirse analizado y
criticado (Tobal y Vindel, 2007)

Situacion de Interaccion Social: se ha explicado por circunstancias interpersonales de
caracter erdtico o amistades continuas, por ejemplo, estar concretamente muy junto a

persona, en actividades generales y conocer nuevas amistades (Tobal y Vindel 2007)

Situacion Fdbica: se interpretd como el incorporado de persuasiones fobicas ante:
elementos cortantes, también animales, circunstancias originadas de rigidez, entre otras,
Tomando como muestra, Tobal y Vindel (2007) sugirieron ambientes tales como:

aracnofobia, claustrofobia, hidrofobia, homofobia etc.

Situacion Habitual: se explicod a los contextos en donde la persona cumplia sus
actividades cotidianas, por ejemplo, las horas de almorzar, compromiso, estudio,
descanso, entre otros (Tobal y Vindel, 2007).

Segun el tema en cuestion tenemos a algunos autores que definen la ansiedad en

algunos componentes;

Segun Lang (1968) dividio a la ansiedad en tres componentes que han sido

conceptualizados como:

Respuesta Cognitiva; la ansiedad en su estado estandar, se evidencia en corrientes o
emociones de temor, preocupacion, cuidado o intimidacion, mientras que la ansiedad
psicopatoldgica se vive como una catdstrofe inminente (intimidacion alta) y se puede
comprobar como “desérdenes de panico generales”. Abarca ideas o imagenes muy

particulares, como previas catastrofistas de una problematica.

Respuestas Fisioldgicas; se vinculan a una extensién en la actividad del Sistema
Nervioso Central. Producto de este aumento se puede originar incrementos en la

frecuencia respiratoria, actividad cardiovascular o el tono muscular.

Respuestas motoras; se debe a los incrementos en las oposiciones fisioldgicas y
cognitivas se promueven multiples canjes relevantes en la contradiccion motora, los
cuales se han dividido, asiduamente, en canjes en las contradicciones inmediatas e
preambulos. Las respuestas directas abarcan: tics, motora, temblores, tartamudeo,

inquietud, gestos innecesarios, etc.
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Rojas (2004) define a la ansiedad ya que puede poseer cuatro componentes

fundamentales que producen cuatro sistemas de respuestas:

Respuestas fisicas son declaraciones corporales y se dan por una aceleracion del sistema
nervioso autobnomo. Los primordiales sintomas son: taquicardia, nudo en el estdmago e

impedimento respiratorio, entre otros.

Respuestas de conducta son expresiones evidentes de forma objetiva y que
colectivamente son motoras. Los mas recurrentes son los siguientes sintomas: temblores

diversos en: piernas, manos, brazos; y conmocion de los musculos de la cara.

Respuestas asertivas (0 Sociales) se refieren al contacto interpersonal. Sus indicios mas
sobresalientes son: le es dificil empezar un dialogo con una persona que se encuentra

ademas de mostrarse a Si mismo en una reunion social.

Respuesta cognitiva hace referencia a la manera de resolver la informacion que recibe y
conmueve la memoria, la ideologia, la percepcién y la manera de emplear los

instrumentos de la inteligencia.

Trastorno de Ansiedad por Separacion es la ansiedad enorme cuando el infante es
separado de sus progenitores, es definida cuando la ansiedad mostrada se convierte muy
fuerte o representa un inconveniente para su crecimiento. Los nifios desde los tres afios,
tienen la practica para discernir que alejarse no va a ser por siempre, puesto que en su
mente tendra el recuerdo de su mamé durante el proceso de ausencia. La ansiedad por
ausencia normal se da entre los 3 y 5 afios de edad. La demostracién de esta oscila con
la edad (de nifios se muestra de forma genérica) ello se observa a través de: dolores
abdominales, nauseas, aceleracion del ritmo cardiaco, vomitos, dolor de cabeza, mareos,
temblor, sindrome conductual como para evitar el contexto de miedo, con esto se
explica la investigacion de compafiia, temores excedidos de causarle hechos

catastroficos.

Finalmente, esta revolucion se manifiesta en los primeros 6 afios y reduce a partir de los

12 afios, posteriormente de la mayoria de edad (+18) es separada su presencia.

Ansiedad Generalizada; este tipo de trastorno la angustia y las inquietudes que el
individuo recibe excede lo habitual, ya que para el mismo estas emociones son graves a
pesar de no estar recientemente la situacion causante. El individuo que sufre este

trastorno normalmente se adelanta a desgracias o situaciones desfavorables,
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pensamientos recurrentes y en exceso por la economia, la salud, por problemas
familiares o laborales; en la mayoria de casos es dificil reconocer las causas. Es asi que
quienes sufren este trastorno muestran conflictos para alejarse de sus intranquilidades, a
pesar que saben y entienden que su ansiedad es mas intimidante que la realidad que
viven. Este tipo de trastorno casi siempre se presenta por grados, esta mayormente suele
manifestarse en la nifiez como también en la etapa de la adolescencia. Este trastorno se

ve reflejado con mayor recurrencia en el sexo femenino.

Es muy probable que en el ambito familiar las personas que presentan Ansiedad
Generalizada, asimismo exista algin otro miembro de la familia con dificultades de
ansiedad. Es decir, este disturbio seré clasificado como tal, después de aplazarse por

aumento de semestre Amaro, (2008).

Trastorno de Panico, segun Wood, (2008) Es aquel en los que se exhiben un
acrecimiento del ritmo cardiaco, disgustos estomacales, impresion de ahogo,
sudoracion, angustias, movimientos constantes de extremidades (involuntarios). Puede
exhibirse de manera inesperada, su presencia no se refiere ante alguna circunstancia
desencadenante; estos ataques suceden dado a la exhibicion o ante la anticipacion de
una persuasion desencadenante, incitados casualmente, ante ciertas circunstancias.
(Botella, 2001)

Tomando en cuenta la teoria cognitiva tenemos las propuestas planteadas asociadas de
Aaron Beck (1978), Lang (1968) y Rojas (2004) agregamos las dimensiones de

respuesta cognitiva, fisica, asertiva y persistencia.

Respuesta Cognitiva, representada en razonamientos o sentimiento de temor, amenaza,
miedo o preocupacién; mientras tanto la ansiedad psicopatoldgica se muestra como una

catastrofe inminente Lang (1968).

Respuesta Fisica, se presenta como un proceso de manifestaciones somaticas debido al

sistema nervioso debido a una situacién de presion Rojas (2004).

Respuesta Asertiva, Referida al contexto interpersonal y su relacién con el medio que lo

rodea al momento de afrontar situaciones Rojas (2004).

Persistencia principalmente se orienta hacia el futuro ante una amenaza o situacion de

peligro que lo rodea con el fin de superarlo Barlow y Beck (2002).
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Relacion de la teoria cognitiva de Beck con la ansiedad ante situaciones académicas se
hace referente a la teoria cognitiva afiliado a la ansiedad segun las situaciones
académicas se expresa como un sujeto llega a entenderse a si mismo y el mundo a su
alrededor, en una circunstancia en la que su ser y su relacién en el entorno académico
comprende un total de coexistentes y reciprocamente interdependientes. Esto incluye el
tipo de generalizaciones sobre el aprendizaje que se emplean a personas reales en
situaciones académicas, y se agrupa a las funciones de conocimiento y comprension que

aportan a la situacion.

Se establece en torno al propoésito en que el comportamiento se basa, los objetivos
simbdlicos en el comportamiento y los medios, es asi como el desarrollo de la persona
resulta entenderse a si mismo y sus ambientes, sabiendo cémo funcionan en relacién
con sus objetivos planteados. Los proximos factores de un proceso interactivo
psicoldgico reciben un significado cuando muchas personas proponen sus objetivos y

desarrollan en su interior los multiples métodos en regla para alcanzarlas.

En la teoria cognitiva el aprendizaje se define en ser un procedimiento de interaccion en
el cual un individuo alcanza una nueva estructura a través del control de si mismo y del
proceso de frustracion al momento de enfrentas los exdmenes o cualquier situacion

académica que los rodee.

Bonillo, Lozano, Valero y Meneses (2013, p.38) Enfocan que una especialidad de la
psicologia que, a través de los métodos, hipotesis relacionados al progreso, el suministro
de los test, su fundamental funcion es la disposicion evasiva de los anémalos psiquicos
con la finalidad de ejecutar representaciones, analisis, ordenaciones e interpretaciones

acerca de la conducta de los sujetos.

Teoria de los Test, coexisten dos tipos de teorias que buscan considerar las propiedades
psicométricas de los instrumentales dentro del ambito de la psicologia, ellos son la
teoria clasica de los test (TCT) y la teoria de respuesta al item (TRI), lo que buscan es
poder dar mayor rigurosidad a los instrumentos de suspicacia. Por ello son muy
significativos en la creacion de un instrumento, buscando reducir 16 el margen de error
y consentir poder dar con la puntuacion verdadera que un individuo ha obtenido en

relacion a un rasgo especifico que se intenta medir (Mufiiz, 2010).

Teoria clasica de los test (TCT) concentra su atencion en estudiar las calificaciones

alcanzadas con la finalidad de estimar los errores realizados de medida directa,
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denominada incluso valoracion empirica. Estas presentan dos compuestos principales.
(X=V+e); Muiiiz (2006, p50).

Ejemplo; mientras el procedimiento de valoracion se da una puntuacion de 60 lo cual
representa el efecto empirico, en cierto modo, hallamos que la ponderacion es falsa ni el
puntaje de culpa, la cual conlleva a razonar que el error se encuentra en el test,

asimismo en el ambiente o la persona.

Buscando la solucion a la problematica, Spearman nos otorga tres teorias donde en
primer lugar se basa en definir la puntuacion correcta, la perspectiva matematica que es
representada asi (V=E(X)).

En segundo lugar, se evidencia que no guarda correspondencia entre la puntuacion

correcta y siendo asi los deslices que se muestran como r= (v;e)=0

Para concluir, en tercer lugar, sefiala que los deslices de medida de un test no guardan
ningun vinculo con las faltas de disposicion de diferente test mostrado como r (ei:ek)=0
inmediatamente de estas suposiciones se plantean paralelamente los test.

Caracteristicas de los Test, validez si existe correlacion en cuanto al estudio y la razén
de interés (ya sea la persona estimada con sucesion o paralelamente como el estudio del
cuestionario). Entonces se estima que un test es permitido para valorar todos los
aspectos Bigham (1937, p. 142).

Tipos de validez se presenta la de contenido, se describe al grado de dominio con el que
se busca calcular un tema concluyente, busca ademas instituir la medida en que los
items revelan al universo del contenido de la particularidad o rasgo que se pretenda
medir, si es caracteristico (Corral, 2009).

Juicio de expertos hace referencia al sistema de agregados particulares, se basa en
requerir a cada diestro la valoracion de los items de la herramienta relacionada a la
creacion del test. En tal proceso no es relevante la asamblea de los diestros, lo que

quiere decir el hecho de evadir el sesgo por la coaccion o liderazgo en cada juez.

La creacion de este método consta en seleccionar minimo 5 jueces a su vez deben
expresar su punto de vista relacionado a la oportunidad, importancia, suficiencia y

claridad de los items Corral en el (2009, parr. 3).

Coeficiente de Validez V Aiken estando el factor evaluado ya que la razén de un dato

alcanzado mediante la sumatoria de los productos. Por otra parte, se puede calcular
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sobre las puntuaciones segun el conjunto de expertos igualmente de sus estimaciones

por cada item realizado Aiken (1985. parr. 3).

Validez de constructo, describen que “constituye el andlisis de la consecuencia como
también las calificaciones de los instrumentales de medida siendo expresada en
términos de percepciones psicologicos obtenidos en su medicion” (Pérez, Chacén y

Moreno, 2000, p. 442).

En este tipo de importancia, es preciso ya que tiene una clara conceptualizacion de lo
que se proyecta medir, asi como también debe contar con una acordada teoria, de esta
manera es inevitable realizar pruebas apropiadas que alcancen utilizar para medir el

atributo o rasgo (Corral, 2009).

Validez predictiva se refiere al prondstico que se efectda en base al desempefio futuro
que se puede conseguir de una persona en elaborar alguna actividad, su modo de estudio

es comparando los puntajes obtenidos en otro instrumento externo (Corral, 2009).

Evidencia de la validez, incluso de test los items que constituirdn el test deben ser

excelentes y distintivos del constructo psicolégico a medir.

Asi como Proceso de respuesta, desarrollo a través del cual los individuos siguen al
contestar el test ya que ello aprueba extirpar oposiciones indicadoras de lo que se desea

valorar.

La correlacién con otras variables compone del constructo que se evaluara y otros son

elaborados segun el marco tedrico propuesto.

Tal factor puede tener servicios entre 0 y 1 a providencia que sea crecidamente el total

computado, este sera proporcional y el item tendra mayor valor de contenido.

Baremacion. - en cada test coexiste un indice, que nos accede en calcular la variable, en
correspondencia al argumento en que pueda ser localizada. Al mismo tiempo un baremo
de oposicién de otro, sincero a que reconoce a escenas diferentes, a otro grupo etario o a

multiples propiedades.

Hace resefia a la baremacion a una innovacion de las apreciaciones que ofrecen una
significancia a la herramienta, afirmando a la definicion de lo que se intenta medir.
Adicionalmente es significativa la coexistencia de este en cada herramienta que se
edifique o en todo tema que coexista una condicion de explicar las calificaciones
Meneses, et al. (2013).
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Fiabilidad sostiene que es la posesion la que va a manifestar la consistencia, asi como la
exigencia de la medida, teniendo en cuenta los valores constantes y precisos que se
puede brindar como confiable al momento de efectuar un test Meneses, et al. (2013,
p.75).

Estabilidad interna innova la semejanza cierta en las divisiones de un elemento, en este
caso al discutir de un test, se constituye al nivel de conveniencia con el que calculan los
items, es decir, que evaluen siempre con la misma rigurosidad el constructo que se

proyecta medir (Meneses, et al., 2013, p. 85).

Dos Mitades, se proporciona la experiencia en cierta ocasion, consiguiendo asi mismo
personalmente las notas que le corresponde a cada una de las mitades en las que se

catalogd la prueba (Mufiiz, 1996; p.32)

Coeficiente alfa de Cronbach, este revela la firmeza de un test desde la co-variacion de
los items, es asi que mientras mas alto sea la compensacion de la co-variacion, aumento

sera la valoracion del factor de confiabilidad Cronbach (1951)

Factores que perjudican la fiabilidad, inconsecuencia se conserva el vinculo de asociarse
los elementos firmes, siempre que se realice el acrecimiento de variabilidad de datos,
teniendo como proposito que el factor de correlacion ascienda. Es asi que en los
proximos casos que tengan una elevada inconsecuencia en las valoraciones del test, el

factor de fiabilidad sera mayor Meneses; et al. (2013; p. 58).

Longitud; este juicio de la fiabilidad respetara la cantidad de items que este presentando
el test. Sin embargo, esta investigacion nos indica que mientras mas items empleen para
la comprobacion del constructo, podra ser evaluado convenientemente y sera minimo el

error de medida para la calificacion de la persona Meneses, et al. (2013, p. 70).

Coeficiente Omega; es un indicador que aplica con permanencia, integra los items
anticipadamente determinados hacia el test que se basa en estudios factorial de los
mismos. Asimismo, para estimarse un importe aceptable este ha de ser mayor a 0.65
(Katz, 2006).

Teoria de la Generalidad distinguida del analisis de las varianzas, que estd encaminada a
descubrir los principios de un desliz, como también es empleada para nombrar las
distintas tipologias de un cierto contexto de calculo que influye en las proporciones en

que es llevada a consecuencia y que logran variar sus consecuencias Meneses (2013).
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Escala Likert se discurre como un modelo de herramienta que calcula y recopila datos
para obtener una disposicion en un futuro de estudio general con la finalidad de calcular
actitudes. Mostrando un conjunto de items a través de testimonios o reflexiones ante los

cuales se requiere la resistencia de las personas encuestadas Hernandez (2005, parr. 2).

Modelos de medida psicométricos estos modelos psicométricos se distribuyeron en
representacional, operacional y clasico.

Primero explicamos el modelo representacional; es el procedimiento a través del cual se
asigna de forma numérica a objetivos con la finalidad de revelar las vinculaciones
empiricas entre si; esta se representa por la escala ordinal, nominal, razén e intervalo
Stevens y Suppes (1946, p.46).

Seguidamente, presentamos al modelo operacional que se define como la autoridad de
los ordenamientos a las que elaboran modo firme de digitos y bajo ninguna

circunstancia se interesa en la creacion de una situacién empirica que les brinde apoyo.

Finalmente, presentamos el modelo tradicional, es la disposicion de decision entre el

digito de una particularidad y el objeto medido Rozeboom y Jones (1966; p.47).

Anélisis de los items los temarios se han planteado persiguiendo adecuadamente una
I6gica de lo que se pretende medir; es decir el constructo; rasgo o voluble mostrado en
la sucesion, segun el indice de validez, homogeneidad y dificultad Meneses, et al.
(2013; p.231).

Interpretacion explican que el hecho primordial de esta interpretacion tiene como
finalidad verificar el significado de todos los elementos, asimilando los items concretos
que existen dentro de este elemento, hallando algo en abundante entre si para también

poder congregar en uno mismo Pérez-Gil, Moreno y Chacon (2000; parr.6).

Construccion de pruebas, asi como hace mencion el autor teniendo en cuenta el

procedimiento de elaboracion de compruebas es la siguiente:

Localizacién del objetivo del test es una precision clara que pretende recopilar

informacion significativa en el contenido de la estimacion psicologica.

Disquisicion de los desusados psicoldgicos, esencia de providencia, procedimiento de
diferencia psicométrica, asumiendo en cuenta el paso dos para elaborar un test, consiste
en demarcar los desusados a medir. No obstante, para realizarlo es indispensable una

teoria firme.

20



Eleccion y muestro de los procedimientos visibles teniendo claro de la esencia de
medida, la teoria va a facilitar asimismo el argumento para poder seleccionar las

conductas incluidas que existiran usados como una certeza observable.

Descripcion de las caracteristicas del test, ya decidida la finalidad, establecida y elegida
por la medida segun las pruebas obligatorias, a continuacion, se seleccionard las
particularidades del nuevo test para medir correctamente las conductas.

En el desarrollo de los items que integraran el test se ejecutara la elaboracion la cual
incluye la seleccion de una hip6tesis de los test que, a través de un prototipo de
providencia psicométrica establecido, ayudard a elegir los fendmenos psicologicos

teniendo como objetivo las calificaciones de los items que constituiran el diferente test.

Ejecucion de un experimento piloto, después de haber elaborado el test, incorporando
los items permisibles y la dimension de objeciones, se necesita escribir las indicaciones

que lo acompafian y precisar las circunstancias de su administracion.

Por tal es sumamente importante atravesar el proceso de medicion del criterio de jueces,
pues de esta manera se puede estipular la excelencia, oportunidad y luminosidad de los
items, para después usar el coeficiente de validez VV Aiken en la cual determinaremos

los items correctos para nuestra prueba.

Desarrollo de estudio de campo, luego de haber constituido el test final, el siguiente
proceso consta en sus administraciones a la poblaciéon a la cual va dirigida. Para
conseguirlo requerimos la cantidad de integrantes necesarios y puede ser probabilistica
0 no probabilistica, en relacion de si se desea tomar como ejemplo la cantidad de

referencia o evaluar un conjunto de individuos.

Elaboracion del manual del test, una vez obtenido esta informacion desarrollaremos el
expediente que se asocia al nuevo test, la cual incluye la informacion importante,
fundamentacion tedrica, finalidad, asi mismo a la poblacion que se va a dirigir,
indicaciones para la administracion, igualmente a la informacion que serd para las
definiciones de puntuaciones alcanzadas, posteriormente el estudio de las propiedades

psicométricas.

Investigacion y ascenso del test, después de publicar el test a traveés de emision, se
pondré a distribucion de la comuna con la finalidad de alcanzar nuevas convicciones

para poder mejorar la idea sobre el funcionamiento y sus propiedades.
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Percentiles Llamado también centiles, se explicara primero el conocimiento de mediana.
Después de haber regulado los valores de un grupo de investigaciones, la mediana sera

la validez que abarque el enfoque de un orden céntrico Meneses, et al. (2013, p.204).

Formulacion del problema contamos con la problematica general ¢Es posible construir
una escala de ansiedad ante situaciones académicas en estudiantes de instituciones
publicas con propiedades psicométricas adecuadas en el distrito de Independencia,
2019?

Una vez adquiridos los resultados se establece un diagndstico situacional con respecto
al grado de ansiedad ante las situaciones académicas presentado en estudiantes
escolares, y sin embargo esto permitira la creacién de una presentacion de mediacion
debido a que se destaca el compromiso basandose a la problematica establecida

previamente.

La ejecucion de la escala va a permitir a los profesionales establecer un diagnéstico y
tipo de problema o rasgos asociados ante la ansiedad en situaciones académicas ademas
que contara con una validez y confiabilidad para asi poder ayudar a los adolescentes del

distrito de Independencia.

Asi mismo, el presente estudio se considera util como origen para la conclusion de
nuevas investigaciones, dado que las propiedades psicométricas de este instrumento
serviran como nueva evidencia mas adyacente de la realidad sobre la ansiedad

presentada en los alumnos de esta evaluacion.

En esta investigacion se plantea como objetivo general: construir una escala para medir
la ansiedad ante situaciones académicas en estudiantes de instituciones publicas del
distrito de Independencia, en la ciudad de Lima durante el afio 2019. Igualmente, los
objetivos especificos son a) identificar evidencias de validez de contenido de una escala
de Ansiedad ante situaciones académicas b) realizar andlisis de items c) determinar
evidencias de validez del analisis factorial exploratorio d) establecer evidencias de
validez del andlisis factorial confirmatorio e) definir la confiabilidad por consistencia
interna mediante el Alfa de Crombach y el coeficiente de Omega f) elaborar baremos y
las normas de interpretacion de la Escala de ansiedad ante situaciones académicas en

estudiantes de instituciones publicas del distrito de Independencia, 2019.
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Il. METODO

2.1 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El estudio de la investigacion, es tecnoldgico ya que esta dirigida a la validez ademas de
dificultades técnicas, y esta direccionada a aclarar algunas técnicas las cuales aplican

principios cientificos (Ato, Lopez y Benavente, 2015).
Disefio de investigacion

La investigacion, fue instrumental pues para esta clase los estudios van direccionados al
avance de pruebas y aparatos, integrando el disefio (construccion) como la ajuste de los
mismos, asi como aquellas investigaciones que analizan las propiedades psicométricas
(Ato, Lopez y Benavente, 2015)

Nivel de investigacion

Se empleo el estudio de investigacion tecnoldgico donde Sanchez y Reyes (2015),
relatan que se experimentan y adaptan teorias; ademas, genera nuevas formas de

concebir los fenémenos
Enfoque de investigacién

Fue cuantitativo, este enfoque nos permitira la recopilacion de antecedentes para poner
a prueba hipétesis con la base en la medicién numérica y el andlisis estadistico y asi
poder implantar finalmente pautas de comportamiento y aprobar teorias. (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2006).

2.2 Operacionalizacion de la Variable

Ansiedad ante situaciones Académicas se define como una situacion o sensacion de
riesgo ante escenarios con presion dentro del ambito educativo teniendo en cuenta como

consecuencia un aumento del nivel de ansiedad.
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Variable: Ansiedad ante situaciones académicas

Definicion conceptual: Define ansiedad ante situaciones academicas como una situacion
0 sensacion de riesgo ante escenarios con presion dentro del &mbito educativo teniendo

como consecuencia un aumento del nivel de ansiedad.

Definiciéon operacional: La ansiedad sera determinada por los valores que arroje la
Escala de Ansiedad ante situaciones académicas segun sus dimensiones Cognitiva,

Fisica, Asertiva y Persistencia.

Dimensiones: Esta dividida entre los siguientes factores Cognitiva, Fisica, Asertiva y

Persistencia, nos permite mostrar los diferentes tipos de actitudes hacia la ansiedad.

Indicadores: Esta determinada la dimension Cognitiva como los siguientes indicadores
pensamientos, sentimientos, miedo, preocupacion, luego la dimension Fisica teniendo
como indicador onicofagia, sudoracién, cansancio, rigidez muscular, por otro lado,
Asertiva dificultad para expresarse, irritabilidad, sociabilizar y finalmente Persistencia

(autonomia, resolucion de conflictos, fuerzas de voluntad).

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion
Se entiende como poblacion a los conjuntos que presenten una serie de especificaciones
(Pineda, 2015)

Siendo conformada por alumnos de los grados de lero a 4to de secundaria del Distrito
de Independencia, habiendo una poblacion total de 49 947 alumnos. Esto se establecio
por una estimacién del 21 de diciembre del 2017 por sexo, segun los datos del ESCALA
MINEDU.

Muestra

Segun Gémez (2017) es un subconjunto o parte de la poblacion en la que se va a llevar a

cabo la investigacion.

De tal forma (Anthoine, More, Regnault, Shille. & Hardouin, 2014) proporcionan la
siguiente guia: 100 = pobre, 200 = justo, 300 = bueno, 500 = muy bueno, > 1000 =

excelente.
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Para esta investigacion se utilizd una muestra de 915 estudiantes de 1° a 4° de

secundaria del distrito de Independencia.
Muestreo

Fue no probabilistico por conveniencia la muestra se ajusta de acuerdo a la
conveniencia del investigador. El elemento o también denominado unidad de muestreo
se autoselecciona o se selecciona en base a su facil disponibilidad. Se utiliza

extensamente en la practica (Arias, 2014)
Criterios de seleccion:
Estudiantes del distrito de Independencia

Criterios de inclusion de la muestra:
- Estudiantes de colegios publicos.
- Estudiantes de colegios de nivel secundario.

- Estudiantes de 1° a 4° de secundaria.

Criterios de exclusién:

- Estudiantes que correspondan a colegios privados.

- Estudiantes que no acudan al colegio.

- Estudiantes que se localicen en grado de primaria.

- Estudiantes que presenten necesidades educativas especiales.

2.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Ficha técnica de la escala: “Escala de ansiedad ante situaciones académicas”
Nombre: Escala de ansiedad ante situaciones académicas.

Autor: Aguero Huamani Giannina Gabriela

Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Peru.

Aparicion: 2019
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Significacion: Considerado como un instrumento psicométrico para determinar la
ansiedad en situaciones académicas en estudiantes del 1° a 4° de secundaria del Distrito

de Independencia.

e Aspectos a evaluar:

e Aspecto cognitivo respecto a la ansiedad ante situaciones académicas.
e Aspecto fisico respecto a la ansiedad ante situaciones académicas.

e Aspecto asertivo respecto a la ansiedad ante situaciones académicas.

e Aspecto persistencia respecto a la ansiedad ante situaciones académicas

Administracion: Individual o colectiva.
Aplicacion: Adolescentes de 12 — 17 afos, las cuales manifiestan problemas en su

entorno con respecto a la ansiedad ante situaciones académicas.
Duracion: 15 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politonicas de tipo escala Likert.
Ambitos: Clinico- educativo o investigacion.

Dimensién cognitiva:

item 1 al 12

Dimension fisica:

item 13 al 22

Dimensidn asertiva:

item 23 al 29

Dimensidn persistencia:

item 30 al 37

Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad
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2.5 Procedimiento

Paso 1. La presente investigacion tiene como finalidad realizar una prueba de ansiedad
ante situaciones académicas, se instruyd la investigacion de muchas hipotesis que
trabajan del test que se intenta identificar, inmediatamente ya que se obtuvo un tipo de
estrategia, que intenta manifestar la variable, asimismo las dimensiones que lo alcanzan
y sus predictores. En base a ello se pasé a detallar las elecciones que se obtendran en
avance en la apreciacion del test, por ultimo, se pasoé a la obtencion.

Paso 2. Se llego realizar en la investigacion con la V de Aiken teniendo en cuenta la
pertinencia, claridad y relevancia de las substancias, ello se produce a cabo mediante el
analisis que ejecutaron los 10 jueces expertos en el argumento, ya que se les solicitd
examinar el nivel de correspondencia o no de cada item con la variable que se intenta
medir. Se parti6 con 44 items de los cuales luego del analisis de los jueces
permanecieron los 44 items que iniciaron, ya que, segun indica Aiken (1996), cuando

solo se admiten los items que en el porcentaje de acuerdo sea mayor o igual a 0.80.

Paso 3. Realizando las innovaciones encomendadas por el juicio de experto, se provino
en la investigacion, asi como el estudio del test a una muestra piloto de 100 personas, de
esta manera con los datos logrados se examind la validez y fiabilidad en un primer
estadio de refuerzo de la prueba, la correlacion item - test permaneciendo 37 items para

la aplicacion de la muestra.

Paso 4. En base a las consecuencias logrados de la muestra piloto se logré obtener
investigacion en la pertinencia, claridad y relevancia de los reactivos, esto se trasborda a
cabo mediante el estudio que ejecutaron los 5 jueces expertos en el tema para la muestra
final , a quienes se les pidi6 considerar el grado de correspondencia o0 no de cada item
con la variable que se intenta medir subsistiendo asi después del analisis de 35 items , se
aplicé a un prototipo de 915 personas de ambos sexos, se realizo la correlacion item-test
subsistiendo eliminados 4 items siendo asi 1 por cada dimension , quedando un total de
31 items, que fueron sometidos a un analisis de fiabilidad mediante el coeficiente de
omega logrando un coeficiente de omega general de 0,939 y en cada una de sus
dimensiones Cognitivo y Fisico los valores 0,941 y 0,915 equitativamente. A
continuacion, se pasé al analisis factorial exploratorio facilitando como resultado en el

analisis factorial exploratorio que el constructo se explicaba en base a 2 dimensiones.
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Paso 5. Luego de haber ejecutado el analisis factorial exploratorio, se realizo el analisis
factorial confirmatorio, para comprobar que el modelo planteado responde
adecuadamente, se encontraron indices de conciliacion aceptables, una vez garantizado
el modelo, se pasé a elaborar los baremos correspondientes segun datos
sociodemogréaficos, debido a que se hallaron diferencias significativas y lograba

baremos segun grado.

Paso 6. En este paso se elabord el manual conveniente del nivel, para poder efectuar la

apreciacion, sistematizacion e interpretacion cualitativa.

2.6 Métodos de analisis de datos

El método cuantitativo esta fundado en la adquisicién de medidas, las cuales a través del

estudio de antecedentes lograran concluir en estadisticos.

La reciente investigacion fue de direccion cuantitativo, ya que los datos recolectados
fueron formulados expresivamente a través del software estadistico SPSS, para la
respectiva definicion de los resultados. Asi mismo se realizé un andlisis de confiabilidad

a través del coeficiente de omega.

Se optd la poblacion a la cual va regido el instrumento y se evalud a 915 estudiantes del
distrito de Independencia (varones y mujeres). Subsiguientemente se integraron los
datos en el programa estadistico SPSS para procesar la informacion.

Por lo tanto, se utiliz6 para esta investigacion los siguientes métodos de analisis de
datos:

1.- Para encontrar la validez de contenido se contd con la apreciacion de 10 jueces
expertos, los cuales calcularon cada uno de los 44 items de la primera version de la

prueba y a través de la V de Aiken no se elimind ninguno de estos.

2.- Para realizar el ingreso de la base de datos, asi como las tablas de procesamiento
de datos para tabular y procesar resultados del instrumento mediante el programa
Microsoft Excel 2013 y el software estadistico SPSS (versién 25.0)

3.- Para analizar la fiabilidad se analiz6 la consistencia interna mediante la
correlacion item — test. Ademas, se utilizo el coeficiente de Omega para hallar la

fiabilidad de la escala.
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4.- Para la validez de constructo se trabajo a través del andlisis factorial
exploratorio con el test de Kaisser — Meyer — Olkin (KMO) y la varianza total
explicada, luego se realizé el anélisis factorial confirmatorio a través del Programa

AMOS.

5.- Se utiliz6 la U de Mann Whitney para establecer si existian diferencias en segun

sexo para evaluar la pertinencia o no de elaborar baremos diferenciados

6.- Se utilizé la Prueba de Kruskal Wallis para establecer si existian diferencias en

segun grado para evaluar la pertinencia o no de elaborar baremos diferenciados.

7.- Para la baremacion se hallé percentiles generales y por dimensiones, agrupando

la muestra por grado y también uno general.
8.- Establecer el manual de la escala de ansiedad antes situaciones académicas.
2.7 Aspectos éticos

En el desarrollo de la investigacidn se estimaron algunos de los principios éticos de los
seres humanos. Declaracion de Helsinki (2013); el cual menciona que, con respecto a
los requisitos cientificos y protocolos de investigacion, bajo ninguna circunstancia se
utilice el nombre de los participantes ni sus iniciales. Solo se tomaran en cuenta tan solo

la edad, sexo y grado de instruccién correspondiente.

Por otro lado, conforme a los requisitos sobre ética en la investigacion y bioética, es de
vital importancia que cada proyecto realizado deba contar con un protocolo de
participacion voluntaria, ademas de recibir la informacion veraz sobre su derecho de
participacion y sentirse en la libertad de abandonar la investigacion segun lo desee,
como también asegurar la intimidad de los individuos que participen en este proceso de

investigacion.

Con respecto al principio sobre la Inscripcion, publicacion y difusion de resultados; los
investigadores deberan hacer pablico todos sus resultados, ya sea de naturaleza negativa
o inconclusa ademas de citar sus furentes, financiamiento entre otros con el fin de poder

conocer el proceso del desarrollo del tema elegido

Finalmente es importante hacer principios éticos, pues van a salvaguardar el cuidado y
debido respeto de las personas involucradas, para asi brindar adecuadas conclusiones de
los objetivos plateados.
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1. RESULTADOS

Resultados, para este andlisis, se eligidé a cinco jueces especialistas en: Psicologia
Educativa, Psicometria y por ultimo clinica, a los cuales se les entregd las
documentaciones y asi logren formar un juicio de expertos con la finalidad de

considerar la prueba de escala de ansiedad ante situaciones académicas.

Asimismo, se le proporciono el documento de datos personalmente a los jueces, la cual
contenia la variable ansiedad, el marco teorico, las dimensiones y las instrucciones

generales para la evaluacion. Por Gltimo, se considerd también las sugerencias.
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Tabla 1

Analisis de V de Aiken para criterio de jueces de la Escala de Ansiedad ante
Situaciones Académicas (n=915)

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 . V. de

flem P R C P RC P R C P R C P R C 1C€MOS  pjen Aceptadle
1 1111111111111 11 15 100% Si
2 111111111111 111 15 100% Si
3 111111111111 111 15 100% Si
4 111111111111 111 15 100% Si
5 111111111111 111 15 100% Si
6 001 01100O0110001 6 40% NO
7 111111111111 111 15 100% Si
8 0011 10001110000 6 40% NO
9 111111111111 111 15 100% Si
0 11 1111111111111 15 100% Si
117 11 1111111111111 15 100% Si
2 11 1111111111111 15 100% Si
3 11 1111111111111 15 100% Si
4 11 1111111111111 15 100% Si
5 11 1111111111111 15 100% Si
6 11 1111111111111 15 100% Si
17 11 1111111111111 15 100% Si
88 11 1111111111111 15 100% Si
9 11 1111111111111 15 100% Si
20 11 1111111111111 15 100% Si
217 11 1111111111111 15 100% Si
22 11 1111111111111 15 100% Si
23 11 1111111111111 15 100% Si
24 11 1111111111111 15 100% Si
25 11 1111111111111 15 100% Si
26 11 1111111111111 15 100% Si
27 11 1111111111111 15 100% Si
286 11 1111111111111 15 100% Si
29 11 1111111111111 15 100% Si
30 111 111111111111 15 100% Si
31 11 1111111111111 15 100% Si
32 11 1111111111111 15 100% Si
33 11 1111111111111 15 100% Si
34 11 1111111111111 15 100% Si
35 11 1111111111111 15 100% Si
36 11 1111111111111 15 100% Sl
3r 11 1111111111111 15 100% Sl
Nota: No esta de lacuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia,

C = Claridad

Como se observa en la tabla 1, para el criterio de jueces la mayoria mostraron su
conformidad con los items propuestos alcanzando un coeficiente V de Aiken de 100 %,
sin embargo, se eliminaron los items 6 y 8 debido ya que no presentaban pertinencia,

relevancia y claridad en la prueba.
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Tabla 2

items eliminados de la Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas (n=915)

items eliminados

Item6: Antes de exponer siento temor y me olvido el tema.

Item8: Me siento mal y doy excusas para no dar un examen

En la tabla 2, se realizo la eliminacion de items a través del criterio de jueces

Tabla 3

Anélisis descriptivo de los items de la Escala de Ansiedad ante Situaciones
Académicas(n=915)

item Inicial item Modificado

ltem 18: Me siento cansado cuando Item 18: Me siento cansado cuando va a

estoy a punto de rendir un examen. comenzar el examen.

ftem 31: Se me hace dificil exponer Item 31:Se me hace dificil exponer
frente a todos mis comparieros. ante todos mis comparieros.

item 27: Soy participativo dentro del Item 27: Soy participativo dentro del
salon para no quedar mal. salon.

En la tabla 3 se aprecia el resultado favorable obtenido por los jueces que revisaron la

prueba. Sin embargo, del total de items (37) establecidos, los jueces indicaron sus

observaciones de tipo gramatical en 3 items y se hicieron las correcciones

correspondientes, por ultimo, 35 items fueron aceptados tanto en pertinencia, relevancia

y claridad, en consecuencia, fueron establecidos para la prueba.
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Tabla 4

Analisis descriptivo de los items de la Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas

(n=915)
Frecuencia
D items M DE g s IHC h? id Aceptable
1 2 3 4
P1 271.7 141 304 279 258 1164 -202 -1.424 398 .632 0.00 Si
P2 27.9 28.4 28.1 15.6 231 1.043 174 -1.169  .365 531 0.00 Si
P3 14.0 25.1 35.7 25.1 272 .993 -278  -.965 -.486 .596 0.00 NO
P4 38.3 19.2 22.3 20.2 224 1164 285 -1.414 436 .632 0.00 Si
P5 27.8 224 29.3 20.5 243 1101 .025 -1.330 .660 579 0.00 Si
D1 P6 36.8 379 22.1 3.2 2.14 989 332 -1.026 579 574 0.00 Si
P7 411 328 18.7 7.4 192 .842 479 -.684 531 523 0.00 Si
P8 34.1 36.7 25.1 3.9 192 944 .683 -.558 447 457 0.00 Si
P9 389 16.5 249 19.7 236 1135 129 -1.396  .719 .662 0.00 Si
P10 39.8 17.9 328 9.8 199 .872 412 -712 .582 .503 0.00 Si
P11 456 28.4 184 7.7 225 1167 241 -1.452 .703 .611  0.00 Si
P12 29.1 21.7 28.3 20.9 213 1049 251 -1.316  .713 .633 0.00 Si
P13 21.7 185 17.8 36.6 1.72 938 1.119 166 .496 764 0.00 Si
P14 454 11.4 28.0 15.3 158 .725 1.235 1.434 458 174 0.00 Si
P15 32.7 374 25.2 4.7 2.02 .953 157 -1.515 .560 .666 0.00 Si
P16 38.0 16.3 25.7 20.0 274 1.007 -297 -.999 596 .610 0.00 Si
P17 39.3 17.8 331 9.7 226 1056 .252 -1.175 .383 524 0.00 Si
D2 P18 27.3 189 175 36.3 253 1184 -127 -1.495 536 764 0.00 Si
P19 45.0 11.3 28.9 149 220 1099 272 -1.313  .509 751 0.00 Si
P20 318 275 32.2 111 172 938 1.119 166 .496 764 0.00 Si
P21 36.7 289 29.8 4.6 158 .725 1.235 1.434 458 774 0.00 Si
p22 38.0 36.9 13.4 11.6 2.02 953 -157 -1.515 -560 .666 0.00 Si
P23 55.0 257 12.1 7.2 1.72  .938 1.119 166 .496 .764  0.00 Si
P24 53.1 38.0 6.2 2.6 158 .725 1.235 1.434 458 774 0.00 Si
P25 419 17.4 38.0 2.7 2.02 953 157 -1.515 .560 .666  0.00 Si
D3 P26 14.2 245 345 26.8 2.74 1.007 -297 -999 -596 610 0.00 No
p27 30.6 28.1 259 15.4 226 1056 .252 -1.175 .383 524 0.00 Si
P28 30.6 13.2 29.2 27.0 253 1184 -127 -1.495 536 .764  0.00 Si
P29 37.2 20.3 27.4 15.1 220 1.099 .272 -1.313  .509 751 0.00 Si
P30 7.9 31.7 27.3 33.1 2.86 .971 -227  -1.117 -.248 117 0.00 No
P31 36.8 28.4 28.1 6.7 2.05 .956 .367 -1.028 .645 .609 0.00 Si
P32 38.7 18.7 22.7 20.0 225 1172 .285 -1.430 .707 q27 0.00 Si
D4 P33 25.6 22.2 215 5.3 257 1171 -082 -1473 533 523 0.00 Si
P34 45.6 28.4 184 7.7 1.88 .965 752 -.569 631 .620 0.00 Si
P35 29.1 217 28.3 20.9 241 1115 .049 -1.362 .601 .616 0.00 Si

Nota:'FR: Formato de respuesta; M: Mediaj DE: Desviacién estandar; g1: coeficiente de asi’metria de Fisher; gz: coeficiente de curtosis de Fisher;
IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h? Comunalidad; ID: indice de discriminacién. D: dimensién, D1: cognitiva
D2, fisica, D3: asertiva, D4: persistencia, Aceptable.
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Como se observa en la tabla 4, las medidas tanto de asimetria y curtosis estan proximas
al, lo cual nos muestran que los datos propuestos no se alejan de la distribucion normal
por otro lado el indice de homogeneidad corregida es mayor a 0.20 acepcion del item
tres de la dimensién cognitiva, veintiddés de la dimension fisica, veintiséis de la
dimensién asertiva y treinta de la dimension resistencia (kline, 1986) y para las
comunalidades los items son mayores a 0.4. E n conclusion los treinta y tres items de la
variable ansiedad antes situaciones académicas son aceptables para establecer el analisis

factorial exploratorio. (Sireci, 1998).

Tabla 5

Evaluacién de la medida Kaiser-Meyer-Olkin y prueba esfericidad de Bartlett de la
Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas (n=915)

indices Resultados
KMO Medida Kaiser-Meyer-Olkin .950
Prueba de esfericidad de Sig. .000

Bartlett

Como se aprecia en la tabla 5, la medida de (KMO) para la variable ansiedad ante
situaciones académicas es de .950, lo que nos muestra que es mayor a > 0.80 sobre la
cantidad de observaciones para la base de encuestados (915). Lo cual es aceptable para
llevar a cabo el andlisis. Por otro lado, para Test de esfericidad de Bartlett no es

significativo (p< 0.05). Mostrando una correlacion entre las variables, (Pérez, 2004).

Tabla 6

Varianza total explicada de la Escala de ansiedad ante situaciones académicas (n=915)

Varianza total explicada

% de % % de % % de %
Total . Total . Total .
varianza acumulado varianza acumulado varianza acumulado

12,746 41,117 41,117 12,746 41,117 41,117 8,995 29,015 29,015
3,682 11,878 52,994 3,682 11,878 52,994 5,753 18,558 47,572
1,819 5,869 58,863 1,819 5,869 58,863 2,651 8,552 56,125
1,015 3,274 62,137 1,015 3,274 62,137 1,864 6,013 62,137

A W N e
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Segun la tabla 6, se evidencio que con cuatro factores que explica un 62.137 % de la
varianza total, nos dice que la prueba es aceptable pues es equivalente mayor de 50% de

la escala en general.

Tabla 7

Distribucion de los items por factores de la Escala de Ansiedad ante Situaciones
Académicas (n=915)

Matriz de componente rotado?

Componente

1 2 3 4
P4 840
P32 ,832
P19 ,810
P18 ,782
P20 137
P34 , 7135
P31 729
P1 719
P16 ,691
P25 ,689
P33 ,683
P35 ,673
P17 ,662
P15 ,564
P2 ,534
P14 ,818
P9 ,789
P13 781
P6 137
P12 ,709
P5 ,699
P10 ,682
P7 ,671
P11 ,666
P8 ,613
P29 ,849
P28 ,839
P27 ,643
P24 ,706
p21 579
P23 574
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Segun la tabla 7, se evidencia que los items se organizaron en 4 factores donde se
denominod a la primera con el nombre de cognitiva, con 18 items, donde las cargas
factoriales oscilaron entre 5 y 8; para la segunda la cual obtuvo el nombre de fisica
presenta 10 items cuyas cargas factoriales oscilan entre 6 a 8; para la tercera con el
nombre de asertiva presenta 3 items con cargas entre 6 y 8 y finalmente para la

dimensidn persistencia representada con tres item cuya cargaes de 5y 7.

Tabla 8

Analisis factorial confirmatorio, indice de ajuste del modelo tedrico de la Escala de
Ansiedad ante Situaciones Académicas (n=915)

Indicador Valor Obtenido
Razon X3/gl 8.603
indice de bondad de ajuste de Joreskog (GFI) 0.805
indice de ajuste normado de Bentler-Bonett (NFI) 0.820
Indice comparativo de ajuste de Bentler (CFI) 0.771
Error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) 0.091
Indice de Tuker — Lewis ( TLI) 0.823

La siguiente tabla 8 , tiene como finalidad de verificar que el tipo de estructura factorial
de la escala de ansiedad se ajusta adecuadamente, se procedié a verificar resultados a
través de distintos indices de ajuste, tales como X2/gl = 8.603, indicando que el ajuste
no es adecuado, por otro lado en cuanto a los valores obtenidos en (indice comparativo
de ajuste de Bentler) CFI = 0.771, (indice de bondad de ajuste de Joreskog ) GFI =
0.805, (indice de ajuste normado de Bentler-Bonett ) NFI = .820, que los ubican en un
rango aceptable debido a que deben ser cercanos a la unidad, en cuanto al (Error
cuadratico medio de aproximacion) RMSEA = 0.091, se obtuvo un valor elevado ya que
para indicar un mayor ajuste lo adecuado seria encontrarse cercano a 0. Por otro lado,
los valores (Indice de Tuker - Lewis) TLI = 0.823 indica valores adecuados, por lo que
se puede concluir que la escala de ansiedad presenta importancia de constructo la cual
ha sido verificada a través del andlisis factorial confirmatorio planteado (Hu & Bentler,
1999).
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Figura 1

Enseguida, se examind el ajuste del modelo en base a las 4 dimensiones de mediante el
analisis factorial confirmatorio (n=915)
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Figura 1. Analisis factorial confirmatorio de las dimensiones de Ansiedad ante
Situaciones Académicas

37



Tabla 9

Evaluacion de la Medida KaiserMeyer-Olkin y Prueba de esfericidad de Bartlett de la
Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas (n=915)

indices Resultados
KMO Medida Kaiser-Meyer-Olkin 951
Prueba de esfericidad de Sig. .000

Bartlett

Como se aprecia en la tabla 9, la medida de (KMO) para la variable ansiedad ante
situaciones académicas es de .951, lo que nos muestra que es mayor a > 0.80 sobre la
cantidad de observaciones para la base de encuestados (915). Lo cual es aceptable para
llevar a cabo el analisis. Por otro lado, para Test de esfericidad de Bartlett no es
significativo (p< 0.05). Mostrando una correlacion entre las variables, (Pérez, 2004).

Tabla 10

Varianza total explicada de la Escala de ansiedad ante Situaciones Académicas
(n=915)

Varianza total explicada

% de % % de % % de %
0 0 Total 0 0 Total 0 0
varianza acumulado varianza acumulado varianza acumulado

1 11,095 44,380 44,380 10,717 42,870 42,870 7,949 31,795 31,795
2 3585 14341 58,721 3,158 12,633 55,503 5,341 21,365 53,160
3 1,010 4,041 62,762 ,712 2,849 58,352 1,298 5,192 58,352

Total

Segun la tabla 10, se observa que con tres factores que explica un 62.762 % de la
varianza total, nos dice que la prueba es aceptable pues es equivalente mayor de 50% de

la escala en general.
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Tabla 11

Distribucion de los items por factores de la Escala de Ansiedad ante Situaciones
Académicas (n=915)

Matriz de factor rotado®

Componente
1 2 3

P18 ,789

P20 772

P19 770

P25 764

P16 , 755

P17 147

P1 132

P33 ,708

P34 ,681

P35 ,668

P2 617

P31 ,601

P15 ,596

P14 ,822

P9 ,789

P13 71

P12 ,699

P6 ,685

P5 ,674

P11 ,661

P10 ,626

P7 616

P8 ,539

P32 ,698
P4 ,669

Segln la tabla 11, se evidencia que los items se organizaron en 3 factores donde se
denominé a la primera con el nombre de cognitiva, con 13 items, donde las cargas
factoriales oscilaron entre 5 y 8; para la segunda la cual obtuvo el nombre de fisica
presenta 10 items cuyas cargas factoriales oscilan entre 5 a 8; para la tercera con el

nombre de asertiva presenta 2 items con cargas entre 6.
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Tabla 12

Evaluacién de la medida Kaiser-Meyer-Olkin y prueba de esfericidad Bartlett de la
Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas (n=915)

indices Resultados
KMO Medida Kaiser-Meyer-Olkin .955
Prueba de esfericidad de Sig. .000

Bartlett

Como se aprecia en la tabla 12, la medida de (KMO) para la variable ansiedad ante
situaciones académicas es de .955, lo que nos muestra que es mayor a > 0.80 sobre la
cantidad de observaciones para la base de encuestados (915). Lo cual es aceptable para
llevar a cabo el analisis. Por otro lado, para Test de esfericidad de Bartlett no es

significativo (p< 0.05). Mostrando una correlacion entre las variables, (Pérez, 2004).

Tabla 13

Varianza total explicada de la Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas,
(n=915)

Varianza total explicada

% de % % de % % de %
Total . Total . Total .
varianza acumulado varianza acumulado varianza acumulado

1 10,002 43,489 43,489 9,577 41,639 41,639 7,255 31,544 31,544
2 3,412 14,834 58,323 2,957 12,858 54,497 5,279 22,953 54,497

Segln la tabla 13, se observa que con dos factores que explica un 58.323 % de la
varianza total, nos dice que la prueba es aceptable pues es equivalente mayor de 50% de

la escala en general.
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Tabla 14

Distribucion de los items por factores de la Escala de Ansiedad ante Situaciones

Académicas (n=915)

Matriz de factor rotado®

Factor
1 2
P19 811
P18 ,808
P20 777
P25 ,758
P16 ,749
P1 132
P17 732
P34 717
P33 ,694
P35 ,682
P31 ,647
P2 ,618
P15 ,604
P14 ,822
P9 ,791
P13 772
P12 ,701
P6 ,682
P5 674
P11 ,663
P10 ,626
P7 ,613
P8 ,536

Segun la tabla 14, se evidencia que los items se organizaron en 2 factores donde se

denomind a la primera con el nombre de cognitiva, con 13 items, donde las cargas

factoriales oscilaron entre 6 y 8; para la segunda la cual obtuvo el nombre de fisica

presenta 10 items cuyas cargas factoriales oscilan entre 5 a 8.
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Tabla 15

Analisis factorial confirmatorio, indices de ajuste del modelo teérico de la Escala de
Ansiedad ante Situaciones Académicas (n=915)

Indicador Valor Obtenido
CMIN X?/gl 5.066
Indice de bondad de ajuste de Joreskog (GFI) 901
Indice de ajuste normado de Bentler-Bonett (NFI) 913
indice comparativo de ajuste de Bentler (CFI) 932
Error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) .067
Indice de Tuker — Lewis ( TLI) 923

La siguiente tabla 15, tiene como finalidad de verificar que el modelo de estructura
factorial de la escala de ansiedad se ajusta adecuadamente, se procedio a verificar
resultados a través de distintos indices de ajuste, tales como X2/gl = 5.066, indicando
que el ajuste es adecuado, por otro lado en cuanto a los valores obtenidos en (indice
comparativo de ajuste de Bentler) CFI = .932, (indice de bondad de ajuste de Joreskog)
GFI = .901, (indice de ajuste normado de Bentler-Bonett ) NFI = .917, que los ubican
en un rango aceptable debido a que deben ser cercanos a la unidad, en cuanto al (Error
cuadratico medio de aproximacion) RMSEA = .068, se obtuvo un valor elevado ya que
para indicar un mayor ajuste lo adecuado seria encontrarse cercano a 0 siendo asi
aceptado por Kaplan y Mulaik , 2009 . Por otro lado, los valores (indice de Tuker -
Lewis) TLI = 0.923 indica valores adecuados, por lo que se puede concluir que la escala
de ansiedad presenta validez de constructo la cual ha sido verificada a través del analisis
factorial confirmatorio planteado incumpliendo algunos criterios con el valor estimado
(Hu & Bentler, 1999).
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Figura 2

Enseguida, se examind el ajuste del modelo en base a las 4 dimensiones de mediante el

analisis factorial confirmatorio (n=915)
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Figura 2. Analisis factorial confirmatorio de las dimensiones de Ansiedad ante
Situaciones Académicas.
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Tabla 16

Confiabilidad por Alfa de Cronbach y Coeficiente Omega de Mc Donald de las
dimensiones de la Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas y EASA (n=915)

Dimension  Cronbach's o McDonald's @ N° Items

Cognitiva 0.940 0.941 13
Fisica 0.914 0.915 10
EASA 0.939 0.940 23

Se evidencia en la tabla 16, se procedié a la confiabilidad por el método de Alfa de
Cronbach y el Coeficiente Omega de Mc Donald de la variable ansiedad ante
situaciones académicas y sus dimensiones respectivamente, en donde se utilizd la
muestra de (n=915) donde los valores son aceptables ya que presentan un alto nivel de
fiabilidad y confiabilidad de la variable ansiedad ante situaciones académicas el
(0.939), en la dimensién cognitiva (0.940), en la dimension fisica (0.914) lo que
manifiesta que reune el criterio de consistencia interna correcta. (Ventura y Caycho,
2017).

Normas de Interpretacion para la aplicacion de la Escala de Ansiedad ante Situaciones
Academicas en estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas de
Independencia.

Tabla 17

Prueba de normalidad de la Escala ASA en estudiantes de secundaria de tres
instituciones educativas de Independencia (n=915)

Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov?
Estadistico gl Sig.

EASA ,091 915 ,000

En la tabla 17, se observa que la distribucion de los datos es asimetria, debido a que el

resultado del Kolmogorov de Smirnov salié menos al 0.05.
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Diferencia segln sexo
Tabla 18

Prueba de U de Mann — Whithney para analisis comparativo de la Escala de Ansiedad

ante Situaciones Académicas segun sexo (n=915)

EASA Cognitiva Fisica
U de Mann-Whitney 101928.000 103553.500 100070.000
W de Wilcoxon 202504.000 204129.500 200646.000
Z -671 -.264 -1.137
Sig. asintotica 502 792 256

(bilateral)
d. Variable de agrupacion: SEXO

Como se aprecia en la tabla 18, se verifico en los datos la significancia es superior a
0.05 (p<0.05), ya que podemos observar que no hay alguna diferencia en relacion a los

sexos masculinos y femeninos seguin Juarez, Villatoro y Lopez (2002).

Diferencia segin Grado
Tabla 19

Prueba de Kruskal Wallis para analisis comparativo de la Escala de Ansiedad ante
Situaciones Académicas de la muestra segun grado (n=915)

Ansiedad ante

Lo . Cognitiva Fisica
situaciones académicas
Chi-cuadrado 22.425 13.402 23.422
gl 3 3 3
Sig. asintdtica .000 .004 .000

a. Variable de agrupacion: GRADO

La tabla 19, muestra que existen diferencias en relacion a grado en cada una de las

dimensiones, por lo tanto, se realizé baremos de acuerdo a rangos de grado.
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Normas de interpretacién

Se estimaron los siguientes puntajes percentiles para la interpretacion segun grado de la
escala de ASA

Baremos General por Grado
Tabla 20

Rango de valores para la Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas segun
grado académico (1°, 2°, 3°y 4°) (n=915)

Grado Nivel EASA  Cognitiva  Fisica

Bajo 29 - 34 14 -17 11-13
1° Medio 35-66 18 -39 14 - 28
Alto 67 - 80 40 — 47 29 - 35
Bajo 31-38 15-19 12 -15
2° Medio 39 -67 20 - 40 16-31
Alto 68 - 79 41 - 47 32 -35
Bajo 30-35 15-18 11-13
3° Medio 36 - 58 19-33 14 - 27
Alto 59 -79 34 -47 28 - 36
Bajo 30-38 15-18 12 -15
40 Medio 39 -69 19 - 40 16 - 30
Alto 70 -79 41 - 46 31-35

Nota: Baremos por grado; Dimension Cognitiva; Dimension Fisica y ASA (ansiedad ante
situaciones académicas)

Tabla 21

Baremos de la Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas segun el total y las
dimensiones uno y dos respectivamente (n=915)

Niveles EASA Cognitiva Fisica
Bajo 30-36 15-18 11-14
Medio 37-65 19-39 15-29
Alto 66 - 79 40 - 47 30-35

Nota: Baremos general; Dimension Cognitiva; Dimension Fisica y ASA (Ansiedad ante Situaciones

Académicas)
En la tabla 21 se observa que, en la escala, se atribuye que el total de los participantes
gue obtengan un puntaje de 30 hasta 36 se encuentren en un nivel Bajo de ansiedad ante
situaciones académicas, los que poseen un puntaje de 37 a 65 se encuentren en un nivel
Medio, posteriormente que los que poseen un puntaje de entre 66 a 79 se encuentren en

un nivel Alto de Ansiedad ante Situaciones Académicas.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad construir una Escala de Ansiedad ante
situaciones académicas en estudiantes de Instituciones Puablicas del distrito de
Independencia. Los fundamentos tedricos se rigen a los estudios realizados por Aarén
Beck (1978), Lang (1968) y Rojas (2004), acerca de la ansiedad ante situaciones
académicas, definiéndola como una exploracion para llegar a definir si nuestra
poblacion presente rasgos dirigidos hacia la ansiedad en adolescentes, pues de acuerdo a

como al nivel social la mayoria se enfrenta con diversas situaciones.

Inicialmente en la construccién de la Escala de ansiedad ante situaciones académicas,
EASA se disefid con un total de 44 items, organizados en 4 grandes dimensiones:

dimension cognitiva, dimension fisica, dimension asertiva, dimension persistencia.

Al realizar el estudio piloto no se realizé la eliminacién de ningln item solo se
realizaron correcciones gramaticales teniendo un total de 44 items, aunque la
organizacion de los items y los factores quedaron como inicialmente se establecio.
Cuando se aplico la prueba a la muestra, en el analisis estadistico por comunalidades, se
considero analizar cada dimension, considerando las dimensiones de ansiedad ante
situaciones académicas donde se realizé la eliminacion de items 6, 40, 4, 2, 44, 17, 20
ya que los datos propuestos no se asemejan de la distribucion normal por otro lado el
indice de homogenidad corregida es mayor a 0.20 (Kline, 1986) y para las

comunalidades los items son mayores a 0.4.

Para la obtencion de items se recurrié al analisis de los mismos, obteniendo asi la
validez de contenido realizada el criterio del juicio de expertos realizandose asi la V. de
Aiken y Prueba Binomial donde se realiz6 la eliminacion de 2 items siendo asi el item 6
y 8 de la dimension cognitiva ya que no presentaba pertinencia relevancia y claridad en
la prueba. Pues segun indica Aiken (1996), cuando el porcentaje de acuerdo entre los
jueces es mayor o igual a 0.80, se acceden los reactivos. Por lo tanto, fueron aceptados

los 35 items.

De acuerdo al andlisis de items considerando estadisticos descriptivos en la variable
ansiedad ante situaciones académicas, obtenidos del analisis el item test corregida, la
desviacidn estandar; el coeficiente de asimetria; el coeficiente de curtosis de Fisher y la
Comunalidad ; se obtuvo que en todos los casos nos muestran que los datos propuestos

no se alejan de la distribucion normal por otro lado el indice de homogeneidad corregida
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es mayor a 0.20 acepcién del item tres de la dimension cognitiva, veintidds de la
dimensién fisica, veintiséis de la dimension asertiva y treinta de la dimension resistencia
(kline, 1986) y para las comunalidades los items son mayores a 0.4. En conclusion, los
treinta y tres items de la variable ansiedad antes situaciones académicas son aceptables

para establecer el analisis factorial exploratorio. (Sireci, 1998).

De acuerdo al analisis de items considerando estadisticos descriptivos, en la dimension
cognitiva de los items (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11 Y 12 ), los valores de la correlacion item -
test corregida nos muestran que los datos propuestos no se alejan de la distribucion
normal por otro lado el indice de homogeneidad corregida es mayor a 0.20 acepcion del
item tres ( kline, 1996) y para las comunalidades los items son mayores a 0.4, en
conclusion los once items de la dimension cognitiva son aceptables para establecer el

analisis factorial exploratorio. (Sireci, 1998).

De acuerdo al andlisis de items considerando estadisticos descriptivos, en la dimension
fisica de los items (13,14,15,16,17,18,19,20 y 21), los valores de la correlacion item -
test corregida nos muestran que los datos propuestos no se alejan de la distribucion
normal por otro lado el indice de homogeneidad corregida es mayor a 0.20 acepcion del
item veintidos ( kline, 1996) y para las comunalidades los items son mayores a 0.4, en
conclusion los nueve items de la dimension fisica son aceptables para establecer el

analisis factorial exploratorio. (Sireci, 1998).

De acuerdo al analisis de items considerando estadisticos descriptivos, en la dimension
asertiva de los items (23,24,25,27,28,29), los valores de la correlacion item - test
corregida nos muestran que los datos propuestos no se alejan de la distribucién normal
por otro lado el indice de homogeneidad corregida es mayor a 0.20 acepcion del item
veintiséis ( kline, 1996) y para las comunalidades los items son mayores a 0.4, en
conclusién los seis items de la dimension fisica son aceptables para establecer el
analisis factorial exploratorio. (Sireci, 1998).

De acuerdo al anélisis de items considerando estadisticos descriptivos, en la dimension
persistencia de los items (31,32,33,34,35), los valores de la correlacion item - test
corregida nos muestran que los datos propuestos no se alejan de la distribucion normal
por otro lado el indice de homogeneidad corregida es mayor a 0.20 acepcion del item

treinta ( kline, 1996) vy para las comunalidades los items son mayores a 0.4, en
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conclusion los seis items de la dimension fisica son aceptables para establecer el

analisis factorial exploratorio. (Sireci, 1998).

Al realizar la distribucion de los items por factores, aplicado en la muestra inicial de
(n=915), se elabord partiendo de la teoria de Aron Beck (1967), Lang (1968) y Rojas
(2004) con su modelo de 4 dimensiones en donde cada una ella consta de una cantidad
de items en las dimensiones: Cognitiva (20), Fisica (10 items), Asertiva (8 items) y
Persistencia (6 items); en tanto divide de manera adecuada este planteamiento tedrico en
base a las 4 dimensiones. Segun lo realizado mediante el anélisis factorial exploratorio
del componente rotado propone una mejor estructura dejando las 4 dimensiones, ya que
solo replantea algunos items y en las dimensiones: Cognitiva (11 items), Fisica (9

items), Asertiva (6 items) y Persistencia (5 items).

Respecto a las consecuencias halladas del andlisis factorial confirmatorio en donde
utilizamos la muestra de (n=915), se pudo comprobar la distribucion de las 4
dimensiones, obteniendo valores no adecuados en sus indices de bondad de ajuste; en
los siguientes indices X#/gl = 8.603, indicando que el ajuste no es adecuado, por otro
lado en cuanto a los valores obtenidos en (indice comparativo de ajuste de Bentler ) CFI
= 0.771, (indice de bondad de ajuste de Joreskog) GFI = 0.805, (indice de ajuste
normado de Bentler- Bonett ) NFI =.820, que los ubican en un rango aceptable debido a
que deben ser cercanos a la unidad, en cuanto al (Error cuadratico medio de
aproximacion) RMSEA = 0.091, se obtuvo un valor elevado ya que para indicar un
mayor ajuste lo adecuado seria encontrarse cercano a 0. Por otro lado, los valores
(indice de Tuker - Lewis) TLI = 0.823 indica valores adecuados, por lo que se puede
concluir que la escala de ansiedad presenta validez de constructo la cual ha sido
verificada a través del andlisis factorial confirmatorio planteado (Hu & Bentler, 1999).

Respecto a los resultados hallados del andlisis factorial confirmatorio Modelo 1, en
donde utilizamos la muestra de (n=915), se pudo comprobar los resultados con
distribucion de las 2 dimensiones a través de distintos indices de ajuste, tales como
X?/gl = 5.066, indicando que el ajuste es adecuado, por otro lado en cuanto a los valores
obtenidos en (indice comparativo de ajuste de Bentler) CFI = .932, (indice de bondad
de ajuste de Joreskog) GFI = .901, (indice de ajuste normado de Bentler-Bonett ) NFI =
.917, que los ubican en un rango aceptable debido a que deben ser cercanos a la unidad,
en cuanto al (Error cuadratico medio de aproximacion) RMSEA = .068, se obtuvo un

valor elevado ya que para indicar un mayor ajuste lo adecuado seria encontrarse cercano
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a 0. Por otro lado, los valores (indice de Tuker - Lewis) TLI = 0.923 indica valores
adecuados, por lo que se puede concluir que la escala de ansiedad presenta validez de
constructo la cual ha sido verificada a través del analisis factorial confirmatorio

planteado incumpliendo algunos criterios con el valor estimado (Hu & Bentler, 1999)

Se realizo el analisis de la confiabilidad por dimensiones en donde utilizamos la muestra
inicial de (n=915), se evidencio que en las dimensiones (cognitivo y fisico); que
comprenden a la variable global de ansiedad ante situaciones académicas, donde los
valores aceptables en la confiabilidad se encuentran entre 0.70 y 0.90; ya que nos
presentan resultado con un nivel alto fiabilidad y confiabilidad del 0.939 (Ventura y
Caycho, 2017, parr. 9).

Dado que en la confiabilidad de la escala a través del método de consistencia interna
analizado mediante el Coeficiente Omega de Mc Donald y Alfa de Cronbach, en la
dimensién cognitiva, en donde utilizamos la muestra inicial de (n=915), donde los
valores aceptables en la confiabilidad se encuentran entre 0.70 y 0.90; ya que nos
presentan resultado con un nivel alto fiabilidad y confiabilidad del 0.940 (Ventura y
Caycho, 2017, parr. 9).

Dado que en la confiabilidad de la escala a través del método de consistencia interna
analizado mediante el Coeficiente Omega de Mc Donald y Alfa de Cronbach, en la
dimensién fisica, en donde utilizamos la muestra inicial de (n=915), donde los valores
aceptables en la confiabilidad se encuentran entre 0.70 y 0.90; ya que nos presentan
resultado con un nivel alto fiabilidad y confiabilidad del 0.915 (Ventura y Caycho,
2017, pérr. 9).

Por tanto, por otro lado, la clasificacién de las 2 dimensiones (cognitiva y fisica ) se
realizd la prueba no paramétrica de Kolmogorov - Smirnov, evidenciando que no se
ajusta a una distribucion normal; por tal motivo se utiliz6 la prueba no paramétrica U de
Mann - Whitney, con la finalidad de observar si existen diferencias estadisticamente
significativas en todos los grupos, encontrdndose que en la mayoria de las dimensiones
existe diferencias estadisticamente significativas, de igual forma para hallar si existia
alguna diferencia entre grado en las dimensiones se empled la prueba Kruskal Wallis el
instrumento EASA obtuvo diferencias significativas en la variable grado por el motivo
se realizd el baremos distinguiéndose entre grados de igual manera se realizd el baremos

de acuerdo a grado.
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Al realizar la clasificacion de los grupos de grado se establecio criterios de puntuacion e
interpretacion por cada uno; se realizaron baremos tomando en cuenta las diferencias
estadisticamente significativas entre la escala total y las dimensiones del instrumento,
logrando asi realizar baremos por tipos de grados, para las dimensiones (cognitiva y
fisica) se establecié un baremos general para ambos. Por Gltimo, se establecieron 3
categorias (bajo, promedio, alto) para la escala total en ansiedad ante situaciones
académicas en las dimensiones correspondientes (Matalinares, Muratta y Pareja, 2012,
p.367)

Consecutivamente, para las normas de interpretacion se optdé por usar puntajes
percentiles en general, debido a que no se ajustaron los datos a la distribucién normal, lo
cual se indica que se establece puntajes percentiles apropiados tanto para hombres y
mujeres. Para esto se propuso las tres categorias de puntuacién para la ansiedad ante
situaciones académicas, cuyos puntajes percentiles en general indican si el sujeto

presenta o no, una de las dimensiones expuestas durante la investigacion.

Es importante mencionar que no se utilizd baremos para la interpretacion de resultados ,
ya que los resultados recolectaos muestran que no existen diferencias significativa entre
hombres y mujeres , por lo tanto el instrumento construido solo puede ser utilizado en
estudiantes que se encuentren en un rango de 12 a 17 afios , finalmente este instrumento
de medida puede ser usado de manera individual y colectiva solo en el area clinica y

educativa del campo de la psicologia de acuerdo al rango de edad estipulado .

En base a las limitaciones de la presente investigacion, precisamos la principal que es la
representatividad que tuvo la muestra en la investigacion, por ello se propone aplicar la
escala creada en otras muestras para ver si estos resultados son replicables, ya que solo
se realizd la validez y confiabilidad en 3 instituciones educativas del distrito de
Independencia , y se podria buscar una amplitud en la poblacion para que pueda ser
mayor su representatividad y asi contribuir con la validez externa obteniendo asi un
instrumento psicoldgico representativo hacia la poblacion en general (Argibay, 2009,
parr. 5 - 6).

Por otro lado, el acceso a la muestra establecida que fueron alumnos con diversos
grados de 1 a 4° de Secundaria se tuvo algunas restricciones por el factor tiempo y se
tiene poco acceso hacia ellos en un tiempo establecido. En tanto, se recomienda

continuar con el estudio de la variable pues es motivo de diversos estudios en nuestro
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medio; ademas, en la practica educativa no se encuentra vigente su aplicacion con el
enfoque Cognitivo que pone como supuesto principal a las relaciones de ansiedad ante
situaciones académicas teniendo como riesgo principal el sentimiento, temor, amenaza,
manifestaciones somaticas debido al sistema nervioso (Aarén Beck 1978, Lang 1968 y
Rojas 2004).

Finalmente, se puede inferir que la Escala de Ansiedad ante Situaciones Academicas de
Aguero, EASA, cuenta con un total de 23 items, clasificados en 2 dimensiones:

cognitivo y fisico, los cuales demostraron niveles adecuados de validez y confiabilidad.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA Se realizd la construccion de una escala de ansiedad ante situaciones
académicas donde utilizamos una muestra final de 915 estudiantes de Instituciones

Publicas del distrito de Independencia.

SEGUNDA Se hallaron evidencias para la validez de contenido mediante el método de
juicio de 5 expertos mediante la validez V de Aiken (p>80), lo cual permitié mantener

los 35 items.

TERCERA EI andlisis descriptivo de los items evidencio adecuados indicadores en
cuanto a: el item test corregida, la comunalidad, la desviacion estandar, el coeficiente de

asimetria de Fisher, el coeficiente de curtosis de Fisher, para los 35 items.

CUARTA En cuanto a la validez de estructura interna mediante el analisis factorial
exploratorio, se pudo establecer con un mejor ajuste de la organizacion de los items en
dos factores, tomando en cuenta los valores de prueba de esfericidad de Barlett (sig
=.000) y el indica de adecuacién muestral (KMO=0.955)

QUINTA En cuanto a la validez de estructura interna mediante el analisis factorial
confirmatorio, se verifico la pertinencia del modelo tedrico de Aaron Beck (1978), Lang
(1968) y Rojas (2004) para explicar la ansiedad evidenciando adecuados indices de
ajuste: X?/gl =5.066, GFI =901, CFI= 0.932, RMSEA=0.067 y TLI=0.923.

SEXTA Respecto al anélisis de confiabilidad a través del método de consistencia
interna de la Escala de ansiedad ante situaciones académicas se obtuvo mediante el
coeficiente Alfa de Crombach alcanzando un valor de 0.939 y el coeficiente de Omega

de Mc Donald que alcanz6 un valor de 0.940.

SEPTIMA Se establecierdn las normas de interpretacion mediante percentiles para la
escala de ansiedad ante situaciones académicas los baremos con niveles de Bajo, Medio
y Alto como también por grado en las dimensiones (cognitivo y fisica).
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VI. RECOMENDACIONES

- Continuando los estudios psicométricos en base al constructo ansiedad ante

situaciones académicas.

- Examinar la confiabilidad del instrumento haciendo uso de otros procedimientos

como lo son la confiabilidad temporal o la confiabilidad por formas paralelas
- Se recomienda utilizar el instrumento siguiendo los criterios de calificacion,
debido a que se ha demostrado que posee niveles adecuados da validez y

confiabilidad para instituciones educativas.

- Se recomienda aplicar y medir en otras muestras en diferentes profesionales con

diferentes niveles académicos en la Escala ASA.
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ANEXOS
A) Matriz de consistencia

situaciones
académicas en
estudiantes de
instituciones
publicas con
propiedades
psicométricas

distrito de
Independencia,
2019?

Construccion de una Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas (EASA) en
estudiantes de instituciones publicas del distrito de Independencia, 2019

construir una escala
de ansiedad ante

Especificos

915 estudiantes de 1° a 4° de
secundaria en el distrito de
Independencia

Identificar evidencias de validez de contenido de una escala de ansiedad ante
situaciones académicas en estudiantes de unas instituciones publicas del distrito de
Independencia, 2019.

Muestra = 915 estudiantes de
Instituciones Educativas del
distrito de Independencia

Realizar andlisis de items de una escala de ansiedad ante situaciones académicas
en estudiantes de unas instituciones publicas del distrito de Independencia, 2019.

Estadisticos

adecuadas en el

Determinar evidencias de validez del andlisis factorial exploratorio de una escala
de ansiedad ante situaciones académicas en estudiantes de unas instituciones
publicas del distrito de Independencia, 2019.

Establecer evidencias de validez del analisis factorial confirmatorio de la escala de
ansiedad ante situaciones académicas en estudiantes de unas instituciones publicas
del distrito de Independencia, 2019.

Definir la confiabilidad por consistencia interna mediante el alfa crombach y el
coeficiente de omega de una escala de ansiedad ante situaciones académicas en
estudiantes de unas instituciones pablicas del distrito de Independencia, 2019.

Elaborar baremos y las normas de interpretacion de la escala de ansiedad ante
situaciones académicas en estudiantes de unas instituciones publicas del distrito de
Independencia, 2019.

Estadistica:

o V de Aiken

o Analisis descriptivo de los items
(desviacion estandar, coeficiente de
asimetria, comunalidades y curtosis
de Fisher)

e Criterio Kline

¢ Analisis factorial exploratorio y
confirmatorio

e Coeficiente de Alfa de Crombach
y omega de McDonald

e Prueba de U de Mann Whitney

¢ Prueba de Kruskal Wallis

e Normas de interpretacion
BAREMOS

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS METODO INSTRUMENTO
General General Tipo y Disefio Efscala_de Ansmdqd gnte
Situaciones Académicas
Construir una escala de ansiedad ante situaciones académicas en E;;Zﬂlﬁerizslcrlptw& disefio no
adolescentes de unas instituciones publicas del distrito de Independencia, i
2019 Poblacién - Muestra
¢(Es posible

Escala de Ansiedad ante
situaciones académicas creado
por Aguero Huamani,
Giannina Gabriela (2019)
coeficientes de alfa de
cronbach es alto, la
confiabilidad obtenida fue de
,940, con validez de contenido
del distrito de Independencia.
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B) Operacionalizacion de la variable

. Definicion . . . : s
Variable Dimensiones Indicadores ltems Escala de Medicién
conceptual
1. Pienso que mis comparieros del sal6n se rien de mi cuando expongo.
Pensamientos | 2. Antes de realizar mi examen se me olvida lo estudiado.
3. Cuando se la nota de un curso, pienso que desaprobaré los demés.
4. Me preocupa mucho cuando desapruebo mi examen.
5. Al terminar mi examen lloro, sin saber mi nota.
Sentimientos 6. Me siento mal y doy excusas para no rendir un examen.
- 7. Antes de exponer siento temor y me olvido el tema.
Cognitivo . )
8. Me siento triste cuando no tengo buenas notas.
Ansiedad 9. Me da miedo ir al colegio cuando tengo que salir al frente a hablar.
ante Miedo 10.  Siento miedo cuando el profesor realiza revision de cuadernos.
situaciones 11.  Tengo miedo cuando llego tarde al colegio.
académicas 12.  Me preocupa mucho al dia siguiente tener examen.
se define Preocupacion | 13.  Me preocupo cuando me dejan tarea de un dia para otro.
como una 14.  Me pongo muy nervioso si el examen tiene tiempo limite.
situacion o Onicofagia 15.  Me muerdo las ufias durante los examenes.
sensacion de 9 16.  Cuando estoy por realizar una exposicién me muerdo las ufias.
resgo a_nte 17.  Cuando realizo el examen, sudan mis manos.
Ansiedad ante escenarios Sudoracion 18.  Cuando estoy por realizar una exposicion me muerdo las ufias. .
S con presion : - Ordinal
Situaciones -, 19.  Cuando realizo trabajos grupales me suda el cuerpo. R
- dentro del Fisica - - Politonica
Académicas ambito 20.  Mesiento cansado cuando estoy a punto de rendir un examen.
educativo Cansancio 21.  Siento suefio cuando realizo tareas en mi casa.
teniendo 22.  Me siento cansado cuando tengo que ir al colegio.
como Rigidez 23.  Me pongo tenso cuando tengo que estudiar para mi examen.
consecuencia muscular 24.  Siento mi cuerpo rigido cuando estudio y no descanso.
un aumento Dificultad para | 25.  Tartamudeo cuando expongo en clase.
del nivel de expresarme 26.  Me olvido lo que estudié para el examen.
ansiedad 27.  Meincomoda cuando mis profesores corrigen mis evaluaciones delante de mis compafieros.
(Agtero, Asertiva Irritabilidad 28.  Me molesto conmigo mismo cuando mis tareas no me salen bien.
2019). 29.  Meiirrito con facilidad cuando me dejan trabajos grupales.
I 30.  Se me hace dificil relacionarme con mis compafieros del sal6n al realizar trabajos en grupo
Sociabilizar e - =
31.  Se me hace dificil presentarme ante todos mis compafieros.
. 32.  Tomo decisiones dentro de mi grupo de exposicion.
Autonomia [P . ~
33.  Se me hace dificil exponer frente a todos mis compafieros.
. . Resolucién de | 34.  Mantengo la calma ante situaciones dificiles dentro del salon.
Persistencia - . L .
conflictos 35.  Cuando no realizo las actividades del curso trato de comunicarme con el profesor.
Fuerza de 36.  Soy participativo dentro del salén para no quedar mal.
voluntad 37.  Siempre participo delante de todos mis compafieros.
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C) Instrumento

ESCALA DE ASA

(Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas)

FECHA:

GRADO: .........

Lee atentamente las siguientes preguntas de ansiedad ante situaciones académicas y marca
con una (x) segun la respuesta que se aproxime mas a tu entorno de estudio.

No hay respuestas correctas ni incorrectas.

N° PREGUNTAS Nunca | Casi | Casi Siempre
nunca | siempre
1 | Pienso que mis compafieros del salon se rien de mi
cuando expongo.
2 | Antes de realizar mi examen se me olvida lo
estudiado.
3 | Cuando sé la nota de un curso, pienso que
desaprobaré los demaés.
4 | Me preocupa mucho cuando desapruebo mi examen.
5 | Al terminar mi examen lloro, sin saber mi nota.
6 | Antes de exponer siento temor y me olvido el tema.
7 | Me da miedo ir al colegio cuando tengo que salir al

frente a hablar.

Siento miedo cuando el profesor realiza la revision
de cuadernos.

Tengo miedo cuando llego tarde al colegio.

10

Me preocupa mucho al dia siguiente tener examen.

11

Me preocupo cuando me dejan tarea de un dia para
otro.

12

Me pongo muy nervioso si el examen tiene tiempo
limite.

13

Me muerdo las ufias durante los examenes.

14

Cuando estoy por realizar una exposicion me
muerdo las ufas.

15

Cuando realizo el examen, sudan mis manos.

16

Sudo mucho cuando expongo.

17

Cuando realizo trabajos grupales me suda el cuerpo.

18

Me siento cansado cuando va a comenzar el
examen.

19

Siento suefio cuando realizo tareas en mi casa.

20

Me siento cansado cuando tengo que ir al colegio.
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Nunca | Casi Casi | Siempre
nunca | siempre
21 | Me pongo tenso cuando tengo que estudiar para mi
examen.
22 | Siento mi cuerpo rigido cuando estudio y no
descanso.
23 | Tartamudeo cuando expongo en clase.
24 | Se me hace dificil levantar la voz cuando expongo
en clase.
25 | Me incomoda cuando mis profesores corrigen mis
evaluaciones delante de mis comparieros.
26 | Me molesto conmigo mismo cuando mis tareas no
me salen bien.
27 | Me irrito con facilidad cuando me dejan trabajos en
grupo.
28 | Se me hace dificil relacionarme con mis
compafieros del saldn al realizar trabajos en grupo.
29 | Se me hace dificil presentarme ante todos mis
comparfieros.
30 | No suelo tomar decisiones dentro de mi grupo de

exposicion.

31

Se me hace dificil exponer ante todos mis
comparieros.

32

No suelo mantener la calma ante situaciones
dificiles dentro del saldn.

33

Cuando no realizo las actividades del curso trato de
comunicarme con el profesor.

34

En el salon no suelo ser participativo

35

En mis actividades de clase no participo oralmente
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Instrumento piloto

ESCALA DE ASA

(Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas)

SEXO: (F) (M)

GRADO: .........
FECHA: ......c.cccceneeneeee.

Lee atentamente las siguientes preguntas de ansiedad ante situaciones académicas y marca

con una (X) segun la respuesta gque se aproxime mas a tu entorno de estudio.

No hay respuestas correctas ni incorrectas.

Casi Casi

N° PREGUNTAS Nunca | nunca | siempre | Siempre

1 | Se me hace dificil exponer ante todos mis compafieros

2 Durante el examen pienso mucho que voy a desaprobar

3 Pienso que mis comparieros del aula se burlan de
mi cuando expongo

4 | Cuando el profesor se para junto a mi pienso que él lo
hace porque no me prepare para el examen

5 | Antes de realizar mi examen pienso que no me acuerdo
de nada
Me siento triste cuando desapruebo algiin examen
Al terminar mi examen lloro, pensando que eh
desaprobado, a pesar que no me hayan dado mis notas

8 | Me siento mal y doy excusas para no dar un examen

9 | Antes de exponer siento temor y me olvido el tema

10 | Me siento triste cuando no estoy en los primeros
puestos de mi salon

11 | Me da miedo ir al colegio cuando hay una actividad que
implique salir hablar al frente de todos mis compafieros

12 | Tengo mucho miedo cuando veo entrar al profesor con
los examenes

13 | Tengo miedo cuando el profesor revisa las tareas

14 | Tengo miedo cuando el profesor deja tarea en grupo

15 | Tengo miedo cuando llego al aula 'y ya empezo las
clases

16 | Me preocupo si para el dia siguiente tengo que realizar
algun examen

17 | Me preocupa que las demas personas (compafieros,
profesores, etc.) piensen mal de mi.

18 | Me preocupo cuando me dejan tarea de un dia para otro
y me duele mucho la cabeza

19 | Me pongo muy nervioso si el examen tiene tiempo
limite para finalizarlo y lo hago peor o a veces no suelo
terminarlo

20 | Me preocupo mientras hago el examen, no puedo
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quedarme quieto (muevo los pies, el lapicero, miro
alrededor, miro la hora, etc.).

21 | Suelo morderme las ufias durante los exdmenes.

22 | Cuando estoy por realizar la exposicion grupal me
muerdo las ufas

23 | Cuando estoy a punto de rendir un examen me sudan
las manos

24 | Sudo mucho cuando expongo

25 | Cuando realizo trabajos grupales suda mi cuerpo

26 | Me siento cansado cuando estoy a punto de rendir un
examen

27 | Me siento cansado cuando realizo tareas en mi casa

28 | Me siento cansado cuando tengo que ir al colegio

29 | Estoy tenso porque tengo estudiar para mi examen
muchas horas

30 | Siento mi cuerpo rigido cuando estudio y no descanso

31 | Tartamudeo cuando expongo en clase

32 | Presento dificultad al expresarme y suelo olvidar lo que
estudie

33 | Me molesto con mis compafieros cuando obtengo malas
notas

34 | Me incomoda mucho cuando mis profesores me
corrigen delante mis comparieros

35 | Me molesto conmigo mismo cuando salgo a participar
en la pizarra y no me sale bien el ejercicio

36 | Me irrito con facilidad cuando me dejan trabajos
grupales

37 | Se me hace dificil relacionarme con mis
compafieros del salén cuando me dejan trabajos
en grupo

38 | Se me hace dificil cuando el profesor indica que se
presenten ante los demas en el sal6n

39 | Puedo tomar decisiones dentro de mi grupo de trabajo
de exposicion.

40 | Se me hace dificil expresarme con mis compafieros en
trabajos grupales

41 | Mantengo la calma ante situaciones dificiles dentro del
aula como exposiciones

42 | Me preocupo aun cuando los problemas ya se
resolvieron

43 | Soy participativo dentro del aula

44 | Doy mi punto de vista delante de todos mis comparieros

del salén

68




Tabla de renumeracién con el formato final después de los analisis psicométricos

PREGUNTAS Numeracion | Numeracion | Numeracion .
original de Aplicacion final Condicion
Se me hace dificil exponer ante todos mis 1 1 1
comparieros
Durante el examen pienso mucho que voy a 2 *
desaprobar
Pienso que mis comparfieros del aula se burlan 3 2 2
de mi cuando expongo
Cuando el profesor se para junto a mi pienso que él lo 4 *
hace porque no me prepare para el examen
Antes de realizar mi examen pienso que no me 5 3 +
acuerdo de nada
Me siento triste cuando desapruebo algin examen 6 *
Al terminar mi examen lloro, pensando que eh 7 4 3
desaprobado, a pesar que no me hayan dado mis
notas
Me siento mal y doy excusas para no dar un examen 8 5 4
Antes de exponer siento temor y me olvido el tema 9 X
Me siento triste cuando no estoy en los primeros 10 6 5
puestos de mi salon
Me da miedo ir al colegio cuando hay una actividad 11 X
que implique salir hablar al frente de todos mis
compaferos
Tengo mucho miedo cuando veo entrar al profesor 12 7 6
con los examenes
Tengo miedo cuando el profesor revisa las tareas 13 8 7
Tengo miedo cuando el profesor deja tarea en grupo 14 9 8
Tengo miedo cuando llego al aula 'y ya empezo las 15 10 9
clases
Me preocupo si para el dia siguiente tengo que 16 11 10
realizar algin examen
Me preocupa que las demas personas (comparieros, 17 *
profesores, etc.) piensen mal de mi.
Me preocupo cuando me dejan tarea de un dia para 18 12 11
otro y me duele mucho la cabeza
Me pongo muy nervioso si el examen tiene tiempo 19 13 12
limite para finalizarlo y lo hago peor o a veces no
suelo terminarlo
Me preocupo mientras hago el examen, no puedo 20 *
quedarme quieto (muevo los pies, el lapicero, miro
alrededor, miro la hora, etc.).
Suelo morderme las ufias durante los examenes. 21 14 13
Cuando estoy por realizar la exposicion grupal me 22 15 14
muerdo las uiias
Cuando estoy a punto de rendir un examen me sudan 23 16 15

las manos
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Sudo mucho cuando expongo 24 17 16
Cuando realizo trabajos grupales suda mi cuerpo 25 18 17
Me siento cansado cuando estoy a punto de rendir un 26 19 18
examen

Me siento cansado cuando realizo tareas en mi casa 27 20 19
Me siento cansado cuando tengo que ir al colegio 28 21 20
Estoy tenso porque tengo estudiar para mi examen 29 22

muchas horas

Siento mi cuerpo rigido cuando estudio y no 30 23 21
descanso

Tartamudeo cuando expongo en clase 31 24 22
Presento dificultad al expresarme y suelo olvidar lo 32 25 23
que estudie

Me molesto con mis comparfieros cuando obtengo 33 26

malas notas

Me incomoda mucho cuando mis profesores me 34 27 24
corrigen delante mis compafieros

Me molesto conmigo mismo cuando salgo a 35 28 25
participar en la pizarra y no me sale bien el ejercicio

Me irrito con facilidad cuando me dejan trabajos 36 29 26
grupales

Se me hace dificil relacionarme con mis 37 30

compafieros del salon cuando me dejan trabajos

en grupo

Se me hace dificil cuando el profesor indica que se 38 31 27
presenten ante los demas en el salon

Puedo tomar decisiones dentro de mi grupo de 39 32 28
trabajo de exposicion.

Se me hace dificil expresarme con mis compafieros 40

en trabajos grupales

Mantengo la calma ante situaciones dificiles dentro 41 33 29
del aula como exposiciones

Me preocupo aun cuando los problemas ya se 42 34 30
resolvieron

Soy participativo dentro del aula 43 35 31
Doy mi punto de vista delante de todos mis 44

compaferos del salon

Paso1=*
Paso 2 =x

Paso3 =+
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D) Carta de presentacion — prueba piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 24 de octubre de 2018

CARTA INV. N° 978 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Julia Oria Oria

Sub. Directora

3049 IMPERIO DEL TAHUANTINSUYO

Hurin Cuzco 398 — Tahuantinsuyo — Independencia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. AGUERO HUAMANI, GIANNINA GABRIELA estudiante de /a carrera de psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica
para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su direccién.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Norte

MSG/ALF

flvIOIO
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Carta de presentacion — Institucion 1

5 ‘
El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corupcion y la impunidad"

" Los Olivos, 06 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00360- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra(ita).

Julia Oria Oria

Sub Directora

1.E. 3049 Imperio del Tahuantinsuyo

Hurin Cusco 398 — Tahuantinsuyo — Independencia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. AGUERO HUAMANI, GIANNINA GABRIELA estudiante de la carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicologica
para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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Institucion 2

il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de lalucha contrala corrupcién y la impunidad"

: Los Olivos, 06 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00359- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Oscar Bejarano Moscoso

Director

|.E. José Gabriel Condorcanqui

Tupac Amaru 15331 - Payet — Independencia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. AGUERO HUAMANI, GIANNINA GABRIELA estudiante de la carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicologica
para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

f\
“Wigte Metisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
ol Qf Escuela Profesional de Psicologia
/"/ Filial Lima Campus Lima Norte
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Instituciéon 3

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la lucha contrala corrupdiny fa impunidad"

Los Olivos, 06 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00592- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Wilfredo Nicacio Gregorio

Sub Director

LE. Inca Garcilaso de la Ve ga 2041

Av. Malchora Balandra 159 — Payet —independencia

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo'y a la vez solicitar autorizacién
para la Srita. AGUERO HUAMANI, GIANNINA GABRIELA estudiante de la carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de| fRestigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica
para fines de su Licenciatura, agradp 0s por antelacidn le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que est4 bajo su direccién. *

o ',f

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos dé mi especi
consideracion y estima personal.

Atentamente,

oordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

P
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E) Autorizacion para el uso del instrumento

INSTITUCION EDUCATIVA
IMPERIO DEL TAHUANTINSUYO 3049

Aﬂde Iluc cona la ocn a unpumdad :

AUTORIZACION

LA SUB DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “IMPERIO DEL
TAHUANTINSUYO 3049” —- INDEPENDENCIA - LIMA.

AUTORIZA A:
AGUERO HUAMANI, Giannina Gabriela

Aplicar un cuestionamiento Psicologico a los estudiantes de 1° a 4° grado de educacién
secundaria del turno manana, para beneficios de una investigacion, segin la solicitud emitida por
la UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO” — Lima Norte

Se expide la presente autorizacién de la parte interesada para los fines que estime conveniente.

Independencia, 13 de mayo de 2019

Atentamente

£ Lu Jul a E Oriade C
j""“““f“‘ SUBDIRECTORAS. 1E. N° 2049
CELY “imperio del Tzhuantinsuyo”

Av. Hurin Cusco 398 Tahuantinsuyo — Independencia
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INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE GABRIEL CONDORCANQUI 2057

Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad

AUTORIZACION

EL DIRECTOR GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE GABRIEL
CONDORCANQUI 2057” — INDEPENDENCIA - LIMA.

AUTORIZA A:
AGUERO HUAMANI, Giannina Gabriela

Aplicar un cuestionamiento Psicoldgico a los estudiantes de 1° a 4° grado de educacion
secundaria del tumo mafiana, para beneficios de una investigacion, segun la solicitud emitida por
la UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO” — Lima Norte

Se expide la presente autorizacion de la parte interesada para los fines que estime conveniente.

Independencia, 13 de mayo de 2019

Atentamente

e e

Tdpac Amaru 15331 Payet — Independencia
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P e, T INSTITUCION EDUCATIVA
S = K INCA GARCILAZO DE LA VEGA 2041

@ Afio de la lucha contra la cn v la impunidad

~
INDEPENDENCIA

AUTORIZACION

EL SUB DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INCA GARCILAZO DE LA
VEGA 2041” - INDEPENDENCIA - LIMA.

AUTORIZA A:
AGUERC RUAMANI, Giannina Gabriela

Aplicar un cuestionamiento Psicoldgico a los estudiantes de 1° a 4° grado de educacién
secundaria del tumo mariana, para beneficios de una investigacién, segln la solicitud emitida por
la UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO” - Lima Norte

Se expide la presente autorizacién de la parte interesada para los fines que estime conveniente.

Independencia, 13 de mayo de 2019

Atentamente

Av. Malchora Balandra 159 Payet — Independencia
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F) Consentimiento informado

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior (a, Srta., alumno):

Con el debido respeto me presento a usted mi nombre es Giannina Gabriela Agliero
Huamani, interno de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo - Lima Norte.

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre la “Construccion de la
escala de ansiedad ante situaciones académicas (EASA) en estudiantes de secundaria de
instituciones publicas del distrito de Independencia, 2019 y para ello deseo contar con
la valiosa colaboracidn. El proceso consiste en la aplicacion de una prueba psicologica
(Ansiedad ante Situaciones Académicas). De aceptar participar en esta investigacion,
mencionando lineas arriba. En caso tenga alguna duda con respecto a alguna pregunta se
me explicara cada una de ellas.

Gracias por su participacion
Atte. Giannina Gabriela Aguero Huamani

Estudiante del XI ciclo de Psicologia

ConDNIL............oooin , acepto participar en la investigacion cientifica del
interno de psicologia Giannina Gabriela Agliero Huamani de Titulo “Construccion de
una escala de ansiedad ante situaciones académicas (EASA) en estudiantes de
secundaria de instituciones publicas del distrito de Independencia, 2019”.

Dia: [ [/
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G) Resultados del estudio piloto

Determinacion de validez de contenido del piloto

La muestra del estudio piloto la integrada por 100 alumnos. Los escolares que fueron
participes de esta evaluacion poseen iguales caracteristicas que de la muestra final, de la
misma forma alumnos de lero a 4to de secundaria de la institucién educativa Imperio
del Tahuantinsuyo 3049.

Asi mismo la finalidad de este estudio fue tener un concepto de la razon, dificultad
como ambiguedad de los items, asi también instaurar la claridad del instrumento creado

y posteriormente la duracion del tiempo.
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Aiken prueba piloto 1:

Tabla 22

Evidencias de validez basadas en el contenido de la prueba de Ansiedad ante Situaciones Académicas por medio del coeficiente V de Aiken
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V. de
Aiken

Aciertos

Juez 10

Item

Si

100%
100%
100%
100%
97%

30

Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Juez 6 Juez 7 Juez 8 Juez 9
R R R R R R R R

Juez 1
R

Si
Si
Si
Si

30
28
28
29

o

o

o

o

o

A

o

o

o

o

o~

o

o~

o

o

o

o

o

- o

R

o

o

— O O

O O

o

o

o

N M < 0

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

97%

93%

97%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
97%

Ll B R B B B |

Ll B R B B B |

A

PR e R R I R

PR I R R I R R

R e B B I R

A A

A A A

A A

R e B R I R

L I R B B B |

A
Ll B R B B B |

R e R B I R R
Ll B R B B B |
A A A A A A
R I R R I R R
L B R B B B |
A A
A A A A A A
O =
Ll B R B B B |
A A
R I R R I R R
A A A A A A
A A A A A A
Ll B R B B B |

A

O = NMm
OMN~O0O® o

Si
Si
Si
Si

29
30
30
30

o

Ll R |

Ll R |

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

Ll R |

o

Ll R |

o

o

o

o

o

o

Ll R |

o

o

o

o

Ll R |

o

Ll R |

Si
Si
Si
Si

30
30
30
29

Si
Si
Si
Si

30
30
28
29

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

L]

o

o

o

A

o

o

o

Si
Si
Si
Si
Si

29
29
29
29
29

Ll B R |

Ll B R N |

A

e

o

o

A

A

A

e

o

A

Ll R R |

e

Ll R R |

o

o

o

A

o

A

e

A

e

o

A

o

A

Si
Si
Si

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

29
30
30
30

Si
Si
Si
Si

30
30
30
30

—

—

e R |

—

o

o

o

A

o

=

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

Ll |

o

o

o

A

o

o

o

Si
Si
Si
Si
Si
Si

© o © O © O
SRR
o oooo
OSxSO Ooo
Ll o

30
29
30
30
30
30

o

Ll B B e e |

Claridad

Al B B B N |

A

o

Relevancia, C

e e I R R

o A A

A A A

Pertinencia, R

A A A

O

Al I R B e |

Ll B R B R |

A

Ll B B B B | I

0, si estd de acuerdo =1; P

e R I R R

Ll B B B e |

o A

R I R ]

Nota: No esta de acuerdo

Al R R R e |

A

o A A

A

Al B B B N |

A A

R e I R ]

o A A

A A A

Ll B B B e |

A

Ll B B B e |

80



Se aprecia en la tabla 22, que los diez jueces consultados manifiestan su conformidad

tanto en pertinencia y relevancia alcanzando un coeficiente V de Aiken de 100 %, sin

embargo, en cuanto a claridad se hicieron algunas observaciones las cuales fueron

corregidas posteriormente.

Resultados de Estudio Piloto

La presente investigacion se realizd con el fin de poder comprobar la validez del

contenido y conceptual de los items previamente creados, por ello se realiz6 la

cuantificacion por criterio de jueces a través del coeficiente de V de Aiken. Lo que dio

como resultado que, de los 44 items, ninguno fue eliminado y solo cinco fueron

corregidos por su claridad.

El estudio piloto estuvo conformado por 100 estudiantes secundaria, del sexo masculino

y femenino de la institucion educativa Imperio del Tahuantinsuyo (3049).

Tabla 23

Correcciones Gramaticales de la Escala de Ansiedad ante Situaciones Académicas

estudio piloto 1

Item Inicial

Item Modificado

item 3: Pienso que mis amigos del aula se
burlan de mi cuando expongo.

ftem 30: Siento mi cuerpo cansado cuando
estudio y no descanso.

Item38: Se me hace dificil cuando el
profesor realiza una indicacion que se
presenten ante los demas en el salon.
Item40: Se me hace dificil exponer ante
todos mis comparieros

Item43: Soy participativo dentro del aula
para no quedar mal

Item3: Pienso que mis compafieros del
aula se burlan de mi cuando expongo

item 30: intento mi cuerpo rigido cuando
estudio y no descanso

item 38: Se me hace dificil cuando el
profesor indica que se presenten ante los
demas en el salon

item 40: Se me hace dificil exponer frente
todos mis compaferos

item 43: En el salon no suelo ser
participativo
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Tabla 24
Analisis descriptivo de los items de la dimensidn cognitivo (n=100)

items M DE gl g2 HIC h?
ITEM1 2.25 1.184 282 -1.458 480 558
ITEM2 1.92 1.022 627 -.959 .020 .936
ITEM3 1.99 1.010 681 -.663 .396 795
ITEM4 3.11 1.004 -.652 -.918 -.836 .958
ITEM5 2.25 925 102 -.941 337 633
ITEM6 1.41 .805 1.839 2.234 .103 .869
ITEM7 1.62 678 641 -.662 407 494
ITEMS 1.94 .897 548 -.647 .666 771
ITEM9 1.97 1.039 557 -1.053 747 916
ITEM10 2.44 1.175 -.006 -1.498 215 .705
ITEM11 1.95 .999 536 -1.023 753 927
ITEM12 1.89 1.004 652 -.918 .887 .897
ITEM13 2.47 .846 .045 -.558 748 738
ITEM14 2.35 .989 .076 -1.043 410 420
ITEM15 2.61 984 011 -1.043 538 459
ITEM16 2.59 .900 -.021 -.756 490 563
ITEM17 3.11 1.004 -.652 -.918 -.836 .958
ITEM18 2.05 1.009 440 -1.034 667 768
ITEM19 1.99 .980 612 -.701 417 .803
ITEM20 3.12 1.057 -.873 -.560 -.399 833

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente
de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de
homogeneidad corregida o Indice de discriminacién; h2: Comunalidad.



Tabla 25
Analisis descriptivo de los items de la dimension fisica (n=100)

items M DE gl g2 HIC h2
ITEM21 1.71 1.028 1.124 -.161 412 .841
ITEM22 1.57 .935 1.420 .718 531 .823
ITEM23  1.95 809 092 -1.463 875 838
ITEM24 1.57 .820 1.287 .760 .397 .275
ITEM25 1.84 .825 .528 -.734 .759 .682
ITEM26 1.94 .952 .624 -.677 .886 .855
ITEM27 1.9 916 503 -.704 770 826
ITEM28 1.53 .870 1.456 .950 .252 .649
ITEM29  1.91 954 538 -.986 886 895
ITEM30 2.40 1.155 129 -1.427 .824 .803

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1:
coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice
de homogeneidad corregida o Indice de discriminacién; h2: Comunalidad.

Tabla 26
Analisis descriptivo de los items de la dimensidn asertiva (n=100)
items M DE gl g2 HIC h2

ITEM31 1.71 832 .806 -.455 482 417
ITEM32 1.88 795 589 -.181 779 745
ITEM33 1.85 744 400 -.597 589 757
ITEM34 1.84 677 206 -.804 764 725
ITEM35 1.87 630 105 -.485 713 664
ITEM36 1.93 856 333 -1.082 810 852
ITEM37 1.92 787 270 -.977 746 .690
ITEM38 1.89 840 421 -.922 823 .859

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1:
coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice
de homogeneidad corregida o Indice de discriminacion; h2: Comunalidad.



Tabla 27
Analisis descriptivo de los items de la dimensidn persistencia (n=100)

items M DE gl g2 HIC h2
ITEM39 2.15 744 -.250 -1.144 .325 671
ITEM41 2.26 .676 -.369 -.797 .335 317
ITEM42 2.00 .804 119 -1.141 .287 .516
ITEM43 2.42 .755 -.586 -.568 404 .619
ITEM40  3.01 643 -.009 -527 -.359 740
ITEM44 2.14 725 -.058 -.722 .027 .735

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de
asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad
corregida o Indice de discriminacion; h2: Comunalidad.

Tabla 28

Evaluacion de los supuestos previos al analisis factorial exploratorio de Medida
Kaiser-Meyer-Olkin y Prueba esfericidad de Bartlett de la Escala de Ansiedad ante
Situaciones Académicas (n=100).

Indices Resultados
KMO Medida Kaiser-Meyer-Olkin .896
Prueba de esfericidad de Sig. .000

Bartlett

Tabla 29

Varianza total explicada de la Escala de ansiedad ante Situaciones Académicas,
(n=100).

Varianza total explicada

Total % de % Total % de % Total % de %
varianza  acumulado varianza  acumulado varianza  acumulado
1 16.902 45.682 45.682 16.902 45.682 45.682 10.357 27.992 27.992
2 2226 6.017 51.699 2.226 6.017 51.699 6.362 17.195 45,188
3 1993 5.388 57.087 1.993 5.388 57.087 2.775 7.499 52.687
4 1873 5.063 62.149 1.873 5.063 62.149 2.197 5.938 58.625
5 1.678 4534 66.683 1.678 4534 66.683 2.111 5.706 64.331
6 1.190 3.216 69.899 1.190 3.216 69.899 2.060 5.568 69.899
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Correccidon de items gramaticales del estudio piloto

JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5 JUEZ6 JUEZ7 JUEZ8 JUEZ9 JUEZ10
Dr. Luis Jaqueline  Dr. Juan Jose Karina Rocio del
ITEM ORIGINAL Alberto Ko? Caro .Kaneko Dr. Manuel Carlos De La Sanchez Jose Luis Pilar Ernesto Cesar Fernando Joel ITEM
Barboza y : Hernandez Lozano  Cruz Valdivieso Pereyra Cavero Muro Lurquin Rosario Quiroz REVISADO
Quevedo Aguilar Llanos
Zelada Reap
CPP 3516 CPP 21494 CPP 17940 CPP 3718 CPP 4064 CPP 23810 CPP 538 1(13_552 CPP 2558 CPP 29721
Se me hace Se me hace
ITEM Se me hace dificil dificil exponer dificil exponer
40 exponer ante todos delante de . . . frente todos
mis compafieros todos mis mis
comparieros comparieros
. . Pienso que mis
Pienso que mis Pienso que mis comparieros
. compafieros del
ITEM amigos del aula se . del aula se
3 - salon se burlan .
burlan de mi de mi cuando burlan de mi
cuando expongo cuando
expongo
expongo
Siento mi cuerpo S|ento,m_:j Siento mi
cansado cuando Cuerpo rigido cuerpo rigido
ITEM30 estudio y no estfjléiaigdono cuando estudio
descanso me distr)alligo y no descanso
Se me hace dificil Se me hace dificil Se me hace
cuando el profesor cuando el profesor dificil cuando
realizapuna indica que se el profesor
ITEM38 indicacion aue se presenten ante el indica que se
resenten ar?te los resto de presenten ante
zemés en el salon comparieros en el los demas en el
salon salén
Soy participativo En el sal6n no En el sal6n no
suelo ser suelo ser

ITEM43 dentro del aula para
no quedar mal

participativo

participativo
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Correccion de items gramaticales de la prueba final

JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5
. . . . Mg. Cesar
ITEM ORIGINAL Mg. Victor Espino Mg. Karina Tirado Mg. Jesus Damaso Mg. Carlos ITEM REVISADO
- Bocanegra -
Sedano Chacaliaza . Flores Ventura David
Velasquez
CPP 4914 CPP 22875 CPP CPP 4499 CPP 5563
Me siento cansado Me siento cansado
ITEM cuando va a Me siento cansado cuando
cuando estoy a punto de
18 . . . . comenzar el va a comenzar el examen
rendir un examen
examen
Se me hace dificil Se me hace dificil e
ITEM exponer frente a todos exponer ante todos Se me hace dificil exponer
31 por ~ ' ’ " ante todos mis compafieros
mis compafieros mis compafieros
Suelo irritarme con Me irrito con B -
ITEM facilidad cuando me Me irrito con facilidad cuando

facilidad cuando me
dejan trabajos en grupo

dejan trabajos en
grupo

me dejan trabajos en grupo
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H) Validacion de instrumento a través de juicios de expertos

‘I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez valid @/Mg: &tluk%u\ Weodle. «&«AAS s

oZ 615}

DN ososssmsossasesemsasenmnsessisassonsons
711, HOReR s

................ N spis
Especialidad del validad ‘L‘{( Ny 1»\.::&‘(—()";\'\(\,

TPertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo s
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir fa dimension

0.6, de Noviembre del 2018

e
‘\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ‘{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Q\wuvﬂvdb/-j s im 1’0"3

ONt L LA 0B ... 5;;‘,@%%0 -

PSICOLOGA
Firmas ciiaisaniiinsias C.Ps.P. 21494
o
E ialidad del vali % Psiwlo gz:..f.tium.{lum.. ........................

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

.......... de Noviembre del 2018
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N
\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: i [] i
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son suficientes para medir a dimension
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'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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‘Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
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dimension especifica del constructo
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IVV. Normas interpretativas

4.1 Interpretacion de las puntuaciones

4.2 Referencias bibliogréficas

INTRODUCCION

En los ultimos tiempos los jovenes estan rodeados de un &mbito muy
competidor, donde desde la nifiez les ensefian a ser mejores que los
demas; con el paso del tiempo las escuelas suelen catalogar a los
alumnos como los mejores y/o peores fomentando asi un ambiente
de presién a su alrededor, sin embargo, que sucede cuando un
individuo en algin momento de su vida se enfrenta a una situacién
donde le resulta muy amenazador pues en cuanto a este desarrollo de
resistencia o alteracion que se presenta de las conductas es conocido
como ‘‘ansiedad’’, que se determina como angustia o sensacion
fisica de preocupacion o angustia, que consta en un estado de mucha
inseguridad, inquietud y aprension, en el cual la persona se siente

intranquila.

La ansiedad se puede mostrar en el ambito escolar, por ejemplo,
cuando un estudiante a pesar de haber estudiado anticipadamente
para un examen, llega con la mente en blanco. Debido a ello es como
las sensaciones de peligros irrazonables pueden desatar una conducta

des-adaptativo siendo asi inexperto de poder enfrentarse a las
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resistencias de la vida en compafiia y a sus requerimientos psiquicos

y fisicos en el individuo.

Modelo cognitivo asociado a Aron Beck (1967), segin menciona, se
centraba en el concepto de vulnerabilidad. Pues es conocida como la
apreciacion que tiene un individuo de si mismo como propésito de
peligros intrinseco y extrinseco sobre los que necesitan de control, o

éste es poco para brindarle una sensacion de seguridad.

Adicionalmente se menciona que para Bauermeister (1989) la mayor
parte de la poblacidn, aprecia el contexto de evaluacion firmemente
amenazador, esto se debe a que guarda relacién con el hecho de errar
en este, puede dificultar el éxito de sus metas primordiales; como,
lograr una buena calificacion en una materia, o también que, ante

una escasa tarea, se aminora su sentido de auto capacidad.

Para concluir, segiin Navas (1989) se interpreta que especialmente la
ansiedad, pronosticada y con el paso de contextos de valoracién, es
una experiencia difundida, esto mayormente se interpreta como
productos desfavorables, como calificaciones reprobatorias, de
asistencia y una insuficiencia general con relacién a la realizacién
del propdsito que de alguna manera son estimados posibles pero que

a la alarga causa preocupaciones alrededor de los adolescentes.

Tomando en cuenta la teoria cognitiva tenemos las propuestas
planteadas asociadas de Aarén Beck (1978), Lang (1968) y Rojas
(2004) agregamos las dimensiones de respuesta cognitiva, fisica,

asertiva y persistencia.

Respuesta Cognitiva, representada en razonamientos o sentimiento
de temor, amenaza, miedo o0 preocupacién; mientras tanto la
ansiedad psicopatoldgica se muestra como una catastrofe inminente
Lang (1968).

Respuesta Fisica, se presenta como un proceso de manifestaciones
somaticas debido al sistema nervioso debido a una situacion de

presion Rojas (2004).

Respuesta Asertiva, Referida al contexto interpersonal y su relacion
con el medio que lo rodea al momento de afrontar situaciones Rojas
(2004).

Persistencia principalmente se orienta hacia el futuro ante una
amenaza o situacion de peligro que lo rodea con el fin de superarlo
Barlow y Beck (2002).
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I. DESCRIPCION GENERAL

1.1 FICHA TECNICA

Nombre: Escala de ansiedad ante situaciones académicas.

Autor: Agiiero Huamani Giannina Gabriela

Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Peru.
Aparicion: 2019

Significacion: Técnica psicométrica util para identificar niveles de
ansiedad ante situaciones académicas

Aspectos a evaluar:

e Aspecto cognitivo respecto a la ansiedad ante situaciones
académicas.

e Aspecto fisico respecto a la ansiedad ante situaciones

académicas.

Administracion: Individual o colectiva.
Aplicacion: Adolescentes de 12 — 17 afios, las cuales manifiestan
problemas en su entorno con respecto a la ansiedad ante situaciones

académicas.

Duracién: 15 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politomicas de tipo

escala Likert.

Ambitos: Clinico- educativo o investigacion.
Dimension cognitiva

Dimensioén fisica

Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.
Criterios de calidad: Validez y confiabilidad

1.2. MARCO TEORICO

Ansiedad ante situaciones académicas se hace referente a la teoria
cognitiva afiliado a la ansiedad segun las situaciones académicas se
expresa como un sujeto llega a entenderse a si mismo y el mundo a
su alrededor, en una circunstancia en la que su ser y su relacion en el
entorno académico comprende un total de coexistentes y
reciprocamente interdependientes. Esto incluye el tipo de
generalizaciones sobre el aprendizaje que se emplean a personas
reales en situaciones académicas, y se agrupa a las funciones de

conocimiento y comprensién que aportan a la situacion.
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Se establece en torno al propdsito en que el comportamiento se basa,
los objetivos simbolicos en el comportamiento y los medios, es asi
como el desarrollo de la persona resulta entenderse a si mismo y sus
ambientes, sabiendo como funcionan en relacién con sus objetivos
planteados. Los proximos factores de un proceso interactivo
psicologico reciben un significado cuando muchas personas
proponen sus objetivos y desarrollan en su interior los multiples
métodos en regla para alcanzarlas. En la teoria cognitiva el
aprendizaje se define en ser un procedimiento de interaccion en el
cual un individuo alcanza una nueva estructura a través del control
de si mismo y del proceso de frustracion al momento de enfrentas

los exdmenes o cualquier situacion académica que los rodee.

Bonillo, Lozano, Valero y Meneses (2013, p.38) Enfocan que una
especialidad de la psicologia que, a través de las técnicas, hipétesis
relacionados al progreso y el suministro de los test, su fundamental
funcién es la disposicion evasiva de los anémalos psiquicos con la
finalidad de ejecutar representaciones, analisis, ordenaciones e

interpretaciones acerca de la conducta de los sujetos.

Tipos de ansiedad

Ansiedad y Angustia; Navlet (2012), asi mismo indico la existencia
de una discrepancia entre ansiedad y angustia ya que establece que la
primera tuvo la certeza de lo que siente o razona de una posible

amenaza que era irreal.

Mientras que la angustia demostré una superioridad de sindrome
fisiolégica que necesitaba el grado de conocimiento del individuo
ante un fenomeno desenfrenado y los resultados debilitadas o de
inmovilizacion. Por consiguiente, la impaciencia se basé al acumular
de experiencias propias que se relacionaban a la significancia de
ansiedad (Fernandez, 2003).

Ansiedad y Estrés; Sandi (2000). Determind al estado de estrés como

una resistencia ante las instigaciones estresores.

Ademas, refirié que las circunstancias estresantes originaban una
estimulacion fisica de la persona, que a su vez inducia el estrés
mientras que posteriormente el estrés represento los retos de la
persona hacia las multiples situaciones. Conservo al sujeto en un
grado de etapa en alerta y la lucha de la persona ante las situaciones
del medio, lo cual generd una alteracién fisioldgica o psicoldgica
(Chéavez, 2004).
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Ansiedad y Miedo en base a la significacién del cuidado, Navlet
(2012). Anuncié como aquella conmocién de la primera tendencia
de la persona, que se practicaba ante un contexto peligrosa, la cual
cred comportamientos de evasion o evitacion. En cambio, el miedo
abarcé un resultado emocién al verse ante un peligro o coaccién que
estd a punto de materializarse, la cual se califico por incitacion de

comportamientos de salida y/o por presion del SNA (Viedma, 2008).

Ansiedad y Fobia; Aino (2013), define a la fobia como el miedo
intenso, constante y desmedido sin que exista una coaccion real. Este
trastorno mental dafiaba a las personas en sus vidas o les generaba
molestias fisioldgicas, ya sea nauseas, dolencia de cabeza, mareos,

entre otros.
1.3. DEFINION DEL CONSTRUCTO

1.3.1 Definicién Conceptual

Para Contreras (2005), Sefiala que es una condicion emotiva e
incomoda, resulta ser una evaluacién intelectual que la persona
conlleva en relacion al hecho de riesgo, del mismo modo que la
persona calcula la circunstancia completamente, tanto intrinsecas y

extrinsecas de el para enfrentarla.

Por ello, también tenemos a Lopez y Valdés (2002) que también la
sefialan como una anticipacion de intranquilidad frente una realidad
de riesgo o adversidad proxima y viene con multiples molestias o

sintomas fisioldgicos de tension.

1.3.2 Definicién Operacional

La ansiedad ante situaciones académicas es un constructo
determinada por los valores que arroje la Escala de Ansiedad ante
situaciones académicas segun sus dimensiones Cognitiva, Fisica,
segun el grado de ansiedad de acuerdo a los puntajes obtenidos en
cada una de las dimensiones el resultado sera en 3 niveles de: bajo,

medio, alto.
1.4 DIMENSIONES O ELEMENTOS DE CONSTRUCTO

Luego de las investigaciones de Aarén Beck (1978), Lang (1968) y
Rojas (2004), considero dos dimensiones, encontrdndose las
siguientes: Cognitiva y Fisica ya que la adecuada cohesion permitira
un grato ambiente y asi se generard confianza y respeto en la

organizacion.
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La ansiedad cognitiva se define como referencia con el pensamiento
que va relacionado el temor, la preocupacion del estudiante ya que

puede sentir ello dentro de una situacion educativa.

La ansiedad fisica se define como un proceso en la cual el estudiante
presenta sintomas relacionados con la ansiedad ya sea sudoracion,
rigidez, muscular realmente son sintomas de los cuales se puede

corroborar cuando lo presentan ante situaciones académicas.
1.5 Poblacién Obijetivo

El presente instrumento psicoldgico se encuentra dirigido a
estudiantes adolescentes, de ambos sexos, del nivel secundario,
residan en el departamento de Lima y cuenten con un nivel cultural
promedio para comprender las instrucciones e enunciados de la

escala psicoldgica.
1.6 Campo de aplicacion

La escala de ansiedad ante situaciones académicas, ha sido disefiado
para identificar la ansiedad que presentan los adolescentes dentro de
los diversos campos, con la finalidad de identificar dichas conductas,
y en qué nivel se encuentran, a la vez entender como influye con su

desarrollo personal y social.

1.7 Materiales de la Prueba
La presente escala consta de los siguientes materiales.
1.7.1 Manual de aplicacion

En el cual encontraremos toda la informacion necesaria para la
administracion, calificacion e interpretacion. Ademas, de los
baremos de acuerdo a un nivel de ansiedad ante situaciones

académicas por dimensiones y los diferentes grados.
1.7.2 Hoja de respuestas

En la hoja de respuestas esta contenido tanto el protocolo con las
instrucciones para los examinados y los reactivos como los
respectivos casilleros para que el evaluado marque con un aspa “X”
en las columnas que representan las alternativas de respuesta que

van desde “Nunca” hasta “Siempre”.
1.8 Reactivos de la Prueba Psicologica

Esta escala consta de 31 items distribuidos en 4 dimensiones que a
continuacion se detallaran: DIMENSION I: Cognitivo (Constituido
por 13 items). DIMENSION II: Fisico (Constituido por 10 items).
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Il. NORMAS DE LA PRUEBA

2.1 Instrucciones para su administracion

Para la administracion de la escala, el evaluador puede leer en voz
alta las instrucciones a los examinados y ellos seguir con la vista a
las instrucciones impresas en su hoja de respuestas, 0 bien pueden
hacerlo ellos mismos. Para llevar a cabo una buena aplicacion, es
necesario explicar de manera concisa y clara los objetivos de la
prueba, la forma cémo ha de responder a cada uno de los
enunciados, enfatizando las alternativas de respuesta con las que
cuentan y ejemplificando el modo adecuado de cdémo hacerlo.
Asimismo, es importante despejar cualquier duda que tenga el
evaluado y motivarlo a que responda todos los items sin excepcién y
de la manera méas veras, puesto que de ello dependera la

interpretacion correspondiente.

2.2 Instrucciones para los evaluados

En la hoja de respuestas, el evaluado cuenta con las instrucciones
necesarios para responder de manera adecuada a cada uno de los
enunciados. En dichas instrucciones, se pide que el examinado que

lea cada frase y conteste de acuerdo a como a piensa, siente y cree

respecto de las actitudes y comportamientos que tiene de manera
general. Para lo cual, debe marcar con un aspa (x) en el cuadro del
nimero que considere es el mas conveniente segln su caso, siendo
las alternativas de respuesta: “Nunca”, “Casi nunca”, “Casi
Siempre”, “Siempre”. De igual forma, se le indica que si se equivoca
debera borrar primero la alternativa que marco y luego marcar con

un aspa la nueva respuesta.
2.3 Instrucciones para su calificacion

Una vez que el evaluado ha concluido la prueba, se verifica que
todos los items hayan sido contestados, para proseguir con su
calificacion. Las respuestas se califican en un rango del 1 al 4. Para
ello, se realiza la sumatoria de las alternativas de respuesta asignadas
a los items correspondientes a dimension. Al obtener los puntajes
respectivos de la evaluacion se ubicara en la categoria
correspondiente segin los percentiles Identificando asi el nivel

ansiedad que posee el evaluado.

2.4 Instrucciones para su puntuacion

Todos los items de la escala de ansiedad ante situaciones académicas
son puntuados del 1 al 4; es decir, de acuerdo a sus creencias los
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enunciados van desde “Nunca” hasta “Siempre”
correspondientemente, siendo los puntajes mas altos las
dimensiones, los que van a permitir identificar donde se encuentran
la mayor parte de la ansiedad que presenta los colaboradores en una
empresa de manera predominante. Para ubicar la demandan donde la
persona se encuentra se ha utilizado como normas de puntuacion, los
percentiles que se dividen en 3 y se derivan de la curva de
distribucion no normal. Al respecto, no se han de computar las
pruebas que estén incompletas o que tengan méas de dos alternativas
de respuesta por item. Los puntajes varian de acuerdo a la ansiedad

ante situaciones académicas y a las dimensiones que este presenta.

Dimensiones Items
Cognitiva 19,18,20,26,16,1,34,17,33,35,31,2,15
Fisica 14,9,13,12,6,5,11,10,7,8

BAREMOS
Baremos General por Grado

Rango de valores para la escala de ansiedad ante situaciones
académicas segun grado académico (1°, 2°, 3°y 4°)

Grado Nivel EASA Cognitiva Fisica

Bajo 29-34 14-17 11-13
1°  Medio 35-66 18-39  14-28
Alto 67-80  40-47  29-35
Bajo 31-38 15-19 12-15
20 Medio 39-67 20-40 16-31
Alto  68-79  41-47 32-35
Bajo 30-35 15-18  11-13
3 Medio 36-58 19-33  14-27
Alto  59-79  34-47  28-36
Bajo 30-38 15-18 12-15
4  Medio 39-69 19-40 16-30
Alto 70-79  41-46  31-35
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Baremos general

Baremos de la Escala de Ansiedad ante situaciones académicas
segun el total y las dimensiones uno y dos respectivamente (n=915)

Niveles EASA Cognitivo Fisica
Bajo 30-36 15-18 11-14
Medio 37-65 19-39 15-29
Alto 66 - 79 40 - 47 30-35

En la tabla se observa que, en la escala, se atribuye que el total de los
participantes que obtengan un puntaje de hasta 30 se encuentren en
un nivel Bajo de ansiedad ante situaciones académicas, los que
poseen un puntaje de 37 a 65 se encuentren en un nivel Medio,
posteriormente que los que poseen un puntaje de entre 66 a 79 se
encuentren en un nivel Alto de Ansiedad ante Situaciones

Académicas.

I11. JUSTIFICACION ESTADISTICA

3.1. Anlisis de Items por Jueces

Para llevar a cabo dicho analisis, se selecciond 10 jueces expertos en
el tema, que ostentaban el Grado de Maestro o Doctor en la
especialidad de Psicologia Clinica o Psicometria, a quienes se les
entrego una solicitud pidiéndoles que acepten formar parte del panel
de expertos para evaluar la prueba en mencién. Asimismo, se les
hizo entrega de una Hoja de Datos para cada juez (Nombres y
Apellidos, grado academico, especialidad, correo y teléfonos), del
marco tedrico del constructo, de una Cartilla de Instrucciones
Generales, en donde se brindé informacion referida a los objetivos
del instrumento, y del formato de validacion de los reactivos para
evaluar la Pertinencia, Relevancia y Claridad de los mismos, como
también brindar sugerencias y manifestar el porqué de sus
objeciones. Una vez obtenidos los resultados de validacion por
criterio de jueces, se procedid a establecer el criterio de aceptacion
de cada reactivo para cada juez. Finalmente, se estableci el criterio
de aceptacion de cada reactivo para los jueces en su conjunto,
obteniendo como resultado un indice de Acuerdo promedio de 0.80

respecto al total de items.
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I11. JUSTIFICACION ESTADISTICA Tabla 3
3.2 Validez

Juezl Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5

El instrumento fue sometido a Validez de Contenido a través del fem T ¢ p R ¢ P R c P R C p Rr o Aderes VdeAllen  Acpube
, R . L. , 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
método de Criterio de 5 Jueces, para lo cual se utilizo la Prueba No 2 11 1 11 1 11 1 1 1 11 1 1 5 1004 si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
Paramétrica Binomial, con el objetivo de conocer el Nivel de S 100% s
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
M Y 4 M 1 H M 6 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 9 40% NO
Significancia y el Indice de Acuerdo por jueces, empleando para R, . - N
’ - - - - 8 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 9 40% NO
ello, el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS, o 1 1 1 1 1 111111111 s 1000 s
., . , . 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
version 25 Tal como se menciond anteriormente, se consulta a 10 w1 o1 o1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
expertos en el tema. 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
El resultado obtenido de este proceso, como se puede apreciar en la e R B 100% s
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
presente tabla, cuenta con validez de contenido, a un nivel de ey ey o .
. . R 20 101 1 101 1 101 1 1 1 101 1 1 15 100% Si
significancia de p<0,05. 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% sl
37 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% s

Nota: No esta de lacuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad
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Validez de constructo

El anélisis factorial confirmatorio permitié verificar la pertinencia
del modelo tedrico para explicar la ansiedad ante situaciones
académicas compuesta por 2 dimensiones de acuerdo a la teoria de
Aron Beck, de modo que los 23 reactivos finalmente contribuyen a
brindar una idea del nivel de ansiedad ante situaciones académicas
subyacente en estudiantes de unas instituciones publicas del distrito

de Independencia.

ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO

La siguiente figura 1 , tiene como finalidad de verificar que el
modelo de estructura factorial de la escala de ansiedad se ajusta
adecuadamente, se procedio a verificar resultados a través de
distintos indices de ajuste, tales como X#/gl = 5.066, indicando que
el ajuste es adecuado, por otro lado en cuanto a los valores obtenidos
en (indice comparativo de ajuste de Bentler) CFI = .932, (indice de
bondad de ajuste de Joreskog) GFI = .901, (indice de ajuste normado
de Bentler-Bonett ) NFI = .917, que los ubican en un rango aceptable
debido a que deben ser cercanos a la unidad, en cuanto al (Error
cuadratico medio de aproximacion) RMSEA = .068, se obtuvo un
valor elevado ya que para indicar un mayor ajuste lo adecuado seria
encontrarse cercano a 0. Por otro lado, los valores (indice de Tuker -
Lewis) TLI = 0.923 indica valores adecuados, por lo que se puede
concluir que la escala de ansiedad presenta validez de constructo la
cual ha sido verificada a través del analisis factorial confirmatorio
planteado incumpliendo algunos criterios con el valor estimado (Hu
& Bentler, 1999)
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3.3. Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia
Interna, utilizando para ello, el coeficiente de Alfa de Cronbach, y el
coeficiente Omega de McDonald. Del anélisis realizado, se encontro
que existe una confiabilidad de 939% para la escala total y una

confiabilidad entre el 90% para cada dimension.

Tabla 4

Confiabilidad por Coeficiente omega y Alfa de Crombach de las
dimensiones de la Escala de ansiedad ante situaciones académicas
(n=915) EASA

Dimension Cron(kiach 5 McDonald's ® Ne° Items

Cognitiva 0.940 0.941 13
Fisica 0.914 0.915 10
EASA 0.939 0.940 23

Nota: Confiabilidad;a; Coeficiente de alfa ordinal; w; coeficiente
de omega y EASA: Escala de Ansiedad ante Situaciones
Académicas

IV. NORMAS INTERPRETATIVAS

4.1 Interpretacion de la Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas para cada dimension pueden
trasladarse a los respectivos Baremos. Los colaboradores que se
ubiquen en la categoria Bajo, indican que, en ellos, predomina un
nivel bajo de ansiedad ante situaciones académicas, segun la
dimension y puntaje global, clasificando grado, ya sean (1°, 2°, 3°y
49). Los alumnos que se ubiquen en la categoria Promedio, indican
que, en ellos, predomina un nivel promedio de ansiedad ante
situaciones académicas, segun la dimension y puntaje global,
clasificando el tipo de grado, ya sean (1° 2°, 3°y 4°). Por otra
parte, los alumnos que se ubiquen en la categoria Alto, indican que,
en ellos, predomina un nivel alto de ansiedad ante situaciones
académicas, segun la dimension y puntaje global, clasificando el
grado, ya sean (1°, 2° 3°y 4° como también se puede usar un

Baremos General.
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ANEXO N° 01
ESCALA DE ANSIEDAD ANTE SITUACIONES ACADEMICAS
“EASA”
Instrucciones

Por favor, lea detenidamente estas instrucciones antes de responder a cada una de las

preguntas consiguientes.

El presente cuestionario contiene una serie de frases, las cuales hacen referencia a
dichos comportamientos que quiza usted haya realizado en algdn momento, los items
fueron redactados de manera general sin diferencia por sexo, para su facilidad de

respuesta.

Lea cada frase y conteste de acuerdo a como usted piensa, siente y cree respecto a la
ansiedad ante situaciones académicas. Marque con un aspa (X) en el cuadro del niumero

que usted considera es el mas conveniente segun su caso.
Las alternativas de respuesta son:

1. Nunca

2. Casi Nunca

3. Siempre

4. Casi siempre

Siempre, Por ejemplo, si la frase fuera “Me pongo nervioso cuando empieza el examen”
y se marca como alternativa de respuesta “3”, significa que “Siempre se siente nervioso

antes de empezar el examen”.

Trate de responder exacto, sincero y francamente. Recuerde que no hay respuestas

“buenas” ni “malas”, o “correctas” e “incorrectas”.

Si se equivoca o quiere cambiar alguna respuesta, borre primero la respuesta que desea

cambiar y luego trace un aspa (X) en la nueva respuesta.

No hay limite de tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con

rapidez sin meditar mucho sus respuestas.

POR FAVOR, NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE
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Escala Ansiedad ante situaciones académicas

Hoja de Respuestas

EDAD: ......
SEXO: (F) (M)

FECHA: ......ccceeneeneeeee.

Lee atentamente las siguientes preguntas de ansiedad ante situaciones académicas y marca
con una (x) segun la respuesta que se aproxime mas a tu entorno de estudio.

No hay respuestas correctas ni incorrectas.

N° PREGUNTAS Nunca Casi Casi Siempre
nunca | siempre

1 | Siento suefio cuando realizo tareas en mi casa

2 | Me siento cansado cuando va a comenzar el examen

3 | Me siento cansada cuando tengo que ir al
colegio

4 | Me incomoda cuando mis profesores corrigen mis
evaluaciones delante de mi comparieros

5 | Sudo mucho cuando expongo

6 | Pienso que mis compafieros del salén se rien de mi
cuando expongo

7 | En el salon no suelo ser participativo

8 | Cuando realizo trabajos grupales me suda el cuerpo

9 | Cuando no realizo las actividades del curso trato de
comunicarme con el profesor

10 | En mis actividades de clase no participo oralmente

11 | Se me hace dificil exponer ante todos mis
comparieros

12 | Antes de realizar el examen se me olvida lo
estudiado

13 | Cuando realizo mi examen sudan mis manos

14 | Cuando estoy por realizar una exposicion me muerdo
las unas

15 | Tengo miedo cuando llego tarde al colegio

16 | Me muerdo las ufias durante los examenes

17 | Me pongo muy nervioso si el examen tiene tiempo
limite

18 | Antes de exponer siento temor y me olvido el tema

19 | Al terminar mi examen lloro sin saber mi nota

20 | Me preocupo cuando me dejan tarea de un dia para

otro
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Nunca

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

21

Me preocupa mucho al dia siguiente tener examen

22

Me da miedo ir al colegio cuando tengo que salir al
frente hablar

23

Siento miedo cuando el profesor realiza la revision
de cuadernos
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