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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar diferencias en la impulsividad
en adolescentes de colegios privados del Distrito de Carabayllo, 2019 segln estilo de
socializacion parental. Esta investigacion es de nivel basico, de tipo descriptivo-comparativo
y de disefio no experimental. La muestra elegida mediante el muestreo no probabilistico, la
muestra estuvo conformada por 306 adolescentes de ambos sexos, a los cuales se les
administraron dos instrumentos Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) En Adolescentes
y la Escala de Socializacion Parental en la adolescencia (ESPA 29).A patir del cual se
obtuvieron datos que luego de ser procesados dieron las siguientes conclusiones, en cuanto
al indice global de las variables de impulsividad y estilos de socializacion parental no existen
diferencias tanto para el padre y la madre. Esto quiere decir que el trato de los padres no
influye para que un hijo sea impulsivo. Por otro lado, se muestra que los estilos
predominantes fue el estilo negligente tanto para el padre como para la madre, lo cual indica
que la mayoria de padres buscan resolver sus conflictos del hogar a través de la indiferencia,
asi como de displicencia mostrando baja aceptacion/ implicacion y baja coercion/imposicion
estableciendo falta de supervision y control ya que este estilo predominante puede traer

efectos en las conductas de los hijos

Palabras Clave: Estilos de socializacion, impulsividad.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the differences in impulsivity in
adolescents of private schools in the district of Carabayllo, 2019, according to the style of
socialization of parents. This research is of a basic level, descriptive-comparative type and
non-experimental design. The sample, chosen by non-probabilistic sampling, consisted of
306 adolescents of both sexes, who were administered two Scale of Impulsivity of Barratt
(BIS-11) in Adolescents and the Scale of Parental Socialization in adolescence (ESPA 29).
From which data were obtained that, after being processed, gave the following conclusions,
with respect to the global index of the impulsivity variables and the styles of parental
socialization, there are no differences for both the father and the mother. This means that the
treatment of the parents does not influence a child to be impulsive. On the other hand, it is
shown that the predominant styles were negligent style for both the father and the mother,
which indicates that most parents seek to resolve their family conflicts through indifference,
as well as the lack of acceptance shows low acceptance / participation. And low coercion /
imposition that establishes the lack of supervision and control, since this predominant style

can affect the behavior of children.

Keywords: styles of socialization, impulsivity.
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I.  INTRODUCCION

Actualmente, una de los problemas que aqueja a la comunidad educativa son los episodios
cada vez mas frecuentes de violencia escolar. Segin Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017), anualmente hay 246 millones
de nifios y adolescentes intimidados a una forma u otra de violencia en el contexto escolar,
asimismo a nivel internacional, sefialan que un 34 % de nifios de entre 11 y 13 afirman haber
sido acosados tanto fisica, psicoldgica y verbalmente y que un 8 % de ellos refiere sufrir
hostigamiento diario. La explicacion a este fendmeno se encuentra en la conducta impulsiva
que emiten los adolescentes Barrat (1994), afirma que la impulsividad es una conducta que
se caracteriza por ser momentanea, no planificada, y esta ligada con cierta tendencia, de
actuar por el momento de coraje sin tener en cuenta sobre las posibles consecuencias. Los
investigadores indican que la causa de la impulsividad de los adolescentes es variada
pudiendo encontrarse desde factores individuales como la personalidad, actores sociales
como la influencia de sus compafieros, hasta factores familiares. Dentro de este tltimo factor
se esta prestando mucha atencion a los estilos de socializacion parental, definido por Musitu
y Garcia (2004) define como una fase de aprendizaje no formalizado en el que el menor pasa
por un confuso proceso de interacciones el menor asimila conocimientos, actitudes, valores,
costumbres necesidades, sentimientos y demas patrones culturales que son definidos para el
resto de su vida. Todo contexto familiar se encuentra conformado por las figuras parentales
y los hijos siendo el hogar el eje central no solo de la formacion y satisfaccion de necesidades
béasicas sino también de las psicoldgicas, cubiertas a través de la intercomunicacion interna
con los progenitores pudiendo ser esta comunicacion de tipo autoritaria, autoritativa,
negligente e indulgente. Para Arnett (1995), la socializacion es un transcurso reciproco por
el que los temas culturales tienen una combinacion de la conducta y las creencias para la de

la personalidad de la persona.

En Latinoamérica, Vergara (2001) afirma que el 41% progenitores usan como primera
opcion el golpe como castigo para corregirlos y entre el 70% y 80% de estos progenitores
sufrieron maltratos durante su infancia por lo tanto estos generan maltrato contra sus mismos
hijos. La gran mayoria de estos progenitores reflejan la educacion que tuvieron desde nifios

siendo estos modelos para sus mismos progenitores. En esta linea la Organizacion Mundial



de la Salud (OMS, 2014) encontrd que el 23% de personas sufrieron maltratos durante su
infancia en el seno familiar, estas investigaciones mostraron que existe una gran conmocion
del entorno familiar sobre el desarrollo social y psicoldgico en cuanto a los hijos en la etapa

de desarrollo temprana que es la nifiez.

El problema de la impulsividad es un comportamiento social que se puede dar en cualquier
etapa de la vida del ser humano caracterizado por la falta de control o reaccion violenta e
incluso golpes a sus comparieros 0 amigos mas cercanos. Para Osorio (2013), las conductas
impulsivas se producen por decisiones mal tomadas, son las que propician consecuencias
nefastas que a menudo se producen en el contexto del incremento de busquedas de novedades
0 nuevas respuestas y esta busqueda, generalmente se elevan en la adolescencia y en el inicio
de la adultez.

En el Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2014) afirma que, en la
interaccion en la familia, el 74, 9 % de padres y el 72,6% de madres muestran represion
verbal, acudiendo al castigo fisico como una de las formas principales, por ello podria
provocar repercusiones y consecuencias en los hijos, siendo una de ellas la impulsividad.
Segun el estudio Epidemiolégico Metropolitano en Salud Mental (EEMSM, 2002), 36,2%
de las personas adultas encuestadas inducen maltratos tanto psicoldgico verbal y fisico a sus
hijos, humillandolos, desvalorizandolos, cuando desobedecen o no hacen las tareas que se
les ordena, por otro lado, el 43,2% alguna vez les acudieron al castigo fisico, indicando la
desobediencia, las rifias entre hermanos o y calificaciones bajas como las principales razones
para acudir al castigo.

Arrom (2015) puso en evidencia que, 74.8% de escolares de 12 a 18 afios, recibieron
violencia de alguna u otra manera, siendo la psicoldgica una de las formas mas repetitivas,
asimismo la violencia fisica con un 64%.

En la municipalidad del distrito de Carabayllo se report6 516 ,2.6% de violencia intrafamiliar
asimismo el 43% de los casos denunciados por violencia se refiri6 a violencia fisica, a su
vez hay casos que no son denunciados, el cual se denomina cifra negra.

A pesar de todos los estudios realizados la problemaética de la violencia escolar sigue vigente
y esto se debe a que los padres aun no son conscientes del rol protagonico que cumplen en
el desarrollo del control de impulsos de los adolescentes por ello la siguiente investigacion

busca analizar la relacion entre los estilos de socializacion parental y la impulsividad a fin



de que los padres del colegio a investigar tomen conciencia acerca de la gran importancia en
su rol dentro de la crianza de sus hijos.

Para la siguiente investigacion se citaron fuentes de antecedentes internacionales que
realizaron diferentes estudios que se aproxima a las variables con el cual se trabajo.

Garcia, Serra, Zacares Y Garcia (2018) Sostuvieron por objetivo analizar la relacién entre
estilos de crianza y resultados de socializacion (autoestima interiorizacion de los valores
sociales) a corto y largo plazo. Usaron como instrumentos ESPA29 formulario de
autoconcepto y la escala de autoestima de Rosenberg (1965). EI AF5.con una muestra de
571 adolescentes y 527 adultos. Muestran como resultados que los adolescentes como los
adultos de familias indulgentes tienen una autoestima mayor que aquellos con hogares de
autoridad mientras que los hogares negligentes y autoritarios se asocian con niveles bajos de

autoestima.

Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon (2015) mantuvieron como objetivo analizar el estilo qué
mantiene relacion en el ajuste psicoldgico de los adolescentes de Espafia. Con una muestra
772. Teniendo como instrumentos (ESPA29, Musitu y Garcia, 2001) AF5 (Garcia y Musitu,
1999).se muestra como resultado que el estilo indulgente, consiste en el afecto y no en la
imposicion parental tiene relacion con los resultados en la evaluacion de criterio. Asi mismo
se destaca correlaciones estadisticamente significativas y positivas con cinco de las seis

dimensiones de desajuste psicoldgico con una correlacion positiva r=0,36.

Narvaez y Jesus (2015) sustentaron como objetivo determinar como influye impulsividad
funcional y disfuncional en adolescentes consumidores de alcohol. Con una muestra de 235
estudiantes: el grupo consumidor perjudicial 76 y dependiente de alcohol, 55 consumidores
de riesgo y 104 no consumidores. Utilizaron el Cuestionario de Identificacion de Trastornos,
el Inventario de Impulsividad de Dickman.Los resultados muestran que existe diferencia
significativa co p>0,05 en funcion a la impulsividad disfuncional, indicando que los

adolescentes consumidores y las medidas obtenidas del grupo no consumidor

Herrera (2016) tuvo como objetivo establecer la relacion con el consumo de sustancias
adictivas y la impulsividad, en alumnos de bachillerato, del Colegio Nacional Mejia:
Participaron 212 estudiantes, 83,43% varones en los cuales se encontrd un 78,78% de
estudiantes que han consumido alguna sustancia adictiva, la sustancia de consumo preferida

fue el alcohol con 95,81%, existe un 79% de adolescentes que han consumido méas de una



ocasion, la edad de inicio del consumo fue de 14,7 afios con el alcohol como droga de inicio
mas frecuente, usaron como instrumentos escala de impulsividad de Plutchik (EI).Obtuvo
como resultados que existe una relacion sig entre el nivel de impulsividad elevados y el
consumo de sustancias, el nimero de veces de consumo y la cantidad de sustancias

consumidas.

Mompean, Loba, Martinez y Miravete (2016) plantearon como objetivo determinar la
violencia, impulsividad, estilos parentales y conducta externalizada en adolescentes: con una
muestra de 327 adolescentes, distribuidos en grupos Clinico con 59 participantes, y Grupo
General con 268 adolescentes. Los resultados muestran que la conducta externalizada se
relaciona fundamentalmente con la impulsividad, y regulada por elementos tiene relacion
con socializacion en la familia y la cultura del adolescente ademas present6 una correlacion

moderada con los estilos autoritarios materno y paterno. r=0,42.

Saha (2017) sostuvo como objetivo explorar y encontrar la correlacién del estilo de crianza
y agresion en adolescentes, para ello se realiz6 una muestra de 130 individuos. Los
individuos provenian de diferentes instituciones, usaron la Escala de estilo de crianza, Escala
de autoestima de Coopersmith y Cuestionario de agresion. Los resultados muestran que
aungue la autoestima esta altamente correlacionada con varios estilos de crianza, sin

embargo, la agresion no se correlaciond con ningun estilo de crianza.

Asi mismo se citaron fuentes nacionales que realizaron estudios de las variables tomadas

para la siguiente investigacion

Rojas (2016). Tiene por objetivo comparar la relacion de los estilos de crianza y habilidades
sociales, con una muestra de 268 estudiantes tiene resultados que no existe relacion entre los
estilos parentales y las habilidades sociales. A su vez, el 51.9% de los adolescentes muestran
un estilo de socializacion parental autoritario, mientras 26.1% muestran estilo autoritativo,
el 10.1% estilo parental permisivo, el 9.0% con un estilo negligente y el 3.0% un estilo de

socializacidon mixto.



Vega (2017) sustentd por objetivo describir los Estilos parentales en alumnos de secundaria
de una I.E. Con una muestra de 100 de nivel secundaria, considerandose ambos sexos; usaron
el cuestionario (ESPA — 29). Se obtuvo como resultados para ambos padres, con perfiles

fueron el autoritario (padres) y autorizativo (madre).

Orihuela (2017) plante6 por objetivo determinar la relacion entre los estilos parentales con
las tipologias de agresividad reactiva y proactiva formada por la muestra de 267 estudiantes
una institucién educativa. La investigacion fue transversal y descriptivo — correlacional. Se
usaron como instrumentos el Cuestionario de (RPQ)y ESPA 29. En los resultados obtenidos
existe relacion entre el estilo autoritativo y autoritario con la agresividad reactiva y proactiva
(p<.05).

Las teorias que se mencionan tienen relacion en base a los variables investigadas por lo tanto

se la teoria general serd la teoria ecoldgica.

Existen diferentes teorias que explican y a su vez ayudan a entender la conducta humana, la
socializacion y todo lo que abarca para la interrelacion. La presente investigacion tomara
como teoria base la ecoldgica en la cual plantea que de conducta de los seres humanos enla
cual se ve afectada ya que los sistemas de socializacion se dividen en cinco los cuales son

microsistema, mesosistema, exosistema, ,macrosistema y cronosistema .

La teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner menciona que la conducta del individuo es el
resultado de la interraccion con el medio que se rodea desde la infancia. uno de los
principales agentes para la socializacion del nifio es el seno familiar que se ubica en el

microsistema

Bronfenbrenner (2005), Afirma que el seno familiar es donde se forma cada vivencia del ser
humano, asi como también en el colegio y el lugar donde vive los cuales también se ubican
dentro del sistema segun el autor. Asimismo, indica que todos los modelos se conectan
socialmente. A su vez indica el cambio de las transiciones ecolégicas en la cual es basada en
experimentar un cambio de residencia o experimentar perdida de un ser querido y esto genera

un cambio de vida en la persona.



Esta teoria nos permite ver como el ser humano es el resultado de los ambientes de

socializacion en los cuales se desarrolla desde que nace

Pasamos por diferentes etapas en nuestra vida en donde nuestro primer contacto se origina
desde el seno familiar conforme el ser humano se va independizando va ganando experiencia
vivencial se expanden nuestros horizontes, se relaciona cada vez con ambientes externos en

la cual se dan intercambio de ideas, costumbres va adaptando como suya.

Incluso muchas veces el ser humano no es consciente, aunque haya sido la mas minima
interaccion en algun grupo social, es precisamente alli donde adquiere conductas que luego

los practicara en la vida

Se sabe que el primer lugar donde nos relacionamos es y aprendemos gran parte de nuestras
costumbres y creencias es dentro del seno familiar ya que es el nicleo méas importante. Es
en ella donde los seres humanos pasan sus primeros afios de vida y donde se aprende la
socializacion cada familia es diferente, es decir cada vivencia varian, por ello el ser humano

Ilega a ser el resultado de la suma de experiencia en la vida.

Diaz y Aguado (2004), hace un énfasis a cerca de la teoria ecoldgica donde afirma que los
factores biologicos, factor cognitivo, factor social y los de personalidad, abarcan un papel de
gran importancia una explicacion de una conducta violenta, son los factores ambientales.
Cabe mencionar lo importante que viene a ser la familia, puesto que si un adolescente se
muestra violento o impulsivo los origenes vienen desde la infancia, ya que se forma dentro

de la familia.

Es decir, toda la explicacion de esta teoria nos conlleva a ver que el ambiente en el que
sujetos se desarrollan y socializan abarcan gran importancia, por ello se explica que el
comportamiento ya sea impulsivo de cada ser humano depende mucho del estilo parental
puesto que la primera educacion se recibe dentro del seno familiar en segundo lugar la

escuela y la sociedad.



Musitu y Garcia (2004), afirman que la socializacion significa la definicidn de limites, pero
hay que considerar que las creencias divergen en el grado de impedimento que se imponen;
ahora bien, los limites culturales incluyen demandas explicitas, limitaciones y advertencias,

ademas, lo que influye con los demas a través de las interacciones sociales.

Arnett (1995) afirma que se entiende como una fase de aprendizaje no formalizado y en gran
parte no consciente por adquisicién vivencial como consecuencia de las interacciones, los
que caracterizaran su vida.

Torio, Pefia y Rodriguez, (2008), entiéndase por estilo parental, cuando se refiere a
tendencias globales de comportamiento de los nifios en la interaccidn con sus padres.

Lopez y Costa (2012) afirman que la influencia de la convivencia entre de los padres e hijos,
tienen un rol determinante en los procesos de socializacion, en el aprendizaje y el desarrollo
de comportamiento y estilos de vida de los hijos. Los miembros de la familia son agentes
activos de su propia salud y equilibrio, como fuente privilegiada para los cambios
conductuales.

Mestre, Tur, Samper, Nacher y Cortés (2007), afirman sobre los estilos parentales y
adolescencia que tienen la capacidad de mantener la empatia junto al autocontrol del
comportamiento son los principales predictores del comportamiento prosocial. Cabe
concluir que el afecto y la estabilidad emocional, es decir, la dimension afectiva y cognitiva
engloba lo que es empatia como también a capacidad de autorregular el comportamiento del
adolescente, componen en los dos cimientos predictores de la conducta prosocial; por el
contrario, los sujetos inestables emocionalmente, con falta de control de impulsos, tienden a
comportarse menos generosos y con tendencia a centrarse en si mismos. Se considera al
desequilibrio emocional un componente que predisponente a la facultad de mostrar debilidad
e inadaptacion. La irritacion y el desequilibrio emocional, manifiestan las predisposiciones
de la persona a percibir los hechos en su inclinacién negativa, tienden a la frustracion al
tiempo, fomentan la manifestacion de reacciones emocionales desmedidas, lo cual va
acompafnado de una falta de control. Considerando todo este proceso acorde con la

interrelacion entre padres e hijos adolescentes.



Musitu y Garcia (2001) sefialan a cerca del modelo bidimensional de socializacion parental
define la socializacion parental, catalogando a los progenitores de acuerdo a las experiencias
educativas que manejan a menudo. Ahora bien, sostuvieron que el modelo de
comportamiento de los las figuras paternas con sus hijos en distintas circunstancias permiten
definir un estilo de representacion de los padres, al cual se puede denominar estilo de
socializacion. Como en cada familia, es dificil formar un vinculo causal que va con una sola
direccién en donde posiblemente se pueda establecer si la expresion del nifio es producto de
la representacion del padre o inversamente, puesto que ambos son base fundamental de la
familia.

Se conforman en 2 dimensiones

Implicacion/aceptacion

Son manifestaciones de aprobacién y afecto y afecto el comportamiento de los hijos es de
acuerdo con el estilo de las reglas familiares, ello permite la consolidacion de la autonomia
en los hijos con la aprobacién de los padres

Por otro lado, debe entenderse que es una forma de actuar por parte del padre que se ve
reflejado tanto en los contextos unidos como desunidos en el funcionamiento familiar,
(Musitu y Garcia 2004).

Coercidn/imposicion

De manifiesta cuando el hijo discrepa las normas, reglas y estilos de los padres, en este caso
al no adecuarse al estilo paterno, se imponen restricciones a las conductas familiares para la
obtencion del estilo de vida deseado. Se intenta eliminar las conductas inadecuadas haciendo
uso de la privacion, la coercién verbal y la fisica, para el logro de la adecuacion del estilo
deseada. (Musitu y Garcia 2004).sefialando 4 estilos.

-autoritario

Debe entender baja A/l y alta C/I, en donde las figuras paternas son altamente reclamantes
y en simultdneo son desatentos y suelen ceder a las necesidades y deseos del hijo. Debe
considerarse ademas que los padres tienden controlar y considerar la conducta de los

menores. (Musitu y Garcia 2004).



-Autorizativo

Entiéndase la alta A/l y alta C/I, lo que significa que los progenitores son comunicativos y
tienen buena habilidad para aceptar los argumentos del hijo. Los padres rigen las acciones
de los hijos, pero de forma razonable dialogante y comparten con el menor las decisiones.
(Musitu y Garcia, 2004).

-Negligente

Debe comprenderse la baja A/l y baja C/I, de manera que la indiferencia de los progenitores
concreta el que es un estilo inadecuado por la falta de integracion e identificacion con los
hijos. (Musitu y Garcia, 2004)

-Indulgente

Comprendemos como la alta aceptacion/implicacion y baja coercidn/imposicion; este tipo
nos induce a la comunican adecuadamente de padres con los hijos fomentando el dialogo,
aunque no ejercen el control adecuado limitando su rol de paternidad siendo en extremo a
veces permisivos. (Musitu y Garcia, 2004).

Por otro lado, a cerca de la segunda variable que es impulsividad

Segun Squillace, Picon y Schmidt (2011) afirman que la impulsividad es una percepcién
multidimensional. Debido se requiere hablar de diferentes manifestaciones de impulsividad
antes que referirnos a un constructo unitario.

Se define en tres mecanismos que definen el comportamiento impulsivo: el alto pacer a ser
recompensado, el actuar rapido sin planificar y finalmente el comportamiento compulsivo
en busca de consuelo ante el estrés y la tension. Estos modelos relatan comportamientos
semejantes que se desglosan de estas tres manifestaciones motivacionales mas generales.
Impulsividad

Para Pedrero (2009) la impulsividad es la tendencia a recapacitar menos, antes de realizar
una accion llevando como consecuencias una serie de actos inclusive de tipo agresivos.

La impulsividad a su vez, se califica en dos acciones

- La Accion impulsiva: asociada con una pérdida en la restriccion de la conducta
incluyendo reacciones prematuras y la dificultad para controlar o tratar de eliminar la

conducta.



- La Eleccion impulsiva

Los sintomas que presenta una persona con rasgos de impulsividad, son: agresion verbal,
resentimiento, agresion fisica y desconfianza.

-Resentimiento

Obregdn (2017) sostiene que el resentimiento no siempre puede ser percibido por un
observador y la persona resentida no es consciente de la existencia de este sentimiento en él,

se diferencia de la agresividad que muestra signos e indicadores observables.

Matalinares, et al. (2012) define como una préctica respectivamente a ser ofensivo en varias
ocasiones, razon por la que se hace resefia a una inconstante interviniente que muestra la
forma, inclinacion o tendencia que se siente al momento de realizar un acto. Es decir que la
agresividad se considera como un argumento adaptativo que es parte de las estrategias que
tenemos los seres humanos para afrontar las amenazas externas.

Por otro lado, se menciona factores asociados con sexo e impulsividad donde las diferencias
de género generan parte del comportamiento.

Segun Weater y De Wit (2014) sefialan que las diferencias de género pueden corresponder a
factores organizativos en etapas criticas, considerando que las hormonas presentes durante el
desarrollo del ser humano pueden dafar incluso la vulnerabilidad permanentemente y de
igual manera el comportamiento impulsivo que se presenta con mayor fuerza en el sexo
masculino que en femenino; igualmente, las diferencias sexuales se pueden atribuir a los
niveles hormonales que giran en torno de la sexualidad, estimando que los niveles de
testosterona, estrogeno o progesterona pueden influir estos comportamientos. Esto significa
que los cambios hormonales intervienen en los inicios de la adolescencia, determinando sus
estados animicos, su humor, lo que puede generar mayor impulsividad e inclusive mostrar

conductas agresivas.

Cyders (2011) afirma que las similitudes de impulsividad entre hombres y mujeres es el sexo
masculino el que reporta mas altos niveles de blasqueda de sensaciones y una angustia
positiva y una falta de perseverancia entre las relaciones entre resultados de rasgo Yy riesgo,
es decir los hombres son mas propensos a sufrir una grado de psicopatologias basandose en
comportamientos impulsivos, como personalidad antisocial, trastorno de hiperactividad

incluso descuidando el grado de riesgo que puede ocurrir
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También se menciona la edad es de gran importancia puesto que en cada etapa de
adolescencia tienen diferentes r4eaccioones y comportamientos:

De Weater (2017) sefiala que se ha encontrado reacciones en la que los adolescentes
tempranos toman decisiones mas arriesgadas que los adultos, porque los riesgos estan
relacionados con actos impulsivos y las recompensas que se pueden obtener; esto significa
que un adolescente podria establecer mas valor a una recompensa material que un joven o
un adulto. Ahora bien, estimando que existe un proceso de cambios a nivel fisico y sexual
en el adolescente, depende del grado de desarrollo.

En mencion

Papalia (2009), afirma que la adolescencia es una etapa tanto de oportunidades como riesgos,
sin embargo, la adolescencia también es una etapa del desarrollo en la que algunos jovenes

tienden a centrarse mas en conductas y peligros que restringen sus posibilidades

Cuando se habla de la Teoria de la Personalidad de Eysenck se debe tener en cuenta que

tiene relacion con la impulsividad

Eysenck (1969) realizé un estudio acerca de la impulsividad en cuanto a la extraversion,
donde sefiala que las diferencias principales entre los introvertidos y extravertidos no forman
parte de la conducta, sino qué son resultados propios de la bioldgica y la genética; es decir,
que un estado fisioldgico viene a ser genético y no adquirido. Por otro lado Eysenck (1997)
propone que los sujetos que tienen un nivel alto de neuroticismo podrian llegar a ser
histéricos psicopaticos, porque adquieren reflejos establecidos durante el desarrollo social;
por lo tanto, si la persona es especificamente neurética y también introvertida, presenta

tendencias hacia la distimia; asimismo, si es extravertida, presenta propensién a la histeria.

De la misma forma, la dimensién que propone sobre la personalidad es el neuroticismo.
Eysenck indica que los grados para la activacion emocional se diferencian en el
funcionamiento nervioso que, este a su vez regula al sistema limbico y del hipotdlamo, es
decir las peculiaridades asociados con un grado elevado de neuroticismo son la
comprobacion de emociones tales como (ansiedad, tristeza, inquietud, culpa, timidez, baja

autoestima, irritacion, y tension).
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Finalmente, psicoticismo lo que denominé “dureza emocional”, significa que las personas
con elevado psicoticismo son los individuos con un alto rasgo impulsiva y agresividad sin

poder desarrollar un aspecto muy importante, la empatia.

Esta estructura de la personalidad es reconocida como modelo PEN Psicoticismo,
Extroversion y Neuroticismo (Brebner y Canli, 2006), citado por Schmidt, Picon y Squillace,
2011)

Dickman (1990) define la impulsividad como la predisposicion a analizar menos que la
mayoria de las personas con la misma capacidad para realizar una funcién; asimismo, sefial6
que en algunas ocasiones las personas impulsivas rendian mejor que los no impulsivos,
porque los sujetos impulsivos tienden a dar respuestas muy rapidas, de manera que, estas
personas impulsivas dan respuestas rapidas y precisas.

Dickman, también refiere que existen dos rasgos diferenciados que son la Impulsividad
Funcional y la impulsividad disfuncional. La funcional que se relaciona la personalidad con
la busqueda de sensaciones, y; la impulsividad disfuncional, que carece de premeditacién o
reflexion antes de hacer o realizar una funcién. Estas funciones pertenecen como parte de la
conducta del ser humano

Para la siguiente investigacion se va hacer uso de la teoria de Barrat

La teoria base para impulsividad es la teoria de Barrat donde menciona 3 dimensiones que
se veran a continuacion:

Barratt (1933) define la impulsividad como una de las dimensiones principales de la
personalidad, que sostiene relacion con la dimension extroversion de Eysenck, afirma que el
nivel de activacion bioldgica y psicoldgica se relacionan con la impulsividad y considera
que los sujetos impulsivos se relacionan, parcialmente, con la impulsividad; a su vez, las
personas encaminados hacia la accion tienen una tendencia interior que marcha mas rapido,

en ciertas situaciones, lo que no ocurre con los no impulsivos.
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Segun Barrat (1994) sefiala que la impulsividad se compone por tres factores:

La Impulsividad Motora- Esto quiere decir, actuar en el momento sin detenerse a pensar,
dejandose llevar por sus impulsos.

La Impulsividad Cognitiva- Este tipo de impulsividad manifiesta la reaccion de manera
inesperada y la toma de decisiones répidas.

La Impulsividad no-planificada - Se identifica basicamente por la tendencia a no preparar
las cosas; es decir, dejan de lado el interés por su futuro.

Cabe mencionar que dado a conocer diferentes teorias existen teorias que engloban estas dos
variables para ambas variables.

De la Torre, Garcia y Casanova (2014) Consideran que los progenitores controlan la
conducta de sus hijos y piden su autoridad progenitores, cuando los nifios infringen o
desobedecen las reglas dadas. Asi se puede destacar que existen los estilos parentales
siguientes:

Estilo Negligente — Es definido como la ausencia de control y e indiferencia por el
comportamiento y los intereses de los hijos.

Estilo Autoritario — Se entiende como la insuficiencia muestras de afecto, interesandose
fehacientemente por el estricto control del comportamiento y de las actitudes del nifio y del
adolescente, ponderando la obediencia sin discusiones y el respeto a la autoridad paternales.
Estilo Permisivo — Se fundamente por un nivel elevado de afecto y de carencia de control
conductual y actitudinal.

Estilo Democrético — Es el equilibrio eficaz de los niveles de afecto y control en los hijos.
Los progenitores controlan el comportamiento de sus hijos, pero también apelan a su
autoridad como padres.

La problematica se formulé de la siguiente manera:

¢Existen diferencias en la impulsividad en adolescentes de colegios privados del distrito de
Carabayllo, 2019 segun estilo de socializacién parental?

Asimismo, para la presente investigacion se realizo la justificacion de acuerdo a la
problematica encontrada dentro de la poblacion y alterativas de solucion.

La justificacion del estudio se trabajo de acuerdo a la problematica y como ayudara a futuras

investigaciones.
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La siguiente investigacion tiene pertinencia tedrica, debido a que no se han encontrado
antecedentes que analicen la relacion entre ambas variables, la impulsividad y los estilos de
socializacion parental; por consiguiente, los resultados podran se tomaran como punto de

partida para futuras investigaciones.

En cuanto a pertinencia aplicativa es relevante sefialar puesto que con los resultados de
estilos de socializacidn parental servira para ayudar a los padres a identificar los tipos de los
estilos de crianza y con ello poder mejorar la relacion con sus hijos. Asimismo, los docentes
y psicélogos podran proponer programas de intervencion, estrategias y mecanismos

procedimentales para desarrollar una mejor socializacion familiar y educativa.

En cuanto a la impulsividad notamos que servira para ayudar a los nifios, adolescentes y
jévenes a que asuman conscientemente su realidad y sepan esforzarse en mejorar su conducta
canalizando convenientemente sus impulsos; de igual manera a los padres para que sepan
entender y contribuir al mejor desenvolvimiento de sus hijos con la aceptacion de sus estados
emocionales y con ello poder mejorar la relacion con éstos. Por otro lado, a los docentes que
contribuiran al mejor desempefio de los pupilos en situaciones inusitadas, pero que serviran
al dominio de si mismos y el autocontrol personal, y; en cuanto al personal administrativo y
especialistas, podran proponer programas de intervencion, estrategias y mecanismos
procedimentales para establecer el adecuado desenvolvimiento de los menores en la

comunidad educativa.

Finalmente, cuenta pertinencia social, puesto que estos resultados pueden servir a futuros
investigadores a enfocar su objetivo segln la problematica con as alta relevancia, fomentar
la creacion de programas de intervencion que puedan ayudar a nuestra sociedad motivando

los estilos parentales méas adecuados, y prevenir la impulsividad en adolescentes.

En la investigacion impulsividad segln estilos de socializacion parental se planted la
hipotesis general: los adolescentes con estilo de socializacion parental autoritaria y
negligente presentan mayor nivel de impulsividad que los adolescentes con estilo de
socializacion parental autoritativo e indulgente en escolares de colegios privados del distrito
de Carabayllo.Asi mismo se plantearon las hipotesis especificas: a)los adolescentes de sexo
masculino tienen mayor nivel de aceptacion implicacion y coercion imposicion que las
adolescentes del sexo femenino en escolares de colegios privados del distrito de Carabayllo,

b)los adolescentes de sexo masculino tienen mayor nivel de impulsividad que los
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adolescentes del sexo femenino en escolares de los colegios privados del distrito de
Carabayllo, c)los adolescentes tempranos tienen mayor nivel de aceptacion implicacion y
coercion imposicion que los adolescentes tardios en escolares de colegios privados del
distrito de Carabayllo, d)los adolescentes tempranos tienen mayor nivel de impulsividad que
los adolescentes tardios en escolares de los colegios privados del distrito de Carabayllo.

Para la investigacion se planteé el siguiente objetivo general: determinar diferencias en la
impulsividad en adolescentes de colegios privados del Distrito de Carabayllo, 2019 segln
estilo de socializacion parental. Asimismo los objetivos especificos son : a)describir los
estilos de socializacion parental en los adolescentes de los colegios privados del Distrito de
Carabayllo, 2019, b)escribir el nivel de impulsividad en los adolescentes de los colegios
privados del Distrito de Carabayllo, 2019, c)determinar diferencias en aceptacion
implicacién y coercion imposicion de los estilos de socializacién parental en los
adolescentes de los colegios privados del Distrito de Carabayllo, 2019, segin sexo, d)
determinar diferencias en la impulsividad en adolescentes de colegios privados del Distrito
de Carabayllo, 2019, segln sexo, e) determinar diferencia en aceptacion implicacion y
coercion imposicién de los estilos de socializacidon parental en los adolescentes de los
colegios privados del Distrito de Carabayllo, 2019, segun edad, f) determinar diferencias en
la impulsividad en adolescentes de colegios privados del Distrito de Carabayllo, 2019, segln
edad.
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II. METODO

2.1 Disefio de investigacion
2.1.1 Disefio

Present6 un disefio no experimental puesto que busca observar a las variables tal y como se
dan en su contexto natural para luego analizarlo, asimismo es transversal ya que busca
describir la variable en un momento determinado y Unico (Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010).

2.1.2 Tipo

Fue de tipo bésica, ya que busca generalizar nuevos conocimientos buscando el

descubrimiento de principios y leyes (Naupas 2013, p. 91).
2.1.3 Nivel

Finalmente, presentd un nivel descriptivo comparativo, para describir el comportamiento de
una variable y luego compararla en funcion a un criterio de contraste (Herndndez, Fernandez
y Baptista (2006)

2.1.4 Enfoque
Fue de enfoque cuantitativo porque utiliza la recoleccion y andlisis de datos para probar las
hipdtesis y se realizd una medicion numérica para formar con precision patrones de

comportamiento de una poblacién, (Hernandez et al, 2014)

2.2 Operacionalizacion de variables
2.2.1 Impulsividad

El término impulsividad, se caracteriza por ser espontanea, no planificada, y tiende a actuar
impulsivamente, sin controlar por la furia del momento y sin recapacitar sobre las posibles

consecuencias Barrat (1994).
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Definicion Operacional:
Se medira a través de las puntuaciones obtenidas segln los niveles establecidos por la Escala
de Impulsividad de Barratt (BIS-11).La escala en su originalidad presenta 3 dimensiones a
continuacion se presenta a las 3 dimensiones con sus respectivos items.
Dimensiones o factores:
o Impulsividad Cognitiva: son reacciones que suele estar influida por una aceleracion
emocional, con alto grado de hostilidad y pacificos en el proceso de la informacién
consta de 8 items: 4,7, 10, 13, 16, 19,24 y 27).
e Impulsividad Motora: es considerada como un deéficit en la inhibicion conductual de
acciones ya preparadas. Consta de 10 items 2,6,9,12,15,18,21,23,26 y 29).
e Impulsividad no planeada: se caracteriza por tener baja tolerancia o la demora de
recepcion de algun y el no proveer las consecuencias de sus actos. Consta de 12 items
1,3,5,8,11,14,17,20,22,25,28 y 30).

Unidad de medida:

serd medido a través de puntaje.

Escala de medicion: tipo ordinal.

Raramente o nunca (1)

ocasionalmente (2)

A menudo (3)

siempre o casi siempre (4)

Valor final: muy bajo (0-55) bajo (56-53) promedio (64-76) alto (77-81) muy alto (82-+)
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2.2.2 Estilos de socializacion parental

2.2.2.1 Definicion conceptual

Definido como un proceso aprendizaje no precisado y no consciente, en el que, a través de
las interacciones, el menor asimila conocimientos, cualidades, valores a través de define
como una fase de aprendizaje no formalizado en el que el menor pasa por un confuso proceso
de interacciones el menor asimila la forma de pensamiento y el sentir del ser humano. Musitu
y Garcia (2004).

2.2.2.2 Definicion operacional

Se medira a través de las puntuaciones obtenidas segun los niveles establecidos por el

instrumento de la
Se dividen en 2 dimensiones:
1. Aceptacion/implicacion

Consiste el reforzamiento positivo hacia el comportamiento del hijo, es decir prestarle
cuidado y prestarle afecto cuando hace los que los padres esperan de él o de ella, para ello

cuenta con 4 subdimensiones.
- Afecto

- Indiferencia

- Diélogo

- Displicencia

2. Coercién/imposicion

Consiste en acudir a la coercion verbal, fisica y privando, o alguna combinacion de estos
estilos con el comportamiento de los hijos de forma incorrecta o inadecuadamente, para ello

cuenta con 3 subdimensiones.
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- Privacion
- Coercion verbal
- Coercion fisica

La composicion de estas dos dimensiones se definen 4 estilos:

Coercion/imposicion | Aceptacion/implicacién |

7~ N

- Privacicn

- Coercion verba

- Coercion fisica

AUTORITARIO
AUTORIZATIVD
-Displicenciz -afecto
- Indifzrencia - Dialogo
MEGLIGEMTE INDULSEMTE

Figura I.

Modelo bidimensional de socializacion y tipologias. En “Manual ESPA 29, Escala de
socializacion parental en la adolescencia”, por Musito y Garcia, 2004.

Unidad de medida: sera medido a través de puntaje.
Escala de medicion: tipo ordinal.
Valor final: bajo (1.89-2.63) Medio (2.72-3.35) Alto (3.41-3.40)
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Variables sociodemograficas
Edad:12-18 afios
Sexo: hombre y mujer

2.3 Poblacion y Muestra
2.3.1 Poblacion

Estuvo conformada por 1503 adolescentes de dos instituciones educativas del lero al
5to de secundaria del distrito de los Carabayllo, dato obtenido por el Ministerio de
Educacion (2018), el cual las edades varian entre 12 a 18 afios. Segun Estadistica de la
calidad educativa (ESCALE,2018).

Tabla 1l

Poblacién de estudio

Instituciones educativas Poblacion
lLE1 733

LE 2 259

.LE 3 511

Total 1503

2.3.2 Muestra

Segiin Hernandez, et al. (2014), “Es la esencia de un subgrupo representativo de
elementos que corresponde a ese grupo definido en sus particularidades al que se le [lama
poblacion” (p.175). En la presente investigacion la muestra fue de 306 sujetos para
determinar el tamafio se hizo uso de la férmula de poblaciones finitas para hallar la

muestra:

Z'pg N
e (N-1)+Z' pg

H=
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Reemplazando datos de la formula:

| — #9& O-OMH
T COTEDCH LR (.0

' =306

2.3.3 Muestreo

Fue no probabilistico porque no todos los alumnos tendran la posibilidad de ser elegidos
ya que seran seleccionados en funcién a los criterios de inclusion determinados para el
investigador (Hernandez, et al., 2014).

Criterios de Seleccion

Inclusion

Sujetos que tengan entre 12 a 18 afios.

Alumnos de 1° a 5° grado de secundaria

Exclusion

Que tenga alguna enfermedad mental que le impida desarrollar el cuestionario

Que el alumno durante administracion decida no participar de la evaluacion.

Los alumnos que no tienen el consentimiento informado firmado de los padres no
pueden ser evaluados.

Aquellos que tengan menos de 12 y més de 18 afios.
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2.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez confiabilidad

Se emple0 la técnica de encuesta para la recaudacion de datos.

Escala de Estilos de Socializacién Parental

Nombre: : Escala de socializacion parental en la adolescencia
Autores : Gonzalo Musitu Ochoa Y José F Garcia Pérez
Aplicacion : Adolescentes de 12 a 17 afios de edad

Duracion :20 minutos

Ambito de aplicacion: Estudiantes de nivel secundario

Finalidad : Evaluar el estilo de socializacion de los padres

Baremacion: : Muestra de Adolescentes de 12 a 18 afios

Material : Manual y ejemplar autocorregirle mismo modelo para ambos
padres

Escala Valorativa: Bajo, medio, casi alto, medio, casi alto, alto, muy alto Estructura
interna : Afecto e Indiferencia (1,3,5,7,10,14,16,18, 22,23,24,27,28);

indicadores Dialogo, Displicencia, Privacion, Coercién

verbal y Coercion fisica
(2,4,6,8,9,11,12,13,15,17,19,20,21,25,26,27,29).
Estilos 7

Descripcion de los Estilos

-Afecto

Como los padres expresan amor a sus hijos cuando no se portan de la forma correcta.
-Indiferencia: grado de los progenitores no fortalecen las acciones correctas de sus
hijos siendo frios y duros.

-Dialogo Los padres tienen una comunicacion bidireccional en cuanto al
comportamiento de sus hijos es adecuado.

-Displicencia: Los padres reconocen los comportamientos incorrectos, pero no
establecen un dialogo o comunicacién

-Privacion: Los padres privan un objeto al hijo que de forma usual goza con el fin de
mostrarle un castigo

-Coercion verbal: Represion a los hijos cuando estos se comportan mal
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-Coercidn fisica: Acuden al castigo fisico golpeando a sus hijos cuando tiene un mal

comportamiento.

Descripcion de las Dimensiones

Aceptacion/ Implicacién

Evalla un estilo parental que refuerza positivamente carifiosamente la conducta de
los hijos en cuanto a la atencion y prestarle carifio cuando los hijos hacen lo que los

padres esperan de él o de ella.

Coercién/imposicion

Los padres donde recurren a la restriccion verbal, fisica y a la privacion, cuando el
nifio tiene un comportamiento inadecuado.

Fundamentacion psicométrica de la prueba original

Validez

Marcheti (1997) confirmd la validez de los estilos los estilos parentales el analisis
factorial obteniendo como resultados aceptacion/Implicacion, positivo en el afecto
de los padres en circunstancias adaptadas (0,772 Madre y 0,746 Padres), la segunda
dimensidén C/I, la coercidn verbal de padres (0,740 Madre y 0,707 Padre)

Confiabilidad

Se evaluaron las propiedades psicométricas de ESPA 29 con una consistencia interna
muy alta en las 7 escalas con alfa de Cronbach de un coeficiente de 0,9 sobre escala
de afecto de la madre y el adolescente y 0,8 en cuanto a la displicencia del padre en
cuanto a problemas, por ello los items de cada escala evalGan la manera de como actlian

de ambos padres.
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Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) En Adolescentes

Nombre:

Acrdonimo

Autores:

Aplicacion:
Constructo Evaluados
Duracion:

Ambito de aplicacion

Finalidad

Material:

Escala Valorativa

Dimensiones

Estructura Interna

Administracion

Calificacion

Procedencia de validacion

: Escala de impulsividad de Barrat
:(Bis-11)
:J.H.Patton, M.S.Stanford.E.S.Barrat (1995)
: Adolescentes de 12 a 17 afos
: Impulsividad
:10 minutos

Estudiantes de nivel secundario

: Evaluacion para medir la forma en la queactiay  piensa

en diferentes situaciones.

: Manual para adolescentes

: muy bajo, bajo, medio, casi alto, medio, alto, muy alto

. 3 componentes

: Tres subescalas, Cognitiva (8 items: 4, 7, 10, 13,
16,19,24 y 27). Motora (10 items
2,6,9,12,15,18,21,23,26 y 29).No planificada (12 items
1,3,5,8,11,14,17,20,22,25,28 y 30).Enunciados con una
escala Likert de 4 grados (desde raramente hasta siempre

0 casi siempre).
- Individual o grupal

. posee una puntuacion total y una puntuacion de las 3

subescalas (cada uno que se les componga)

: se encuentra validado y adaptado en poblacion
hispana por Oquendo Y Cols en 2001.

24



Descripcion de las areas

La escala de impulsividad de Barrat BIS-11) creada por J.H.Patton, M.S.Stanford.E.S.Barrat

en 1995 consta de 30 items divididos en 3 dimensiones.

Impulsividad cognitiva: Son reacciones en parte de una activacion con alto nivel de

hostilidad y apacibles en el proceso de la informacion social.

Impulsividad motora: Son reacciones que suelen estar influida por una aceleracion
emocional intensa, con alto nivel de hostilidad y apacibles en el procesamiento de la

informacion social.

Impulsividad no planificada: Es considerada como un déficit en la inhibiciéon conductual de

acciones ya preparadas se caracteriza por no planificar las tareas posteriores.
Administracion

La escala de impulsividad de Barrat es auto aplicable y dirigido a una poblacién adolescente
Calificacion

La puntuacion total es de 120 y se obtiene sumando las tres dimensiones de la escala. Los
items 2,3, (1), Ocasionalmente (2), A menudo (3), Casi siempre (4).

Impulsividad no planificada: Determinada por baja tolerancia y la demora a la aceptacién de

reforzadores y no proveer las consecuencias generadas por sus actos
Fundamentacion psicométrica de la prueba original
Validez

Para evaluar la escala BIS-11, se correlaciond el puntaje total con el puntaje obtenido. Existe

una correlacion directa, altamente significativa (r = 0,55, p < 0,001).

Se evaluaron las propiedades psicométricas de BIS-11 para sefialar la validez y confiabilidad
de la prueba con 30 items propuesta por Patton, et,al(1995) en una muestra de 412 estudiantes
de nivel universitario obteniendo consistencia en el alfa de Cronbach 0,82, también se aplico
a 73 sujetos encarcelados obteniendo un coeficiente de 0,80 ademas de 248 pacientes
psiquiatricos y por abuso de sustancia logrando resultados de 0,83 y de 0,79 respectivamente
(Patton,, Stanford y Barrat,, 1995,p.769).
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2.5 Procedimiento
Para la siguiente investigacion se reunid informacién de instituciones educativas, para el

estudio piloto se recabo informacion de una Institucion Educativa en el distrito de Carabayllo
con 100 estudiantes como muestra de ler a 5to de educacion secundaria, con la finalidad de
adaptar los instrumentos de Impulsividad de Barrat BIS-11 y estilos de Socializacién
Parental —-ESPA 29, para ello se solicito a la escuela académica de Psicologia una carta de
presentacion que fue recepcionada y autorizada por el director.

Durante la aplicacion de los instrumentos no hubo ningun inconveniente. Al finalizar se
ejecuto el vaciado de los datos en el programa IBM SPSS Vs 23, lo cual sirvio para la
interpretacion de los resultados

Para las siguientes instituciones se recaudo informacion las Instituciones Educativas para el
desarrollo del proyecto se realizd en el distrito de carabayllo con una muestra de 306
estudiantes de lero a 5to de educacion secundaria con la finalidad de adaptar los
instrumentos de Impulsividad de Barrat BIS-11 y estilos de Socializacion Parental -ESPA
29, para ello se solicito a la escuela de psicologia las cartas de presentaciéon que fueron
recepcionadas y firmadas por los directores de las Instituciones Educativas, asi mismo los
directores regresaron una carta de aceptacion para poder aplicar los instrumentos Durante la
aplicacion de los instrumentos no hubo ningun inconveniente. Finalmente se ejecutd el
vaciado de los datos en el programa Microsoft Excel, para luego poder pasar al programa

IBM SPSS Vs 23, el cual sirvié para la interpretacion de los resultados de la investigacion

2.6 Método de analisis de datos
IBM SPSS Vs 23.

Se usaron los estadisticos descriptivos como frecuencia: Para saber qué nivel se presentan
con mas frecuencia ambas variables y porcentajes: Para conocer el porcentaje de aparicién

de los niveles en la muestra.

Para la prueba de normalidad se usé prueba de Kolmogdrov-Smirnov: Para conocer el tipo
de distribucion de la muestra, para el estadistico inferencial se hizo uso de la prueba de Chi
cuadrado para comparar proporciones independientes en disefios de estudio con variables
cualitativas, U de Mann-Whitney se emple6 la prueba no paramétrica para la comparacion
de dos muestras independientes y H de Kruskal- Wallis para probar si varias muestras

independientes provienen o no de la misma poblacion.
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2.7 Aspectos éticos
Declaracion Helsinki (2013), en cuanto a ética del presente trabajo de investigacion son

compromiso y un alto nivel de responsabilidad para esta investigacion, evitando el
plagio y/o falsedad, se respeto la propiedad intelectual de los autores por ende se cito la
informacidn de cada contenido empleado.

Asimismo, la recoleccion de los datos se ejecutd con el consentimiento de los autores
principales, asi como también se hizo la entrega del consentimiento y asentimiento
informado para los padres y adolescentes, que tuvieron que firmar para dar su
autorizacion.

También se les informd a los adolescentes que se garantiza confidencialidad de los datos
recolectados para garantizar la proteccion al estudiante se cultivara la autonomia de cada
adolescente es decir la capacidad de decidir en forma consciente y racional por si mismo.
(Gémez, 2009, p.231).

Con respecto a los principios bioéticos que se considero fue el principio de autonomia,
en el cual se respeta los valores y opciones personales seguido por el principio de
beneficencia ya que seran beneficiados tanto la institucién como el alumnado ya que al
saberse la problemética se podra abordar programas preventivos al respecto, por otro
lado, el principio de no maleficencia respeta la integridad de los adolescentes ya que no
se produce dafio si no se desea prevenir. Finalmente, el principio de justicia consiste en

el reparto equitativo, evitando discriminacion en cuanto al acceso de recurso
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111.RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de Kolmogédrov-Smirnov, para las variables de impulsividad y estilos de

socializacion parental.

Estadistico de prueba Sig. asintotica (bilateral)

Impulsividad .051 ,055°
Estilos Del Padre 486 ,000°
Estilos De La Madre 459 ,000°
Dialogo .067 ,002°
Afecto 074 ,000°
Displicencia .266 ,000°
Indiferencia 159 ,000°
Coercion Fisica 222 ,000°
Privacion 113 ,000°
Coercioén Verbal .052 ,045°
Dialogo .057 ,019°
Afecto .054 ,032°
Displicencia .263 ,000°
Indiferencia 172 ,000°
Coercion Fisica 243 ,000°
Privacion 119 ,000°
Coercioén Verbal .053 ,039°

Como se observa se presentan los valores de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, para las
dimensiones de impulsividad y estilos de socializacion parental presentan valores sig
menores que 0,05, por lo tanto, no se ajusta a una distribucién normal, por lo que se realizaran

estadisticos no parametricos.
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Tabla 2

Prueba de Chi-cuadrado de Pearson para analizar las diferencias en la impulsividad en

adolescentes segun estilo de socializacion parental del Padre y Madre

Estilos del Padre Estilos de la Madre
Significacion Significacion
Impulsividad Valor  df asintotica Valor df asintotica
(bilateral) (bilateral)

Chi-cuadrado

33,440a 24 0.095 25,2182 24 0.394
de Pearson
N de casos
) 306
validos

En la tabla 2 Chi-cuadrado de Pearson se observa que el valor de p es mayor a 0.05 lo cual
indica que no existe diferencias entre impulsividad segun estilos de socializacion parental

tanto para el padre y la madre.
Tabla 3

Estilos de socializacién parental del Padre y Madre en adolescentes

Estilos del Padre Estilos de La Madre
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Autoritario 13 4.2% Autoritario 10 3.3%
Autorizativo 63 20.6% Autorizativo 77 25.2%
Negligente 170 55.6% Negligente 178 58.2%
Indulgente 60 19.6% Indulgente 41 13.4%
Total 306 100.0% Total 306 100.0%

En la tabla 3 se sefiala que el mayor porcentaje de evaluados perciben en sus madres el estilo
de socializacién negligente 55.6%, y para el padre el mayor porcentaje de evaluados percibe

el estilo de socializacion parental negligente 58.2%.
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Tabla 4
Nivel de impulsividad en adolescentes

Frecuencia Porcentaje
Nivel de Impulsividad Muy bajo 41 13.4%
Bajo 101 33.0%
Promedio 64 20.9%
Alto 70 22.9%
Muy alto 30 9.8%
Total 306 100.0%

En la tabla 4 se presenta un nivel de impulsividad bajo con un 33.4% mientras que 22.9%

tienen un nivel alto, y el 20.9% tienen un nivel promedio.
Tabla 5

Prueba de U de Mann-Whitney para anélisis comparativo en aceptacion implicacion/
coercion imposicion de estilos de socializacién parental en el padre y la madre en

adolescentes segln sexo.

Padre Madre
Aceptacion Coercion Aceptacion Coercion
Implicacion Imposicion Implicacion Imposicion
U de Mann-
_ 10785 11476 11440.5 11493.5
Whitney
W de
_ 21370 22061 22025.5 22078.5
Wilcoxon
z -1.149 -0.254 -0.3 -0.232
Sig.
asintética  0.251 0.799 0.764 0.817
(bilateral)
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En la tabla 5 se obtuvo que no existen diferencias sig entre aceptacion implicacion/ coercion
imposicion de estilos de socializacion parental tanto como para el padre como en la madre

en adolescentes segun sexo, porque la sig es mayor a 0.05.

Tabla 6

Prueba de U de Mann-Whitney para andlisis comparativo de impulsividad segin sexo

Impulsividad
U de Mann-Whitney 11066.500
W de Wilcoxon 21651.500
z -0.809
Sig. asintotica(bilateral) 0.419

En la tabla 6 se percibe mediante la prueba de U de Mann-Whitney no existen diferencias

significativas de la impulsividad en adolescentes segun sexo, porque la sig es mayor a 0.05

Tabla 7

Diferencias de las dimensiones de aceptacion implicacion/ coercion imposicion de estilos

de socializacién parental en el padre y la madre en adolescentes segun edad.

Madre Padre
Aceptacion Coercion Aceptacion Coercion
Implicacion Imposicion Implicacion Imposicion
Chi-cuadrado
3.067 0.282 3.067 0.282
Gl 2 2 2 2
Sig. Asintética
0.216 0.869 0.216 0.869

En latabla 7 se obtuvo que no existen diferencias sig entre aceptacion implicacion/ coercion
imposicion de estilos de socializacion parental tanto para el padre como para la madre en

adolescentes segun edad, porque la sig es mayor a 0.05.
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Tabla 8

Prueba de H de Kruskal- Wallis para andlisis de la impulsividad en adolescentes segtn edad

Impulsividad_
Chi-cuadrado 1.499
Gl 2
Sig. Asintotica 0.473

a. Prueba de Kruskal Wallis

En la tabla 8 se percibe mediante la prueba de H de Kruskal Wallis no existen diferencias

sig de la impulsividad en adolescentes segln edad, porque la sig es mayor a 0.05.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion sostuvo como propdsito establecer diferencias en la impulsividad
en adolescentes de colegios privados del distrito de Carabayllo, 2019 segln estilo de

socializacion parental.

En el andlisis descriptivo comparativo de los resultados del objetivo general fue determinar
diferencias en la impulsividad en adolescentes segun estilos de socializacion parental, lo cual
se obtuvo como resultado para el padre p = <0.095 y para la madre p = < 0.394. Demostrando
que no existe diferencias entre impulsividad segun estilos de socializacion parental tanto
para el padre como para la madre. Dichos resultados se diferencian de la investigacion de lo
obtenido en un estudio realizado por Rodriguez (2018) quien también estudié una muestra
de adolescentes en el distrito de Comas y no encontré una relacion significativa segun la
prueba de Chi cuadrado el valor de p sig fue mayor a 0.05 tanto para el padre como para la
madre. Es decir, los adolescentes impulsivos no son asociados por los estilos de socializacion
parental. Idrogo (2016) afirma que existe relacion entre ambas variables lo cual discrepa con
la investigacion por que los resultados muestran segun Chi cuadrado Pearson sig es menor a
0.05. Al respecto Musitu y Garcia, (2004), sefialan que, en el proceso de socializacion la
manera en la que los progenitores educan va influir en la conducta del ser humano y asi

mismo este puede emplearlas en su entorno social (pp. 8-9).

Ademas, la investigacion tuvo como objetivos especificos describir el nivel de impulsividad

y los estilos parentales en la muestra presentada

A nivel general segun sefiala Musitu y Garcia (2001), afirma que los progenitores no usan
un unico estilo parental, es decir emplean varias formas de comunicarse, asi como para

corregir malas conductas de sus hijos de acuerdo a la situacion que se encuentren

En el objetivo 3 el mayor porcentaje observado en los evaluados percibe en sus madres el
estilo de socializacion parental negligente 55.6%, y para el padre el mayor porcentaje de
evaluados percibe el estilo de socializacion parental negligente 58.2%.Lo cual significa que
la totalidad de padres de la muestra buscan resolver sus conflictos del hogar a través de la
indiferencia, asi como de displicencia “le da igual” mostrando baja Al y baja CI

estableciendo falta de control ya que este estilo
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Predominante puede traer efectos en las conductas impulsivas en sus hijos. De manera
similar en el estudio realizado por Rodriguez (2018) muestra que el (23,9%) de madres tienen
el estilo negligente, y el padre con (14,9%), lo cual indica que el grupo de padres muestra
una actitud condescendiente y permisiva con el comportamiento de sus hijos ya que al no ser
corregidos de la manera y el momento oportuno tienen problemas en la conducta para Musitu
y Garcia (2004) sefialan que unos padres negligentes se les considera como aquellos que
tienen dificultades para interactuar y tener una relacion espontanea con sus hijos poco

expresivos y no estan supervisando las actividades que realiza el hijo.

En el objetivo 4 referente al nivel de impulsividad se encontrd que existe bajo nivel con un
33.4% mientras que 22.9% con un nivel alto, y el 20.9% con un nivel promedio. Esto quiere
decir que los adolescentes de colegios privados del distrito de carabayllo tienden a tener una
impulsividad promedio de impulsividad. Un estudio casi similar Moya (2017) existe una
relacion significativa, directa de impulsividad cognitiva e impulsividad no planificada con
una intensidad baja y moderada.

En el objetivo 5 se presentan determinar diferencias en aceptacion implicacion y coercion
imposicion de del estilo parental en los adolescentes de los colegios privados del Distrito de
Carabayllo, 2019, segln sexo. Se observa que no existen diferencias significativas entre
aceptacion implicacion/ coercion imposicion de estilos de socializacion su dimensién
aceptacion / implicacion parental tanto como para el padre como en la madre en adolescentes
seglin sexo, porque la sig es mayor a 0.05. Al respecto Salazar (2018) sefiala que no existe
diferencias significativas siendo su dimensién aceptacion / implicacion sig mayor a 0,05
tanto para el padre, asi como para la madre. Lo cual indica que los padres ejercen una

determinada crianza con falta de afecto y comunicacion.

En el objetivo 6 se percibe que no existen diferencias significativas de la impulsividad en
adolescentes segun sexo, porque la sig es mayor a 0.05. En un estudio casi similar Diaz y
Villa (2016) encontr6 como resultado que si existe diferencias significativas de la
impulsividad en adolescentes segun edad ya que se comprobo que los adolescentes del sexo
masculino presentan nivel de impulsividad superior que las mujeres por ello Cyders (2011)
afirma que las similitudes de impulsividad entre hombres y mujeres es el sexo masculino el
que reporta mas altos niveles de bldsqueda de sensaciones y una angustia positiva y una falta

de perseverancia entre las relaciones entre resultados de rasgo y riesgo, es decir los hombres
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son mé&s propensos a sufrir una grado de psicopatologias basdndose en comportamientos
impulsivos, como personalidad antisocial, trastorno de hiperactividad incluso descuidando

el grado de riesgo que puede ocurrir.

En el objetivo 7 indica determinar diferencias se obtuvo que no existen diferencias
significativas entre Al y CI en los adolescentes de los colegios privados del Distrito de
Carabayllo, 2019, segun edad tanto para el padre como para la madre en adolescentes segun

edad, porque la sig es mayor a 0.05.

En el objetivo 8 el resultado se encontrd que no existen diferencias sig de la impulsividad en
adolescentes segun edad, porque la sig es mayor a 0.05. De Weater (2017) sefiala que se ha
encontrado reacciones en la que los adolescentes tempranos toman decisiones mas
arriesgadas que los adultos, porque los riesgos estan relacionados con actos impulsivos y las
recompensas que se pueden obtener; esto significa que un adolescente podria establecer mas
valor a una recompensa material que un joven o un adulto. Ahora bien, estimando que existe
un proceso de cambios a nivel fisico y sexual en el adolescente, depende del grado de

desarrollo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA Se determiné que en las variables de impulsividad y estilos de socializacion
parental no existen diferencias tanto para el padre y la madre. Esto quiere decir que el trato

de los padres no influye para que un hijo sea impulsivo.

SEGUNDA los resultados muestran los estilos que predominan con que el mayor porcentaje
de evaluados percibe en sus madres el estilo de socializacidn parental negligente 55.6%, y
para el padre el mayor porcentaje de evaluados percibe el estilo de socializacion parental
negligente 58.2%. Esto explica que la mayoria de padres de la muestra buscan resolver sus
conflictos del hogar a través de la indiferencia, asi como de displicencia “le da igual”
mostrando baja A/l y baja C/I, estableciendo falta de supervision y control ya que este estilo

predominante puede traer efectos en las conductas impulsivas en sus hijos

TERCERA los resultados e presenta un nivel de impulsividad bajo con un 33.4% mientras
que 22.9% tienen un nivel alto. Lo cual indica que la impulsividad en la muestra estudiada

se encuentra con un nivel promedio con 20.9%.

CUARTA se obtuvo como resultados que no existen diferencias sig entre A/I-C /1, de estilos
de socializacion parental tanto como para el padre como en la madre en adolescentes segun

sexo, lo cual indica que no hay diferencias segun sexo

QUINTA no existe diferencias significativas de la impulsividad en adolescentes segln sexo,

porque la sig es mayor a 0.05, por lo tanto, no hay diferencias segun sexo.

SEXTA se obtuvo que no existen diferencias significativas entre Al/ Cl de estilos tanto para
el padre como para la madre en adolescentes segln edad, porque la sig es mayor a 0.05, lo

cual indica que no hay diferencias segin sexo

SETIMA no existe diferencias significativas de la impulsividad en adolescentes segun edad,

porqgue la sig es mayor a 0.05, por lo tanto, no hay diferencias segun edad.
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VI.

RECOMENDACIONES

1 Realizar estudios en otras poblaciones y con padres de familia aplicar un test para

poder ver cudl es su estilo parental y poder analizar cuales son los factores de

impulsividad.

Debido a la problemaética vigente en el distrito de Carabayllo, se hace la propuesta
de continuar con la investigacion estilos parentales ya sea relacionando esta
variable con otros factores u otras variables, como pueden ser ira, resentimiento,

autoestima.

Futuras investigaciones, se recomienda que se debe explorar méas a fondo el
ambito familiar ya sea en familias monoparentales o en adolescentes que se
encuentran en abandono de sus familias, lo cual no fue considerado en la

investigacion debido a indicaciones del manual ESPA 29.

Se recomienda que las instituciones educativas de Carabayllo fomentan la
creacion de programas de intervencion que puedan ayudar a nuestra sociedad
motivando el estilo parental mas adecuado ya que segun los resultados de esta
investigacion los estilos predominantes son negligentes, y asi mismo prevenir la

impulsividad en adolescentes.
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A. Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODO

Impulsividad en
adolescentes de
colegios privados del
distrito de Carabayllo,
segun Estilo de
socializacion parental,
2019

GENERAL

¢Existen diferencias
en la impulsividad
en adolescentes de
colegios privados
del distrito de
Carabayllo, 2019
segun estilo de
socializacion
parental?

GENERAL

Determinar diferencias en la impulsividad en adolescentes
de colegios privados del Distrito de Carabayllo, 2019 segln
estilo de socializacion parental.

ESPECIFICOS

1. Describir los estilos de socializacion parental en
los adolescentes de los colegios privados del Distrito de
Carabayllo, 2019

2. Describir el nivel de impulsividad en los
adolescentes de

los colegios privados del Distrito de
Carabayllo, 2019
3. Determinar diferencias en aceptacion implicacion

y coercion imposicion de los estilos de socializacion parental
en los adolescentes de los colegios privados del Distrito de
Carabayllo, 2019, segln sexo

4. Determinar diferencias en la impulsividad en
adolescentes de colegios privados del Distrito de Carabayllo,
2019, seglin sexo.

5. Determinar diferencia en aceptacién implicacion
y coercion imposicion de los estilos de socializacién parental
en los adolescentes de los colegios privados del Distrito de
Carabayllo, 2019, segin edad

6. Determinar diferencias en la impulsividad en
adolescentes de colegios privados del Distrito de Carabayllo,

2019, sequn edad.

GENERAL

Los adolescentes con estilo de socializacion parental
autoritaria y negligente presentan mayor nivel de
impulsividad que los adolescentes con estilo de
socializacion parental autoritativo e indulgente en
escolares de colegios privados del distrito de
Carabayllo.

ESPECIFICOS

H1. Los adolescentes de sexo masculino tienen mayor
nivel de aceptacion implicacion y coercidn imposicion
que las adolescentes del sexo femenino en escolares de
colegios privados del distrito de Carabayllo.

H2. Los adolescentes de sexo masculino tienen mayor
nivel de impulsividad que los adolescentes del sexo
femenino en escolares de los colegios privados del
distrito de Carabayllo.

H3. Los adolescentes tempranos tienen mayor nivel de
aceptacion implicacién y coercion imposicion quelos
adolescentes tardios en escolares de colegios privados
del distrito de Carabayllo.

H4. Los adolescentes tempranos tienen mayor nivel de
impulsividad que los adolescentes tardios en escolares
de los colegios privados del distrito de Carabayllo.

TIPO Y DISENO

No experimentaltranversal

Descriptivo comparativo

POBLACION Y MUESTRA

Estuvo  conformada  por 150

adolescentes de dos institucion
educativas del 1lero al 5to de secundar
del distrito de los Carabayllo, el cual |

edades varian entre 12 a 18 afios.

la muestra fue de 306 sujetos
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ANEXO B. Operalizacion de la Variable

DEFINICION
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL UNIDAD  DE
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDIDA ESCALA VALOR FINAL
El termino impulsividad, * Sera medida a través de las
caracteriza por ser espontanea, no h btenid
lanificada, y esta relacionada con la pun/tuacmn(_es obtenidas Son reacciones que suele estar mediatizada . .
predis osic'ién a actuar segun los niveles Impulsividad or una activacion emocional intensa, altos muy bajo (0-55) bajo (56-53)
Impulsividad P P py establecidos por el puisty P o ' promedio (64-76) alto (77-81)
impulsivamente, dejandose llevar por instrumento de la Escala de Cognitiva niveles de hostilidad y sesgos en el muy alto (82-+)
el impetu del momento ysin Impulsividad de Barratt procesamiento de la informacién social.
reflexionar sobre las posibles (BIS-11)
consecuencias Barrat (1994).
Es considerada como un déficit en la Serd medido a
Impulsividad Motora inhibicién conductual de acciones ya través de Tipo ordinal
preparadas. puntaje.
Caracterizada por poca tolerancia a
Impulsividad no demorar la recepcion de reforzadores y por
planeada la incapacidad de prever las consecuencias
de los actos.
Se define como un proceso de
aprendizaje no formalizado y en gran
parte no consciente, en el que a Sera medida a través de las . . S
través de un entramado y complejo puntuaciones obtenidas Evalua un z_astllo de socializacion parejn_tal
Estilos de proceso de interacciones, el nifio segun los niveles - gue consiste - en refor;ar positiva Ser4d medido a . .
A S C ' p Aceptacion/ afectivamente el comportamiento ajustado . . . bajo (1.89-2.63) Medio (2.72-
socializacion asimila conocimientos, actitudes, establecidos por el Imolicacion de su hiio en prestarle atencion v prestarle traveés de Tipo ordinal 3.35) Alto (3.41-3.40)
parental valores, costumbres, necesidades, instrumento de la Escala de P . P yp puntaje. ' ' '

sentimientos y demas patrones
culturales que se caracterizan para
toda la vida su estilo de adaptacion el
ambiente Musitu y Garcia (2004)

Estilos de Socializacion
Parental en la Adolescencia

Coercioén/ Imposicion

carifio cuando hace los que los padres
esperan de €l o de ella.

Evalta un estilo de socializacion parental
que consiste en recurrir a la coercion
verbal y fisica y a la privacion.
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ANEXO C: Instrumentos
Escala de Socializacion Parental (ESPA 29)

Autor: Musitu y Garcia 2004

NUNCA ALGUNAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE
MADRE PADRE |
Se muestra Se muestra Si obedezco las casas que me manda. S Se
carifioso indiferente muestes | mugstes
carifioso | indiferente
Le da igual Me rifie Mepega | Me | Hablaconmigo | Sinoestudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio. ledn | Merifle | Me | Me | Habla
priv igual pegs | priva | coumigo

8i viene alguien a casa a visitamas me comporto con coresia.

Si rompo 0 estropeo alguna cosa de mi casa.

$itraigo a casa el bolefin de notas al final de curso con alglin suspenso.

Si voy sucio o desastrado. (desaseado)

8i me porto adecuadamente en ¢asa y no infemumpo Sus actividades.

i se enfera que he rolo 0 he esiropeado alguna casa de olra persana, 0 en a calle.

$iraigo a casa el boletin de notas al final de curso con alglin suspenso.

Si al llegar la noche vuelvo & casa a la hora acordada sin retrago.

8i ma marcho de casa parair a lgin sitio sin pedirle permiso & nadia. (51 salgo de casa sin padir pamiso)

8i me quedo levantado hasta muy tarde, por ejemplo ver televisidn. { si me quedo despierto hasta muy farde, por
ejemplo ver felevision.)

Si le informa alguno de mis profesores de que me porfo mal en clase.

i cuido mis cosas y voy limpio y ageado.

Si digo una mentra y me descubren.

Si respeto los horarios astablecidos en mi casa.

$i me quedo poa ahf con mis amigos o amigas y llego tarde a casa por la noche.

Si ordeno y cuido las cosas en mi ¢asa.

Si me peleo ¢en algln amigo alguno 0 algunio de mis vacinos.

$i me pongo furioso y piendo el control por algo que me ha salid mal 0 por alguna cosa que no me ha concedido.

Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa.

8i mis amigos o cualquier persona ke comunican que oy buen compafiero.

Si hahla con algunos de mis proesores recibe algun informe del colegiofingtituto diciendo que me porlo bien.

8i estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en clase.

$i molesto en casa 0 no dejo que mis padres vean g noticias o el parido de futb.

$i soy desobediente.

8i coma fodo o que me ponen en a mesa

§ino falto nunca & dlase y llego todos los dias puniuales.

8i alguien viene a casa a visitame y hago nido o molesto.
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ANEXO D. Escala de impulsividad de Barrat BISS (11) en adolescentes
Autor: J.H. Patton, MS. Stanford.E.S.Barrat Afo: (1995)

INSTRUCCIONES Las personas son diferentes en la forma en la que se comportan y piensan
en distintas situaciones. Esta es una prueba para medir alguna de las formas en que usted
actua y piensa no se detenga demasiado tiempo en ninguna de las oraciones. Responda rapido
y honestamente, con una X segun la siguiente informacion.

RARAMENTE OCASIONAL- A SIEMPRE O
O NUNCA MENTE MENUDO | CASI SIEMPRE

1.Planifico mis tareas con cuidado

2. Hago las cosas sin pensarlas

3. Casi nunca me tomo las cosas a pecho (no me perturbo facilmente)

4. Mis pensamientos pueden tener gran velocidad {mis pensamientos
van muy rapido en mi mente)

. Planifico viajes (actividades) con antelacién

. Soy una persona con autocontrol

. Ahorro con regularidad

5
6
7. Me concentro con facilidad
8
9

. Se me hace facil estar quieto/a por largos periodos de tiempo

10. pienso las cosas cuidadosamente

11. Planifico para tener un trabajo fijo (me esfuerzo para asegurarme
que tendré dinero para mis gastos) (planifico mis estudios para
asegurarme rendir bien

12. Digo las cosas sin pensarlas

13. Me gusta pensar sobre problemas complicados (me gusta pensar
sobre problemas complejos)

14. Cambio de trabajo frecuentemente {cambio de colegio con
frecuencia)

15. actio impulsivamente

16. Me aburre pensar en algo por demasiado tiempo

17. Visito al médico y al dentista con regularidad

18. Hago las cosas en el momento en que se me ocurre

19. Soy una persona que piensa sin distraerse (puedo enfocar mi mente
en una sola cosa por mucho tiempo

20. Cambio de vivienda a menudo (no me gusta que mis padres vivan en
el mismo sitio por mucho tiempo)

21. Compro cosas impulsivamente

22. Yo termino lo que empiezo

23. Camino y me muevo con rapidez

24. Resuelvo los problemas experimentando (Resuelvo los problemas
tratando una posible solucién y viendo si funciona

25. Gasto mas dinero de lo que tengo/ de lo que gano

26. Hablo rapido

27. Tengo pensamientos extrafios (irrelevantes)cuando estoy pensando

28. Me interesa mas el presente que el futuro

29. Me siento inquieto/a en clases (Me siento inquieto/a si tengo que oir
a alguien hablar demasiado tiempo)

30. Planifico para el futuro (me interesa mas el futuro que el presente)
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ANEXO E: Ficha Sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Estimado estudiante responder con sinceridad la siguiente informacion:

B AU ettt et s e s s e et ee et
SBXO. ettt et es et es e b e et e bR e s e e s e e st R st e bt e st e s e n e
DiStrito 0 PrOCEUBNCIA: ....cvoveeeireeeieeet ettt st sas st a s s st s e snssan s

Alguna vez actuaste impulsivamente dentro de tu entorno: .........cceceveeeeecveevennen.

iMuchas Gracias!!

Elaborado por Janet Madeline Meza Sabino, (2019).
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ANEXO F: Cartas de presentacién de la Escuela

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano dela lucha contra la corrupdon y la impunidad”

Los Olivos, 26 de abril de 2019

CARTA INV. N° 00185- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Noé Palomino Casaverde
Director

I.E. Tungasuca

Av. Mariano Condorcanqui s/n - Carabayllo

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. MEZA SABINO, JANET MADELINE estudiante de la carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que

esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

MSG/ALF
ymos la universidad de los
ve guieren salir adelante.

Atentamente,

Nt
Mgtr. Mefisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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ﬁ" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio de la lucha contra la cormupcién yla impunidad"”

Los Olivos, 02 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00268- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

ST

Paulino Maylle Ballardo
Director

I.E. Thales de Mileto
Carabayllo 15318 — Carabayllo

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srita. MEZA SABINO, JANET MADELINE estudiante de la carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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ANEXO G. Cartas de Autorizacién

INSTITUCION EDUCATIVA” TUNGASUCA"

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

Lima, 02 de mayo del 2019
MGTR. MELISA SEVILLANO GAMBOA
Coordinadora Académica de la Escuela

Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima norte

Presente. -

Hacerle llegar mis saludos en nombre del colegio TUNGASUCA, para hacerle
conocimiento que estaremos dandole las facilidades a la Estudiante de Psicologia
JANET MADELINE MEZA SABINO, en nuestra Institucion Educativa.

Sin otro particular quedo de usted, como su atento y seguro servidor

ATENTAMENTE
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INSTITUCION EDUCATIVA” THALES DE MILETO”

"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

Lima, 03 de mayo del 2019
MGTR. MELISA SEVILLANO GAMBOA
Coordinadora Académica de la Escuela

Profesional de Psicologia Filial
Lima Campus Lima norte

Presente. -

Hacerle llegar mis saludos en nombre del colegio THALES DE MILETO, para hacerle
conocimiento que estaremos déndole las facilidades a la Estudiante de Psicologfa
JANET MADELINE MEZA SABINO, en nuestra Institucién Educativa.

Sin otro particular quedo de usted, como su atento y seguro servidor

ATENTAMENTE
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ANEXO H: Carta De Solicitud De Autorizacion de Uso del Instrumento

INSTITUCION EDUCATIVA” THALES DE MILETO”

"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

Lima, 03 de mayo del 2019
MGTR. MELISA SEVILLANO GAMBOA
Coordinadora Académica de la Escuela

Profesional de Psicologia Filial
Lima Campus Lima norte

Presente. -

Hacerle llegar mis saludos en nombre del colegio THALES DE MILETO, para hacerle
conocimiento que estaremos dandole las facilidades a la Estudiante de Psicologfa
JANET MADELINE MEZA SABINO, en nuestra Institucién Educativa.

Sin otro particular quedo de usted, como su atento y seguro servidor

ATENTAMENTE
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ANEXO I:

Autorizacion del instrumento de la Escala de impulsividad de Barrat BISS (11) en

adolescentes

Matt Stanford <mstanford@hopeandhealingcenter.org> @ jue,1loct711 ¥ & ¢
parami v

X inglés ¥ > espafiol v Traduci mensaje Desactivar para: inglés x
Janet,

You certainly have my permission to use the BIS-11 in your research. I have attached
several documents that should be helpful to you.

Best Regards,

Matthew S. Stanford, Ph.D.
Chief Executive Officer

Hope and Healing Center & Institute

717 Sage Road * Houston, TX 77056
Phone (713) 871-1004
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Autorizacion del instrumento de la Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA
29) TEA Ediciones

Ediciones 3

Libro Amigo

Por la presente, Ediciones Libro Amigo, identificado con RUC 20501427447, con domicilio en la Av. Paz Soldan
235, San Isidro, Lima, como REPRESENTANTE AUTORIZADO EN EL PERU de TEA EDICIONES S.A.U., dasu
autorizacion a la estudiante, del décimo primer ciclo de la E.A.P de Psicologia de la Universidad César Vallejo

JANET MADELINE MEZA SABINO DNI 73629159

para la utilizacion de la prueba ESPA-29, Escala de Estilos de Socializacién Parental en la Adolescencia

de Gonzalo Musitu y Fernando Garcia, para el proyecto de tesis de Licenciatura denominado: IMPULSIVIDAD
EN ADOLESCENTES DE COLEGIOS PRIVADOS DEL DISTRITO DE CARABAYLLO SEGUN ESTILOS DE

SOCIALIZACION PARENTAL, 2019. Tal permiso se concede limitado por las siguientes condiciones:
1. El permiso de utilizacion se concede Gnicamente para los fines de investigacion anteriornente expuestos.

2. Los materiales seran adquiridos de acuerdo al cauce habitual de comercializacion y los investigadores se
comprometen al uso de material original y respetando los derechos de propiedad intelectual.

3. Enningln caso se autoriza el uso comercial del instrumento ni la divulgacion, lucrativa o gratuita, por ningiin
medio, escrito o informatico.

Lima, 24 de abril de 2019

érﬁébé Aymas
/ epresentante Legal
/ Ediciones Libro Amigo

Av. Paz Soldan 235, San Isidro  Telf.: 441 3616 libroamigo@edicioneslibroamigo.com
www.edicioneslibroamigo.com
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ANEXO J. Consentimiento y Asentimiento Informado

—
ill UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Padre:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Janet Madeline Meza Sabino,
interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. Fn la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre Impulsividad en adolescentes de colegios
privadoes del distrito de Carabayllo, segiin Estilo de socializacion parental, 2019; v
para ello guisiera contar con su valiosa colzboracion del menor. El proceso consiste en la
aplicacion de una prueba psicologica: escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) en
adolescentes. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de
todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Afte. Janet Madeline Meza Sabino

ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con namero de DMl . acepto participar en la
investigacion de Estilos de socializacion parental e impulsividad en
adolescentes de colegios privados del distrito de Carabayllo, 2018; de la
alumna Janet Madeline Meza Sabino

Dia: ....... fol foo...

Firma
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—
il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado alumno (a):

Con el debido respeto me presento a usted, mid nombre es Janet Madeline Meza Sabino,
interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre

Impulsividad en adolescentes de colegios privados del distrito de Carabayllo. segin

Estilo de socializacion parental, 2019; v para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una prueba psicologica: escala de
impulsividad de Barratt (BIS-11) en adolescentes. D¢ aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la mnvestigacion. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracidn.

Atte. Janet Madeline Meza Sabino

ESTUDMANTE DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con nimero de DINI: ..., .. acepto participar en la investigacion
de Estilos de smallzac:lun parenr,a] e unpu]swldad en adolescentes de colegios
brn ados del distrito de Carabayllo, 2018; de la alumna JTanet Madeline Meza Sabino

Dia:

Firma
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ANEXO K. Validez de Contenido de la Escala de Estilos de Socializacién Parental

(ESPA-29)

La validez de contenido se realiz6 a través del criterio de jueces, para poder adaptarlo a nuestra

muestra de estudio, tomandose en consideracion el resultado de la V de Aiken el cual nos dio 1, lo

cual demuestra que la prueba es validad y aplicable.

RELEVANCIA
J1 J2 J3J435 TA

PERTINENCIA

Items

CLARIDAD

item

V.
AIKEN

V.
AIKEN

J1 J2J3 J4J5 TA

1

J1J2 J3 J4J5 S

AIKEN

5
5
5
5
5
5

1 11111
2 11111

1
1
1
1

111115
11 1115
111115
11 1115
111115

2
3
4
5

1

1111114

2111115

311111

1
1

3111115

4 11111

4111115

Lo

—

—

—

—

—

511111

O ™~

1
1
1

O o

—

—

—

—

—

6
7
8

1
1
1

O o

—

—

—

—

111115

—

N © ™~

0.8

4
5

8 01 111
911111

1
1

111115
111115
111115
11 1115
11 1115

9
10
11
12
13

O o

—

—

—

—

—

o O

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
S

10 1 1 1 1 1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

101 1 1 1 15

11 1 1 11 1

1171 1 1 1 15
121 1 1 1 15

12 1 1 1 1 1

131 1111

14 1 1 1 1 1 5

15
16
17
18
19
20
21

131 11 1 15

14 1 1 1 1 1

111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
1 11115

141 1 1 1 15

151 1 111

151 1 1 1 15

16 1 1 1 1 1

16 1 1 1 1 15

171 1 1 1 1

171 1 1 1 15

181 1 1 1 15

18 1 1 1 1 1

19 1 1 1 11

191 11115

201 1111

201 1.1 1 15

2.1 1 1 1 1

22
23
24
25
26
27
28

221 1 1 1 15

22 1 1111

22 1 11115

23 1 1 111

231 11115

241 1111

241 11115

251 1111

251 11115

26 1 1 1 11

26 1 1 11 15

2771 1 1 1 1

271 1 1 1 15

281 1111

2861 11115

29 1 1 1 1 1

1 1111 5

29

2991 1 1 1 15
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Validez de Contenido de la Escala de impulsividad de Barrat BISS (11) en

adolescentes

La validez de contenido se realizé a través del criterio de jueces, para poder adaptarlo a

nuestra muestra de estudio, toméandose en consideracion el resultado de la \V de Aiken el

cual nos dio 1, lo cual demuestra que la prueba es validad y aplica.

RELEVANCIA

PERTINENCIA
Item Jueces Jueces

CLARIDAD

ItemJueces

Item

TA VDEAIKEN

V.AIKEN

b 2 B M4 k5

1

J5

J4

J J2 33

Jl J2 J3 J4)5 TAAIK N

1 4 08 1 1

11
21

31

41

51

61

71

0.8

81

10
11

91
101

1

10

5

12
13

111

0.8

121

14
15
16
17
18
19
20
21

131

14 1

5

141

151

161

171

181

191

20 1

5

201

22

211

23

221

24
25
26

231

24 1

5

241

251

27

261

28

271

29

281

30

1

29
30

1 3 1 1

5

1
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Confiabilidad de la escala de impulsividad de Barrat Bis-11 en adolescentes

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) se puede apreciar el resultado tiene un valor

0, 71, lo cual nos muestra que la prueba tiene confiabilidad alta

Impulsividad

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach elementos
0.714 30
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ANEXO L. Criterio de jueces.

N —
\l ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 1]/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

o / ~
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: wﬁj )da"m L‘L[C’
DNI:.... 2990 . G5 ...

Especialidad del /

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

31 de setiembre del 2018



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .......: Y ’)’?&/VQ\J‘P?“‘/().&#VLL.K;MK ......

DNE... {5 OQ. 4L G e

Especialidad del <3 LON Xy |&

VRIMAAON: . .c.cciicisviicssaiNie T et ecteatecianionsencstisantassencstcsccsnacesensecssnsestsaststansatacteateesansenscansoesasssensnsenntsssssnnannnes

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

/ /
///7%/-:

Ltk Pereyra Qiftoces
‘”“ S ..
“)...de setiembre del 2018
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

N se wmprendle el contexto de] Zom sin los rc//—’erenu'cu c/c‘/})adre - madre

7
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [i]’ No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: A/"/”Es oza  (azbt] Sesdr
oNt...... 6 650110

C.Ps.P 26105

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Rell El item es apropiado para repi al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
sufici para medir la di i

31 de setiembre del 2018
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UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:

Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable m Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validado{ Dr. / Mg: ‘?G’\’%J\%’VL"?{.—?—L"‘“S ..... o s e o —

DNI: S0

E ialidad %
b o b Ascsam.. Sl

Doctor en Psicologia
-« C.Ps.P. 3516

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

31 de setiembre del 2018
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Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .......: Y ’)’?&/VQ\J‘P?“‘/().&#VLL.K;MK ......

DNE... {56 OQ. 4 LGS e

Especialidad del
validador: e

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

".j....de setiembre del 2018
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [~1] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / liAg: WW?QWWM(W

ont . OX(LLE

Especialidad del

PSicoLoGe
El item al tedrico fi lads
El item es t para rep al P o
i i ifica del
3Ci Se enti sin di alguna el i del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
) para medir la di i

...... de setiembre del 2018

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable m\ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez vaudado@r. / Mg: Borbsia dode. s | @ASAS
ONE:..... OXOCRNT N

Especialidad del Q'S < SEm %&A‘E&(@x\( ,

validador:........cccoeueuis sessessnsessesssscsnsesssanas ST
‘[ uis Kiberto Barboza Zelada
Doctor en Psicologia
. CPs.P 3516
F El item cor al tedrico formulado.
2 El item es apropi: para rep al P
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension
31 de setiembre del 2018
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