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PRESENTACIÓN 

 

 
Señores del Jurado: Cumpliendo con el Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad 

César Vallejo presentamos ante vosotros la Tesis titulada, “Implementación del SGSST 

basado en la ley 29783 para reducir el índice de accidentabilidad en una empresa de 

logística en Ate, 2018.” 

La cual sometemos a su atención y esperamos cumpla con los requisitos de aprobación 

para obtener el título Profesional de Ingeniera Industrial. La tesis se divide en ocho 

capítulos. El capítulo I contiene la introducción donde se explica la realidad problemática, 

trabajos previos, teorías relacionadas, formulación del problema, justificación, hipótesis, 

objetivos y diagnostico empresarial. El capítulo II contiene el método utilizado, tipo 

diseño, enfoque, método de investigación, variables y operacionalización, población y 

muestra, técnicas e instrumentos, métodos de análisis y aspectos éticos. En el capítulo III 

se muestran los resultados considerando el análisis descriptivo antes de la implementación, 

análisis descriptivo en el proceso de investigación, análisis descriptivo después de la 

implementación y el análisis inferencial. En el capítulo IV, se expone la discusión de los 

resultados tomando en cuenta el planteamiento de la hipótesis general y las hipótesis 

específicas. En el capítulo V se dan a conocer las conclusiones. En el capítulo VI se 

redactan las recomendaciones. Por último, en el capítulo VII se tienen las referencias y en 

el capítulo VIII se muestran los anexos de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Las autoras. 
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RESUMEN 

 
 

La presente investigación titulada “Implementación del SGSST basado en la Ley 29783 

para reducir el índice de accidentabilidad en una empresa de logística en Ate, 2018.”, busca 

implementar el SGSST y reducir el índice de accidentabilidad. 

El tipo de investigación es aplicado, ya que está ligada a la investigación básica, para 

implementar un SGSST en una empresa de logística en Ate, 2018. 

El diseño de investigación es pre experimental, ya que solo se hará la medición a un solo 

grupo que será los registros de los accidentes de trabajo para la implementación del SGSST 

en una empresa de logística de Ate, 2018. 

La población y la muestra que se tomará son todos los registros de los accidentes, de los 

cuales participaron 35 trabajadores en un periodo de 6 meses, el tiempo que se desplego 

dicha investigación. 

Los datos fueron analizados con el software SPSS 22, donde se realizó el análisis de la 

hipótesis para la recopilación de los datos, se utilizó el software Excel para mostrar el antes 

y el después de la implementación. 

En conclusión, se determinó que la implementación del SGSST llego a reducir el índice de 

accidentabilidad en un 22.19%, el índice de frecuencia de accidentes en un 28.48%, y el 

índice de gravedad de accidentes se redujo en un 44.87%. 

Palabras clave: Índice de accidentabilidad, índice de frecuencia, índice de gravedad 

productividad. 
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ABSTRACT 

 

 
This research entitled "Implementation of the SGSST based on Law 29783 to reduce the 

accident rate in a logistics company in Ate, 2018.", seeks to implement the SGSST and 

reduce the accident rate. 

The type of research is applied, since it is linked to basic research, to implement an SGSST 

in a logistics company in Ate, 2018. 

The research design is pre-experimental, since only one group measurement will be made, 

which will be the records of occupational accidents for the implementation of the SGSST 

in a logistics company in Ate, 2018. 

The population and the sample that will be taken are all the accident records, of which 35 

workers participated in a period of 6 months, the time that said investigation was carried 

out. 

The data was analyzed with the SPSS 22 software, where the analysis of the hypothesis for 

the data collection was performed, the Excel software was used to show the before and 

after the implementation. 

In conclusion, it was determined that the implementation of the SGSST reduced the 

accident rate by 22.19%, the accident frequency index by 28.48%, and the accident 

severity rate was reduced by 44.87%. 

Keywords: Accident rate, frequency index, productivity severity index. 
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