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Resumen

La presente investigacion de tipo psicométrico y tecnolégico, tuvo como objetivo principal
elaborar una escala de dependencia emocional en adolescentes de una institucion puablica
emblema@tica de la provincial de Huaral. La version inicial de la escala estuvo conformada por
54 items, los que fueron analizados luego de su aplicacion en un piloto de 100 adolescentes,
verificAndose los indicadores de validez de contenido y analisis factorial quedando para la
muestra una version final de 10 items. La muestra de 1000 estudiantes fue obtenida por un
muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia. Se realiz la validez de contenido
mediante los coeficientes estadisticos y se trabajé analisis de items considerando estadisticos
descriptivos; ademas, al realizar la validez mediante el juicio de 10 expertos y se obtuvieron
los indices mediante la V. de Aiken p > .80 y la prueba Binomial p < .05 en 54 reactivos.
La validez por estructura interna se obtuvo a traves del analisis factorial exploratorio y
confirmatorio, donde se observo que de las 6 dimensiones solo 2 se adecuaban dentro de los
ajustes indicados asi también, hubo una reduccion de los reactivos, por lo que se reagrupo
los items dependiendo a las dimensiones establecidas. La confiabilidad por consistencia
interna fue obtenida a traves de los coeficientes de Cronbach obteniendo un valor de .89,
Omega de McDonald obteniendo un valor de .93 y el de alfa Ordinal obteniendo un valor de
.94. Finalmente, se construyeron puntajes percentiles para la interpretacion de la escala, con
las categorias: Alto, Medio y Bajo. En sintesis, la escala de dependencia emocional-EDE

cumple las suficientes evidencias de validez y confiabilidad para su aplicacion.

Palabras clave: dependencia emocional, construccion, adolescentes y Huaral.



Abstract

The present investigation of psychometric and technological type, had like main objective,
the escalation of the emotional dependence in adolescents of an emblematic public
institution of the province of Huaral, The initial version of the escalation consisted of 54
articles, the results were analyzed and a pilot of 100 adolescents was applied, the indicators
of the useful life and the factorial analysis were verified. The simple of 1000 students
resulted in a non-probabilistic convenience sampling. The content was validated by
analyzing the descriptive statistical results; In addition, the test was conducted by the trial of
10 experts anda the indexes were obtained by the V. of Aiken p>0.80 and the Binomial test
p<0.05 in 54 reagents. The duration of the construction was obtained through the exploratory
and confirmatory factor analysis, where it is observed that the 6 dimensions only 2 are
adapted to the appropriate wording. The consistency reliability was maintained through the
Mc Donald’s Omega coefficient obtaining a value of 0.934 and the coefficient of the Ordinal
alpha obtaining a value of 0.941. Finally, percentile scores were constructed for the
interpretation of climbing, with the categories: High, médium and low. In short, the
escalation of emotional dependence-EDE meets sufficient evidence of validity and reliability

for its application.

Keywords: emotional dependence, construction, adolescents, Huaral.



. INTRODUCCION

Durante todas las etapas de la vida, la etapa de la infancia es basica e importante para el buen
desarrollo de la persona, dentro de esta etapa a través de las pautas de crianza, del apoyo de
las figuras parentales, estas van a aportar al desarrollo emocional e integral del infante, en
un principio hay un vinculo materno infantil llamado apego, ese vinculo es normal, ya que
es desde la lactancia, lo importante esta en saber hacer el destete no solo de la lactancia
materna, sino también de el destete psicoldgico, ya que si no se da a tiempo se podria dar lo
denominado dependencia emocional en donde el infante sigue desarrollandose
cronoldgicamente, sin embargo el sujeto crece en edad pero no madura emocionalmente en
forma paralela, el sujeto sigue en esa dependencia por lo que esta se vuelve con el tiempo
patologica, llega un momento en la vida donde debe haber un desapego entre padres e hijos,
donde el sujeto debe buscar su independencia y estamos hablando de la etapa de la
adolescencia, es en esta etapa donde debe buscar su autonomia, por lo que si no se llega a
dar el desapego este traeria consecuencias negativas a futuro para el sujeto en sus relaciones

interpersonales y en su vida personal.

MINSA (2017) explicé que la adolescencia dependera de la madurez fisica, emocional y
cognitiva, entre otros factores, dependiendo en como cada sujeto experimente este periodo
de vida, lo definié como el cambio fisico, cognitivo y conductual que no solo acontece con
el propio adolescente sino también con su alrededor. Por lo establecido en el ministerio de

salud, se considerd adolescentes a aquellas personas entre los 12 y 17 afios de edad.

Entonces ya conociendo como se generd la dependencia, asi también como la definicion de
la poblacion a estudiar que son las dos partes mas importantes de esta investigacion
podriamos decir que, hoy en dia una dificultad que afecta de manera notoria a nuestra
realidad es el alto indice de actitudes dependientes emocionales, pero no solo a las drogas,
sino también a otros como los alimentos, videojuegos, internet. Como afirmé Panksepp
(1998) el sentirse amado es parecido a lo que producen las drogas, dandose el mismo efecto
en ambas dependencias, lo que traerd como consecuencia relaciones inestables, que estan
centradas en sumisién, baja autoestima, miedo a la soledad y en donde no se genera un

vinculo afectivo igualitario.



A nivel mundial Sirvent y Moral (2007) indagaron en una muestra espafiola encontrando
que, el 49.3% de la poblacién afirma tener dependiente emocional (p. 234).

A nivel latinoamericano, el grado de dependencia emocional es alto, asi mencionaron Lemos
et al. (2012), quienes hallaron que el 25% de los estudiantes colombianos presentaban
dependencia emocional. Otra indagacion elaborada por Agudelo y Gomez (2010) en
adolescentes, manifestaron que los evaluados que apreciaban un estilo parental estricto, tanto
del padre (50%) como de la madre (57%) evidenciaban altos indices de dependencia
emocional. Asimismo, la investigacion evidencidé que a menor edad mayor era el indice de
dependencia emocional: Los adolescentes de 15 y 16 afios mostraban un 75% mientras que
para los adolescentes de 17 afios un porcentaje de 30% siendo este un indice menor.

En nuestro pais, en una investigacion epidemioldgica realizado por los especialistas del
Instituto Nacional de Salud Mental (2006) han apreciado que la principal causa de
pensamientos o intentos de suicidio son los problemas con la pareja (35% en hombres y 48 %
en mujeres). Para mostrar diferencia se evidencio que en un 50% las mujeres se suicidan por
lios dentro de una relacidn de pareja. En un estudio ejecutado por Espiritu (2013) en Chimbote
se hallé que el 82% de feminas que fueron agredidas manifestaban un elevado grado de
dependencia emocional. En Lima, Aiquipa (2012) descubrié que en su mayoria son las

féminas quienes se muestran dependientes emocionales.

En Huaral, EI comité Distrital de Seguridad Ciudadana (2016) elaboraron un estudio donde
encontraron que uno de los problemas que resaltan los adolescentes son familias
disfuncionales y embarazos adolescentes. También se encontrd que en un (12%) las razones
de decesos de adolescentes de 15 a 19 afios de edad son problemas de rendimiento, discusiones
con la familia 0 amigos, apego emocional, engafios amorosos y abusos fisicos o sexuales (p.
17).

Los especialistas del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo
Noguchi” ejecutaron estudios sobre violencia hacia la mujer y encontraron respecto al area

rural, un 39,8 % de maltrato por parte de la pareja en la zona norte (p. 265).

Las relaciones amorosas que se forman de manera saludable generan un vinculo positivo en

la pareja que lo conforma. Durante la fase de enamoramiento es normal que se sienta la
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necesidad por la otra persona, deseo, ganas de querer estar con el otro, el recordarlo y pensarlo
a menudo, el latido acelerado, la pasion, la respiracion entrecortada, es una etapa, pero no
puede ser eterna (Alzate, 1974).

Entonces, se defini6 a la dependencia emocional, Castello (2006) definié que es la necesidad
excesiva de ser amado por su pareja a lo largo de distintas relaciones amorosas, estas
relaciones amorosas se caracterizan por extremadas demostraciones de afecto, inestabilidad,
sumisién, idealizacién, formar un concepto negativo de si mismo, extrema necesidad de la
pareja, lo que como consecuencia genera conductas de aferrarse a la pareja y el miedo a

quedarse solo (p. 17).

En el Per(, no se ha realizado varios disefios de instrumentos que midan la dependencia
emocional. Por lo que se han hecho estudios sobre la variable en correlacion con violencia
familiar o de pareja, pero utilizando entrevistas clinicas o en mayoria uso de pruebas adaptadas
(Loayza, 2002).

Es importante sefialar instrumentos creados en nuestra realidad que midan la variable a
estudiar, como el cuestionario de dependencia emocional realizado por Sanchez (2010) es un
cuestionario que consta de 32 items sin embargo su validez era menor, por lo que no se valoro
este cuestionario, también el inventario de dependencia emocional — IDE, construido, validado
y conformado por 49 items por Aiquipa (2012) y el Anicama (2016). En las mencionadas
construcciones anteriores la poblacion que se tomé fueron jovenes — adultos, por lo que es
necesario disefiar un instrumento para la poblacion adolescente, ya que en aproximacion son

las edades donde se puede observar las primeras relaciones amorosas.

Por lo que la presente investigacion estd enfocada en elaborar un instrumento sobre
dependencia emocional, para conocer las actitudes de forma cognitiva, afectiva y conductual
de los adolescentes frente a esta patologia, ya que es la etapa donde comienza haber cambios
comportamentales, emocionales y que si no estan desarrollandose adecuadamente puede
surgir consecuencias como cambio en sus actividades, sentimientos de tristeza, pensamientos
negativos sobre si mismo, baja autoestima, desarrollo académico inadecuado, decisiones a la
ligera y equivocadas, como embarazos adolescentes o roles y responsabilidades no acorde a

su edad, son consecuencias de la dependencia emocional en los adolescentes y a futuro el



permitir o ejercer agresion en relaciones amorosas 0 ya sea en la adultez como disfunciones

familiares.
Seguidamente encontramos en el contexto internacional:

Irachi e lraurgi (2016) realizaron un estudio psicométrico con el objetivo de elaborar un
instrumento que permita detectar la dependencia emocional en la relacion de pareja.
Participaron 1047 jovenes, en la version inicial de 16 items se trabajo con una muestra de 286
jovenes (247 mujeres y 39 hombres), de 17 a 29 afios y en la version final de 12 items se
trabaj6 con una muestra de 761 jovenes (450 mujeres y 311 hombres), con edades
comprendidas entre 13 y 30 afios. Los resultados mostraron una estructura de 4 factores: evitar
estar solo/a, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar y relacion asimétrica, alcanzé
una confiabilidad de .82 por medio del Alfa de Cronbach. En conclusion, se evidencio
similitud con otros disefios de dependencia emocional, es valido y fiable para medir la variable

en adolescentes y jovenes.

Méndez, Favila, Valencia y Diaz (2012) efectuaron una adaptacion y analisis de propiedades
psicométricas con el objetivo de detectar dependencia emocional pasiva en jovenes
mexicanos, se trabajé con 93 jovenes- adultos de ambos sexos, entre los 16 a 55 afios de edad.
Los resultados revelaron que de los 31 items fueron eliminados 22 items, uno de ellos al
mostrar poca significacion y el resto al atravesar por el proceso de analisis factorial. El
instrumento quedo conformado con 10 reactivos agrupado en 2 factores: abandono y
expresiones limite, con una varianza de 63% Yy obtuvo una confiabilidad de .90 a través del
Alfa de Cronbach.

Lemos y Londofio (2006) disefiaron un instrumento psicométrico con el objetivo de ser fiable
y valido para evaluar la dependencia emocional en jovenes colombianos, se aplico en una
muestra de 815 sujetos, 506 (62.1%) mujeres y 309 (38%) hombres entre las edades de 16 a
55 afios. El instrumento al inicio estuvo constituido por 66 reactivos que a través del proceso
de analisis factorial fueron eliminados 43 de ellos por no ajustarse a los criterios de seleccion.
Para su consistencia interna se utilizo el Alfa de Cronbach la cual fue de .92, con una varianza
de 65 %. Se encontr6 desigualdades significativas en cuanto al género en diferentes
dimensiones; los puntajes obtenidos de las feminas en expresidn afectiva y miedo a la soledad
fueron elevadas, mientras que en los varones se aprecié puntajes elevados en blsqueda de
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atencion. Con relacion a la edad, se encontrd que las dimensiones; modificacion de planes y
expresion limite tenian puntuaciones elevadas en adolescentes y adultos jovenes. Se concluyd
que el cuestionario quedo conformado con 23 reactivos, 6 factores y las propiedades
psicométricas para ser aplicado.

Rathus y O’ leary (1997) ejecutaron un estudio psicométrico con el fin de elaborar un
instrumento para evaluar la dependencia emocional en los cdnyuges estadounidenses. Se
trabajo con una muestra de 196 estudiantes, de 19 a 26 afios. El instrumento fue disefiado al
inicio con 178 reactivos, luego del analisis de los componentes principales seguido del anélisis
de items quedo conformado 159 reactivos en 15 dimensiones. Los resultados dieron una escala
de 60 reactivos con 3 dimensiones: apego ansioso, dependencia exclusiva y emocional que
son diferenciadas por género, alcanzo su confiabilidad que fue de .93 a traves del Alfa de
Cronbach en ambos sexos, en cuanto a las sub escalas los valores de consistencia interna
fueron de apego ansioso (.89 para varones y .88 para feminas), dependencia exclusiva (.89
para varones y .84 para feminas) y dependencia emocional (varones .84 y feminas .86).
También se observo que el constructo tenia base de violencia hacia la pareja, asimismo
muestra indicadores a examinar de dependencia desde el punto de trastorno de personalidad

dependiente.

Hirschfeld, Klerman, Gough, Barrett, Korchin y Chodoff (1977) plantearon un analisis
psicométrico con el objetivo de evaluar la dependencia interpersonal en 400 pacientes (220
normales y 180 psiquiatricos). El instrumento quedo conformado por 48 items con 3 factores:
la dependencia emocional de otra persona, la falta de confianza en su yo social y la afirmacién
de autonomia, su consistencia interna de las sub — escalas fueron .87, .78 y .72
respectivamente. Se discutio la relacion de las dimensiones con la poblacion empleada, asi
como con los conceptos de apego y dependencia. Al evaluar los items del instrumento se

concluy6 en que mide la dependencia de manera general.
Por otro lado, en el contexto nacional:

Gutiérrez (2017) desarrolldé un estudio psicométrico con el objetivo de conocer las
propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia emocional en jévenes del
departamento de Lambayeque, participaron 384 jovenes que tengan una relacion afectiva. En
el proceso se encontr6 una relacion adecuada entre el modelo teorico que sustenta la prueba y
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los datos obtenidos en la aplicacién por lo que se obtuvo la validez mediante el andlisis

factorial confirmatorio y una consistencia interna de .37 a .60 a través del Alfa de Cronbach.

Aiquipa (2012) desarrollé y valid6é un instrumento para medir la dependencia emocional
Ilamado Inventario de Dependencia Emocional (IDE), la muestra fue de 757 sujetos de Lima,
de edades entre 18 a 55 afios. De todos los reactivos iniciales el 75% fueron excluidos por los
procedimientos estadisticos, por lo que el instrumento quedo conformado por 49 reactivos y
7 factores. Los resultados evidenciaron que el instrumento muestra una confiabilidad total de
.96 y evidencias de validez.

Meza (2012) elabor6 un estudio psicométrico con el objetivo de conocer las propiedades
psicométricas del cuestionario de dependencia emocional, este estudio se empled en una
muestra de 416, de edades de 17 a 35 afios. Los resultados muestran que se alcanzé una
correlacion significativamente alta, una consistencia interna global de .89 mediante el Alfa de
Cronbach, los factores obtuvieron puntuaciones de .40 a .81, seguidamente se realizd el
proceso factorial donde se consiguié un peso de .84, también se obtuvo una validez por criterio
al relacionar los puntajes alcanzados con la escala de Evaluacion Conductual de la

Personalidad (API) y la elaboracién de baremos segln sea su genero.

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2016) disefiaron y validaron un constructo para evaluar
la dependencia emocional en jovenes limefios, trabajaron con 150 jovenes de la facultad de
psicologia de ambos sexos. Se hicieron grupos de validacion psicométrica con 100 jovenes.
Asimismo se abreviaron los items de 54 a 42 utilizando la prueba de validez por contenido.
Su consistencia interna fue de .78 mediante el Alfa de Cronbach y de .8 mediante la prueba
de Guttman. No se descubri6 diferencias relevantes por género, edad ni por afios de estudios,

se establecié las normas de interpretacion de manera general y por niveles.

Sanchez (2010) plante6 un constructo donde el objetivo principal era detectar la dependencia
emocional, se empled una muestra de 146 sujetos, en edades de 18 a 60 afios. Se evidencio
que se obtuvo una confiabilidad alta; sin embargo, no se mostr6 correlacion entre los items y
las dimensiones a las que pertenecian, por consecuencia de que los reactivos fueron elegidos

de manera equivocada lo que hizo imposible que su validez fuese aceptada.



También, explicaremos las teorias de la variable y de la linea de investigacion con la que se
esta trabajando:

Definiciones sobre la dependencia

Se encontrd distintos autores que definen a la dependencia uno de ellos es Bucay (2010) que
refiri6 a los dependientes como “imbéciles”, término que era usado para nombrar a aquellos
que se apoyaban y dependian de alguien para caminar. El afirma que muchos de estos
“imbéciles” fueron educados para serlo, considerando que hay progenitores que los forman
asi. Los describié como personas que no han tomado responsabilidad ni autonomia en su vida,
se apoyan de las personas en quien confian, es por lo que generaria dependientes que cambian
a las personas en quien confian por su pareja (p. 18-19). Asimismo la Asociacidn Americana
de Psiquiatria (APA) describio a la dependencia dentro del trastorno de personalidad
dependiente que se encuentra en el grupo de ansiosos, este tipo de persona tienen la necesidad
seguida y excesiva de que ser atendidos por las personas de su alrededor, mostrando
comportamientos de sumision, apego y gran miedo a separarse. Los indicadores de
dependencia pueden ser parte de distintos diagnosticos, por lo que es importante ser

cuidadosos para diagnosticar un trastorno de personalidad dependiente.
Definicion de la adolescencia

En cuanto a la adolescencia distintos autores la definen, sin embargo, no llegan a un consenso
de la edad en la que estos se encuentran, entonces la adolescencia es la etapa comprendida
desde los 10 a los 19 afios. Se trata de una etapa de cambios notables en la vida de las personas,
que suele tener un acelerado crecimiento (OMS, 2018). Asimismo Ulloa (2016) la define
como un periodo complejo, sin embargo, se cree que para que exista un problema patoldgico
deben estar involucrados varios factores, como la herencia genetica que tenga el adolescente
a producir problemas psicopatoldgicos y principalmente el descuido propio, falta de apoyo de
la familia; ademas de experiencias negativas que fomenten una salud mental negativa y que
el adolescente necesite métodos de afrontamiento para tolerar los conflictos que se manifiesten
en su vida.). Mientras que para el Ministerio de salud (2017) la adolescencia es la etapa
comprendida desde los 12 a los 17 afios. Se definié como una etapa donde se observan cambios

fisicos, emocionales y cognitivos, que no solo acontece con el propio adolescente sino también



con su alrededor. Esta investigacion trabajo con las edades comprendidas entre los 12 a 17

afios de edad, ya que fue referido por fuentes dentro del contexto.
Definicion de la dependencia emocional

Por otro lado, para explicar la dependencia emocional se menciona a Castell6 (2005) quien
defini6 a la dependencia emocional como el patron que establece las necesidades emocionales
insatisfechas que se trata de cubrir de manera desadaptativa con otras personas. Asi también
Castelld (2005) describié a la dependencia emocional como extrema y de una profunda
necesidad de afecto, pues quien la padece esta contento y satisfecho en el area de pareja. El
dependiente asume un papel pasivo y es la pareja quien asume un rol dominante, dando a
notar que vive por y para su pareja. También se asocia a la dependencia emocional, con
enganos, celos, sumision, humillacion dentro de la relacion afectiva (p. 17) y es explicada
como la necesidad extrema de carécter afectivo, que una persona siente hacia su pareja a lo

largo de sus relaciones.
Teoria de la dependencia emocional

Para dar a conocer la teoria de la necesidad afectiva Castell6 (2005) planteé a la vinculacion
afectiva como la alianza de un sujeto con otras personas, asi también la necesidad de concebir
y mantener lazos con ellas, esta vinculacidn se puede dar en distintos grados (p. 17). La teoria
menciond que habrd personas vinculadas de manera minoritaria, otras bastante y otras de
manera extrema. También explica que estd alianza tiene dos factores: El de aportar
emocionalmente, lo que se definié como brindar afecto hacia la pareja y el segundo factor es
el afecto que es recibido por la otra persona y que esta conformado por buenas actitudes. Sin
embargo, cuando se presenta una vinculacion afectiva extrema no hay un equilibrio, ya que
uno de los factores tiene mayor relevancia que el otro. El dependiente emocional tiene un

factor predominante que es el de recibir afecto.

Por lo que Cid (2011) se apoyé en la teoria de la necesidad afectiva y refirié las siguientes

dimensiones:



Ansiedad por Separacion: Se indicé como especificas expresiones de miedo que se dan ante
la probabilidad del término de la relacién, miedo a ser abandonado, a algun tipo de
distanciamiento o separacion (p. 12).

Expresion limite: Se determind el gran temor que manifiesta el dependiente al presentarse la
posibilidad que la relacion se termine, ya que esto significaria tener que enfrentar a su soledad
y al sentimiento de vacio, lo que puede generar que el dependiente cometa acciones sin limite
y conductas impulsivas al sentir que pierde a su pareja. Esta dimension muestra grado de
dependencia (p. 15).

La segunda teoria que se estudid en esta investigacion fue la Teoria del apego quien Bowlby
(1998) conceptualizé al apego como la predisposicion de los individuos a establecer lazos
afectivos fuertes con los demas y de alargar las distintas maneras de mostrar emociones de
tristeza, angustia y enojo cuando son abandonados o viven una separacion. Asimismo refirio
sobre los distintos tipos de apego que fueron evaluados durante los dos primeros afios de vida

mediante el experimento llamado “situacion extrafia”.

Apego seguro: El individuo tiene confianza en el apoyo, comprension y amparo que los padres
le darén en situaciones dificiles que se presenten. Se siente animado, seguro de poder enfrentar

y explorar el mundo (p. 66).

Apego inseguro evitativo : Muestra ansiedad, impresion seria con el adulto, trata de vivir una
vida emocional sin apoyo, sin el amor de los demés, manifiesta independencia y una ausencia
notable de expresiones de miedo, incomodidad o enojo. La madre o el cuidador principal se
muestra intimidada por los llantos o necesidades incompletas del nifio, y por esa razén no

controla el momento para actuar en consecuencia (p. 67).

Apego ansioso ambivalente: En el apego inseguro-ambivalente el nifio mostré ansiedad de
separacion. Mostraba sus emociones irritandose, resistencia al contacto y las conductas de

mantenimiento de contacto (p. 67)

En esta investigacion se utilizaron las dos teorias mencionadas anteriormente que fueron
unidas bajo el enfoque psicodinamico que es comprendido como los conflictos inconscientes,

las defensas psiquicas y la motivacion afectiva de la conducta normal y patolégica.



Dependencia emocional desde el enfoque psicodindmico

Freud, (1921) en su libro titulado psicologia de las masas y el andlisis del yo hizo una
comparacion entre el enamorarse y la hipnosis, esto fue comparado con las conductas del
dependiente emocional en la pareja. Freud manifestd que en la hipnosis el sujeto se transforma
en una especie de esclavo que es guiado por el hipnotizador. En donde, la consciencia se anula
y el sujeto realiza lo que el hipnotizador le pida, decidiendo las ideas y las emociones del
hipnotizado. Por lo que es comparado con una relacion donde existe dependencia emocional,
en donde uno de los sujetos ejerce el poder del hipnotizador y el dependiente emocional ejerce
el papel del hipnotizado, ya que realiza todo lo que su pareja le pide, con tal de no ser
abandonado.

El dependiente emocional no tiene consciencia verdadera de su comportamiento al igual que
el hipnotizado, reduciendo la importancia de rasgos negativos en la conducta de la pareja y
otras realzdndolas al maximo. “Perdido sus rasgos de personalidad, pasa a ser un autémata sin
voluntad” (Gustavo Le Bon citado en Farias, 2014). Por lo que, podemos manifestar que hay
varios cambios que vive un dependiente emocional, uno de ellos es la necesidad constante de
la pareja, definiendolo como que todo gira en torno a la pareja; llamadas, mensajes y

atenciones constantes con la finalidad de acortar la distancia.

Asimismo, Freud (1921) manifesto que la sociedad es un rebafio que no puede vivir sin alguien
que los ordene o guie. Lo que nos refirid es que tiene tantas ganas de recibir 6rdenes que se
somete instintivamente aquel que sea su jefe. Pero si la muchedumbre necesita un jefe,
también puede ser que tenga aptitudes para que el mismo lo sea. Por lo que se pensé en el
sujeto como un ser con necesidades de ser dominado por alguien. Por lo que en cuanto a una
relacion donde existe dependencia emocional, uno de los dos actuaria como el jefe dentro de
la relacién, mientras que el otro sujeto se somete, relacion dominador- dominado, pero con

intenciones de ser amado y protegido por el mismo.

En una relacién donde existe dependencia emocional, el dependiente se vincula a su pareja,
mostrandole admiracién, sumision, entonces diriamos que se refiere a una dependencia
emocional de forma extrema, porgue necesita estar a cada momento seguro de lo que su pareja
siente por él y también estd pendiente de lo que su pareja le indique, manifestando la
dominacion de parte de su pareja.
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El dependiente emocional como ya lo hemos mencionado carece de autoestima, deforma el
concepto de autovaloracion, le da mayor relevancia aspectos negativos que positivos; sin
embargo, si llega a obtener una valoracion elevada y superior del otro por sus caracteristicas,
el dominador lo manipulara con sus encantos. Se podria afirmar que la pareja del dependiente

conseguiria cierto “prestigio” frente a este (Freud, 1921).

Manifestd que la masa artificial como es la iglesia tiene como creencia principal el de tener
un duefio, invisible o visible, el cual los ama. En cuanto a la dependencia emocional, el
dependiente ve a la pareja como un dios, al cual no se enfrenta ni tampoco quiere perder, es
por eso que la persona dependiente no contradice las ideas de la pareja, por miedo a
perderlo.Por otro lado, se menciond que en una relacién donde exista dependencia emocional
pueda existir una tendencia a la idealizacion en donde el objeto (pareja) sustituye el ideal del
Yo no alcanzado. El individuo amaria al sujeto por las caracteristicas que presenta y a las que

el Yo ha aspirado para si mismo (Freud, 1921).

Después de todas las comparaciones hechas anteriormente acerca del sujeto en la masa
(sociedad), se manifesto que una caracteristica fundamental es necesitar o la dependencia del
sujeto, mostrando tener la necesidad de ser parte de la masa. Los sentimientos individuales
son menores en comparacion a los de la masa, por lo tanto, prevalece la masa, ya que en su

mayoria el sujeto siente la necesidad de la aprobacion de la sociedad (Freud, 1921).
Teoria del apego desde el enfoque psicodinamico

Se conceptualizé al apego como la predisposicion del individuo de crear lazos fuertes y

mantenerlos con las figuras progenitoras.

Bowlby (1958) concluyo que, el nifio tiene tendencia a crear un lazo fuerte y basico con la
figura matera, esta tendencia viene de una herencia arcaica, cuya funcion principal es la
supervivencia de la especie, y que ese lazo no se da gracias a otras necesidades (como la
alimentacion). Asi también, realizé cambios en la teoria psicoanalitica al sustituir el énfasis
en la pulsién como motivacion del comportamiento, preciséd lo que Freud manifesto sobre la
importancia de las relaciones tempranas, asi como el papel central de las emociones y los
procesos inconscientes. Propuso tres cambios fundamentales. En primer lugar, en vez de

centrarse en lo anormal, es necesario estudiar el desarrollo normal. En segundo lugar,
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proporciond una vision distinta al psicoanalisis respecto a las emociones como la ira o la
tristeza. En la teoria del apego, las emociones son concebidas como respuestas funcionales y
con propositos especificos. Por ejemplo, el enojo en un bebé con una buena relacién con su
madre tiene como finalidad propiciar que ella se acerque. Esta nueva perspectiva sobre las
emociones implica un cambio en la forma en que se entienden los trastornos mentales. Por
ejemplo, si una persona sufre una pérdida y no puede expresarlo, esta incapacidad puede
generarle dificultades y por Gltima modificacion fundamental en la teoria del apego respecto
al psicoanalisis es el énfasis que le dio Bowlby a experiencias reales y verdaderas. Basado en
su estudio en nifios y madres mencion6 que, como los trastornos y dificultades en el desarrollo,
como en lo saludable tienen su origen en las experiencias reales con las figuras de apego. En
su investigacion estudio a madres con dificultades en sus funciones maternas y una vez que
se reconocen los sentimientos que tuvieron en su nifiez, logra aceptarlos y comprenderlos,

puede lograr aumentar su empatia y tolerancia hacia los asuntos del nifio (Bretherton, 1940).

Para finalizar, explicaremos ambas teorias y como estas tienen puntos en comun, Bowlby
(1958) conceptualizo al lazo emocional como desarrollo adecuado del nifio con sus figuras de
apego, lo que como consecuencia dara seguridad emocional. Enfatizd que las relaciones o
vinculos afectivos que el nifio forme posteriormente, sera causa de una experiencia grata del
vinculo emocional entre el nifio y sus padres. Por otro lado, Cassidy & Shaver (1999) aplicaron
la teoria del apego de bowlby al area interpersonal adulta y como resultado obtuvo que el 20%

de relaciones presentan ansiedad al separarse o necesidad excesiva de ser amado.

Izquierdo (2013) manifiesta que el primer vinculo afectivo de un sujeto, marca el efecto
posterior de sus relaciones con los demas, de aquella relacion en su adultez se estableceran de
manera adecuada. Asimismo, refirieron que las relaciones del nifio con sus figuras parentales

son los que moldearan el comportamiento del adulto (Hazan y Shaver, 1994).
Teoria Psicométrica

Es el enfoque que analiza variables psicoldgicas, aplicando diversos métodos donde se toman

en cuenta las teorias y técnicas.
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Concepto de psicometria

Explica a la psicometria como el método encargado de desarrollar y utilizar las técnicas de
medicion en cualquier area de la psicologia. Esto nos define que el disefio de un instrumento

es dado a la ciencia psicométrica; una de las disciplinas de psicologia (Nunnally, 1973).
Teoria Clasica de los Test

La necesidad de que un test tenga como base una teoria es porque se necesita saber si los
puntajes obtenidos de lo evaluado realmente reflejan el constructo, es decir si podemos confiar
en los puntajes que se obtienen. De esa necesidad nace la presente teoria del modelo lineal
clasico de Spearman. El modelo proviene del puntaje que se obtiene en un test, refiere a que el
puntaje que se obtiene del test esta compuesto por la suma del puntaje verdadero y la del error.
Es decir, que, al responder la prueba, pueden generarse factores externos que no se puedan

controlar y que influyan en las respuestas y generen resultados inadecuados (Muiiiz, 2010).
Principios de la psicometria

Confiabilidad: Consiste en que el constructo mida exacto lo que la variable quiera medir; es
decir que los resultados sean confiables, Se toma en cuenta que las veces que se aplique el

constructo en la muestra los resultados deben ser similares (Aliaga, 2006).

Validez: Es el grado en que la teoria y los datos recopilados apoyan la interpretacion del
puntaje de un test para un uso en especifico, también tenemos que referir que al hablar de la
validez no hablamos de la validacion de un test sino de la validez de las puntuaciones: es decir
que la validez de una prueba creada representa un proceso de varias evidencias que apoyan a
las interpretaciones propuestas del puntaje de la prueba y comprender que significan (Abad et
al., 2006).

Para que pueda darse existen tres tipos de validez que facilitan a verificar la validez y estos

son.

Validez de Contenido: Este tipo de validez evidencia si los reactivos del constructo

representan de manera adecuada a la variable que se analizara (Molina, 2011).
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Validez de Constructo: Determina a que grado un instrumento mide el concepto de la variable
estudiada; es decir que los reactivos de la prueba tienen relacién con el fundamento teérico

establecido para su creacion (Hurtado, 2012).

Validez de Criterio: Meneses, et al. (2013) manifestd que este tipo de validez necesita un
criterio externo tomando en cuenta a otro instrumento que mida lo mismo que desea medir,
esto se hace de manera general. En esta validez hallamos dos subtipos que son: validez de

criterio concurrente y de criterio predictivo.

Baremacion: Se centran en cambiar los puntajes directos, recodificarlos, darle nuevas
estimaciones de medicion que facilitan su explicacion a quien lo utiliza. Para obtener baremos
adecuados, la muestra que se utiliza debe llenar ciertos requisitos de una muestra normativa,
la cual debe ser significativa, particular y homogénea. Entre lo mas utilizado en cuanto a
baremos se muestra; los cronoldgicos, centiles o percentiles y puntuaciones tipicas (Meneses
et al., 2013).

Percentiles: Se describe como una extension de la mediana. Los cambios de los percentiles se
llevan a cabo cuando designan un valor directo, pero va depender de la colocacion de las
contemplaciones del grupo. No es necesario grandes conocimientos matematicos ni en
calculos en particular, por lo que genera su difusién como método de entendimiento (Valero,
2013).

Para finalizar, la investigacion se planteé la siguiente pregunta: ;Cuales seran las propiedades
psicométricas de la construccion de una nueva escala de dependencia emocional para
adolescentes de la Provincia de Huaral, 2019?, asimismo se establecio las razones por las
cuales se realizé la investigacion; Se llevo a cabo esta investigacion con la finalidad de disefiar
una escala que pueda medir las actitudes positivas 0 negativas en su forma cognitiva, afectiva
y conductual frente a la dependencia emocional en adolescentes en uno de los colegios con
mayor poblacion estudiantil de la provincia de Huaral, dado que en hoy en dia es una variable
que ha sido estudiada en nuestra realidad pero en poblacion joven — adulta, siendo una
problematica creciente que se ve a diario en nuestra sociedad, que trae como consecuencia
conductas agresivas y controladoras en las primeras relaciones amorosas, embarazos
adolescentes, bajo rendimiento académico, baja autoestima es por eso que es importante
disefiar una prueba para la poblacion adolescente, ya que es una etapa donde las emociones
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estan a flor de piel y son muy susceptibles a formar pensamientos equivocados, A nivel
metodoldgico es beneficioso ya que nos brindara un instrumento fiable y valido, que mida las
actitudes en su forma cognitiva, afectiva y conductual frente a la dependencia emocional.
Seguido del nivel practico quien nos proporcionara actitudes positivas o negativas en su forma
cognitiva, afectiva y conductual frente a casos, a indicadores de dependencia emocional que
nos acerquen a conocer mas de esta patologia. En cuanto a la relevancia social nos va permitir
conocer que tanto afecta este problema en el contexto adolescente, asi también sea posible
utilizarlo en poblaciones parecidas, siendo la poblacion estudiada; vulnerable debido en la
etapa de desarrollo en la que se encuentran y asi también contribuir a otras investigaciones de
manera que extendamos o complementemos de manera tedrica este constructo. Finalmente, v,
en consecuencia, se plante6 como objetivo general construir una escala de dependencia
emocional en adolescentes de la provincia de Huaral, 2019. Asimismo, los objetivos
especificos son: a) Analizar las evidencias de validez basadas en el contenido de la prueba, b)
Analizar las evidencias de validez basadas en la estructura interna del test, ¢c) Analizar las
evidencias de fiabilidad del instrumento, d) Establecer normas de interpretacion de la Escala

de dependencia emocional en adolescentes de la provincia de Huaral, 2019
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Il. METODO
2.1 Tipo y disefio de investigacion

2.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se utilizd para este trabajo, es de tipo tecnoldgica también
nombrada de investigacion y desarrollo que tiene como finalidad la creacién o modificacion
de constructos. Se basa en la préctica y contribuye a la sociedad produciendo bienes o
servicios (Valderrama, 2007).

2.1.2 Disefio

El disefio de investigacion es instrumental dado que en este tipo de estudios se implica el
disefio (construccion), validacion, creacion de pruebas y aparatos, asi también como las
propiedades psicométricas (Montero y Leon, 2002). Al mismo tiempo, define aquellas
investigaciones que analizan las propiedades psicomeétricas de instrumentos nuevos o

antiguos que deben cumplir ciertos requisitos de validacion (Ato, Lopez y Benavente, 2013).

2.1.2 Nivel de investigacion
Se utilizo el nivel de investigacion tecnologico que se define por probar y adaptar teorias;

asimismo, produce distintas formas de comprender los fendmenos (Sanchez y Reyes, 2015).

2.1.3 Enfoque de la investigacion

El enfoque es cuantitativo, puesto que refiere a la interpretacion de procesos continuos y
tienen que ser probados. Inicia con referir ideas para instaurar metas y cuestiones sobre la
investigacion basada en la teoria. Se analizan las medidas de la variable encontradas por
medios de los procedimientos matematicos, con la finalidad de obtener varias justificaciones

en las preguntas formuladas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
2.2 Variable y operacionalizacion

2.2.1 Variable Dependencia Emocional:

Dependencia emocional llamamos al problema que se desenvuelve en los primeros afios de
vida siempre y cuando no se llegue a dar el desapego correspondiente, por lo que en
consecuencia se vea afectada el desarrollo personal, las relaciones interpersonales a futuro
de manera que al suceder el individuo sienta una necesidad extrema de ser amado a tal punto

de realizar lo que sea necesario para mantener la relacion (Espejo, 2018).
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1.2.2 Variable operacional:

La variable dependencia emocional sera medida a traves de la aplicacion de la escala de
dependencia emocional de Espejo (EDE - 6) de tipo ordinal, a través de las siguientes

dimensiones; Ansiedad de separacién y expresiones sin limite
Los indicadores de las dimensiones se describen de la siguiente manera:

Ansiedad por separacion: 1,2, 3, 4,5, 6, 7, 8,9
Preocupacion excesiva: 1,2, 3

Angustia: 4, 5,6,

Desesperacion: 7, 8,9

Expresiones sin limite: 10, 11, 12, 13,14
Conductas sin limite: 10,

Estrategias de aferramiento: 11,12,

Estrategias impulsivas: 13,14

2.3 Poblacion y muestra
2.3.1 Poblacion

La poblacion se define como “un grupo finito o infinito de elementos, cosas o seres que
tienen caracteres parecidos, al ser observados” (Valderrama, 2013, p. 182). La poblacion
estd conformada por adolescentes de lero a 5to de secundaria de un colegio estatal
emblematico de la provincia de Huaral con una totalidad de 1 378 estudiantes, determinado
a través de la plataforma virtual del Ministerio de Educacion, ESCALE MINEDU,
basdndonos en este dato cuantitativo de la poblacion de estudiantes (Ministerio de
Educacion, 2017).

Tabla 1

Poblacion estudiantil adolescente de la I.E.P Andrés de los Reyes, segun el grado

1°ero 2°do 3°ero 4°to 5°to
I.E.P Andrés de los F % F % F % F % F % Total
Reyes
Femenino 209 15 164 12 127 9 124 9 73 6 697
Masculino 162 12 168 12 152 11 104 8 95 7 681
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2.3.2 Muestra y Muestreo

Murray (1990) definié a la muestra como una parte de la poblacion a analizar, que tiene
como funcion representar a la poblacion (p.25). EI muestreo es un procedimiento que tiene
como proposito analizar la correlacion que hay entre la distribucion de una variable en una
poblacién y de la muestra (Hernandez Sampieri et al., 2006). EI muestreo que se empled seré
de tipo no probabilistico por conveniencia ya que permite seleccionar a la cantidad de la
muestra por la accesibilidad y proximidad que se tiene sobre los sujetos a investigar (Otzen
y Manterola, 2017). En esta investigacion se tomo a 1000 escolares de ler a 5to de secundaria
y de ambos sexos ya que, la institucion tiene un registro de matriculados extenso por lo que
sobrepasa la cantidad de 1000 adolescentes que en investigaciones realizadas anteriormente
se refiere a que >1000 lo consideran como una categoria excelente en la estimacion del

tamario de la muestra (Anthoine, E. et al., 2014).

2.4 Técnicas e instrumentos, procedimientos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

2.4.1 Técnicas

Se utilizo la técnica que pertenece a la encuesta donde De Barrera (200, p.125), describe a
dicha técnica como la cual tiene como instrumentos de recoleccion a las escalas, los
cuestionarios, los test y pruebas de conocimientos, que solicitan como instrumentos de
registro papel (formato) y lapiz. Asimismo, es una técnica muy utilizada en el area de
investigacion de las ciencias sociales. Acorde a Gonzales, 2007, los constructos
psicométricos permiten tener una medida clara y veraz de los estudios por lo que genera que
se puedan crear hipdtesis de trabajo para el investigador y a futuro distintos tratamientos
(parr.20-37).

2.4.2 Instrumento

Se aplico la construccion de la escala de dependencia emocional EDE-6 y a continuacion se
expone la ficha técnica: EI nombre del instrumento es Escala de dependencia emocional
EDE, su autora es Espejo Figueroa, Carla Maria, es procedente de Lima — Pera y fue
construido en el afio 2018. Este instrumento mide las actitudes positivas y negativas de
manera cognitiva, afectiva y conductual frente a la dependencia emocional en adolescentes,

contando con 2 dimensiones las cuales son: Ansiedad por separacién y expresiones sin
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limite. Su administracion se puede dar de forma individual o colectiva, la forma de aplicarlo
es directa y para adolescentes de 12 a 17 afios, el tiempo de duracion es de 5 a 15 minutos,
con enunciados de tipo de Likert, se puede utilizar en el ambito clinico, educativo e
investigacion, los materiales que se utilizan es el manual de registros y hoja de respuestas.
Los criterios de calidad son: Validez y confiabilidad y la calificacion e interpretacion del
instrumento es una escala de tipo Likert con opciones que van de: Muy en desacuerdo = 1,
en desacuerdo = 2, ni de acuerdo ni en desacuerdo = 3, de acuerdo =4y muy de acuerdo =
5, la calificacion se da de acuerdo a nimero que marco, es decir si “marco 5” pues el puntaje

para ese ftem es de 5 puntos y asi sucesivamente.

2.4.3 Procedimientos de recoleccion de datos

Para llevar a cabo la prueba piloto de la escala de dependencia emocional EDE-6, se presentd
una carta de autorizacion y consentimiento informado para el director de la Institucion
Educativa Publica Emblematica de la provincia de Huaral. Asi también se notificd el
consentimiento informado para los alumnos, quienes muy complacidos dieron la
autorizacion para la toma del constructo. Asimismo, se prefirio realizar un estudio piloto con
100 alumnos de ler a 5to grado de secundaria de ambos sexos y para la muestra se eligio
tomar la escala de EDE-6 a 1000 alumnos, ya que se tiene accesibilidad a esa cantidad de la
poblacion. Seguidamente se realizd la aplicacion de la escala a los alumnos, con la
colaboracion de los tutores a cargo y de la psicdloga del plantel. Luego de tomar la escala se
llevo a cabo el vaciado de los datos obtenidos a una hoja de Excel y una vez agregados y
ordenados se trasladaron al programa estadistico Factor Analysis 10.9 y SPSS version 24

para estudiarlos y obtener los resultados de la investigacion.

2.4.4 Validez

Se alcanzé la validez por medio de tipo de contenido a traves de los procesos estadisticos;
Coeficiente V de Aiken y Prueba binomial, el cual nos dio a conocer que la escala de
dependencia emocional EDE, mostraba tener una adecuada pertinencia, relevancia y

claridad, por lo que todos los reactivos fueron aceptados.

2.4.5 Confiabilidad
Se adquiri6 la fiabilidad a través de la consistencia interna por medio del Alfa de Cronbach,

alcanzando un grado de confianza de ,875 en el piloto que se realizo.
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2.5 Métodos de analisis de datos

Se trabajé con una muestra de 1000 estudiantes de secundaria de una Institucion educativa
del distrito de Huaral, considerando los estratos; edad, grado y sexo. Se les aplicé la Escala
de dependencia emocional (EDE) a los adolescentes. Al obtener la base de datos se pudo
realizar los procedimientos correspondientes para poder llegar a obtener los objetivos
propuestos en la investigacion que muestre la veracidad del instrumento el cual es apto para
su uso en la muestra elegida, como; Para obtener la validez de contenido se recibid la
asesoria de un grupo de jueces competentes que el nivel de relacion de los reactivos del
constructo con las teorias planteadas (Andreani,1975). Siguiendo a ello se hace uso de dos
procedimientos el V de Aiken donde los valores mostrados fueron iguales o mayores a 0.8
(Guilford, 1954). Asimismo, se usé del procedimiento de la prueba binomial donde las
categorias son dicotémicas y se tiene un solo grupo de sujetos, por lo que al calcular debe
ser menor .05 para poder asumir que el item tiene validez de contenido (Siegel, 1980).
Entonces al pasar todos los reactivos por los dos procedimientos fueron aceptados de manera
adecuada y por ultimo el anlisis descriptivo donde se analizaba si los reactivos tenian
valores dentro de los ajustes indicados, observandose que en su mayoria los reactivos
mostraban ajustes adecuados exceptos los reactivos 10,14,15,20 y 21 ya que, tenian valores
por debajo de lo esperado. Por otro lado, para obtener la validez de constructo se utilizé la
media adecuacion de la muestra KMO propuesta por Kaiser Meyer Olkin donde el indice
KMO se trabaja comparando magnitudes de los coeficientes de correlacion parcial, de forma
gue mientras mas pequefio sea el valor, menos adecuado sera realizar un analisis factorial,
por lo que propuso que para realizar un AF debe tener un indice KMO mayor de 0,5
(Kaiser,1970). Por lo que, se realizo el analisis factorial exploratorio que es un
procedimiento estadistico para medir hasta qué punto los items, dimensiones se relacionan
con la variable a estudiar (Mavrou, 2015). Se observo que como resultado se obtuvo una
reagrupacion de los items ya que, al realizar el procedimiento estadistico nos mostré que de
las 6 dimensiones iniciales solo eran aceptadas dentro del analisis factorial 2 dimensiones y
se determind agrupar los items. Por otro lado, el AFC permite contrastar un modelo
establecido por el investigador, al realizarse el AFC de la escala EDE, de los 54 items fueron
eliminados 41 items, 5 de ellos que ya se observaban con valores inadecuados al realizar el
analisis descriptivo, por razones de multicolinealidad y que no aportaban en la medicion de

la variable para mejorar la bondad de ajuste, teniendo un producto final de 14 items. Asi
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mismo, para obtener confiabilidad por consistencia interna se utilizaron dos procedimientos
uno de ellos es, Coeficiente Alfa de Cronbach que es definida como la medida de
eleccién para conocer la confiabilidad de un constructo (Peterson,1994). Asimismo, definida
como el procedimiento para conocer la consistencia interna que nos refiere la magnitud de
la covarianza de los reactivos. El Coeficiente Omega de Mc Donald que a diferencia del alfa
de cronbach este trabaja con las cargas factoriales (Gerbing & Anderson, 1988), que se
define como la sumatoria de las variables estandarizadas que hace mas firme los célculos
(Timmerman, 2005), también mencionar que la fiabilidad no depende del nimero de items
(McDonald, 1999). Finalmente, para obtener las normas de interpretacion y asi poder
elaborar los baremos percentilares se trabajé con una muestra de 1000 adolescentes de
secundaria, considerando los estratos: grado, edad y sexo. Se les aplico la Escala EDE,
teniendo como valores minimo 10 y maximo 50 de manera global y valores minimo de 4 y
6 en distintas dimensiones y como valores maximos de 20 y 30 en distintas dimensiones.
2.6 Aspectos éticos

En una investigacion es necesario tomar en cuenta los principios éticos que la rigen, en
cuanto a trabajar con personas debemos priorizar respetar su dignidad y cuidar de sus
derechos (Delgado, 2002). En este estudio se toma en gran consideracion éticas como la
veracidad y el compromiso de lo realizado, evitando cualquier tipo de copia, se tiene en
cuenta el respeto hacia la informacion de los autores que se han utilizado para la elaboracion
de esta investigacion mediante una cita y referencia adecuada; asi también para recolectar
los datos se verificd el consentimiento informado; Delgado (2002) refiri6 que es una
aceptacion que el individuo da al estudio para ser parte de él. Asimismo, fueron informados
sobre el proceso de aplicacion, la confidencialidad de sus respuestas, respetando asi al
participante, también se garantiza que esta investigacion es verdadera y Unica. Se considera
ciertos principios bioéticos, el principio de autonomia; se define que se respeta la decision
de las personas sobre su bienestar sin imponer compromisos que abuse de su falta de
conocimiento, el principio de beneficencia; refiere donde se hace el estudio sin dafios al
entorno ni ponerlos en peligro sin su consentimiento, el principio de no maleficiencia donde
el investigador da el mismo trato a todos los participantes por igual sin causar algun tipo de
incomodidad y el principio de justicia; refiere a distribuir los recursos para satisfacer las

necesidades de los evaluados.
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1. RESULTADOS
3.1 Evidencias de validez de contenido
Tabla 2
Validez de contenido de la escala de dependencia emocional - EDE mediante V. de Aiken

Ttems J1 J2 J3 )4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 SUMA V AIKEN
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,9 09
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,9 09
5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,9 0,9
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0,9
8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 0,9
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
13 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,9 0,9
14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0,9 0,9
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0,9
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
28 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 1
29 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 1
30 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 0,9
31 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0,9 0,9
32 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0,9 0,9
33 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0,9 0,9
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

Se evidencia en la tabla 2 que se logré una calificacion adecuada por parte de los jueces que
analizaron el constructo, ya que todos los reactivos efectuaron los criterios de pertinencia,
relevancia y claridad. Pues segin manifiesta Aiken (1985) cuando la estimacion de los
evaluadores es mayor o igual a 0.8 se admiten los items. Por consiguiente, se aprobaron los
54 items de la Escala EDE.
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Validez de contenido de la escala de dependencia emocional — EDE mediante prueba
binomial

Se observa que los reactivos que fueron calificados por los jueces, tomando en cuenta los

criterios de pertinencia, relevancia y claridad, obtuvieron valores p (Sig.) menores a 0.05,

mostrandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez por contenido (Siegel, 1980). Por

lo que, fueron aceptados los 54 items de la Escala EDE (Ver anexo 3).

Tabla 3
Analisis descriptivo de los items de la Escala de dependencia emocional — EDE
1 2
items Frecuencia M DE g g 1HC h? id Aceptable
1 2 3 4 5
1 33.0 24.2 22.3 15.9 4.6 2,35 1,218 452 -,907 ,710 .759 0.00 Si
2 26.7 27.4 18.9 20.9 6.1 2,52 1,253 ,326 -1,063 ,646 .867 0.00 Sl
3 323 26.6 234 14.4 33 2,30 1,159 470 -,806 ,637 .890 0.00 Sl
4 25.5 27.9 21.6 17.4 4.6 2,42 1,199 404 -,906 847 .853 0.00 Sl
5 32.4 25.3 19.0 175 58 2,39 1,259 462 -,962 ,624 776 0.00 Sl
6 31.0 28.0 17.2 18.8 5.0 2,39 1,239 ,460 -,967 ,752 .654 0.00 Sl
7 34.9 25.6 22.2 11.8 55 2,27 1,210 ,611 -,630 ,679 .649 0.00 Sl
8 37.8 24.6 22.2 11.9 35 2,19 1,165 ,618 -,645 ,705 .760 0.00 Sl
9 335 275 21.2 12.6 5.2 2,29 1,200 ,602 -,634 ,564 .886 0.00 Sl
10 217.0 24.1 22.9 19.4 11.9 2,76 1,312 ,194 -1,099 ,244 408 0.00 NO
11 36.0 23.7 23.1 12.3 4.9 2,26 1,207 575 -, 704 ,490 .367 0.00 Sl
12 32.2 22.1 215 16.6 7.6 2,45 1,297 413 -1,010 ,620 .694 0.00 Sl
13 211 28.5 19.2 19.4 11.8 2,72 1311 273 -1,094 481 .649 0.00 Sl
14 29.2 19.7 21.0 20.9 9.2 2,61 1,339 ,232 -1,202 ,255 .699 0.00 NO
15 38.7 254 21.8 10.0 41 2,15 1,163 ,709 -,446 247 572 0.00 NO
16 37.8 24.4 214 12.3 41 2,21 1,188 ,628 -,656 ,625 .636 0.00 Sl
17 35.9 24.7 23.2 12.2 4.0 2,24 1,177 574 -,681 ,693 .596 0.00 Sl
18 39.8 23.6 19.2 12.4 5.0 2,19 1,225 ,690 -,630 ,647 617 0.00 Sl
19 42.9 22.2 20.2 11.0 37 2,10 1,181 741 -,528 ,663 496 0.00 Sl
20 44.0 22.3 17.6 12.7 34 2,09 1,193 ,755 -,592 ,232 483 0.00 NO
21 41.8 21.7 19.8 12.2 45 2,16 1,219 ,698 -,641 ,280 448 0.00 NO
22 39.2 27.6 18.4 9.5 53 2,14 1,189 824 -,271 ,633 .621 0.00 Sl
23 28.3 21.8 215 20.5 7.9 2,58 1,302 ,258 -1,138 ,564 611 0.00 Sl
24 30.0 215 24.0 17.9 6.6 2,50 1,267 ,318 -1,040 ,519 .665 0.00 Sl
25 33.8 26.7 24.0 11.7 38 2,25 1,152 ,561 -,622 ,666 .703 0.00 Sl
26 39.1 24.0 24.2 8.6 41 2,15 1,152 ,698 -,409 ,648 .680 0.00 Sl
27 41.1 23.2 19.7 115 45 2,15 1,205 723 -,556 ,659 .610 0.00 Sl
28 317 18.2 25.9 19.1 51 2,48 1,254 ,249 -1,124 ,599 .653 0.00 Sl
29 36.7 211 15.9 53 11.0 2,32 1,261 ,495 -,951 ,697 .605 0.00 Sl
30 353 21.6 19.3 20.1 37 2,35 1,249 ,387 -1,140 ,661 .679 0.00 Sl
31 37.0 26.3 16.2 14.9 5.6 2,26 1,252 ,648 -, 7147 ,697 .624 0.00 Sl
32 36.0 23.0 11.0 20.0 10.0 2,28 1,219 ,523 -,909 ,643 521 0.00 Sl
33 33.4 19.0 24.3 155 7.8 2,45 1,302 ,391 -1,016 ,615 .570 0.00 Sl
34 37.1 22.7 18.2 14.3 7.6 2,32 1,308 ,587 -,861 ,635 575 0.00 Sl
35 32.7 25.0 19.8 16.6 5.8 2,38 1,255 473 -,922 ,683 .664 0.00 Sl
36 36.3 23.7 18.9 15.3 5.7 2,30 1,262 ,558 -,858 ,655 .588 0.00 Sl
37 46.4 22.7 17.4 11.2 2.2 2,00 1,135 822 -,442 ,647 .639 0.00 Sl
38 375 28.4 19.2 10.9 39 2,15 1,156 ,733 -,402 ,620 .627 0.00 Sl
39 46.4 22.9 17.7 10.5 24 1,99 1,132 ,843 -,366 ,602 .653 0.00 Sl
40 38.9 27.2 17.8 12.8 33 2,14 1,165 ,708 -,560 ,664 .613 0.00 Sl
41 42.8 25.2 18.9 10.2 29 2,05 1,133 ,799 -,363 ,670 .615 0.00 Sl
42 41.0 28.8 15.7 10.6 39 2,08 1,157 871 -,213 ,676 .606 0.00 Sl
43 33.7 29.3 19.7 131 4.2 2,25 1,173 ,624 -,602 ,608 ATT 0.00 Sl
44 32.9 27.2 20.9 13.8 5.2 2,31 1,209 ,562 -, 720 572 464 0.00 Sl
45 40.5 22.2 20.1 121 51 2,19 1,230 ,682 -,649 ,670 .638 0.00 Sl
46 32.0 26.1 20.3 15.8 5.8 2,37 1,241 ,494 -,866 ,647 .624 0.00 Sl
47 333 26.1 19.0 15.0 6.6 2,36 1,262 ,549 -,830 ,682 .679 0.00 Sl
48 338 30.4 20.5 11.6 37 2,21 1,139 ,657 -,473 ,656 .562 0.00 Sl
49 39.1 234 219 115 41 2,18 1,186 ,652 -,617 ,650 .619 0.00 Sl
50 418 26.3 15.3 131 35 2,10 1,184 ,785 -,503 ,645 .648 0.00 Sl
51 338 25.4 23.0 14.2 3.6 2,28 1,175 ,496 -,806 ,526 .601 0.00 Sl
52 39.0 23.8 20.5 12.9 38 2,19 1,191 ,635 -,691 ,502 572 0.00 Sl
53 26.6 219 19.5 20.7 11.3 2,68 1,357 ,221 -1,210 ,383 .649 0.00 Sl
54 39.1 26.5 21.2 10.1 31 2,12 1,129 713 -,432 487 .588 0.00 Sl
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En la tabla 3 se muestra que las frecuencias de respuestas para las 5 alternativas no
sobrepasan el 80%, lo que sefiala que los evaluados respondieron de manera adecuada, sin
sesgo ni deseabilidad social a los reactivos. Las medidas de asimetria son inferiores al 1.5
y las medidas de curtosis son infimas a la estimacién de 6, lo que nos evidencia que los
resultados obtenidos se acoplan a la distribucion normal. Los valores de la correlacién item-
test corregida sobrepasan el 0.25, lo que nos refiere que los items y la variable tienen
relacién. Los valores de la comunalidad también sobrepasan a 0.50, basandose en el criterio
de (Kaiser,1970) donde referia que mientras los valores estén dentro del 0,5 a 1 son
aceptados, lo que comprobd de que se logran captar los indicadores de la variable. Sin
embargo, los items 10,14,15,20,21 mostraron valores por debajo de lo esperado de los
criterios de correlacion items-test y comunalidades. Por lo que, en su totalidad los items

muestran capacidad discriminativa por medio del método de grupos extremos (p < .05).

3.2 Evidencias validez de constructo

3.2.1 Analisis factorial exploratorio

Antes de realizar el analisis factorial exploratorio se verifico si la medida de adecuacién de
la muestra es adecuada, se alcanzd una estimacion mayor a 0.946 lo que nos reitera que €s
adecuado llevar a cabo el andlisis factorial exploratorio.

Tabla 4

Prueba de KMO y Barlett de la Escala de dependencia emocional EDE

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser — Meyer — Olkin de adecuacién de muestreo ,946
X2 6584.0

Prueba de esfericidad de Bartlett gl. 105
Sig. ,000

La tabla 4 sefiala que la medida de adecuacion muestral de Kaiser Meyer Olkin (KMO)
tiene una estimacion de 0.946 lo que indica que los datos analizados son adecuados, puesto
que se considera valores aceptables a partir de 0.5 el cual permite ejecutar el analisis
exploratorio (Kaiser,1970). Asimismo la Prueba de Esfericidad de Bartlett reveld tener una
estimacion relevante de 0.000 (p<0.05), lo que dio a conocer que la variable estudiada y la

muestra tomada tienen relacion.
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Tabla 5

Varianza total explicada de los componentes principales de la Escala de dependencia
emocional EDE

Explicacion de la varianza basada en Autovalores

Factores Autovalores Proporcion de varianza Proporcién acumulada de la
varianza
1 7.82051 46,521 46,521
2 1.06657 7,550 54,071

En tabla 5 se observa que el porcentaje de la varianza explicada del modelo de se puede
observar como el porcentaje que detalla la varianza explicada bajo el modelo de 2 fa
factores es de 54%, mientras que el primero muestra 46%. Entonces, como parte del
analisis se muestra que de las 6 dimensiones planteadas inicialmente fueron aceptadas solo

2 dentro del analisis factorial, por lo que los items fueron reagrupados.

Tabla 6

Matriz de componente rotado de la Escala de dependencia emocional EDE

Matriz de componente rotado

Factores Ansiedad por separacion Expresion sin Limite
1 519
2 559
3 .906
4 .600
5 .558
6 .582
7 .823
8 .669
9 .696
10 .884
11 635
12 918
13 .605
14 .856

En la tabla 6 se evidencio que el estudio factorial exploratorio agrupo los reactivos por
factores exhibiendo la organizacién de la Escala EDE, tomando en cuenta las cargas
factoriales < ,40 lo que sefiala la relacidn entre la variable y sus factores. Por lo que, se
puede observar que los items se reagruparon en dos factores que han sido hallados en el

procedimiento estadistico (Montoya, 2007).
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3.2.2  Andlisis factorial confirmatorio

Se observd el ajuste de los reactivos con un modelo de 2 dimensiones de la Escala de

dependencia emocional — EDE.
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Figura 1. Analisis factorial confirmatorio del modelo 2 dimensiones de la Escala de dependencia emocional EDE

La figura 1 muestra al modelo de 2 dimensiones donde se revela las siguientes medidas de
ajuste basandose en Ferrando y Anguiano-Carrasco (2010): CFI: 0.963, TLI: 0.957, GFlI:
0.962 ajuste de bondad, RMSEA=0.054, teniendo como indice de error; SRMR=0.048 y el
CMIN: 3.742. Por lo mencionado se puede declarar que la escala de dependencia emocional

obtuvo estimaciones dentro de lo esperado segun lo investigado.

26



3.2 Evidencias de fiabilidad por consistencia interna

3.3.1 Fiabilidad a través del Alfa de Cronbach, Coeficiente Omega y Alpha Ordinal
Tabla 7

Evidencias de fiabilidad por consistencia interna de las dimensiones de la Escala de
dependencia emocional EDE

Estadisticos de fiabilidad

Dimensiones Coeficiente Alfa Coeficiente Coeficiente de N° de elementos
de Cronbach Omega Alpha Ordinal
Ansiedad por separacion 0,867 0,875 0,893 9
Expresion sin Limite 0,846 0,890 0,882 5
EDE 0,910 0,934 0,939 14

En la tabla 7 se observa que el estudio de fiabilidad por consistencia interna adquiere un
puntaje de 0.91 en el coeficiente de Alfa de Cronbach de la escala EDE, 0,867 en la
dimension de ansiedad por separacion y 0.846 en la dimension de expresion sin limite,
Asimismo, se obtuvo un puntaje total de 0,934 en el Coeficiente Omega y 0,939 en el
Coeficiente de Alpha Ordinal, lo que evidencia que el instrumento tiene un alto nivel de
fiabilidad.

3.4 Elaboracion de baremos por percentiles

3.4.1 Prueba de normalidad

Tabla 8
Prueba de normalidad de la Escala de dependencia emocional EDE

Prueba de normalidad

Variable/Dimensiones K-S N p
Ansiedad por separacion 0,069 1000 0,000
Expresion sin limite 0,117 1000 0,000
EDE 0,066 1000 0,000

En la tabla 8 se evidencia que lo referido de la escala EDE no se acoplan con la distribucion
normal, como consecuencia de que la estimacion es inferior a .05 (Garcia, Gonzélez y Jornet,
2010), en efecto a ello se utilizara el uso de estadisticos no paramétricos para constituir los

baremos requeridos.
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Para la elaboracion de las normas de interpretacion se llevo a cabo el analisis comparativo

de medias a través de los procedimientos de U de Mann-Whitnay para dos conjuntos, en este

caso el estrato sexo y se utilizd la prueba de Kruskal — Wallis para el grupo de grados.

3.4.2 Andlisis comparativo por dimensiones segun sexo, edad y grado

Tabla 9
Analisis comparativo por dimensiones segun sexo

Estadistico de Prueba

Dimensiones Sexo N Rango U de Mann - W de z Decision
promedio Whitneny Wilcoxon
Ansiedad por ~ Masculino 513 458,94 103595,500 235436,500  -4,675 Si
separacion Femenino 487 544,28
Expresion sin Masculino 513 476,84 112777,000 244618,000 -2,672 No
Limite Femenino 487 525,43
EDE TOTAL  Masculino 513 465,10 106753,000 238594,000  -3,981 Si

Femenino 487 537,79

En la tabla 9 se halla disimilitud relevante entre las dimensiones de la escala EDE con

respecto al sexo, puesto que las estimaciones de p en cuanto a la variable y sus dimensiones

fueron infimas en un 50%( p < .05), de manera que se eligié a la variable general, la cual

evidencia que existe diferencias por la variable sexo (Sanchez, 2015).

realizaron normas de interpretacion por este grupo.

Tabla 10
Analisis comparativo por dimensiones segun grado

Por lo que se

Estadistico de Prueba

Dimensiones Grado n Rango promedio x? gl p Decision

Ansiedad por 1 290 145,50 19,811 4 ,001 Si
separacion 2 187 94,00
3 171 86,00
4 129 65,00
5 223 112,00

Expresion sin 1 290 145,50 20504 4 ,000 Si
limite 2 187 94,00
3 171 86,00
4 129 65,00
5 223 112,00

EDE TOTAL 1 290 145,50 21,187 4 ,000 Si
2 187 94,00
3 171 86,00
4 129 65,00
5 223 112,00
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En la tabla 10 se puede apreciar que se encontré disconformidad en cuanto a la significancia

entre las dimensiones del constructo con relacion a los grados, ya que los indices mostrados

de p para la variable general y las dimensiones estuvieron por debajo este .05. Por lo que se

optd también realizar baremos por este estrato.

Tabla 11

Normas de interpretacion basadas por percentiles segun el sexo masculino

Baremos Masculino

Nivel Percentiles Ansiedad por separacion Expresion sin limite Global

5 9.00 5.00 14,00

10 10.00 5.00 15.00

o 15 12.00 5.00 18.00

g‘ 20 13.00 5.80 20.00

25 14.00 7.00 21.00

30 15.00 7.00 23.00

35 16.00 8.00 25.00

40 18.00 8.00 27.00

° 45 19.00 9.00 28.00

5 50 20.00 10.00 30.00

§ 55 21.00 10.00 31.00

60 22.00 11.00 32.00

65 23.00 11.00 34.00

70 23.00 12.00 35.00

75 25.00 13.00 36.00

o 80 26.00 14.00 38.20

= 85 27.00 15.00 41.00

90 29.00 16.00 43.60

95 33.00 17.00 48.00

Media 19.89 10.03 66.00

D.T 7.172 4,138 7.826
Minimo 9 5 14
Méaximo 42 24 66
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Tabla 12

Normas de interpretacion basada por percentiles segln el sexo femenino

Baremos Femenino

Nivel Percentiles Ansiedad por Expresion sin limite Global
separacion

5 10.00 5.00 16.00

10 12.00 5.00 18.00

o 15 13.00 5.00 20.00

g‘ 20 14.60 6.00 22.00

25 16.00 7.00 23.00

30 17.00 8.00 26.00

35 18.00 8.00 28.00

40 20.00 9.00 29.00

° 45 21.00 9.00 30.00

5 50 22.00 10.00 31.00

§ 55 23.00 11.00 33.00

60 24.00 11.00 35.00

65 25.00 13.00 37.00

70 27.00 14.00 39.00

75 28.00 15.00 42.00

=t 80 30.00 16.00 45.00

< 85 32.80 17.00 48.00

90 34.20 18.00 51.00

95 36.00 20.00 56.00

Media 23.32 11.00 33,32

D.T 8,034 4.865 12,158
Minimo 9 5 14
Maéximo 41 24 64

Tabla 13

Normas de interpretacion basada por percentiles segun el ler grado de secundaria

1ER GRADO

Nivel Percentiles Ansiedad por separacion Expresion sin limite Global
5 9.00 5.00 14.00
10 11.00 5.00 17.00
° 15 12.00 5.00 18.00
'z 20 13.00 5.00 20.00
@ 25 14.75 6.00 21.00
30 16.00 7.00 23.30
35 18.00 8.00 27.00
40 19.40 9.00 29.00
45 21.00 10.00 31.00
S 50 22.00 11.00 33.00
s 55 24.00 11.05 35.00
60 25.60 12.00 37.00
65 27.00 14.00 39.15
70 27.00 15.00 42.70
75 30.00 16.00 44.00
j= 80 31.00 17.00 47.00
< 85 32.00 17.00 49.00
90 34.00 18.90 52.00
95 36.00 21.45 57.00
Media 22,35 11,396 33,75
D.T 8,696 5,255 13,401

Minimo 9 5 14

Maximo 42 24 66




Tabla 14

Normas de interpretacion basada por percentiles segln el 2do grado de secundaria

2 DO GRADO
Nivel Percentiles Ansiedad por separacion Expresion sin limite Glabal

5 9.00 5.00 14.00

10 12.00 7.00 21.00

° 15 14.00 7.00 23.00

= 20 16.00 7.00 25.00

25 16.00 8.00 27.00

30 18.00 8.00 29.00

35 20.00 9.00 30.00

40 21.00 9.00 30.00

o 45 21.00 10.00 30.00

5 50 22.00 10.00 32.00

S 55 23.00 11.00 33.00

60 23.00 11.00 34.00

65 23.20 12.00 35.00

70 25.00 13.00 36.00

75 26.00 14.00 38.00

o) 80 27.00 14.00 39.00

< 85 27.00 14.00 41.00

90 29.00 16.00 43.00

95 32.20 17.00 50.00

Media 8.70 14.31 23.01

D.T 3.381 4.621 6.876
Minimo 4 6 10
Maximo 17 30 46

Tabla 15
Normas de interpretacion basada por percentiles segun el 3er grado de secundaria
3ER GRADO

Nivel Percentiles Ansiedad por separacion  Expresion sin limite Global

5 9.00 5.00 14.00

10 10.20 5.00 16.20

o 15 12.00 5.00 18.00

) 20 13.00 6.00 20.00

25 14.00 7.00 22.00

30 15.00 7.00 24.00

35 17.00 8.00 25.00

40 17.00 9.00 27.00

45 18.00 9.00 28.00

2 50 20.00 10.00 29.00

S 55 21.00 10.00 30.00

60 23.00 11.00 33.00

65 24.00 12.00 35.00

70 26.00 12.00 36.00

75 27.00 15.00 42.00

2 80 27.00 15.00 42.00

< 85 31.00 17.00 45.00

90 33.00 19.00 51.80

95 36.00 20.00 55.00

Media 38.00 10.66 31.45

D.T 7.965 4729 12.147
Minimo 9 5 14
Maximo 38 22 60
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Tabla 16
Normas de interpretacion basada por percentiles segun el 4to grado de secundaria

4TO GRADO
Nivel Percentiles Ansiedad por separacion Expresion sin limite Global
5 9.00 5.00 14.00
10 11.00 5.00 16.00
° 15 13.00 5.00 19.00
) 20 14.00 5.00 21.00
25 15.00 6.00 22.00
30 16.00 7.00 23.00
35 17.00 7.00 26.00
40 18.00 8.00 28.00
45 19.00 8.00 29.00
= 50 20.00 8.00 30.00
S 55 21.00 10.00 30.00
60 22.00 10.00 32.00
65 23.00 10.00 32.00
70 24.00 11.00 34.00
75 25.00 12.00 35.00
o) 80 25.00 13.00 36.00
< 85 27.00 14.00 38.00
90 28.00 16.00 42.00
95 31.00 17.00 47.50
Media 20.077 9.449 29.527
D.T 6.587 4.025 9.583
Minimo 9 5 14
Maximo 40 23 63
Tabla 17
Normas de interpretacion basada por percentiles segun el 5to grado de secundaria
5TO GRADO
Nivel Percentiles Ansiedad por separacion Expresion sin limite Global
5 9.00 5.00 14.00
10 11.40 5.00 17.00
° 15 12.00 5.00 19.00
= 20 12.80 5.00 20.00
25 14.00 7.00 21.00
30 15.00 7.00 23.00
35 16.00 8.00 24.00
40 16.00 8.00 26.60
. 45 18.00 8.00 27.00
= 50 19.00 9.00 28.00
S 55 21.00 9.00 30.00
60 21.00 10.00 30.00
65 22.00 10.00 31.00
70 23.00 11.00 33.00
75 23.00 13.00 35.00
2 80 25.00 14.00 38.20
< 85 27.00 14.00 41.00
90 29.60 16.60 43.60
95 34.00 18.00 50.80
Media 19.78 9.65 29.43
D.T 7.247 4.049 10.254
Minimo 9 5 10
Maximo 41 20 42
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IV. DISCUSION

En la actualidad la dependencia emocional es un fendmeno que se ha ido acrecentando en
los Gltimos afios en nuestra sociedad, que repercute no solo en jévenes y adultos sino también
en poblacion adolescente; quienes presentan caracteristicas que se pueden ir acentuando
dado que es la etapa donde los sentimientos estan a flor de piel, siendo vulnerables al cambio,
a la busqueda y aceptacién de su propia identidad, creando relaciones interpersonales
significativas; como consecuencia cambio en sus actividades, sentimientos de pena, angustia,
ideas negativas sobre si mismo, baja autoestima, problemas académicos, toma de decisiones
inadecuadas; como embarazos adolescentes o responsabilidades no acorde a su edad, son
secuelas de la dependencia emocional en adolescentes y a futuro el aceptar o ejercer
agresiones en las noviazgos o en el medio familiar. EI primer proposito trazado de este
estudio fue construir una escala de dependencia emocional en adolescentes que sea vélida y
confiable, aplicado en una muestra de 1000 adolescentes de una institucion publica
emblemética de la provincia de Huaral. Por lo que, se discuten los resultados de la
investigacion comparandolo con los antecedentes referidos y el marco tedrico de esta

investigacion.

En el estudio se encontrd evidencia segun el modelo de la necesidad afectiva de la
dependencia emocional que es definida como el acuerdo que se genera entre personas, asi
también la obligacién de formar y conservar vinculaciones con estas, este pacto se puede dar
en distintos niveles; personas vinculadas de manera minoritaria, otras bastante y otras de

manera extrema (Castell6,2005, p. 178).

Por otro lado, la cantidad de items tomados en cuenta en distintos constructos son numerosos,
lo que a comparacion con la cantidad de reactivos para la version final de la presente escala
ya gue, solo se considera 14 reactivos; haciendo una cantidad adecuada para una poblacién
denominada millenials que es definida por ser en particular una generacion con muy poca
practica y compresion lectora (Begazo y Fernandez, 2015, parr. 9). Asi también una causa
de la reduccion de items de la escala fue la multicolinealidad; que tiene como objetivo

identificar correlaciones elevadas o redundantes (Pérez y Medrano, 2010).

Para obtener tales nimeros de reactivos se acudio a un estricto analisis de estos mismos, por

lo que esta investigacion se plante6 como objetivo establecer una adecuada validez de
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contenido siendo este una muestra representativa del dominio del contenido del instrumento
(Escurra, 1988). Se puede evidenciar que todos los reactivos se adecuaron a los requisitos
establecidos en cuanto a los procedimientos V de Aiken y Prueba binomial sin llegar a
eliminarse ningln reactivo de los 54 planteados inicialmente, sin embargo, en el analisis de
ftems tomando en cuenta como la media; la desviacion estandar; g*; g?; h?; 1HC y el id;

evidenciaron que no todos los reactivos demostraron alcanzar indices adecuadas de ajuste.

En cuanto al segundo objetivo; establecer una adecuada validez de constructo siendo este
catalogado como el modelo de validez primordial, estéa es descrita como la idea que agrupa
a las validaciones de contenido y criterio, teniendo como finalidad general el demostrar la
relacion de teorias (Messick, 1980; p.1015), Para (Kline,1993) indica que es el grado en que
el constructo evidencia lo que dice que mide y segin Cronbach y Meehl (1955), tiene como
objetivo analizar la significancia de los puntajes de los constructos de medida expresada en
términos psicoldgicos. Por lo tanto se empled el prueba de esfericidad de Barlett y de Kaiser
Mayer Olikin que nos proporciona conocer si existe una interrelacion entre los reactivos, en
donde si el valor es p<.05 se excluye la hipotesis nula y se lleva a cabo el estudio factorial
exploratorio (Everitt y Wykes, 2001), en esta indagacion se obtuvo un KMO= ,946; X?=
6584.0 p=.00 siendo valores altos asi como en el estudio de Lemos y Londofio (2006)
obteniendo un KMO=,954; p < .00; muy parecidos al de Aiquipa (2012) quien obtuvo un
KMO=,92; p < .00; asi constituyo una correcta medida muestral; por consiguiente el analisis
exploratorio por medio del método de componentes principales el cual brinda el poder
conocer la mayor varianza total de los valores observados (Khan, 2006); El insrumento fue
construido bajo el modelo de la Vinculacion afectiva (Castello,2005), quien elaboré 6
dimensiones como; Ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacién de planes,
miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion al realizar el proceso de analisis
factorial del modelo presentado se reprodujeron solo 2 dimensiones con una varianza
explicada de 54% siendo un valor aceptable asi como refiere Merenda (1997) quien
menciona que la solucion factorial debe mostrar como minimo en un 50% de la variabilidad
del constructo, asi mismo se observa el estudio de Méndez, Favila, Valencia y Diaz (2012)
con una varianza explicada de 63% por consiguiente Aiquipa (2012) con un porcentaje de
68.25% siendo los mencionados valores aceptados de varianza total. Al realizar el proceso
de la matriz de factores rotados se reagruparon los items por lo que quedo conformado con
14 items compuesto en dos dimensiones, las cuales fueron; Ansiedad por separacion y

34



Expresiones sin limite. Al realizar el andlisis confirmatorio se eliminaron 40 reactivos de los
54 que comprendian la prueba, ya que estos reactivos no mostraban correlacién con su
dimensién (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010). Asi mismo se confirmé la estructura
factorial del constructo a través de las medidas de bondad del prototipo tedrico de
dependencia emocional, dado que se ajustan a los criterios establecidos CFI: 0.966, TLI:
0.957, GFI: 0.962 medidas de bondad, RMSEA=0.052, teniendo como ajuste de error;
SRMR=0.047, CMIN: 3.742. Asi también se evidencia en la investigacion de Lemos y
Londofio (2006) en su construccion de dependencia emocional que al ser procesados los 66
items por el anélisis factorial permanecieron 23 reactivos, asi mismo el instrumento se baso
en la teoria del perfil cognitivo que contenia 4 factores los cuales son; al concepto de si
mismo, concepto de otros, amenazas Yy estrategias interpersonales, las cuales no se
propagaron en el anélisis factorial, por lo tanto se decidio reagrupar los reactivos en las 6
dimensiones que se mostraron en el analisis, entonces se observo que conceptualmente se
acopla més a la explicacion de dependencia emocional desde la teoria de Castellé (2005).
También mencionar a Rathus O’ Leary (1997) en su construccion psicométrica donde
inicialmente fue disefiado con 178 reactivos en 15 dimensiones al pasar por el proceso de
analisis factorial el instrumento fue establecido finalmente con 60 items en 3 dimensiones
que representaban de manera adecuada las 15 dimensiones. Las cuales son; apego ansioso,
dependencia exclusiva y dependencia emocional. Finalmente referir a Aiquipa (2012) en su
construccion psicométrica al pasar por el analisis estadistico el 75% de items fueron
eliminados, se extrajo 14 factores iniciales, sin embargo 7 de estos factores y sus respectivos
items mostraban cargas regulares, por lo que se opt6 por excluir mencionados items y asi
también las dimensiones que los incluian. Finalmente después de tal proceso el constructo

quedo conformado por 7 factores que evidenciaron una varianza de 55.9%.

Se revelo la fiabilidad del constructo a traves del método de consistencia interna mediante
los diversos coeficientes; Omega de Mc Donald y Alpha Ordinal, ya que ambos nos
presentan resultados mas precisos que evidencien verdaderamente el nivel de fiabilidad, la
investigacion alcanza valores de ,934 y ,939 que se consideran adecuados para dicha
confiabilidad (Ventura y Caycho, 2017, parr. 9). Sin embargo, y a diferencia de las
investigaciones encontradas en la construccion de la escala de dependencia emocional EDE,

en su mayoria han utilizado el coeficiente del alfa de Cronbach asi como lo muestran en sus
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investigaciones Hirschfeld, et. Al. (1977), Lemos y Londofio (2006) y Rathus O’Leary
(2997).

Posterior a lo mencionado, se desarroll6 las normas de interpretacion para la escala de
dependencia emocional EDE en funcién a los resultados que se obtuvo de la muestra. En
base a las puntuaciones se crearon baremos para escala general y por dimensiones segun
sexo y grado ya que se encontraron diferencias significativas en estos estratos. Asi como en
las investigaciones de Meza (2012) y Lemos y Londofio (2006) quienes al encontrar
diferencias significativas en cuanto al sexo y edad crearon baremos segun estos grupos. Sin
embargo en la investigacion psicométrica d Anicama y Caballero (2010) que al no encontrar

diferencias significativas elaboraron baremos de manera general.

En cuanto a las limitaciones del presente trabajo precisamos la principal que es la
representatividad que tuvo la muestra en el constructo, por lo que se propone aplicar la escala
creada en otras muestras para comprobar si los resultados son replicables ya que solo se
evidencio la validez y confiabilidad en adolescentes de una institucion publica de la
provincia de Huaral, y se podria buscar ampliar en poblacién para que representatividad sea

mas extensa y asi contribuir con la validez externa (Argibay, 2009, parr. 5-6).

Para finalizar se aconseja proseguir con la indagacion del tema estudiado pues es razon de
diversas consecuencias en nuestro medio; asi también en la préctica clinica se encuentra
escasa su aplicacion ya que en su mayoria contamos con estudios sobre la variable en
correlacién con violencia familiar o de pareja, pero utilizando entrevistas clinicas o en
mayoria uso de pruebas adaptadas (Loayza,2002). Sin embargo, no hay quienes midan

netamente en al &mbito adolescente.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se demostr6 una apropiada validez de contenido por medio de los criterios de
relevancia, pertinencia y claridad, admitiendo los 54 reactivos iniciales que el instrumento
abarca mediante el V de Aiken y la Prueba binomial obteniendo valores segun lo adecuado,
sin embargo, en el analisis descriptivo se mostrd que 4 de los reactivos no se ajustaban a lo

referido, por lo que se determind que sean eliminados.

SEGUNDA: Se evidencio el ajuste del constructo a través de un modelo de 2 factores, donde
los reactivos se reagruparon segun loa factores obtenidos, lo que nos dio apropiados ajustes
de CFI: 0.963, TLI: 0.957, GFI: 0.962 medidas de bondad, RMSEA=0.054, evidenciando
como indice de error; SRMR=0.048, CMIN: 3.742 lo que ratifican que los 14 reactivos son

elocuentes con la Escala EDE.

TERCERA: Se alcanzo un pertinente nivel de fiabilidad por consistencia interna por medio
de los procedimientos; Coeficiente Alfa de Cronbach con un 0.91 a nivel integral, el Omega

Mc Donald con una estimacion de 0.93 y el Alpha Ordinal con un valor de 0.93.

CUARTA: Se elaboraron las normas de interpretacion mediante percentiles por sexo y

grados que permitieron la calificacion e interpretacion de la Escala EDE.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Continuar las investigaciones psicométricas en base al instrumento dependencia

emocional en una muestra mas representativa que se adecue a nuestra realidad.

SEGUNDA: Comprobar la fiabilidad del constructo utilizando otros procesos para poder

obtener la consistencia interna como lo son la confiabilidad de formas paralelas, test retest.
TERCERA: Emplear otros procedimientos estadisticos, como la relacion conjunta de otras

medidas, como la validez predictiva o convergente que colaboren para evidenciar la validez

por criterio de la escala EDE.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema

¢Cuales seran las propiedades psicométricas de
la construccidon de una nueva escala de
dependencia emocional para adolescentes de
tercero, cuarto y quinto de secundaria del
Colegio Andrés de los Reyes de la provincia de
Huaral, 2018?

Justificacion

Esta investigacion tiene como objetivo
disefiar una escala que pueda medir las
actitudes positivas o negativas en su forma
cognitiva, afectiva y conductual frente a la
dependencia emocional en adolescentes en
uno de los colegios con mayor poblacion
estudiantil de la provincia de Huaral, dado
que en hoy en dia es una variable que ha
sido estudiada en nuestra realidad pero en
poblacion joven — adulta, siendo una
problemética creciente que se ve a diario
en nuestra sociedad, que trae como
consecuencia conductas agresivas y
controladoras en las primeras relaciones
amorosas, embarazos adolescentes, bajo
rendimiento académico, baja autoestima,
es por eso que es importante disefiar una
prueba para la poblacién adolescente, ya
que es una etapa donde las emociones estan
a flor de piel y son muy susceptibles.

Objetivos

GENERAL.: Construir y validar una
escala de dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de la institucion
educativa Andrés de los Reyes de la
Provincia de Huaral, 2018.
ESPECIFICOS:

O1. Determinar la validez de contenido

de una escala de dependencia emocional.

O2. Determinar la validez de constructo

de una escala de dependencia emocional.

O3. Determinar la confiabilidad por
consistencia interna de una escala de

dependencia emocional.

O4. Establecer los baremos de una escala
de dependencia emocional

VARIABLES

DEPENDENCIA EMOCIONAL:
Dependencia emocional refiere
como un patrén persistente de

Dimensiones

necesidades emocionales
insatisfechas que se intenta
llenarlas de manera

desadaptativas  con  otras
personas. (Castell6, 2000)

Este patron incluye necesidades
como creencias acerca de la
vision de si mismo y en cuanto

> 1.Ansiedad por
a la relacién con otros, tales

separacion
como creencias sobrevaloradas 2. Expresion sin
sobre la amistad, la intimidad y limite

la interdependencia. Ademas,
creencias sobre las emociones
generadas por las relaciones
cercanas e intimas, por la
soledad y la separacion.

INSTRUMENTO A DISENAR
ESCALA DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL -EDE

Indicadores

Preocupacion
excesiva
Desesperacion
Inseguridad
Satisfacer al
otro
Cambio de
Actividades
Temor a no ser
amado
Conductas sin
limites
Estrategias de
aferramiento
Asegurar la relacion
Posicién pasiva y
sumisa

Meétodo

DISENO
El disefio utilizado

en la investigacion

es no experimental.

TIPO
Tipo de estudio

instrumental

NIVEL
El nivel de esta

investigacion es

tecnologico

UNIVERSO

POBLACION
Es de 1378

Muestra
Es de 1000
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES ITEMS

ESCALA DE
MEDICION

Dependencia
Emocional

Dependencia
emocional llamamos
al problema que se
desenvuelve en los
primeros afios de vida
siempre y cuando no
se llegue a dar el
desapego
correspondiente, por
lo que en
consecuencia se vea
afectada el desarrollo
personal, las
relaciones
interpersonales a
futuro de manera que
al suceder el individuo
sienta una necesidad
extrema de ser amado
a tal punto de realizar
lo que sea necesario
para mantener la
relacion.
(Espejo,2018).

Puntajes
obtenidos en
la Escala de
Dependencia
Emocional
de  Espejo
(EDE)

Ansiedad
separacion

Expresion
limite

por

sin

Preocupacion
excesiva
Angustia
Desesperacion

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Conductas sin
limites
Estrategias de
aferramiento
Expresiones
impulsivas

10,11,12,13,14

Ordinal

49



Anexo 3. Instrumento

ESCALA EDE-6

Espejo (2019)
EDAD: SEXO: GRADO:
INSTRUCCIONES

Esta escala contiene frases que las personas podrian utilizar cuando se encuentran dentro de
una relacién. Lea cada frase atentamente y responda a como usted pueda haber utilizado o
pensado algunas de esas frases en su relacién o en alguna relacion que conozca, marque la
alternativa que mejor crea conveniente. No existen respuestas buenas o malas. Trate de ser

sincero(a) consigo mismo(a) y contestar con veracidad.

Muy en desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
N° ITEMS 2 3 4 |5
1 | Me preocupo demasiado que mi enamorado deje de quererme.
2 | Me siento mal cuando mi enamorado y yo no estamos juntos.
3 | Le pregunto insistentemente a mi enamorado si esta pensando en mi.
4 | Si mi enamorado no se comunica conmigo luego de varias horas pienso que
se aburrio de mi.
5 | Cuando mi enamorado debe ausentarse por algunos dias me siento
intranquilo/a.
6 | Si mi enamorado me dice que quiere terminar la relacion me pongo a llorar.
7 | Yo me desespero si mi enamorado me pide terminar la relacion.
8 | En ocasiones pienso que me desespero demasiado si mi enamorado y yo no
nos vemos en dias.
9 | Si mi enamorado me quiere terminar, haria lo que fuera para haria retenerlo.
10 | He pensado en lastimarme solo porque mi enamorado termina la relacion.
11 | Muchas veces he pensado en ideas para que mi enamorado no me deje.
12 | Me asusta sentir que soy capaz de hacer lo que fuese porque mi enamorado
no me abandone.
13 | Me genera colera saber que mi enamorado tiene amigas y es por eso que lo
alejo de ellas.
14 | Sino contesta la llamada, voy a buscarlo a su casa.
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Anexo 4. Ficha sociodemografica

Ficha sociodemogréfica

Edad
Adolescentes de 12 — 17

Sexo
Hombre — Mujer

Grado
De ler a 5to grado de
secundaria
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Anexo 5. Cartas de autorizacion de la escuela

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

‘Afio.del Diologo y la Reconciliacion Naciono!”

Los Olivos, 19 de noviembre de 2018

° 1 <
Sr. (a)
Rina Tafur Zevallos
Directora

INSTITUCION EDUCATIVA ELVIRA GARCIA Y GARCIA
Calle Carlos de los Heros 127 - San Martin de Porres

Presente.-
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Sr

Marco Antonio Lopez Diaz
Director
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£s grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para la Srita, ESPEJO FIGUEROA, CARLA MARIA estudiante de la carrera de
Psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba
psicoldgica para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del
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Atentamente,

Mgtr. Mefisa Sevillano Gamboa
«<.- Coordihadora Académica de la

Escuelz Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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Anexo 6. Cartas de autorizacion

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE ACEPTACION

Director(a):
Rina Tafur Zevallos

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Carla Maria Espejo
Figueroa, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte.

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre el Disefo de
una escala de Dependencia Emocional en adolescentes de la provincia de
Huaral,2018; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion una prueba psicologica: (Escala de Dependencia
Emocional) De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido
informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna
duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Carla Maria Espejo Figueroa

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

YO...........:Z‘ e .i(q i .21..‘“z“

P ISy el T A
connumerode DNI: .. .. .. ......................... acepto paricipar en la
investigacion Construccion de una Escala de Dependencia Emocional en
adolescentes de la Provincia de Huaral, 2018 de la senorita Carla Maria

Espejo Figueroa.

Dia: 08/11/2018 S

_FIRMA
RMA TRFUR 2EALLOS

DRECTORs

Firma
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afo de la ucha contra la comupcidn v la impunidad’”

Los Olivos, 13 de mayo de 2019
CAR o A

Sr

Marco Antonio Lopez Diaz
Director

ILE.P.E Andrés de los Reyes
Av, Garcia Alonso s/n — Huaral

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para la Srita. ESPEJO FIGUEROA, CARLA MARIA estudiante de la carrera de
Psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba
psicolégica para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del
caso, en la entidad que esté bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia |a ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,
Luu /
Mgtr nglsa Sevillano Gamboa
- Coordhadora Académica de la

/ \EsTcTzela Profesional de Psicologia
' Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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Anexo 7. Consentimiento informado

S
~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior(a):

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Carla Maria Espejo Figueroa,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte.

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre el Disefio de una escala
de Dependencia Emocional en adolescentes de la provincia de Huaral,2019; y para ello
quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion una prueba
psicoldgica: (Escala de Dependencia Emocional) De aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga
alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Carla Maria Espejo Figueroa

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

conniamero de DNI: ..., acepto participar en la investigacion
Construccion de una Escala de Dependencia Emocional en adolescentes de la Provincia de

Huaral, 2019 de la sefiorita Carla Maria Espejo Figueroa.

Dia: ....... [oviiii... [oooo...

Firma
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Anexo 8. Resultados de piloto

Confiabilidad

Estadistico de fiabilidad de la Escala de dependencia emocional — EDE de la prueba
piloto

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,875 54

Se obtuvo la confiabilidad a través de la consistencia interna por medio del Alfa de Cronbach,
alcanzando un grado de confianza de 0,875 en el piloto que se realizo.

Validez

Se obtuvo la validez por medio de tipo de contenido a través de los procesos estadisticos;
Coeficiente V de Aiken y Prueba binomial, el cual nos dio a conocer que la escala de
dependencia emocional EDE, mostraba tener una adecuada pertinencia, relevancia y

claridad, por lo que todos los reactivos fueron aceptados.

57



Anexo 9. Evidencia de la validez de contenido de la dimension ansiedad por separacion por

prueba binomial

Categoria N Proporcion Proporcion de prueba Significacion exacta (bilateral)
Observada
Pertenencia Grupo 1 Sl 8 ,80
Item 01 Grupo 2 NO 2 ,20
Total 10 1,00 50 109
Pertenencia Grupo 1 Sl 1 ,10
ftem 02 Grupo 2 NO 9 ,90 ,50 ,021
Total 10 1,00
Pertenencia Grupo 1 Sl 10 1,00
item 03 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Pertenencia Grupo 1 Sl 1 ,10
item 04 Grupo 2 NO 9 ,90 ,50 ,021
Total 10 1,00
Pertenencia Grupo 1 Sl 1 ,10
item 05 Grupo 2 NO 9 ,90 ,50 ,021
Total 10 1,00
Pertenencia Grupo 1 Sl 10 1,00
item 06 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Pertenencia Grupo 1 Sl 10 1,00
item 07 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Pertenencia Grupo 1 Sl 10 1,00
item 08 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Pertenencia Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem 09 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem1 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem 2 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem 3 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem 4 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem5 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1,00
item 6 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem7 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total 1,00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem8 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1,00
item9 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem1 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem 2 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem 3 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem4 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem5 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 Sl 10 1,00
item 6 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 Sl 10 1,00
ftem7 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 Sl 10 1,00
item 8 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 Sl 10 1,00
jtem 9 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
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Evidencia de la validez de contenido de la dimension expresion afectiva por prueba binomial

Proporcion

Categoria N Observada Proporcion de prueba Significacion exacta (bilateral)
. Grupo 1 10 1,00
Peiger:‘flr‘g'a Grupo 2 r\?nla 10 1,00 50 002
Total
. Grupo 1 10
Pertenencia Sl ,100
ftem 11 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Pertenencia g:ﬂgg ; Sl 10 1,00 50 002
Iltem 12 Total NO 10 1,00
. Grupo 1 10 ,100
Pertenencia Grupo 2 St 10 100 50 002
ltem 13 NO
Total
. Grupo 1 9 ,90
Pertenencia Grupo 2 - 1 10 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1 9 ,90
Pentenencia Grupo 2 r\% 1 10 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1
Pertenencia Sl 10 1,00
ftem 16 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
Pertenencia gﬂgg ; Sl 10 1,00 50 021
Item 17 Total NO 10 1,00
. Grupo 1 9 ,90
P‘}'t?r:‘]elng'a Grupo 2 r\?lo 1 10 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1
Relevancia Sl 10 1,00
< Grupo 2 ! ,50 ,002
Item 10 Total NO 10 1,00
. Grupo 1
Relevancia Sl 10 1,00
ftem 11 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
. Grupo 1
Relevancia Sl 10 1,00
ftem 12 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
. Grupo 1 1 ,10
R?t':r‘ﬂg'a Grupo 2 r\?cl) 9 20 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1
Relevancia Sl 10 1,00
ftem 14 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
Relevancia Grupo 1 sI 9 ,90
Item 15 Grupo 2 NO 1 ,10 ,50 ,021
Total 10 1,00
Relevancia g:ﬂpg ; sI 10 1,00 5 002
ftem 16 P NO 10 1,00 : :
Total
90
. Grupo 1 9 '
Relevancia Sl 10
P Grupo 2 1 ! ,50 ,021
Item 17 Total NO 10 1,00
. Grupo 1 9 ,90
R?t':r‘;azg'a Grupo 2 ,\?(') 1 10 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
I Grupo 2 ' ,50 ,002
Item 10 Total NO 10 1,00
Claridad Srupo 2 i 10 1,00 002
ftem 11 P NO 10 1,00 50 :
Total
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
item 12 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
P Grupo 2 ! ,50 ,002
Item 13 Total NO 10 1,00
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
item 14 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
Claridad onbez i ; -
Item 15 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
item 16 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
90
. Grupo 1 9 ’
Claridad Sl 10
P Grupo 2 1 ! ,50 ,021
Item 17 Total NO 10 1,00
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Evidencia de la validez de contenido de la dimension modificacion de planes por prueba

binomial
. Proporcion L Lo .
Categoria N Observada Proporcion de prueba Significacion exacta (bilateral)
. Grupo 1
Pertenencia Sl 10 1,00 ,50
jtem 19 Grupo 2 NO 10 1,00 002
Total
Pertenencia g:ﬂgg ; Sl i ’ig
ltem 20 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
Pertenencia g:ﬂpg ; Sl 10 1,00 50 002
ftem 21 b NO 10 1,00 ’ '
Total
Pertenencia g:ﬂgg ; Sl i ’ig
Item 22 Total NO 10 100 50 021
. Grupo 1 9 ,90
Peﬁte;]e;;la Grupo 2 ’\?(ID 1 ,10 50 ,021
€ Total 10 1,00 :
Pertenencia g:ﬂgg ; Sl 2 gg
ltem 24 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
Pertenencia gﬂgg ; Sl 10 1,00 50 002
Iltem 25 Total NO 10 1,00
Pertenencia Srupo i 10 1,00 5 002
ftem 26 b NO 10 1,00 : :
Total
Pertenencia g:ﬂgg ; Sl 10 igg
Item 27 Total NO 10 ,50 ,002
. Grupo 1
Relevancia Sl 10 1,00
jtem 19 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
90
. Grupo 1 9 !
Relevancia Sl 10
s Grupo 2 1 ! ,50 ,021
Item 20 Total NO 10 1,00
Relevancia Srupo si 10 1,00 % 002
ftem 21 b NO 10 1,00 : :
Total
. Grupo 1 9 ,90
R?t':r‘fgg'a Grupo 2 r\?cl) 1 10 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1 9 ,90
R?t':r‘fgg'a Grupo 2 r\?cl) 1 10 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1 9 ,90
R?t':r‘;agf"a Grupo 2 ,\?(') 1 10 50 021
Total 10 1,00
Relevancia gﬂgg ; si 10 1,00 % 002
Item 25 Total NO 10 1,00
. Grupo 1 1,00
Relevancia Sl 10 !
ftem 26 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
. Grupo 1 1,00
R?t':r‘;agg'a Grupo 2 ,\i') 18 1,00 50 ,002
Total
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
ftem 19 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
. Grupo 1 9 ,90
?J:rgdzag Grupo 2 r\?lo 1 10 % 021
Total 10 1,00 ’
Claridad g:ﬂgg ; sl 10 1,00 002
Item 21 Total NO 10 1,00 ,50
. Grupo 1 9 ,90
?t'ear:']dzazd Grupo 2 r\?cl) 1 10 % 021
Total 10 1,00 ’
. Grupo 1 9 ,90
?t':r:dzag Grupo 2 r\?cl) 1 10 5 021
Total 10 1,00 !
Claridad g:ﬂgg ; sl 2 23
Item 24 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
P Grupo 2 ’ ,50 ,002
Item 25 Total NO 10 1,00
. Grupo 1 1,00
Claridad Sl 10 '
ftem 26 Grupo 2 NO 0 1,00 ,50 ,002
Total
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
item 27 Grupo2 NO 10 1,00 50 002
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Evidencia de la validez de contenido de la dimension miedo a la soledad por prueba binomial

. Proporcion ” I, .
Categoria N Observada Proporcion de prueba Significacion exacta (bilateral)
Pertenencia Grupo 1 Sl 9 90 ,50
ftem 28 Grupo 2 NO 1 10 021
Total 10 1,00
. Grupo 1 9 90
Pertenencia Sl !
s Grupo 2 1 ,10
ltem 29 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
Pertenencia g:ﬂgg ; Sl i ’28
Item 30 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
. Grupo 1 9 90
Pertenencia Sl !
i Grupo 2 1 ,10
Iltem 31 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
. Grupo 1 9 90
Pertenencia Sl !
! Grupo 2 1 ,10
Item 32 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
Pertenencia g:ﬂgg ; Sl 2 ig
Item 33 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
Pertenencia gﬂpg ; Sl 10 1,00 50 002
ftem 34 b NO 10 1,00 : :
Total
. Grupo 1
Pertenencia Sl 10 1,00
jtem 35 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
Pertenencia gﬂgg ; Sl 10 igg
Item 36 Total NO 10 ,50 ,002
. Grupo 1 9 ,90
R?t':r‘:]agg'a Grupo 2 r\?lo 1 10 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1 9 ,90
R?::r\:]agg'a Grupo 2 r\?cl) 1 10 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1 9 ,90
R?t';‘:]agg'a Grupo 2 r\?cl) 1 10 50 021
Total 10 1,00
. Grupo 1 9 ,90
R?t':r‘:]agi'a Grupo 2 r\?cl) 1 10 50 021
Total 10 1,00
Grupo 1 si 9 ,90
Relevancia Grupo 2 1 ,10
ftem 32 Total NO 10 1,00 50 021
. Grupo 1 9 ,90
R?t':r‘;agg'a Grupo 2 ,\i') 1 10 50 021
Total 10 1,00
Relevancia Srupo i 10 1,00 % 002
ftem 34 b NO 10 1,00 : :
Total
. Grupo 1 1,00
Relevancia Sl 10 !
ftem 35 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
. Grupo 1 1,00
R?::r‘:]agg'a Grupo 2 ,\?(') ig 1,00 50 002
Total
. Grupo 1 9 ,90
%'eargdzag Grupo 2 r\?lo 1 10 % 021
Total 10 1,00 ’
. Grupo 1 9 ,90
%'e""rgdzag Grupo 2 r\?lo 1 10 5 021
Total 10 1,00 !
Claridad g:ﬂgg ; sl 2 28
Item 30 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
Claridad g:ﬂgg ; i ; -
Item 31 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
. Grupo 1 9 ,90
i?rrrllds?zd Grupo 2 r\?cl) 1 10 5 021
Total 10 1,00 ’
Claridad g:ﬂgg ) i ; -
Item 33 Total NO 10 1,00 ,50 ,021
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
P Grupo 2 ! ,50 ,002
Item 34 Total NO 10 1,00
. Grupo 1 1,00
Claridad Sl 10 '
ftem 35 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Srupo i 10 1,00 50 002
item 36 ghioe NO 10 1,00 :




Evidencia de la validez de contenido

de la dimensién expresion limite por prueba

binomial
. Proporcion ” I, .
Categoria N Observada Proporcion de prueba Significacion exacta (bilateral)
Pertenencia g:ﬂpg ; Sl 10 1,00 50 002
jtem 37 b NO 10 1,00 * :
Total
Pertenencia g:ng ; Sl ig 1,00
jtem 38 up NO 1,00 50 002
Total
Pertenencia g:ﬂpg ; Sl 10 i’gg
ftem 39 b NO 10 : 50 002
Total
Pertenencia g:ﬂpg ; Sl 18 188
ftem 40 b NO : 50 002
Total
Pertenencia gﬂgg ; Sl 10 138
ltem 41 Total NO 10 ,50 ,002
Pertenencia g:ﬂpg ; Sl 18 1,00
ftem 42 b NO 1,00 50 ,002
Total
Pertenencia gﬂgg ; Sl 10 1,00 50 002
ltem 43 Total NO 10 1,00
. Grupo 1
Pertenencia Sl 10 1,00
item 44 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
Pertenencia g:ﬂgg ; Sl 10 igg
Item 45 Total NO 10 ,50 ,002
. Grupo 1 ,90
R?t':r‘:]agg'a Grupo 2 r\?lo ig 10 50 021
Total 1,00
. Grupo 1 10 1,00
Relevancia Sl !
ftem 38 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
. Grupo 1 1,00
R?t':r‘:]agg'a Grupo 2 r\?cl) 18 1,00 50 002
Total
. Grupo 1 10
Relevancia Sl 1,00
ftem 40 Grupo 2 NO 10 1.00 ,50 ,002
Total
Relevancia Grupo 1
ftem 41 Grupo 2 r\?cl) 18 i'gg 50 002
Total !
Grupo 1 10
. Sl 1,00
Relevancia Grupo 2 10 !
ftem 42 Total NO 1,00 50 002
Grupo 1
. Sl 10 1,00
Relevancia Grupo 2 !
ftem 43 Total NO 10 1,00 ,50 ,002
. Grupo 1 1,00
Relevancia Sl 10 '
ftem 44 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
. Grupo 1 1,00
Relevancia Sl 10 !
ftem 45 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad Grupo 1 i 10 100 50
ftem 37 Grupo 2 NO 10 1,00 ,002
Total
. Grupo 1 1,00
Claridad Sl 10 !
item 38 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
Claridad onbez i 10 s
Item 39 Total NO 10 ,50 ,002
Claridad Srupo 2 i 10 b
ftem 40 P NO 10 ’ 50 002
Total
Claridad onbez si 10 e
Item 41 Total NO 10 ,50 ,002
Claridad Srupo sl 10 e
ftem 42 P NO 10 : 50 002
Total
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
item 43 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
. Grupo 1 1,00
?l'ea:]dff Grupo 2 o . 1,00 50 002
Total
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00 ,50
item 45 Grupo2 NO 10 1,00 002




Evidencia de la validez de contenido de la dimension busqueda de atencién por prueba

binomial
. Proporcion - I, .
Categoria N Observada Proporcion de prueba Significacion exacta (bilateral)
Pertenencia g:ﬂpg ; SI 10 1,00 50 002
item 46 b NO 10 1,00 ’ :
Total
Pertenencia g:upo ; N| ig 1,00
ftem 47 upo NO 1,00 50 ,002
Total
Pertenencia g:ﬂpg ; N| 10 i’gg
jtem 48 b NO 10 ' 50 002
Total
Pertenencia g:ﬂpg ; Sl ig 188
ftem 49 b NO ' 50 002
Total
Pertenencia gﬂgg ; Sl 10 igg
Item 50 Total NO 10 ,50 ,002
Pertenencia g:ﬂpg ; Sl ig 1,00
ftem 51 b NO 1,00 50 002
Total
Pertenencia gﬂgg ; Sl 10 1,00 50 002
Iltem 52 Total NO 10 1,00
. Grupo 1
Pertenencia SI 10 1,00
item 53 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
Pertenencia g:ﬂgg ; SI 10 igg
Item 54 Total NO 10 ,50 ,002
90
: Grupo 1 !
Relevancia SI 10 10
< Grupo 2 ! ,50 ,021
Item 46 Total NO 10 1,00
. Grupo 1 10 1,00
R?t':r‘:]agg'a Grupo 2 r\?cl) 10 1,00 50 ,002
Total
. Grupo 1 1,00
Relevancia Sl 10 !
ftem 48 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
. Grupo 1 10
Relevancia Sl 1,00
ftem 49 Grupo 2 NO 10 1.00 ,50 ,002
Total
Relevancia g{ﬂ”;g ) sI 10 1,00 5 002
Item 50 Total NO 10 1,00
. Grupo 1 10
Relevancia Sl 1,00
ftem 51 Grupo 2 NO 10 1.00 ,50 ,002
Total
Relevancia Srupo 2 si 10 1,00
Item 52 P NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
. Grupo 1 1,00
Relevancia Sl 10 '
ftem 53 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
. Grupo 1 1,00
Relevancia Sl 10 !
ftem 54 Grupo 2 NO 10 1,00 ,50 ,002
Total
Claridad onbez sl 10 B 50 002
Item 46 Total NO 10
. Grupo 1 1,00
Claridad Sl 10 '
item 47 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
Claridad onbez sl 10 B
Item 48 Total NO 10 ,50 ,002
Claridad Srupo sl 10 o
ftem 49 P NO 10 ’ 50 002
Total
Claridad onbez si 10 e
Item 50 Total NO 10 ,50 ,002
Claridad Srupo sl 10 e
jtem 51 P NO 10 : 50 002
Total
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00
item 52 Grupo 2 NO 10 1,00 50 002
Total
. Grupo 1 1,00
Claridad Sl 10 '
P Grupo 2 1,00 ,50 ,002
Item 53 Total NO 10
. Grupo 1
Claridad Sl 10 1,00 ,50
ftem 54 Grupo2 NO 10 1,00 002
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Anexo 10. Formato de Criterio de Jueces

| ——

CERTIFICADO DE VAILIDEZ DE CONTENIDO DEI INS TREU NEN T o oo ettt e e cee e m—em

Observaciones:

Opinidédmn de aplicabilidad:=- Aplieable\['\ Aaplicable después de corregir | 1 No aplicable | 1
- -~ llidos » mombres del juez validador IDr. @

e JnsETNAnAr P TEE Mg, €3 e _Cavnavena Soves

DNE-_.__ O M3 R____ . S — =

Formacion académica del validador: (asociado & su calidad de experto en Ia variable » problematica de
investigacidn)

Institacion Espocialidad Pormiodo forn
R Wi ersadad Vnca Coorcidoaxo da da cseqga V= o cocaaes {12 =22 - A9Ss
= o nvucearsiSaa Inca Corasazo g fa (2ocoa FLasstfres 2OEAS — DO

Experiencia profesional del validador: (asociado & s calidad de experto en Ia variable v problem&itica de
investisacicon)

Institucion Cargo I usar FPeriodo laboral Func
N orugorsicrac Cosas Ualle v Do yTe oS ol ue> DO LY — CxTisxdrrsarAe Occerile
o= IDiraczgccs AN Secd ez, d- € EosvTe s o Corccacro e Fo. o D e — QL swicstlvvvale 5D sre <3
A= W -tOo = U
F; o = — o frrier O » =l
o= A e rseacioaed v miccx (o caloxnd E e — N Reragiapa gl = U;u?(

_—_= C —x o e

Pestinencia: £! itemrm corresponce af concapto tadrico formultado.
Relevancia- E! tern s SDoDSco Da'sS recresseniar a Cormponenrse o
chUTernsion especifica csd cCorsSinucto

CTlaridad: S sntlende sin oScullad sfiguna el srnuoncacs del ieam. s
COoONMCISO. SXacto y Srecto

Noea: S Sciencis. Sse Sice S SceEncEa cuanco ios l=rrms olarseasdos
son suficenes oar= meadir ia ArrmensaSdSae

14 de junio del 2019
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] R ———

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable | |
AAapellidos _~

Aplicable después de corregir |

13 No aplicable | ]
» mombres del juez validador Dr. / N1
........ i, et e el - L S T -
DNE=_._._. o A S ==

Formacion académica del validador: (asociado & su calidad de experto en Ia variable ¥ problemdAartica de
investigacion)

| l Institwucidn Especialidad Periodo forms
! 01 Unsucr=: G <t = M e Roeer== Q-Colosl‘a- Tl T =y eSSl  — =
o= -
!
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable v problematica de
investigacion)
Institucion Cargo Lagar Periodo laboral Funcic
]
BT TXoce—>re $Pecores - < e ol T ——CcaEEET. e,
B RS e
| o= O L i Docaate Pecs S Pt Pt ST I — Acreld) et
T AdS B e = P &f-:f A e e — A la c"“—:
< L Coa Pb‘e""__
o3 ‘ i
| I
*Pactinencia: £ tem corresponce S oonosad eSrce fTormasEsac
*Relev ancla* e @S sDrogsaco oS representar a2l comDonania o

T osf CoTSirocto
=

2 s Ghodisce Sguns S enuncaco Gt e as
rectc

Noza Suhoenoa
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CERTIFICADO DE VALIDYEZ DE CONTENIDO DEL.  INSTRUMENTO. ..o r i meeeemee = cmcecccccccccccccanan -——
Observaciones:

Opinicon de aplicabilidad: A plicable | 1 Aplicable después de correginr [>§ No aplicable | 1
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investigacion)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO. ...

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ]
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.........
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Opinion de aplicabilidad:=
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Aplicable después de corregir X

No aplicable | ]
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO . acananann ccecevwreeseremencaaan PR ———
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
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Anexo 11. Manual del instrumento

ESCALA DE DEPENDEN(CIA
EMOCIONAL EDE

MANUAL
Carla Maria Espejo Figueroa
Lima, 2019

Universidad César Vallejo-Sede Lima Norte
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INTRODUCCION

Durante todas las etapas de la vida, la etapa de la infancia es béasica
e importante para el buen desarrollo de la persona, dentro de esta
etapa a través de las pautas de crianza, del apoyo de las figuras
parentales, estas van a aportar al desarrollo emocional e integral del
infante, en un principio hay un vinculo materno infantil llamado
apego, ese vinculo es normal, ya que es desde la lactancia, lo
importante esta en saber hacer el destete no solo de la lactancia
materna, sino también de el destete psicoldgico, ya que si no se da
a tiempo se podria dar lo denominado dependencia emocional en
donde el infante sigue desarrollandose cronologicamente, sin
embargo el sujeto crece en edad pero no madura emocionalmente en
forma paralela, el sujeto sigue en esa dependencia por lo que esta se
vuelve con el tiempo patoldgica, llega un momento en la vida donde
debe haber un desapego entre padres e hijos, donde el sujeto debe
buscar su independencia y estamos hablando de la etapa de la
adolescencia, es en esta etapa donde debe buscar su autonomia, por
lo que si no se llega a dar el desapego este traeria como
consecuencias negativas a futuro para el sujeto en sus relaciones

interpersonales y en su vida personal.

El Minsa (2017) refiere que, la adolescencia dependera de la
madurez fisica, emocional y cognitiva, entre otros factores,
dependiendo en como cada sujeto experimente este periodo de vida,
lo define como el cambio fisico, cognitivo y conductual que no solo
acontece con el propio adolescente sino también con su alrededor.
Por lo establecido en la Resolucion Ministerial N° 538-
2009/MINSA, se considera adolescentes a aquellas personas entre
los 12 y 17 afios de edad.

Entonces ya conociendo como se genera la dependencia, asi también
como la definicién de la poblacion a estudiar que son las dos partes
mas importantes de esta investigacion podriamos decir que, hoy en
dia una dificultad que afecta de manera notoria a nuestra realidad es
el alto indice de actitudes dependientes emocionales, pero no solo a
las drogas, sino también a otros como los alimentos, videojuegos,
internet. Como afirma Panksepp (1998), el sentirse amado es
parecido a lo que producen las drogas, dandose el mismo efecto en
ambas dependencias, lo que traerd como consecuencia relaciones

inestables, que estan centradas en

sumision, baja autoestima, miedo a la soledad, en donde no se genera
un vinculo afectivo igualitario.
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A nivel mundial Sirvent y Moral (2007), Al investigar en una
muestra espariola encontraron que, encontrando que el 49.3% de la
poblacion se declara dependiente emocional (p. 234).

Agudelo y Gémez (2010) refiere que, en Colombia en poblacion
adolescente, se evidencia que los implicados que presentaban una
clase de padres rigurosos evidenciaban mayor nivel de dependencia,
en un 50 % el padre como la madre en un 75%, asi también se mostro
que en un 75% adolescentes de 15, un 50% en adolescentes de 16 y
en un 30% adolescentes de 17 afios mostraban mayor nivel
dependencia (p.74 -75).

En nuestro pais, en una investigacion epidemioldgica realizada por
Instituto Nacional de Salud Mental (2006), se observd que como
principal causa de pensamientos o intentos de suicidio son los
problemas de pareja en un 35% y 48 % respectivamente en hombres
como en mujeres. Para mostrar diferencia se refirié que en un 50%

las mujeres se suicidan por problemas de pareja (p. 265).

En Lima, Aiquipa (2012), encontré que en su mayoria el grado de

dependencia emocional es en mujeres (p. 423 — 424).

En Huaral, EI comité Distrital de Seguridad Ciudadana (2016),
realizo un estudio donde encontr6 que uno de los problemas que
resalta los adolescentes son familias disfuncionales, embarazos
adolescentes. También se encontrd que en un (12%) de las causas de
muerte de jovenes de 15 a 19 afios de edad son problemas de
rendimiento, discusiones con familiares o0 amigos, apego emocional,

desengafios amorosos y abusos fisicos o sexuales (p. 17).

El Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo
Noguchi” realizaron estudios sobre violencia hacia la mujer y
encontraron respecto al area rural, un 39,8 % de maltrato por parte
de la pareja en la zona norte (Cajatambo, Canta, Huaral, Huaura y
Oyon) (p. 265).

Entonces, ¢(A que llamamos dependencia emocional?, Castello
(2006) define que es la necesidad excesiva de ser amado por su
pareja, a lo largo de distintas relaciones amorosas también se
caracteriza por extremadas demostraciones de afecto, relaciones
toxicas, inestables, donde se centra en la sumision e idealizacion,
indicadores de un concepto negativo de si mismo, extrema necesidad
de la pareja, lo que como consecuencia genera conductas de
aferrarse a la pareja y por ultimo miedo a quedarse solo (p. 17).
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En el Perd, no se ha realizado varios disefios de instrumentos que
midan la dependencia emocional. Por lo que se han hecho estudios
sobre la variable en correlacion con violencia familiar o de pareja,
pero utilizando entrevistas clinicas o en mayoria uso de pruebas
adaptadas. (Loayza,2002).

. DESCRIPCION GENERAL
Nombre: Escala de dependencia emocional (EDE-6)

Autor: Espejo Figueroa, Carla Maria
Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Peru.
Aparicion: 2019

Significacion: Instrumento psicométrico eficaz para identificar el

nivel de actitudes frente a la dependencia emocional en adolescentes.
Dimensiones:

e Ansiedad por separacion
e Expresion sin limite

Administraciéon: Individual o colectiva.

Aplicacion: Para personas de 12 a 17 afios

Duracién: 5 a 10 minutos.

Ambitos: Clinico o investigacion.

Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.

1. MARCO TEORICO

Teoria de la necesidad afectiva planteado por Castello (2005)

Castelld (2005) refiere a la vinculacion afectiva como la alianza de
un sujeto con otras personas, asi también la necesidad de concebir y
mantener lazos con ellas, esta vinculacion se puede dar en distintos

grados (p. 17).

La teoria que se plantea refiere que habrad personas vinculadas de
manera minoritaria, otras bastante y otras de manera extrema.
También refiere que esta alianza tiene dos factores el de aportar
emocionalmente, que se brinda a la otra persona y compensa con la

empatia, con afecto hacia la pareja.
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El segundo factor es el afecto que se recibe por la otra persona y que
estd conformado por buenas actitudes. Sin embargo, cuando se
presenta una vinculacién afectiva extrema no hay un equilibrio ya
que uno de los factores tiene mayor relevancia que el otro. El
dependiente emocional tiene un factor predominante que es el recibir

afecto por su pareja.

Por lo que Cid (2011) se apoyo en la teoria de la necesidad afectiva

y refirio las siguientes dimensiones:

Ansiedad por Separacion: se indicé como especificas expresiones de
miedo que se dan ante la probabilidad del término de la relacion,
miedo a ser abandonado, a algun tipo de distanciamiento o

separacion (p. 12).

Expresion limite: Se determind el gran temor que manifiesta el
dependiente al presentarse la posibilidad que la relacion se termine,
ya que esto significaria tener que enfrentar a su soledad y al
sentimiento de vacio, lo que puede generar que el dependiente
cometa acciones sin limite y conductas impulsivas al sentir que
pierde a su pareja. Esta dimensién muestra grado de dependencia (p.
15).

Teoria del apego, El vinculo por John Bowlby (1998)

La teoria del apego es un concepto de predisposicion de los
individuos a establecer lazos afectivos fuertes con los demas y de
alargar las distintas maneras de mostrar emociones de tristeza,

angustia, enojo cuando son abandonados o viven una separacion.
Los tipos de apego

Los autores evaluaron el tipo de apego durante los dos primeros afios
de vida mediante el experimento llamado “situacién extrafia”:
notaron el modo en que el nifio se comportaba en relacién con su

mama durante situaciones estresantes de corto tiempo.
Apego seguro

El individuo tiene confianza en el apoyo, comprension y amparo que
los padres le daran situaciones dificiles que se presenten. Se siente
animado, seguro de poder enfrentar y explorar el mundo. Este tipo
de apego refiere sentimientos como el de pertenecer, aceptacion y

confianza en uno mismo.
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Apego inseguro -evitativo

Muestra ansiedad, impresion seria con el adulto, trata de vivir una
vida propia emocional sin apoyo y el amor de los deméas, muestra
independencia y con ausencias notables de expresiones de miedo,
incomodidad o enojo.

Apego ansioso — ambivalente

En el apego inseguro-ambivalente el nifio muestra ansiedad de
separacion, segun los observadores parece que el nifio hace un
intento de exagerar el afecto para asegurarse la atencion (Fonagy,
2004). Sus respuestas emocionales iban desde la irritacion, la
resistencia al contacto, el acercamiento y las conductas de

mantenimiento de contacto.
1. NORMAS DE APLICACION

2.1. Instrucciones para su administracion

Para la administracion de la prueba, el examinador puede leer en voz
alta las indicaciones a los examinados y ellos seguir con la vista las
instrucciones en su hoja de respuestas, o bien ellos mismos pueden

hacerlo. Para que se haga una buena aplicacion es necesario explicar

de manera clara y concisa los objetivos del instrumento, la forma de
respuesta, dando a conocer las alternativas de respuesta y
ejemplificando el modo de hacerlo de manera adecuada. También es
relevante resolver cualquier duda que tenga el examinado puesto que
después de ello se podra hacer la interpretacion de manera correcta.

2.2. Instrucciones para su calificacion

Al terminar la aplicacion de la prueba se procedera a verificar si toda
la prueba ha sido contestada de manera adecuada, la cual se

desarrollara a traves de la sumatoria de las respuestas de los items,

2.3 Instrucciones para su puntuacion

Los reactivos de la escala de dependencia emocional cuentan con
alternativas que se puntian de 1 a 5; refiriéndonos a los
comportamientos, pensamientos, y sentimientos que realizan
cotidianamente o no; partiendo desde “Muy en desacuerdo” a “Muy
de acuerdo”; y que a través de la sumatoria se ubicaran en el nivel
de insatisfaccidn segun las respuestas dadas.

Por lo que se estableci6 las normas de interpretacién para la

calificacion del instrumento EDE
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Baremos generales seguin sexo y grados

Normas de interpretacion basada por percentiles segln el sexo

Normas de interpretacion basadas por percentiles segin sexo femenino
masculino Baremos Femenino
Baremos Masculinos Nivel Percentiles Actitudes Actitudes sin Global
Nivel Percentiles Actitudes Actitudes sin Global dependientes limite
dependientes limite 5 10.00 5.00 16.00
5 9.00 5.00 14,00 10 12.00 5.00 18.00
10 10.00 5.00 15.00 ° 15 13.00 5.00 20.00
° 15 12.00 5.00 18.00 g‘ 20 14.60 6.00 22.00
g‘ 20 13.00 5.80 20.00 25 16.00 7.00 23.00
25 14.00 7.00 21.00 30 17.00 8.00 26.00
30 15.00 7.00 23.00 35 18.00 8.00 28.00
35 16.00 8.00 25.00 40 20.00 9.00 29.00
40 18.00 8.00 27.00 45 21.00 9.00 30.00
o 45 19.00 9.00 28.00 % 50 22.00 10.00 31.00
5 50 20.00 10.00 30.00 g 55 23.00 11.00 33.00
§ 55 21.00 10.00 31.00 60 24.00 11.00 35.00
60 22.00 11.00 32.00 65 25.00 13.00 37.00
65 23.00 11.00 34.00 70 27.00 14.00 39.00
70 23.00 12.00 35.00 75 28.00 15.00 42.00
75 25.00 13.00 36.00 <] 80 30.00 16.00 45.00
=i 80 26.00 14.00 38.20 < 85 32.80 17.00 48.00
< 85 27.00 15.00 41.00 90 34.20 18.00 51.00
90 29.00 16.00 43.60 95 36.00 20.00 56.00
95 33.00 17.00 48.00 Media 23.32 11.00 33,32
Media 19.89 10.03 66.00 D.T 8,034 4.865 12,158
D.T 7.172 4,138 7.826 Minimo 9 5 14
Minimo 9 5 14 Maximo 41 24 64
Maximo 42 24 66
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Normas de interpretacion basada por percentiles segln el ler Normas de interpretacion basada por percentiles segun el 2do

grado de secundaria grado de secundaria
1ER GRADO 2 DO GRADO
Nivel Percentiles Actitudes Actitudes sin Global Nivel Percentiles Actitudes Actitudes sin Global
dependientes limite dependientes limite
5 9.00 5.00 14.00 5 9.00 5.00 14.00
10 11.00 5.00 17.00 10 12.00 7.00 21.00
15 12.00 5.00 18.00 ° 15 14.00 7.00 23.00
5 20 13.00 5.00 20.00 3 o iggg ;88 ;3-88
25 14.75 6.00 21.00 30 18'00 8'00 29'00
30 16.00 7.00 23.30 35 20.00 9.00 30.00
35 18.00 8.00 27.00 40 21.00 9.00 30.00
40 19.40 9.00 29.00 45 21.00 10.00 30.00
45 21.00 10.00 31.00 2 50 22.00 10.00 32.00
% 50 22.00 11.00 33.00 S 55 23.00 11.00 33.00
s 55 24.00 11.05 35.00 60 23.00 11.00 34.00
60 25.60 12.00 37.00 65 23.20 12.00 35.00
65 27.00 14.00 39.15 70 25.00 13.00 36.00
70 27.00 15.00 42.70 75 26.00 14.00 38.00
75 30.00 16.00 44.00 L 80 27.00 14.00 39.00
o 80 31.00 17.00 47.00 < 85 27.00 14.00 41.00
< 85 32.00 17.00 49.00 o gggg 1388 gg-gg
%0 34.00 18.90 52.00 Media 8.70 14.31 23.01
95 36.00 21.45 57.00 D.T 3.381 4.621 6.876
Media 22,35 11,396 33,75 Minimo 4 6 10
D.T 8,696 5,255 13,401 Méaximo 17 30 46
Minimo 9 5 14

Maximo 42 24 66




Normas de interpretacion basada por percentiles segln el 3er
grado de secundaria

Normas de interpretacion basada por percentiles segun el 4to

grado de secundaria

3ER GRADO
Nivel Percentiles Actitudes Actitudes sin Global
dependientes limite
5 9.00 5.00 14.00
10 10.20 5.00 16.20
° 15 12.00 5.00 18.00
g‘ 20 13.00 6.00 20.00
25 14.00 7.00 22.00
30 15.00 7.00 24.00
35 17.00 8.00 25.00
40 17.00 9.00 27.00
o 45 18.00 9.00 28.00
5 50 20.00 10.00 29.00
§ 55 21.00 10.00 30.00
60 23.00 11.00 33.00
65 24.00 12.00 35.00
70 26.00 12.00 36.00
75 27.00 15.00 42.00
S 80 27.00 15.00 42.00
< 85 31.00 17.00 45.00
90 33.00 19.00 51.80
95 36.00 20.00 55.00
Media 38.00 10.66 31.45
D.T 7.965 4.729 12.147
Minimo 9 5 14
Maximo 38 22 60

4TO GRADO
Nivel Percentiles Actitudes dependientes Actitudes sin limite  Global
5 9.00 5.00 14.00
10 11.00 5.00 16.00
15 13.00 5.00 19.00
o
= 20 14.00 5.00 21.00
25 15.00 6.00 22.00
30 16.00 7.00 23.00
35 17.00 7.00 26.00
40 18.00 8.00 28.00
45 19.00 8.00 29.00
2 50 20.00 8.00 30.00
S 55 21.00 10.00 30.00
60 22.00 10.00 32.00
65 23.00 10.00 32.00
70 24.00 11.00 34.00
75 25.00 12.00 35.00
o 80 25.00 13.00 36.00
< 85 27.00 14.00 38.00
90 28.00 16.00 42.00
95 31.00 17.00 47.50
Media 20.077 9.449 29.527
D.T 6.587 4.025 9.583
Minimo 9 5 14
Méaximo 40 23 63
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Normas de interpretacion basada por percentiles segln el 5to

grado de secundaria

5TO GRADO
Nivel Percentiles Actitudes Actitudes sin Global
dependientes limite

5 9.00 5.00 14.00

10 11.40 5.00 17.00

° 15 12.00 5.00 19.00
g‘ 20 12.80 5.00 20.00
25 14.00 7.00 21.00

30 15.00 7.00 23.00

35 16.00 8.00 24.00

40 16.00 8.00 26.60

o 45 18.00 8.00 27.00
5 50 19.00 9.00 28.00
§ 55 21.00 9.00 30.00
60 21.00 10.00 30.00

65 22.00 10.00 31.00

70 23.00 11.00 33.00

75 23.00 13.00 35.00

J= 80 25.00 14.00 38.20
< 85 27.00 14.00 41.00
90 29.60 16.60 43.60

95 34.00 18.00 50.80

Media 19.78 9.65 29.43

D.T 7.247 4.049 10.254
Minimo 9 5 10
Maximo 41 20 42

1V. Justificacién Estadistica

Validez de Contenido

Se alcanz6 una adecuada calificacion por parte de los jueces que
analizaron el constructo, por lo que todos los reactivos cumplieron
los criterios de pertinencia, relevancia y claridad. Pues seguln
menciona Aiken (1985), cuando el porcentaje es acorde entre los
evaluadores es mayor o igual a 0.8, se aceptan los reactivos. Por

consiguiente, fueron admitidos los 54 items de la Escala EDE

En el analisis de la Prueba binomial, se observa que los reactivos que
fueron calificados por los jueces, tomando en cuenta los criterios de
pertinencia, relevancia y claridad, obtuvieron valores p (Sig.)
menores a .05, mostrandose el acuerdo entre los jueces sobre la
validez por contenido (Siegel, 1980). Por lo que, fueron aceptados
los 54 items de la Escala EDE

En el analisis descriptivo se muestra que ninguna de las frecuencias
de respuestas para las 5 alternativas de la escala sobrepasa el 80 %,
lo que indica que los evaluados contestaron en forma positiva, sin
sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Las medidas de

asimetria estan por debajo del 1,5 y las medidas de curtosis estan por
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debajo del valor 6, lo que muestra que los datos se ajustan a la
distribucion normal. Los valores de la correlacién item — test
corregida son superiores a 0,25, lo que nos refiere que los items
tienen relacion con la variable. Los valores de la comunalidad
también sobrepasan a 0.50, basandose en el criterio de
(Kaiser,1970) donde referia que mientras los valores estén dentro
del 0,5 a 1 son aceptados, lo que comprobd de que se logran captar
los indicadores de la variable. Sin embargo, los items 10,14,15,20,21
mostraron valores por debajo de lo esperado de los criterios de
correlacion items-test y comunalidades. Finalmente, todos los
reactivos mostraron que tenian capacidad discriminativa por el

método de grupos extremos (p < .05).

Evidencia de validez de Constructo
Tabla 1

Prueba de KMO y Barlett de la Escala de dependencia emocional
EDE

En la tabla 1 se observa que la medida de adecuacion muestral de
Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) tiene un valor de 0,946, lo que
refiere que la cantidad analizada y tomada en la base de datos es
apropiada, ya que se consideran valores adecuados a partir de 0.5
el cual permite realizar el analisis factorial exploratorio (Kaiser,
1970). Por otro lado, la Prueba de Esfericidad de Bartlett mostro
tener un valor significativo de 0,000 (p<0.05), mostrando que la

variable estudiada y la muestra tomada tienen relacion entre si.

Tabla 2

Varianza total explicada de los componentes principales de la
Escala de dependencia emocional EDE

Explicacion de la varianza basada en Autovalores

Factores Autovalores Proporcién Proporcién
de varianza acumulada de la
varianza
1 7.82051 46,521 46,521
2 1.06657 7,550 54,071

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser — Meyer — Olkin de adecuacién de muestreo 0,946
X2 6584.0

Prueba de esfericidad de Bartlett gl. 105
Sig. 0,000

En tabla 5 se puede observar como el porcentaje que detalla la
varianza explicada bajo el modelo de 2 factores es de 54%, mientras
que el primero muestra 46%. Entonces, como parte del analisis se

muestra que de las 6 dimensiones planteada inicialmente fueron
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aceptadas solo 2 dentro del analisis factorial, por lo que los items

fueron reagrupados en dos factores

Tabla 3

Matriz de componente rotado de la Escala de dependencia emocional
EDE

Matriz de componente rotado
ITEMS Actitudes dependientes

Actitudes sin limite

1 0.519
2 0.559
3 0.906
4 0.600
5 0.558
6 0.582
7 0.823
8 0.669
9 0.696
10 0.884
11 0.635
12 0.918
13 0.605
14 0.856

En la tabla 6 se puede observar que los resultados del andlisis factorial
exploratorio brinda una estructura de la Escala de dependencia
emocional EDE uniendo a los reactivos por factores, tomando en
cuenta las cargas factoriales < ,40 lo que indica el nivel de relacion

entre la variable y sus dimensiones. Por lo que, se puede observar que

los items se reagruparon en dos factores que han sido hallados en el

procedimiento estadistico (Montoya, 2007).
Andlisis factorial confirmatorio

Se observé el ajuste de los reactivos con un modelo de 2

dimensiones de la Escala de dependencia emocional — EDE.
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Figura 1. Andlisis factorial confirmatorio del modelo 2 dimensiones de la Escala de
dependencia emocional EDE

En la figura 1 se observa que el modelo de 2 dimensiones evidencio
los siguientes indices de ajuste basandose en: CFl: 0.966, TLI: 0.957,
GFI: 0.962 indice de bondad, RMSEA=0.052, teniendo como indice
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de error; SRMR=0.047 y CMIN: 3.742, Finalmente se puede observar
que la escala de dependencia emocional se ajusta a los indices

sperados.
Confiabilidad

Tabla 4
Evidencias de fiabilidad por consistencia interna de las

dimensiones de la Escala de dependencia emocional EDE

Estadisticos de fiabilidad

Dimensiones Coeficiente Alfa de Coeficiente Coeficiente de N° de
Cronbach Omega Alpha Ordinal elementos
Ansiedad por 0,867 0,875 0,893 9
separacion
Expresion Limite 0,846 0,890 0,882 5
EDE 0,910 0,934 0,939 14

En la tabla 4 se puede observar que el analisis de confiabilidad por
consistencia interna, alcanza un puntaje de 0,910 en el Coeficiente
Alfa de Cronbach de la variable dependencia emocional, Asimismo,
se obtuvo un puntaje total de 0,934 en el Coeficiente Omega y 0,939
en el Coeficiente de Alpha Ordinal, lo que evidencia que la escala

EDE tiene un alto nivel de confiabilidad.
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