UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Dependencia emocional e impulsividad en adolescentes de Instituciones Educativas de la
Provincia de Huancayo, 2019

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORA:
Riofrio Valverde, Isabel Margot (ORCID: 0000-0002-1843-5497)

ASESORES:
Mg. Rosario Quiroz, Fernando Joel (ORCID: 0000-0001-5839-467X)
Mg. Manrique Tapia, César Raul (ORCID: 0000-0002-3477-6793)

LINEA DE INVESTIGACION

Violencia

LIMA - PERU
2019



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a mis amados padres
Maria Valverde y Pedro Riofrio, por ser
fuente de motivacion e inspiracion con
amor me ensefiaron muchas cosas
vitales para la vida y me encaminaron
por el buen sendero, a mi sobrino lan
por mostrarme el camino de la
superacién. A Juan Castro, por ser parte
muy importante en mi vida por haberme
apoyado en todo momento, sobre todo

por su paciencia 'y amor incondicional.



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, estoy muy agradecida a DIOS por
haberme guiado a lo largo de mi carrera, por ser
mi fortaleza en los momentos de debilidad y por
brindarme una vida llena de aprendizaje,
experiencias sobre todo felicidad.

A mis bellos padres por su amor, comprension, por
ayudarme con los recursos necesarios para
estudiar, también a mis hermanos, sobrinos, tios y
familiares.

A mi abuelo Raul Valverde, por su increible
fortaleza, su buen corazén y las experiencias
vividas a su lado.

A mis amigos por confiar y creer en mi y haber
hecho de mi etapa universitaria un trayecto de
vivencias que nunca olvidaré.

A si mismo a todos mis docentes por guiarme y
orientarme en el proceso de mi tesis.



Fecha : 10-06-2019
CESAR VALLEJO Pagina : 1del

’\""‘-“ U CV Codigo Zr“FO7—PPV-PR-02.02
3 W Version : 10
\I ' Divereioto| ACTA DE APROBACION DE LA TESIS

Jurado  encargado ~de evaluar la fesis presentada por don
Vaget Fofas Ve

El
(Ao, Loube| Huge¥ Kafub Lofvee e
CUYQ ftulo es: ... ;Z:m%c@ QW‘?W‘LQ e Wﬂadl am aﬁ%(’et i b %‘4 7.

..............................................................................................................

Reunido en la fecha, escuchod la sustentacion y la resolucion de preguntas por
el estudiante, oforgdndole el cdlificativo de: /Q/ (nUmero)
.......... Q.—@{TZ\.(?-.Q_"..........(Ie’rros).

Limo,...’gaf...de OQ"ZW — del20../7.

COORDINACION DE
14 OFIGIRA &
mvf.ST\GI\E\ON

SECRETARIO

Mg. Manrique Tapia César Raul Mg. Tirado Chacaliaza Karina Pamella

...........................................................

VOCAL
Mg. Arguelles De la Cruz Antonella

Bifkenzsitn des Representante de la Direccidon /
Elabord : - Revisd Vicerrectorado de Aprobd | Rectorado

Investigacion : 2 ;
Investigacion y Calidad




Declaracion de autenticidad

Yo, Isabel Margot Riofrio Valverde, con DNI 45241122, estudiante de la Escuela de
Psicologia de la Universidad César Vallejo, con la tesis titulada “Dependencia emocional e
impulsividad en adolescentes de instituciones educativas de la Provincia de Huancayo,

2019, declaro bajo juramento que:
1) La tesis es de mi autoria.

2) He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total mi parcialmente.

3) La tesis no ha sido autoplagiada. es decir. no ha sido peblicads mi presemsade
anteriormente para obtener algun grado académico previo o titulo professonal

4) Los datos presentados en los resultados son reales, no han sado falseados. ™
duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presenten en lz tesis se
constituiran en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacioén sin citar a autores),
autoplagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio que ya ha sido
publicado), pirateria (uso ilegal de informacién ajena) o falsificacion (representar
falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se

deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad César Vallejo.

Lima, Septiembre del 2019.

"4

Isabel Margot Riofrio Valverde
45241122




Presentacién

Sefiores miembros del jurado calificador:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Titulos para la
elaboracion y la sustentacion de la Tesis de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad “César Vallejo”, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en
Psicologia, presento la tesis titulada: “Dependencia emocional e impulsividad en
adolescentes de Instituciones Educativas de la Provincia de Huancayo, 2019”. La
investigacion tiene la finalidad de determinar el nivel de correlacidn existente entre dichas

variables.

El informe del documento consta de siete capitulos: el primer capitulo denominado
introduccion, en la cual se describen los antecedentes, el marco tedrico de las variables, la
justificacion, la realidad problematica, la formulacion de problemas, la determinacion de
los objetivos y las hipétesis. El segundo capitulo denominado método, el cual comprende
la operacionalizacién de las variables, la metodologia, tipos de estudio, disefio de
investigacion, la poblacion, muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos y los métodos de analisis de datos. En el tercer capitulo se encuentran los
resultados de acuerdo a los objetivos planteados, el cuarto capitulo describe la discusion,
en el quinto capitulo las conclusiones, en el sexto capitulo las recomendaciones, en el

séptimo capitulo las referencias bibliograficas y por ultimo los anexos.

Espero sefiores miembros del jurado que esta investigacion se ajuste a las exigencias

establecidas por la Universidad y merezca su aprobacion.

Isabel Margot Riofrio Valverde
DNI 45241122

Vi



Indice

Dedicatoria

Agradecimiento

Pégina de jurado

Declaratoria de Autenticidad

Indice

Indice de Tablas

RESUMEN
ABSTRACT

INTRODUCCION
METODO

2.1  Disefio de investigacién

2.2 Operacionalizacion de Variables

2.3 Poblacion y muestra, seleccion de unidad de analisis

2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos validez y confiabilidad
2.5  Procedimiento

2.6 Método de analisis de datos

2.7  Aspectos éticos

I1l. RESULTADOS

IV. DISCUSION

V. CONCLUSION

VI. RECOMENDACION
VII REFERENCIAS
VII ANEXOS

Pag.

13
13
14
15
17
19
20
20
22
30
39
42
43
51

vii



Indice de tablas

Tablal

Pag.

Distribucion de la poblacion 15
Tabla 2.

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 22
Tabla 3.

Correlacién de dependencia emocional e impulsividad 23
Tabla 4.

Describir el nivel de impulsividad 23
Tabla 5.

Describir la relacion del nivel de dependencia emocional 24
Tabla 6.

Describir los niveles de las dimensiones de la dependencia emocional en adolescentes de
instituciones educativas de la provincia de Huancayo 25
Tabla 7.

Determinar la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y los factores de
la impulsividad 26
Tabla 8.

Comparacién de dependencia emocional, segin edades 27
Tabla 9.

Comparacién de dependencia emocional segln sexo 28
Tabla 10.

Comparacion de impulsividad segun edades 28
Tabla 11.

Comparacién de impulsividad segun sexo 29

viii



RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre dependencia
emocional e impulsividad en adolescentes de Instituciones Educativas de la Provincia de
Huancayo, 2019. La investigacion se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo, se utilizé la
investigacion de tipo basica descriptiva y con un disefio no experimental, en 350
adolescentes estudiantes entre los 14 y 17 afos de tres Instituciones Educativas de
segundaria de la Provincia de Huancayo. Los instrumentos utilizados La Escala de
Dependencia Emocional (ACCA) y la Escala de impulsividad de Barratt Bis-11, (“V” de
Aiken entre 0.80 a 1.00 p <. 001) obteniéndose como resultados diferencias significativas
(dif. (+) = 37;(e.) =0, sig.= ,000; p<0.005), alfa de Cronbach fue de 0.786 y la de la prueba
de mitades de Guttman 0.826., ambas para una p <.01, lo que permiti6 una relacion directa
y significativa entre las variables, las cuales las presentaron una dependencia emocional
(K-S =0.100, p <.001) e impulsividad (K-S = 0.052, p = 0.022), asi como sus dimensiones
estudiadas para las variables dependencia emocional e impulsividad tienen una distribucion
que no se ajusta a la curva normal (p < 0.05) presentando una correlacion entre ellas
utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, indicando que existe relacién
directa entre dependencia emocional e impulsividad (Rho = 0. 203, p < 0.05). Se
concluyo entre otros datos relevantes que el 60% de los estudiantes poseen baja o muy baja
impulsividad y el 82% son estables emocionalmente.

Palabras claves: Dependencia Emocional, Impulsividad, Adolescente



ABSTRACT

The present study proposed the main objective of research to determine the relationship
between emotional dependence and impulsivity in adolescents of Educational Institutions
of Province of Huancayo, 2019. The research was developed under the quantitative
approach, using descriptive basic research with a non-experimental design, in 350
adolescent students between 14 and 17 years of three secondary educational institutions of
Province of Huancayo. The instruments used were the Emotional Dependence Scale
(ACCA) and the Barratt Bis-11 Impulsivity Scale, (&quot; V&quot; of Aiken between
0.80 to 1.00 p & It;. 001) obtaining as a result significant differences (dif. (+) =37; (e.) =0,
sig. =, 000; p &It;0.005), Cronbach alpha was 0.786 and that of the test of Guttman halves
0.826 ., both for a p &lIt;.01, which allowed a direct and significant relationship between
the variables, which presented an emotional dependence (KS = 0.100, p &lt;.001) and
impulsivity (KS = 0.052, p = 0.022) , as well as its dimensions studied for the variables
emotional dependence and impulsivity have a distribution that does not conform to the
normal curve (p &It;0.05), presenting a correlation between them using Spearman&#39;s
Rho correlation coefficient, indicating that there is a direct relationship between Emotional
dependence and impulsivity (Rho = 0. 203 **, p &It;0.05), data that refer to a directly
proportional relationship of moderate level (Cohen, 1988). It was concluded among other
relevant data that 60% have low or very low impulsiveness, that 82% are emotionally
stable.

Keywords: Emotional dependence, Impulsivity, Adolescent



l. INTRODUCCION

La dependencia emocional se define como el estado de necesidad afecto que altera las
actividades de la cotidianidad de las personas, en muchos casos motivada a relaciones de
pareja inadecuadas, considerado esto como una serie de acciones desadaptativas que afecta
los diversos entornos de desarrollo en la persona que lo sufre (Sevilla, 2018), si se habla de
la dependencia emocional como un problema, se puede observar a nivel europeo que
Espafia es practicamente declarado un territorio dependiente emocional (Cabello, 2017),
puesto que el 49.3% de las personas que fueron entrevistadas, son declaradas
dependientes emocionales, haciendo énfasis en la juventud, el estudio presento que los
individuos de 16 a 31 afios la presentan en un 24.6%, donde son mujeres el 74.8% vy
hombres el 25.2%, no obstante en América Latina, el nivel de esta, puede es considerado
alto segun Lemos, Jaller,Gonzalez, Diaz, De la Ossa (2012), expresan que el 24,6% de los
colombianos, estudiantes evaluados podrian catalogarse como dependientes emocionales,
los cuales el 74.6 % son mujeres. En ese orden de ideas Agudelo y Gémez (2010)
revelaron segun los estudiantes de su estudio percibian un estilo parental bastante rigido,
por parte del padre (50%) como su madre (57%) de las cuales mostraron una dependencia
emocional méas elevada. Observando ademas que mientras mas joven se es, el indice de
esta es mayor. En relacion a ello, en la realizada local Aiquipa (2015) habla de 96% de las
mujeres de Lima 96% que han sido victimas de la violencia presentaron altos niveles
dependencia emocional, En lineas generales se pudiese hablar de una epidemia a nivel

global.

En ese orden de ideas, se puede notar que, en los Ultimos tiempos, se ha incrementado de
forma significativa la violencia de parejas, sobre todo en adolescentes y jovenes, causando
problemas emocionales, generados por la dependencia emocional (Castelld, 2005). La
afecta a ambos sexos de manera directa y relacionada, como por ejemplo la permisividad o
aceptar de la violencia en de pareja como algo normal y cotidiano, los suicidios por
afrontar con dificultad las formas apropiadas de los procesos de separacion (Agurendo y
Gomez, 2010). Y es que suena alarmante que Hird (2000), describiera que el 17% de las
mujeres en edad escolar, fueron forzadas a tener relaciones sexuales de algun tipo (con o

sin penetracién) por sus parejas.



En este sentido, las relaciones afectivas generan estados emocionalmente negativos o
conductas no adecuadas, que generan conflictos en el comportamiento de la relacion con
otras personas lo cual se refleja en estimulos violentos, y puede ocasionar maltratos y
dafios a compafieros puesto que esta conducta empieza con la formacién en el nicleo

familiar.

En el pais, el Instituto Nacional de Salud Mental INSM (2014), realiz6 una investigacion
epidemioldgica de salud mental en la costa peruana descubriendo que el propésito
fundamental de ideacion es de 35,1% y el intento suicida son problemas con la pareja es de
47,9% respectivamente, sin importar el sexo. Espiritu (2013) se determind que en
Chimbote el 82.2% de las mujeres violentadas tienen un nivel alto y muy alto de
Dependencia Emocional Por si fuese poco, el MINSA (2015), determind que los
departamentos con mayor afectacion por el abuso y el maltrato de pareja son Ayacucho
con 46%, Abancay con 36% y Puno con 35,89% en la mayoria de estos mantienen sus
vinculos a la dependencia afectiva. tomando en cuenta que las relaciones de pareja con

dependencia emocional y la depresién, son causas principales de decisiones fatales.

Y es que los problemas de la dependencia emocional no son exclusivos de la adultez, ya
los adolescentes en edad escolar enfrentan cambios entre ellos, desde el enamoramiento a
las relaciones romanticas. Donde en muchas ocasiones la definicion de amor no es mas que
la dependencia emocional lo cual se manifestara en un tiempo siguiente, pues el
dependiente emocional, es capaz de soportar malos tratos, abusos, violencia y desprecios a
cambio de sentirse protegido. También puede reaccionar de impulsivamente ante la
alternativa de ser abandonado. Despertando esto el interés de los investigadores, quienes
expresan distintas opiniones sobre la dependencia emocional y su posible relacion con
trastornos depresivos que pueden llevar al suicidio como desenlace de los problemas

mentales y emocionales.

Sobre este particular el (INSM, 2014), indica el registro de 334 suicidios con gran
predominio de las causales los conflictos sentimentales, cifra que supera la del afio anterior

siendo el 15% de ellos adolescentes y nifios.

En otro orden de ideas el (INSM, 2015) expresa en el pais un 67 % de personas padece de
dificultades en tener control de sus impulsos. Recalcando que la impulsividad puede

afectar el desarrollo en distintas areas tales como el social, académico, aprendizaje y el



personal influyendo en los nifios y adolescentes durante los primeros afios del desarrollo,
para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014), a nivel mundial, un de las causas
mas recurrentes asaltos, suicidios, delincuencia y comportamientos transgresores es la
impulsividad, la cual se ha incrementado en los ultimos afios reflejada las conductas
agresivas e impulsivas de los adolescentes, se estimando la organizacion que el 85% de

esas conductas es asociado a trastornos psiquiatricos.

Como se puede apreciar ambas variables generan problemas en la salud mental en los
adolescentes, por ello se busca si existe o no relacion entre la dependencia emocional y la
impulsividad en adolescentes de instituciones educativa, considerando que la impulsividad
afecta la interaccion de todo ser humano, observandose a estudiantes continuamente que
gritan, pelean, golpean a sus compafieros mas cercanos, son comportamientos que no
permiten al educando que realice un proceso de aprendizaje normal, por lo contrario, afecta

a la institucion, la familia y la comunidad.

En base a lo descrito, se revisaron algunos estudios precedentes en el plano internacional,
resaltando el trabajo En cuanto a la lengua inglesa Jiménez, Ruiz, Velandrino y Llor (2016)
plantea un estudio Attitudes towards violence, impulsivity, parental styles and externalized
behavior in adolescents: comparison between a sample of the general population and a
clinical sample, sobre los Trastornos de Conducta Externalizantes (TCE) que son
considerados un problema para salud mental comun entre los adolescentes, y gravemente
repercuten en el entorno familiar, pero ademas en el escolar y social. El objeto del estudio
fue realizar una comparacion entre adolescentes sin diagndstico de TCE con algunos de una
muestra clinica en edades comprendidas de 12 y 15 afios en la regién de Murcia. Se aplico
un disefio analitico y descriptivo, asi como también comparativo transversal en 327
adolescentes, distribuidos Grupo Clinico y Grupo General. Los resultados sefialan que la
conducta mostrada esta relacionada con la impulsividad, siendo estos elementos que
guardan relacién con la familia y la cultural del individuo en estudio. Ademas, la muestra
clinica poseen los estilos parentales mucho mas autoritarios y menos inductivos que los

adolescentes que él resto.

Rodriguez, Fortes, Rasch, Schwalm y Martins (2016) en su estudio Neuropsy+chological
and behavioral assessment of impulsivity in adolescents: a systematic review se planteraron

el objetivo de evaluar neuropsicoldgicamente la relacion multifacética entre la cognicion, el



comportamiento y la organizacién cerebral realizando una revisién sistematica literaria
sobre la impulsividad y los controles inhibidores de los adolescentes y los preadolescentes
sanos. Utilizando como método tres investigadores que realizaron revisiones sistematicas.
Como primer paso se realizo la base de datos de Web of Knowledge y PubMed con
articulos en inglés utilizando las palabras clave: adolescentes; nifio; impulsividad,;
inhibicion; neuropsicologia; y control inhibitorio. De los cuales solo 13 articulos
cumplieron con los criterios de inclusion. No hubo coherencia en los objetivos de estos
estudios con los procedimientos o instrumentos empleados. En conclusion, no hubo
uniformidad entre los articulos que cumplieron los criterios en términos de cualquiera de
los items analizados. Se hall6 heterogeneidad entre la impulsividad y los controles

inhibitorios.

Gomez, Paez, Ruiz, Valdivia y Gil (2015) en su articulo Brief ACT Protocol in At-risk
Adolescents with Conduct Disorder and Impulsivity. Platearon como objetivo explorar el
efecto de un protocolo breve fundamentado en la terapia de Compromiso y Aceptacion
(ACT), aplicado a cinco adolescentes de 15 a 17 afios con trastorno de impulsividad, que
recibieron tratamiento en los ultimos afios sin contar con resultados positivos. Las
conductas problematicas fueron reacciones agresivas, impulsivas y de oposicion en la
escuela, el hogar y vecindario El protocolo de ACT, disefiado para adaptarse a la presencia
de impulsividad y la ausencia de autocontrol en estos adolescentes, asi como su resistencia
al tratamiento. Se implementaron cuatro sesiones individuales de noventa minutos durante
dos semanas, mostraron un alto cambio positivo. Ademas, seguimiento de un afio. Estos
resultados sugieren que los breves protocolos de ACT pueden tener un buen impacto en la
poblacion de adolescentes.

Gonzélez y Herndndez (2015) En su articulo Emotional Dependency Based on the Gender
of Young Adolescents in Almeria, presentaron una investigacion con 238 estudiantes con el
objetivo de determinar si poseen dependencia emocional y mediante el género establecer
diferencias. Utilizaron el cuestionario de dependencia emocional disefiado por Lemos y
Lendofio (2008), consta de cinco elementos. Los resultados de sefialan que no existe
dependencia emocional fundamentada en el género masculino y femenino, puesto que los
mas significativos en orden de frecuencia son: “Expresion afectiva de la pareja”, “Miedo a

la soledad” “Modificacion de planes”, y “Ansiedad debida a la separacion”.



Somayyeh y Ezhar (2017), en su articulo The Relationship Between Emotional Dependence
on Facebook and Psychological Well-Being in Adolescents Aged 13-16. Child Indicators.
Mencionan a Facebook como una de la principal red social entre nifios y adolescentes con
efectos de dependencia en el bienestar psicolégico de las personas. Su objetivo fue explorar
como la dependencia emocional en Facebook es relacionada con el bienestar psicolégico
dentro del enfoque eudaimonico, participaron en el estudio 401 adolescentes, entre 13 y 16
afios de edad de una escuela secundaria en Malasia. Los resultados del modelo de ecuacion
estructural dejar ver que la dependencia emocional en Facebook afecta el bienestar
psicoldgico negativamente de los adolescentes. Su influencia méas pronunciada fue sobre la
autonomia la relacién positiva con los deméas y el propdsito en la vida. Los resultados
demostraron que la alta autoeficacia no redujo los impactos de la dependencia emocional

que crea la red social en el bienestar psicologico de los jovenes.

En forma conjunta, fueron revisados estudios de origen nacional, tal es el caso de lo
reportado por, Sanchez (2018) quien realizd una investigacién titulado Dependencia
emocional e impulsividad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima
Norte - Los Olivos, 2018, con disefio no experimental, tipo correlacional descriptivo, donde
analizo el vinculo entre impulsividad y la dependencia emocional con una muestra de 307
estudiantes no probabilistica, que oscilan entre los 20y los 29 afios de diferentes sexos,. Se
emplearon los instrumentos: Inventario de Dependencia Emocional, fue disefiado por
Aiquipa en el 2012 y la Escala Barratt de Impulsividad, de elaborada por Patton y Standford
en 1995. En los resultados encontraron que existe correlacion significativa estadisticamente
entre impulsividad y la dependencia emocional (p< .01; rho ,380**) mencionan los datos,
una relacion directa de nivel moderado entre la impulsividad y la dependencia emocional.
Por ultimo, se finaliza expresando que aquellos estudiantes con niveles bajos de dependencia

emocional regularmente no seran impulsivos.

Del mismo modo, Cabanillas (2016) realiz6 un estudio titulado: Dependencia emocional
segun genero en adolescentes casados en colegios privados en la provincia de chepen.
Dicho estudio es de corte comparativo y descriptivo donde se busc6 comparar la
dependencia de los docentes casados dentro de la institucion cuya muestra estuvo
constituida por 90 docentes en edades entre los 28 y los 55 afios, se trabajé con el

instrumento de inventario de dependencia emocional. Donde los resultados arrojaron que



existen diferencias significativas entre los caballeros y damas con relacion a la dependencia

emocional.

En ese orden Sucari (2015) en el trabajo investigacion titulada: Dependencia emocional en
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa Colegio
Adventista Tapac Amaru y Cesar Vallejo de la ciudad de Juliaca. Dicha investigacion se
encuentra enmarcada como no experimental donde se consideré una muestra de 132
estudiantes. Se utilizd el cuestionario de dependencia emocional (CDE). Los resultados del
estudio muestran que los escolares del colegio adventista presentan mayor nivel de

dependencias que los del colegio Vallejo.

De este modo Aiquipa (2015) en su articulo Dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia de pareja su objetivo de estudio fue identificar la relacion entre la violencia de
pareja y la dependencia emocional, la poblacion fue por mujeres del servicio de psicologia
de un hospital de salud de la nacién. La muestra la constituyeron: dos grupos de mujeres,
unas victimas de violencia de pareja y otras que no. Los resultados expresan que existe una
relacion estadistica significativa entre ambas variables, encontrandose diferencias en los
grupos de estudio, hallandose el valor asumido por el coeficiente de relacion altamente

significativo.

Astohuayhua, M. (2019) en su investigacion Adaptacion de la escala de Agresion Impulsiva
y Premeditada (IPAS) en adolescentes de instituciones educativas, San Juan De Lurigancho,
2018 Presento como objetivo de obtener evidencias de las caracteristicas psicométricas que
presenta la Escala (IPAS) en adolescentes del sector mencionado. Presentando un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, tipo transversal. La poblacion a estudiar 357
estudiantes, de ellos 168 hombres y mujeres 189, entre 12 y 17 afios. El instrumento fue la
Escala de Agresion Impulsiva y Premeditada de Stanford (2003). En los resultados se
observaron indices de bondad de ajustes absolutos, comparativos y de parsimonia. También
mostraron validez en el contenido linglistico. Concluyendo que los datos obtenidos
determinan que el IPAS es una medida que brinda interpretaciones véalidas y confiables para
clasificar qué tipo de agresion impulsiva que usan los adolescentes peruanos del distrito de

San Juan de Lurigancho.

En tal sentido, las Nociones Generales de esta investigacion se busca determinar la relacion

de la dependencia emocional junto con la variable impulsividad, las cuales seran explicadas



y fundamentada bajo distintos enfoques que se mostraran a continuacion como
complemento a la investigacion, para Lavado (2016) la dependencia emocional es una
conducta afectiva que posee la persona hacia otro a medida que la convivencia no es solo
como pareja, sino amistad o familia lo que conlleva a enunciar sus sentimientos de
necesidad del otro para vivir feliz, generando gran apego por la otra persona lo que produce

una dependencia que afecta su propia personalidad en el caso a una posible perdida.

Por su parte Beck (2007) mantiene como aspecto esencial que las conductas disfuncionales
afines con el afecto y con la necesidad de ser aceptados por la pareja, el desarrollo de
emociones y pensamientos, es decir conductas ligadas a los componentes que refuerzan
dependencia hacia la pareja. En este caso Castell6 (2005), define la dependencia emocional
como la necesidad de afecto que una persona siente fuertemente hacia otra, durante su
relacion de pareja o con las personas que convive, volviéndose dependiente a la necesidad

afectiva, desde edades tempranas.

Para Lemos y Londofio (2006) la dependencia emocional viene a ser un patron de
insuficiencias emocionales no satisfechas que se oculta de forma no adaptativa con otras
personas, mediante la indagacion de uniones interpersonales cercanas. Estas necesidades
incorporan ideas de la vision de uno mismo y de la relacion, ademas sobre las emociones
que son producidas por las relaciones intimas y cercanas, por la separacion y por el
aislamiento. De acuerdo a lo expresado por el autor, Anicama (2014), la dependencia
emocional, es una respuesta inadaptada manifestada por la persona al momento de
interactuar con el ambiente a nivel social, emocional y cognitivo, evolucionando desde una

respuesta incondicional simple hasta una respuesta condicional aprendida.

Anicama (2013) por su parte relaciona la Teoria Conductual Cognitiva Skinner en 1957 la
dependencia emocional, refiriendo que la dependencia emocional se aprende de manera
jerérquica, iniciando con una respuesta no adecuada que se convierte en costumbre al
repetirse con frecuencia, para luego convertirse una vez consolidado el habito en un rasgo
de su personalidad. Por otro lado, Bowlby (Oliva, 2004; Girdn, Rodriguez y Sénchez,
2003), menciona que la Teoria del apego; se presenta en la etapa de la nifiez, su
caracteristica principal es la presencia de miedo y ansiedad a la separacion a la figura
paternal, mostrando carencia en el desarrollo emocional y cognitivo. Puesto que el apego
es un vinculo afectivo normalmente desigual, lo cual tiene un componente cognitivo,

conductual y afectivo.



En cuanto a las dimensiones de la de Dependencia Emocional se tiene la percepcion de su
autoestima, por la cual se auto valora una persona que percibe que no esta a la altura o no
posee los méritos para tener a esa pareja, sintiéndose disminuida 0 menos que otras
personas. La autoestima definida por Branden (2010), capacidad que tiene el individuo de
reconocer su potencial y sus necesidades para apreciar la vida y de esta manera vencer
dificultades. Para Mejia, Pastrana, & Mejia (2011), la autoestima es la valoracion que se da
la persona involucrando sus emociones, sus experiencias y sus actitudes desarrolladas a lo

largo la vida.

En cuanto a la dimension Expresiones Limites, son comportamientos extremos que puede
atentar contra su propia seguridad personal, pero que la persona dependiente lo percibe
como algo natural para demostrarle su amor, su carifio. Con respecto a la dimensién Miedo
a la soledad o abandono, queda definida por Holland (Martinez y Valls, 2008) como el
sentimiento de incompetencia de no sentirse seguro de poder estar solo o de vivir sin una
pareja. Y la dimensién sentimiento de ansiedad por la separacion, en una de sus
caracteristicas esenciales y con frecuencia eleva el nivel de activacion de todo el
organismo, o en otros términos eleva su nivel de alerta aumentando su sensibilidad para

captar los detalles pequefios o sefiales que desencadenan la respuesta emocional.

Siguiendo con el orden de las ideas se define la dimension Apego a la Seguridad o
Proteccion, Lazo y Aiquipa (2012) que no es mas es la busqueda inquebrantable de la
pareja, buscando que ésta, esté cerca y brinde proteccion, encontrando su conducta
dependiente fortalecida. La siguiente dimension de la variable dependencia emocional es la
percepcidn de la autoeficacia, referida a la persona dependiente quien puede presentar una
autoestima elevado, aunque no es capaz de demostrar su valia 0 competir con otras

personas, pues duda de su habilidad para hacer bien las cosas.

En concordancia con la temética la dimension idealizacion de la pareja, Bornstein (2006)
tiene que ver con las creencias, esquemas, valores y pensamiento que se tiene acerca de su
pareja, considerandola en un elevado status, indispensable e insustituible en su vida. Para
la dimensién Abandono de planes propios, la persona sobrevalora a su pareja y la coloca
por encima de cualquier otro renglén, abandonando todos sus planes o aspiraciones

personales para ganar su afecto y realizar los planes de ella y la deseabilidad social, la cual



se basa en el deseo de querer que la pareja y su entorno tenga un concepto idéneo de la

persona.

Otro complemento a la investigacion, desde el punto de vista conceptual sobre las variables
de estudio, es la impulsividad, fundamentando la relevancia y el impacto que las conductas
impulsivas tienen hoy en la actualidad a nivel social, va perjudicando a nifios y a
adolescentes, asimismo a los adultos, y la preocupacién que genera actualmente en el
ambito educativo, en este trabajo persigue también detallar la relacion de la dependencia
emocional y la variable Impulsividad, la cual ser& igualmente descrita y basado bajo el
enfoque cognitivo conductual, ya que tal y como sostienen Sanchez, Giraldo y Quiroz
(2013), esta es reflejada como una conducta que interrumpe el comportamiento. Los
fundamentos y detalles sobre planteamientos conceptuales, tedricos seran abordados con

precision en los subsiguientes puntos.

En este caso Rodriguez y Marugan (2015), quienes definen que la impulsividad es en la
nifiez es un rasgo habitual segin va razonando estos adquirian modelos de conducta,
pensamientos adaptativos, consolidando su autocontrol permitiendo que la impulsividad
conductual y cognitiva mejore. En la adolescencia, los cambios hormonales, emocionales,
corporales, la necesidad de reafirmarse y la aparicion de situaciones nuevas, desata la

impulsividad.

Para Liquete (2015) menciona al diccionario de la Real Academia Espafiola quien define la
impulsividad como “la cualidad impulsiva, significando esto a la persona que usualmente
habla o procede sin meditar ni ser precavida, la cual se deja llevar por la situacion del

momento” (p. 87).

Esta investigacion nos comenta de la teoria de Barratt sobre impulsividad, la cual explica
la impulsividad, dicha teoria desarrollada por el investigador en 1994, se inicié la
construccion de escala de impulsividad desde 1993, comparando la evolucion de las areas
motoras y cognitivas en estudiantes. Una de las diferencias fue la ejecucion de las tareas en
un periodo de tiempo, los individuos con niveles mayores de impulsividad mostraban
dificultades para mantenerse en un tempo estabilizado, denotados individuos menos

eficaces en la ejecucion de las tareas designadas.

Para definir dichas dimensiones de la impulsividad nos remitimos a Barratt (citado en Cosi,

2011) propuso un modelo de la impulsividad multidimensional, donde los dividia en tres



componentes o factores que la componen, la impulsividad motora, cognitiva y no

planificada.

De acuerdo con ello, Barratt y Slaughter (1998) sefialaron que estos factores se encuentran
caracterizados de la manera siguiente, la impulsividad motora, esta relacionada con el
actuar sin pensar, como la tendencia a reaccionar rapidamente, dirigida por los
acontecimientos del momento, dejando a un lado cualquier pensamiento previo o
mediacién cognitiva. Otro de los factores o dimension es la impulsividad cognitiva, que
estd intimamente relacionada con la toma rapida de decisiones, a reflexionar de manera
poco o nada cuidadosamente y elegir por cognitivamente decisiones rapidas. Y la ultima
dimensidn en estudio es la impulsividad no planificada, que el autor la relacion a la falta de
prevision hacia el futuro, es conocida como una tendencia a llevar a cabo acciones sin

ningun tipo de planificacion ni medir las consecuencias de ellas.

Todo lo expuesto en lineas anteriores, permitio formular la siguiente interrogante general:
¢Existe relacion entre dependencia emocional e impulsividad en adolescentes de

Instituciones Educativas de la Provincia de Huancayo, 2019?

Del mismo modo, se ha fundamentado y justificado los términos dependencia emocional e
impulsividad son muy sonadas, principalmente en consultas psicoldgicas, frecuentemente
los padres acuden a consulta manifestando que sus hijos tienden a preocuparse, evidencian
inseguridad, no respetan normas, y cuando se les Ilama la atencion muestran una reaccion
impulsiva. Desde el punto de vista social la investigacion se justifica puesto que los
problemas emocionales en las instituciones educativas ocasionan problemas, dichas
situacion afecta la conducta de los estudiantes y su desarrollo en el entorno de la sociedad,
puesto que se reflejan conductas violentas con sus compafieros tanto dentro de la
institucién como fuera de ella. Por ello, dicho estudio es de gran relevancia dado que
permitird conocer datos sobre los sucesos que reflejan conductas agresivas por parte de los
estudiantes, sirviendo como diagnostico para identificar las causas que generan los
problemas y poder plantear dichas estrategias para poder afrontar ciertas situaciones al

momento que ocurran dentro de la institucion.

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion favorecera al aumento de la capacidad
informativa en los individuos y profesionales, ya que informara sobre la dependencia

emocional y la impulsividad con el fin de dar respuestas a las interrogantes de las personas
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que busca una explicacién a esta dificultad, por medio de teorias ya fundamentadas ,por
otro lado tiene pertinencia teodrica dado que no se encuentra antecedentes que relaciones
ambas variables en estudios de la Provincia de Huancayo . Por lo que esta basada en dos
teorias: Barratt, donde menciona que la impulsividad se divide en tres areas, la
dependencia emocional presenta por Anicama, clasificandose en diez areas. Asi mismo, en
el estudio también se ponen en practica diferentes teorias que sirven como bases para la
teoria principal. A partir de estas teorias se empieza un nuevo estudio que tenga sustento

tedrico y veracidad en los resultados, dandole nuevo sentido al presente estudio.

Desde el punto de vista practico, este estudio beneficiara al area de la Psicologia, ya que se
estd investigando el problema principal que afectan a la poblacion de las diferentes
instituciones educativas. Se debe tener en cuenta que en dichos estudios ya elaboradas se
conoce poco sobre la relacion entre la dependencia emocional y la impulsividad, dado que
el equilibrio de ambos genera y garantiza en el adolescente la estabilidad personal,
emocional y un buen desarrollo en la sociedad. De lo contrario en la etapa de la
adolescencia pueden surgir cambios que afecten su desarrollo y estos sean perjudiciales.
Pese a los datos que se logren en esta investigacion se conocen muy pocos estudios que

relacionen ambas variables.

Finalmente, todo lo revisado facilito el planteamiento de las siguientes hipdtesis general:
Existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional e impulsividad en
adolescentes de Instituciones Educativas de la Provincia de Huancayo, 2019., de la que
parten las siguientes hipotesis especificas, Existe relacion directa y significativa del nivel
de dependencia, segunda hipotesis especifica Existe relacion directa y significativa entre
las dimensiones de la dependencia emocional y los factores de la impulsividad, tercera
hipétesis; Existe diferencias significativa en la dependencia emocional segun edad siendo
la cuarta hipdtesis Las mujeres tienen mayor grado de dependencia emocional que los
hombres y la quinta; Existe deferencia significativa en la impulsividad segun edad, por
altimo Los adolescentes hombres presentan mayor grado de impulsividad que lo

adolescentes mujeres..

De la misma manera se plante6 el Objetivo general Determinar la relacion entre la
dependencia emocional e impulsividad en adolescentes de Instituciones Educativas de la

Provincia de Huancayo, 2019. Del cual se desprenden los Objetivos especificos: Describir
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el nivel de impulsividad. Describir el nivel de dependencia emocional, Describir los
niveles de las dimensiones, Determinar la relacién entre las dimensiones de la dependencia
emocional y los factores, Determinar diferencias significativas en la dependencia
emocional segun edad. Determinar diferencias significativas en la dependencia emocional
segun sexo. Determinar diferencias significativas en la impulsividad segun edad.

Determinar diferencias significativas en la impulsividad segln sexo.
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Il. METODO

2.1 Disefio de investigacion

Enfoque

La presente investigacion se basdé en un enfoque cuantitativo ya que de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), expresaron que, al recolectar datos para probar
las hipdtesis, mediante una mediciones numéricas y estadisticas. Por ello, en esta
investigacion midid las variables dependencia emocional e impulsividad a través de un
instrumento cuantitativo, y en sus dimensiones para lo cual se utilizd un programa
estadistico y asi ver los resultados y establecer las conclusiones segun las hipétesis de la

investigacion.
Tipo de estudio

Asi como también Sabino (1986) ésta investigacion es de tipo basica y descriptiva la que
trabaja sobre de hechos de la realidad, sus caracteristicas mas fundamentales son el realizar
la presentacion de la interpretacién correcta y descubrir los fenémenos y sus
caracteristicas, con criterios sisteméaticos que coloquen de manifiesto su comportamiento.
De esta manera obtiene apuntes de la realidad estudiada. (p.51)

Disefio

Arias (2012) define al disefio de investigacion como el plan o la estructura de ésta, que
brinda respuestas a las preguntas de la investigacion. La presente investigacion presenta un
disefio no experimental observando las variables tal y como se dan en su contexto natural
para después analizarlos basada en Kerlinger y Lee (2002) quienes expresan que la
investigacion no experimental en la cual no se poseerd control de las variables
independientes.

Tipo, disefio y nivel

Este estudio, segun Tam y Oliveros (2018) pertenece al nivel correlacional, buscando
conocer los niveles de correlacion entre la variable dependencia emocional y la
impulsividad.

Corte

En palabras de Hernandez et al. (2014), la investigacion es transeccional pues consistio en
describiendo las relaciones entre las variables (Dependencia Emocional y la impulsividad),

13



colectando datos en un momento determinado en un tiempo Unico para conocer los

resultados que se han obtenido en dicho experimento.

2.2 Operacionalizacion de Variables

Variable 1: Dependencia Emocional
Definicion conceptual:

Definida como “respuesta del organismo en todos sus componentes con los que
interactla con su contexto: lo emocional, la autondmica, el motor social y cognitivo,

expresadas en los 9 componentes de la variable dependencia emocional” (Anicama, 2013).
Definicion operacional

Se define operacionalmente mediante por la puntuacion obtenida por cada persona una
vez le sea realizada la evaluacion por medio de la escala de dependencia emocional ACCA
(Anicama, 2013).

Dimensiones
Miedo a la soledad o abandono
Expresiones limites
Ansiedad por la separacion
Busqueda de aceptacion y atencién
Percepcion de su autoestima
Apego a la seguridad o proteccidn
Percepcidn de su autoeficacia
Idealizacion de la pareja
Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demés

Deseabilidad social
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Variable 2: Impulsividad

Definicion conceptual:

Barratt (1994) hace referencia a que, La impulsividad como la predisposicion para ejecutar
reacciones no planeadas y muy rapidas, orientada a estimulos externos o internos; sin
considerar consecuencias algunas acerca de la reaccién pueda tener tanto para el individuo

como para otros” (p. 158).
Definicién operacional

Operacionalmente la variable impulsividad, estara ligada a los resultados obtenidos por la
escala de impulsividad de Barratt, y sus resultados en los adolescentes a la cuales se le

aplique.
Dimensiones: Motora, Cognitiva, No planificada.

2.3 Poblacién y muestreo
Poblacion

Kelmansky (2009), refiere que la poblacion es el grupo de unidades muéstrales que
interesa estudiar con el objetivo de dar respuesta a una interrogante de investigacién.Por lo
tanto la poblacion objetivo para esta investigacion estard conformada por todos los
adolescentes de las Instituciones Educativas de la Provincia de Huancayo, de nivel

secundario la cual es de 2540 adolescentes segun planilla de matricula del afio 2018.

Tabla 1

Distribucién poblacional

Nivel 1° 2° 3° 4° 5° TOTAL

Sexo H M H M H M H M H M

|.E. Wari 89 80 115 107 91 95 89 80 79 81 906
Vilca

I.LE. Alfonso 52 56 40 54 39 51 28 34 24 33 411
Ugarte

l.E. José 154 107 139 100 153 98 141 103 134 94 1,223
Carlos
Mariategui

Total por Instituciones 2 540

Fuente: Portal de Estadistica de la calidad educativa, 2018
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Muestra

Tamayo y Tamayo, M (1997), define la muestra como un grupo que es tomado de la
poblacion, para analizar el fendmeno estudiado estadisticamente (p.38) Por otro lado, la
muestra de la presente investigacion estara constituida por adolescentes de tercero a quinto
de nivel secundaria de ambos sexos de las Instituciones Educativas de la Provincia de

Huancayo, 2019.

Por lo tanto, el tamafio de la muestra que se empled en la investigacion es determinado
mediante la formula siguiente:
Z2pq N

(N-1) e>+Z%pq

Donde:
n= Tamafio de la muestra (350)

N =2540 = Numero de la Poblacion

Z (1.96)= Nivel de Confianza

p =0.5= Valor de P.

g=0.5= Porcentaje sin atributo deseado

E =0.05= Margen de error.

Muestreo

El método o técnica de muestreo que se utilizd en esta investigacion se empled un
muestreo no probabilistico intencionado; por lo tanto, el muestreo no probabilistico “no
involucra ningln elemento de tipo aleatorio al seleccionar las muestras, sino que crearan

criterios de inclusién (Velazquez y Rey, 1999, p. 220).
Criterios de inclusion

— Estudiantes que pertenezcan al nivel secundario de tercero, cuarto y quinto
— Adolescentes de edades de 14 a 17 afios
— Adolescentes de género femenino y masculino, estudiantes que pertenezcan a los

grados correspondientes (3°,4°, 5° de secundaria).
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— Estudiantes que cuenten con el consentimiento y asentimiento informado,
estudiantes que aceptaron voluntariamente ser parte del estudio, cuestionarios que
estén llenados correctamente.

Criterios de exclusion

— Adolescentes menores a 14 afios y mayores de 17 afios.

— Adolescentes gue sean diagnosticados con problemas psicologicos.

— Estudiantes que no formen parte de la institucion seleccionada.

— Estudiantes de primer o segundo grado de secundaria.

— Adolescentes con problemas de salud. Haber llenado de manera incompleta o

incorrectamente los instrumentos.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos validez y confiabilidad

Técnica

Behar (2008) menciona: cada tipo de investigacion debe establecer una la técnica a utilizar,
y a la vez las herramientas o el instrumentos, las cuales llevan a la comprobacion del
problema planteado (p.55).

Es decir, la técnica que se empled en esta investigacion es la técnica de la encuesta, tal y
como lo sefiala Behar (2008). La encuesta es el método de investigacion capaz de dar
respuestas a estudios con variables, tanto de tipo relacional y descriptivas, tras la
recoleccion de informacion en base a un disefio anticipadamente establecido que avale el

rigor de la informacion obtenida (p. 62).

Instrumento

Los instrumentos que se utilizaron en la presente investigacién son:

Ficha Técnica

Nombre: Escala de la Dependencia Emocional: ACCA

Autor: Anicama Jose; Caballero Graciela; Cirilo Ingrid y, Aguirre Marivel
Afio: 2013

Procedencia: Peru

Duracion de la Prueba: 20 a 25 minutos
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items: 42

Calificacion

Constituida por 37 items siendo determinadas en 9 dimensiones y 5 items que evalGan
deseabilidad social, sumando un total de 42 items, se califica mediante alternativas
dicotomicas Si (1) y No (0), los baremos se designa en rangos: muy estable 1 a 20, estable

emocionalmente de 30 a 50, tendencia a la dependencia de 60 a 70 y dependiente de 80 a
99.

Validez y confiabilidad del instrumento:

Se desarroll6 una prueba de validez de contenido por método de validacion de 5 jueces, un
total de 42. Siendo sus valores para la “V” de Aiken entre 0.80 a 1.00 con una p <. 001. Se
desarroll6 una prueba de validez item- test, encontrandose correlaciones que van desde
.278 a 0.635 con una p < 0.001 y p <0.01.

Validez de constructo

Se evalud la validez de constructo en una muestra de universitarios en Lima Metropolitana,
a través del andlisis factorial por componentes principales y rotacion Varimax, obteniendo
9 factores: confirmando de esta manera el modelo tedrico de 9 factores propuesto en

investigaciones previas. (Anicama et al, 2013).

Confiabilidad:
La prueba de consistencia interna alfa de Cronbach fue de 0.786 y la de la prueba de

mitades de Guttman 0.826., ambas para una p <.01.

Ficha Técnica:

Nombre: Escala de Impulsividad de Barratt BIS- 11
Autores : Ernest Barratt, Jimh Patton y Matthew Standford.
Afio: 1995

Procedencia: Estados Unidos

Objetivo: Medir los tipos de impulsividad

Tiempo: Aproximadamente 15 minutos

NuUmero de items: 30 items.



Calificacion

Escala Intervalo; con alternativas de respuesta que van de: Raramente o nunca = 1,
Ocasionalmente = 2, A menudo = 3, Siempre o casi siempre = 4, en cuanto a los baremos;
se denomina los rangos: Muy bajo =1-20, Bajo= 21-40, Promedio=41-60, Alto=61-80,
Muy Alto=81-99.

Distribuido en 3 factores:

Impulsividad Motora
Impulsividad Cognitiva
Impulsividad No Planificada

Validez: Presentd una consistencia aprobatoria interna en la escala impulsividad motora
con a=.74 cuyo intervalo de confianza se encuentra entre .70 y .77 e impulsividad no
planificadora con a=.72 siendo el intervalo de confianza entre 68 y .75, contrariamente a lo
que sucede en ambas escalas anteriores, impulsividad cognitiva posee un coeficiente de
a=.59 siendo el intervalo de confianza entre .55 y .62, que habitualmente se asocia con una

consistencia interna mas pobre.

Confiabilidad: Se elabord una investigacion psicométrico de 616 estudiantes entre los 8 a 16
afios en Colombia donde obtuvo una escala de confiabilidad de 0, 71 y mediante el analisis
factorial fue que obtuvo tres categorias concordantes con la prueba original. Siendo estas,
la impulsividad motora, impulsividad cognitiva e impulsividad no planificadora (Chahin,
2009).

2.5 Procedimiento

Para determinar la dependencia emocional y la impulsividad de los adolescentes de
Huancayo se procedié a recabar de manera sistematica todos articulos y trabajos de
investigacion necesarios para fundamentar el estudio y valorizar las variables Una vez
concretado los objetivos de investigacion y sus hipotesis de definié de forma concreta los
instrumentos de medicién adecuados, validados y con una confiabilidad y validez dentro
de los parametros, se procede con el mismo a las tres escuelas seleccionadas y siguiendo
los criterios de inclusion se aplico sin ninguna anormalidad, creando una base de datos

confiable que se analizé a posterior.
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2.6 Método de analisis de datos

Para la investigacion se aplico el software de calculos estadisticos SPSS con la finalidad de
analizar datos medidos de las variables de estudio. Con la finalidad de poder analizar
ambas variables en forma descriptiva, asi como realizar la demostracion de la hipétesis
planteada a través de la a relacién de las variables sea por pruebas paramétricas y no

parameétricas.

Se empled los métodos en forma descriptiva de la siguiente manera la media aritmética el
cual corresponde a la suma del puntaje total de los individuos dentro de la muestra
establecida en la provincia de Huancayo. Seguido de la Desviacién estandar (S) la cual nos
permite observar y analizar la variabilidad de los datos de acuerdo a los puntajes en cada
ftem de las pruebas aplicadas. Asi mismo la Varianza (S?) que es la correspondencia del
valor de la desviacion estandar elevado al cuadrado. Finalmente se aplicd la prueba de
normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S) y reconocer el tipo de distribuciéon de la
muestra y establecer si la misma es paramétrica 0 no paramétrica, la cual sirvié para

demostrar la hipotesis general y especifica.

Se empled el método de analisis de estadistica inferencial, la cual sirvié para probar las
hipotesis, utilizando dos tipos de coeficiente de correlacion: el coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman, en caso que los datos de una distribucion no paramétricos, en
variables con medidas ordinales, y el Coeficiente de correlacion de Pearson, si los datos

tengas una distribucién paramétrica, en variables con medidas nominales.
2.7 Aspectos éticos

Se tomé en cuenta sobre cualquier razon la privacidad de los datos que se obtuvieron segun
las politicas establecidas por la institucion educativa y se presentaran dichos resultados con
previa autorizacion de la institucion educativa. Mediante el desarrollo de la investigacion
se buscd proteger a cada estudiante participante en el desarrollo del estudio, presentando el
consentimiento informado al personal directivo y administrativo de las Instituciones
Educativas de la Provincia de Huancayo. Asi mismo se busco obtener el consentimiento
informado de los adolescentes. Durante el proceso de estudio se mantuvo los niveles de

respeto y confiabilidad de los estudiantes, brindando de la misma manera la
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confidencialidad debida con relacion a los datos que se encuentren o que refieran. Los

resultados son publicados segln la autorizacion debida de las instituciones.

En la presente investigacion tomd en cuenta aspectos bioéticos los cuales tienen por
objetivo proteger los derechos de las personas que participan en estudios de investigacion.
Entre principios bioéticos segin Beauchamp y Childress (1979) son: Principio de
autonomia, respetar a los individuos, teniendo en cuenta sus decisiones y convicciones
personales. Principio de beneficencia, llevar al méximo beneficios y reducir al minimo los
riesgos. Principio de justicia, tratar a las personas con igualdad, sin discriminacion por

condiciones de origen, raza, sexo o nivel sociocultural entre otros.
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I11. RESULTADOS

Estadistica inferencial.

Tabla 2

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variables / Dimensiones K-S p
Dependencia Emocional 0.100 0.000
Miedo a la soledad o abandono 0.470 0.000
Expresiones limites 0.430 0.000
Ansiedad por la separacion 0.194 0.000
Busqueda de aceptacion y atencion 0.210 0.000
Percepcidn de su autoestima 0.223 0.000
Apego a la seguridad o proteccién 0.261 0.000
Percepcion de su autoeficacia 0.210 0.000
Idealizacion de la pareja 0.395 0.000
,;b?é];jggggs planes propios para satisfacer los planes 0.378 0.000
Deseabilidad social 0.183 0.000
Impulsividad 0.052 0.022
Motora 0.069 0.000
Cognitiva 0.068 0.001
No planificada 0.056 0.009

De acuerdo con la tabla 2, indica que las variables dependencia emocional (K-S = 0.100, p
<.001) e impulsividad (K-S = 0.052, p = 0.022), asi como sus dimensiones estudiadas para
las variables dependencia emocional e impulsividad tienen una distribucion que no se

ajusta a la curva normal (p < 0.05), por lo tanto se utilizaron estadisticos no paramétricos.



Tabla 3

Correlacion de dependencia emocional e impulsividad

Correlacién Impulsividad
Rho 203"
Dependencia Emocional p 0.000
n 350

En la tabla 3 se halla la relacion entre las variables utilizando el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, indicando que existe relacion directa entre dependencia emocional e
impulsividad (Rho = 0. 203”7, p < 0.05), datos que refieren una relacién directamente
proporcional de nivel moderado. Dicho resultado de acuerdo con los criterios de Cohen
(1988) que indican la fuerza de las correlaciones se ubica entre 0,2< r < 0,4 resaltando la

correlacion baja entre la muestra seleccionada.
Tabla 4

Describir el nivel de impulsividad

Nivel de Impulsividad F %
Muy bajo 105 30.0
Bajo 100 28.6
Medio 68 19.4
Alto 44 12.6
Muy alto 33 9.4
Total 350 100.0

En la tabla 4 se aprecia que los adolescentes presentan un nivel bajo de impulsividad
siendo esto un total de 30% muy bajo del 28.6% y medio 19, 4%, aunque en la se puede
apreciar que suma de los niveles siguientes 22% de los adolescentes presenta un nivel alto

y muy alto.
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Tabla b

Describir la relacion del nivel de dependencia emocional

Nivel de dependencia emocional

f %
Muy estable 182 52.0
Estable emocionalmente 105 30.0
Tendencia a la dependencia 22 6.3
Dependiente 41 11.7
Total 350 100.0

En la tabla 5 se aprecia que los adolescentes se encuentran en un nivel muy estable
emocionalmente siendo esto un total 52.0 %, mientras que el 30.0% presentan un nivel
estable no dejando de preocupar, asimismo el 11.7% presenta un nivel dependiente y el

6.3% que tiene una tendencia a ser dependiente.
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Tabla 6

Describir los niveles de las dimensiones de la dependencia emocional

Nivel de Miedo a la - Ansiedad Busqueda de Percepcién Apego a la Percepcién de B Abandono (_1e -
. Expresiones - . Idealizacion planes propios Deseabilidad
dependencia soledad o limites por la aceptaciony de su seguridad o su de la pareia ara satisfacer los social
emocional abandono separacion atencion autoestima proteccion autoeficacia parej p X
planes de los demas
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Muy estable 182 52.0 285 81.4 268 76.6 182 52.0 148 42.3 118 33.7 162 46.3 77 22.0 241 68.9 246 70.3 11 3.1
Estable 105 30.0 41 11.7 50 14.3 86 24.6 115 329 53 151 24 6.9 15 4.3 76 21.7 59 16.9 82 23.4
emocionalmente
Tendenciaala —,, 63 23 66 29 83 82 234 8 246 153 437 79 226 50 143 33 94 29 8.3 11 317
dependencia
Dependiente 41 11.7 1 0.3 3 0.9 0 0.0 1 0.3 26 7.4 85 24.3 208 59.4 0 0.0 16 4.6 146 41.7
Total 350 100.0 350 1000 350 100.0 350 100.0 350 100.0 350 100.0 350 100.0 350 100.0 350 100.0 350 100.0 350 100.0

En la tabla 6 se puede apreciar los resultados que muestran con respecto a la dimension Miedo a la soledad o abandono muy estable en 81%, a
Expresiones limites 76%, Ansiedad por la separacion, Busqueda de aceptacion y atencion 52%, Percepcion de su autoestima 42%, Apego a la
seguridad o proteccion 33%, Percepcion de su autoeficacia 46%, ldealizacion de la pareja 46%, Abandono de planes propios para satisfacer

los planes de los demas 22% y Deseabilidad social 68%.
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Tabla 7

Determinar la relacién entre las dimensiones de la dependencia emocional y los factores
de la impulsividad

Factores de la impulsividad

Correlaciones Motora Cognitiva No planificada

Rho 1817 0.000 0.069

Miedo a la soledad o abandono p 0.001 0.996 0.196
n 350 350 350

Rho 233" 0.022 0.069

Expresiones limites p 0.000 0.679 0.200
n 350 350 350

Rho 0.089 -0.030 0.027

Ansiedad por la separacion p 0.097 0.580 0.616
n 350 350 350
Dependencia Busqueda de aceptacion y Rho 134 0.045 111

emocional atencion p 0.012 0.406 0.038
n 350 350 350

Rho -0.073 -0.019 -0.022

Percepcion de su autoestima p 0.175 0.718 0.682
n 350 350 350

) Rho -0.008 126" 0.029

Apego a la seguridad o b 0.879 0.018 0.585

proteccion

n 350 350 350

Rho -0.042 209 146"

Percepcion de su autoeficacia p 0.431 0.000 0.006
n 350 350 350

Rho 132" 0.041 113"

Idealizacion de la pareja p 0.013 0.448 0.035
n 350 350 350

Abandono de planes propios Rho 161" -0.028 0.056

para satisfacer los planes de los p 0.003 0.607 0.294
demas n 350 350 350

Rho ,150™ 151" 122"

Deseabilidad social p 0.005 0.005 0.023
n 350 350 350

La tabla 7, muestra los resultados del coeficiente de correlacion Rho de Spearman
realizado entre las dimensiones de las variables dependencia emocional e impulsividad los
cuales han determinado que existe una relacion directa entre Miedo a la soledad y la
impulsividad motora (Rho = 0.181 , p = .001) de Expresiones limites con la impulsividad
motora (Rho = 0.233, p > .001; de la dimensién Busqueda de aceptacion tiene una relacion
significativa con la impulsividad motora (Rho = 0.134 , p = 0.012).entre la dimensién
idealizacion de la pareja con la impulsividad motora (Rho = 0.132, p = 0.013); de la

dimensién Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas con
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impulsividad motora (Rho = 0.161 , p = 0.003); de la dimension Deseabilidad social con
impulsividad motora(Rho = 0.150 , p = 0.005).

Con respecto a la impulsividad cognitiva se encontr6 relacion directa significativa con la
dimensién Apego a la seguridad o proteccion (Rho = 0.126, p = 0.018); Percepcion de su
autoeficacia (Rho = 0.209, p < .001); y Deseabilidad social (Rho = 0.151, p = 0.005); por
Gltimo la dimensién impulsividad no planificada tiene su relacion directa significativa con
las dimensiones Busqueda de aceptacion y atencion (Rho = 0.111, p = 0.038); Percepcion
de su autoeficacia (Rho = 0.146, p = 0.006); Idealizacion de la pareja (Rho = 0.113, p =
0.035); y Deseabilidad social (Rho =0.122, p = 0.023).

Tabla 8

Comparacion de dependencia emocional, segiin edades

Rango H de
Edad n romeg dio Kruskal- gl p
P Wallis
14 58 144.03
: 15 157 175.75
Depenqlenma 8.271 3 0.04
Emocional 16 95 185.62
17 40 196.10

En la tabla 8 se aprecia que existe una diferencia significativa en la variable dependencia
emocional segln edades (KW = 8.271, p = 0.04), asimismo se evidencia los que tienen 17
afos presenta un promedio alto de 196.10 de dependencia emocional, en la edad de 16
afios presentan un 185.62 de dependencia emocional, en la edad de 15 afios presenta
175.75 de dependencia emocional y los que tienen 14 afios presentan un 144.03 de

dependencia emocional.
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Tabla 9

Comparacion de dependencia emocional segun sexo

Rango U de Mann-

Sexo : promedio Whitney Z P
; Hombre 165 181.01
D:rﬂig?gr?;'a 14188.00 1.057357569 0.29
Mujer 184 169.61

La tabla 9 muestra que no existe una diferencia significativa en la variable dependencia
emocional segun sexo (U = 14188.00, p = 0.29). Asimismo se evidencia que los hombres
en la adolescencia son més dependientes con un total de 181.01 de promedio que las
mujeres adolescentes que poseen un 169.61.

Tabla 10

Comparacion de impulsividad segun edades

Rango H de
Edad N romgdio Kruskal- gl p

P Wallis
14 58 156.87
o 15 157 171.38

Impulsividad 11.966 3 0.008

16 95 172.76
17 40 225.21

En la tabla 10 se observa que existe una diferencia significativa en la variable impulsividad
segun edades (KW = 11.966, p = 0.008), asimismo se evidencia claramente que en la edad
de 17 afios son ampliamente mas impulsivos siendo esto un total de 225.21 de promedio,
infiriendo sobre el caso que a ser mayores toman mejores decisiones, pero no miden las

consecuencias de sus actos.
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Tabla 11

Comparacion de impulsividad segun sexo

Rango U de
Sexo promedio Ma_mn-
Whitney
Hombre 165 181.01
Impulsividad 12776.50
Mujer 184 169.61

En la tabla 11 muestra que existe una diferencia significativa en la variable impulsividad

segun sexo (U = 12776.50, p = 0.01), asimismo se observa que los hombres son mas

impulsivos siendo esto un promedio de 181.01 de promedio, y se deduce que las mujeres

maduran mas rapido y por ende son mas estables al momento de tomar decisiones o

ejecutar acciones.



IV. DISCUSION

En la actualidad los términos dependencia emocional e impulsividad suenan mucho en
nuestra realidad. Quizads porque estamos empezando a comprender la amplitud y
consecuencias que éste tiene en nuestra presente sociedad. Los casos de feminicidios o
fracasos matrimoniales, no son mas que la continuacién de aquello que inicio como una
relacion toxica, que en su mayoria de caso dio muestras de dependencia emocional. Por
ello Castelld (2005), quien la describe una forma de constante de afecto, la cual se suele
acentuar en las relaciones amorosas, se enmarcan los roles de pasividad y la basqueda de
dominio. El autor también refiere que, a mayor fallecimiento y uso de recursos, serd mas

complejo envolverse en la dependencia emocional.

Con respecto al objetivo que determind la relacion entre la dependencia emocional e
impulsividad en adolescentes de Instituciones Educativas de la Provincia de Huancayo,
cuyo resultado comprobd mediante la relacion de variables de Spearman y el coeficiente de
correlacion de Pearson, (DE K-S = 0.100, p < .001) e impulsividad (I K-S = 0.052, p =
0.022) refirmando la hipdtesis general existente de manera directa y significativa entre
dependencia emocional e impulsividad. En concordancia con Sanchez (2108) quien alego
encontrar estadisticamente una correlacion significativa entre dependencia emocional e
impulsividad, sobre todos en los datos referentes a una relacion directa de nivel moderado
entre la dependencia emocional y la impulsividad. En ese orden de ideas y comprobada la
relacion entre las variables en estudio. En otros estudios que concuerdan con los resultados
tenemos los trabajos de Otazl y Torres (2014) quienes expresaron sobre la relacion
existente entre la impulsividad disfuncional y la aparicion de conductas autodestructivas
entre las cuales destaca como causante la falta de estabilidad emocional de los individuos
como una de las causas de las conductas. Por otro lado, encontré que mientras mas alto es
el nivel de impulsividad, las conductas autodestructivas son mas frecuentes. Dichos
hallazgos tienen sustentos teoéricos en los postulados de Lavado (2016) quien se refiere a
las personas con dependencia emocional que poseen sentimientos intensos Yy
sobrevalorados relacionandolo con los trabajos de Rueda, Pinto y Avila (2016) quienes
sostienen que la impulsividad se asocia a procesos motivacionales, emocionales y
cognitivos, entendida como toda actuacion sin reflexion previa. De los cuales se desprende
una relacion fundamentada en los procesos emocionales de los individuos para ambas

variables. Como conclusién se puede mencionar que es de suma importancia la existencia
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de una asociacion tacita entre la violencia y la impulsividad, es decir, que regularmente el
comportamiento denominado impulsivo tiene como caracteristica principal afrontar
dificultad de aceptar limites, muchas veces vulnerando los derechos de las personas al
rededor, lo que conlleva a un violento accionar, esto quiere decir, que una relacion
representativamente significativa entre las variables de estudio nos hace tomar en cuenta
que esta mezcla de dependencia emocional e impulsividad, termina siendo un desenlace

desadaptativo que se ligara a la violencia como se detallé a nivel de la teoria.

En relacion al objetivo que describe el nivel de impulsividad ,el cual es analizada con
estadisticas descriptivas a través de una tabla de frecuencias en relacion al grado de
impulsividad que va desde muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto, estipulado por desde el
punto de vista tedrico por Barratt donde se pudo observar que los individuos en estudio
presentan un nivel bajo de impulsividad en siendo esto un total de 30% las bajo del 28.6%
y medio 19, 4% , aunque en la se puede apreciar que suma de los niveles siguientes 22% de
los adolescentes presenta un nivel alto y muy alto. Lo cual coincide con un estudio
especificos de Ramos (2015) sobre los niveles de la impulsividad y siendo el resultado
relevante del estudio que el 16,74% de los estudiantes adolescentes que entrevisto con
elevado nivel de impulsividad en su caso, describe la situacion de la adolescencia como un
sector de la poblacion donde se infiere que la impulsividad es propia de la etapa del
desarrollo del individuo dentro de un grado de referencia en el cual varia de acuerdo a los
factores intrinsecos de cada individuo, pero que estan presentes en todos ellos, desde un
mayor o menor grado. Ademas, existen niveles de concordancia con Chambi y Sucari
(2017) quienes evidenciaron en sus datos altos niveles de impulsividad en el 0.8% en los
estudiantes evaluados, y niveles bajo de impulsividad en 42,9%, predominando del nivel
moderado de la variable impulsividad, siendo importante para los autores la intervencion
sobre los focos altos de impulsividad de los evaluados, de manera tal que puedan
prevenirse situaciones a causa de estos factores. La base tedrica de los hallazgos se
encuentra en los escritos de Figueroa (2013) quien ofrece un modelo desde el punto de
vista tedrico de la impulsividad, fundamentado en la conducta y la reflexion para realizar
una accién especifica, considerando la conducta impulsiva como algo que trae
consecuencias negativas necesariamente, pues se pueden tomar decisiones acertadas de
manera rapida, por lo que enmarca la impulsividad en dos grupos, el funcional y el
disfuncional. Lo que nos trae como consecuencia e ideas concluyentes que la descripcion

apropiada de los niveles de impulsividad dentro de las escuelas de Huancayo, no solo
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podemos medir los niveles de impulsividad que poseen los adolescentes, sino realizar
estudios a profundidad que destaquen que esos resultados obtenidos tengan una orientacion
asertiva sobre el tipo de impulsividad que presentan y si esta se puede canalizar en alguno

de esos dos grupos.

Para el objetivo que describié el nivel de dependencia emocional, arrojaron unos resultados
relacionados con esta variable estudiada desde el punto de vista emocional muy estable,
estable, con tendencia a la dependencia y dependiente donde existe un predominio de nivel
muy estable 52.0 % y 30% con un nivel de 6,3% en adolescentes con tendencia a la
dependencia y un 11,7% que posee un nivel representativo de dependencia, que hace
analogia a los trabajos de Johnson y Silva (2017) quienes realizaron un estudio a la
dependencia emocional, pudieron encontrar el 12.9% de los individuos de su muestra, tuvo
altos niveles de dependencia emocional y 62.4% moderados niveles de la variable.
Coincidiendo casi de manera exacta con nuestros resultados, partiendo de muestras en
edades diferentes, pero con enfoques similares. Esto también concuerda con Sucari (2015)
quien comparo la dependencia emocional entre estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas con el cuestionario de dependencia emocional obteniendo niveles
bajos de dependencia alrededor de 45% en ambas escuelas con un buen nivel de
significancia (sig=.006), en las dimensiones estudiadas expresiones afectivas de la pareja,
modificacion de los planes, expresiones limites y la busqueda de atencion, sin éxito en las
dimensiones ansiedad de separacion y el miedo a la soledad en la poblacion descrita. Los
hallazgos se sustentan tedricamente desde el punto de vista teérico con los escritos de
Castello (2005) quien describe la dependencia emocional por sus caracteristicas de
comportamiento, que involucra al vinculo afectivo en muchos casos es desequilibrado y
patolégico, con respecto a la pareja, familia o un grupo de dependencia. En definitiva se
puede inferir que la dependencia emocional en adolescentes, estudiantes de secundaria de
Huancayo, esta inmersa dentro de los parametros aceptables, sin resultados que contrarien
el nivel de estabilidad emocional de los alumnos, la cual se puede decir que alcanza el 82%
de ellos (50% muy estable y 30% estables) y que los casos aislados deben ser parte de

intervencion y andlisis por el bienestar de las personas involucradas y su contexto.

En relacion al objetivo especifico describir los niveles de las dimensiones de la
dependencia emocional. Los resultados muestran con respecto a la dimension Miedo a la

soledad o abandono muy estable en 81%, a Expresiones limites 76%, Ansiedad por la
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separacion Busqueda de aceptacion y atencion 52%, Percepcion de su autoestima 42%,
Apego a la seguridad o proteccion 33%, Percepcidn de su autoeficacia 46%, Idealizacion
de la pareja 46%, Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas 22%,
Deseabilidad social 68%. Dichos resultados concuerdan con los estudios realizados por
Urbiola, Estévez e lrauguri (2014) quien en su estudio realizado a 761 jovenes de la
dependencia y los niveles de la misma en la muestra, llegando a resaltar que la
involucracion en la persona que llega a perder su propia identidad deviene de la falta de
relaciones emotivas haciendo que se desprenda de lo primero, partiendo de una
consistencia interna a través de una prueba piloto (a= .79) como el estudio de validacion
(0= .82), han ofrecido valores de fiabilidad considerados como altos segun los criterios de
Cohen (1977) y los de Bech et al. (1993), siendo de un modo u otro, los resultados que
permiten aprobar una estructura de las dimensiones que dan cuenta de factor general que
haria referencia al constructo dependencia emocional. Otros de los trabajos que coincide
con el resultado anterior es el realizado por Gamero y Salinas (2014) quienes pusieron en
practica los instrumentos inventario de personalidad de Eysenck, ademas del cuestionario
de dependencia emocional que disefio Londofio y Lemos, concluyendo que la correlacion
entre la inestabilidad emocional y la rigidez mental, lo que significd un mayor nivel de
dependencia emocional. Todo ello se fundamenta en las teorias de Anicama, Caballero,
Cirilo y Aguirre (2013) quienes tuvieron a bien investigar y elaborar una herramienta que
se encargaria de medir la variable dependencia emocional, donde expusieron diez
dimensiones de dependencia emocional, la Ansiedad por la separacion, el miedo a la
soledad o abandono, las expresiones Limite, la basqueda de la aceptacion ademas de la
atencion, la percepcion del autoestima, la percepcion de autoeficacia, la idealizacion de
pareja, el abandono de los planes propios para satisfacer los de los otros, el apego a la
proteccion y la deseabilidad social, lo cual tiene gran concordancia con las dimensiones de
del presente estudio. En conclusion se puede indicar que mediante la evaluacion realizada
sobre las condiciones de los adolescentes de Huancayo, donde se abordan las dimensiones
mencionadas en el estudio, se destaca un nivel bajo de dependencia emocional de cada una
de ellas, como se mostré anteriormente y se verifica las consecuencias de ello en los

estudios mencionados.

En ese orden de ideas el objetivo especifico que determind la relacion entre las
dimensiones de la dependencia emocional y los factores de la impulsividad muestra en sus

resultados mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman realizado entre las
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dimensiones de las variables dependencia emocional e impulsividad los cuales han
determinado que existe una relacion directa entre Miedo a la soledad y la impulsividad
motora (Rho = 0.181 , p = .001) de Expresiones limites con la impulsividad motora (Rho
=0.233, p >.001; de la dimensién Busqueda de aceptacion tiene una relacion significativa
con la impulsividad motora (Rho = 0.134 , p = 0.012), entre la dimension idealizacién de la
pareja con la impulsividad motora (Rho = 0.132, p = 0.013); de la dimension Abandono de
planes propios para satisfacer los planes de los demas con impulsividad motora (Rho =
0.161 , p = 0.003); de la dimension Deseabilidad social con impulsividad motora(Rho =
0.150 , p = 0.005), con respecto a la impulsividad cognitiva se encontr6 relacion directa
significativa con la dimension Apego a la seguridad o proteccion (Rho = 0.126, p = 0.018);
Percepcidn de su autoeficacia (Rho = 0.209, p < .001); y Deseabilidad social (Rho = 0.151,
p = 0.005); por altimo la dimension impulsividad no planificada tiene su relacion directa
significativa con las dimensiones Blusqueda de aceptacion y atencion (Rho = 0.111, p =
0.038); Percepcion de su autoeficacia (Rho = 0.146, p = 0.006); Idealizacién de la pareja
(Rho = 0.113, p = 0.035); y Deseabilidad social (Rho = 0.122, p = 0.023) interpretando los
resultado se puede notar en la mayoria de las dimensiones con coeficiente Rho positivo, lo
que muestra que al incrementarse una de las dimensiones la otra también lo haré, en lineas
generales existe una correlacion entre las dimensiones en estudio. Dichos resultados
coinciden con los estudios realizados por Nifio y Ledn (2015) quienes analizan las
dimensiones de dependencia emocional y encontraron que existe una correlacion moderada
positiva entre la Dependencia Emocional y la Estrategia Reaccion agresiva, y, una negativa
entre las dimensiones dependencia emocional y las estrategias solucion de problemas,
siendo en caso de la impulsividad como una estrategia de reaccion agresiva se apega
bastante bien a los resultados contrastados de manera estadistica inferencial. También
existe concordancia con los estudios presentados por Morales (2014) quien evidencio
correlacion utilizando la escala de Impulsividad de Barratt, con la variable agresividad,
especificamente en la impulsividad motora y la agresividad, a su vez sefialando la escasas
relaciones, de la variable impulsividad, la cuales podrian relacionarse con elementos del
contexto tales como lo puede ser la dependencia emocional. Todo ello tiene un basamento
tedrico desde los escritos de Barbosa et al. (2015) quienes consideraron que la dependencia
emocional y la impulsividad, tienden a la repeticién de situaciones recurrentes, el celar,
mantener relaciones toxicas, son evidencias, que son ejemplos de la impulsividad motora y

su correlacion natural con la dependencia emocional, en alguna de las dimensiones. En
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conclusion se puede indicar que se teje una red de argumentos que fija los resultados
obtenidos con los estudiantes adolescentes de donde por acciones, pensamientos
apresurados o la falta de medir consecuencias en el futuro (factores de la impulsividad)
desea la aceptacion de su pareja o grupo, idealiza personas, llama la atencion entre las

acciones ligadas a las dimensiones que lo apegan a una dependencia emocional.

En concordancia con el objetivo especifico que determiné las diferencias significativas en
la dependencia emocional, segun edades, se observa que existe una diferencia significativa
en la variable dependencia emocional segun edades (KW = 8.271, p = 0.04), asimismo se
evidencia los que tienen 17 afios presenta un promedio alto de 196.10 de dependencia
emocional, en la edad de 16 afios presentan un 185.62 de dependencia emocional, en la
edad de 15 afios presenta 175.75 de dependencia emocional y los que tienen 14 arfios
presentan un 144.03 de dependencia emocional. Algo que se encuentra dentro del rango de
la normalidad pues a la edad de los 14 afios los adolescentes dejan de sentirse protegidos
por su nucleo familiar y buscan autonomia, a los 17 afios los conflictos de pareja y los
impulsos sociales son mas fuertes. Los datos mencionados contrastan con Chambi y Sucari
(2017) en cuya investigacion utilizando 123 preuniversitarios hallaron que tan solo un
0.8% con nivel alto de impulsividad, sin embargo, las pruebas presentadas proponen una
atencion mayor a la tematica descrita, dada la proporcion de estudiantes con indicadores
significativos con respecto a la impulsividad. También concuerda con los estudios
realizados por Gamero y Salinas (2014), quienes hallaron una correlacion positiva entre la
dependencia emocional y las dimensiones de la personalidad, llegando a concluir que a
mayor inestabilidad emocional y mayor rigidez de pensamiento, seran mayores los niveles
de dependencia emocional. Desde el fundamento tedrico se sustentan desde lo expresado
por Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013) quienes dan una explicacion de la
dependencia emocional desde el enfoque cognitivo y conductual, jerarquizando la variable
donde se abarca una respuesta especifica no aprendida para pasar al segundo nivel donde
las conductas se vuelven habitos cuando es referente a situaciones positivas, los autores
recurren a las edades con el fin de afianzar esos habitos que puede llegar a convertirse en
un rasgo si se produce asociaciones entre las dimensiones de la variable. Esto nos lleva a
concluir que el contexto inicial el joven marca una respuesta futura sobre su nivel de
dependencia emocional, contrariamente a lo que piensan los mayores de edad, los cuales
presentan mas conflictos internos donde los habitos adquiridos influyen de manera

determinante en las dimensiones de la variable que lo rodean.
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Para discutir el objetivo especifico que determind las diferencias significativas en la
dependencia emocional segun el sexo, los resultados que se muestran indican que no existe
una diferencia significativa en la variable dependencia emocional segin sexo (U =
14188.00, p = 0.29), asimismo se evidencia que los hombres en la adolescencia son mas
dependientes con un total de 181.01 de promedio que las mujeres adolescentes que poseen
un 169.61. Dichos hallazgos concuerdan con lo que reafirma Diaz (2018) quien formulo la
descripcidn de las variables en funcién al sexo, encontrando que la dependencia emocional
en sexo femenino, asi como en el masculino existe un predominio del nivel bajo, sin
embargo, se comprob6 que para las mujeres el 22.6% un nivel bastante significativo de
dependencia, el 8.4% a nivel moderado y el 10% de alto nivel de dependencia. Igualmente,
para los hombres resaltaron que el 14.5% posee un nivel de dependencia emocional
significativo, el 8.5% moderado de dependencia |, mientras que el 24.4% perciben un nivel
alto en la dependencia emocional. Resultado que afirman por deméas que en cualquiera de
los sexos puede existir la dependencia emocional. Tambien concuerda con los resultados
anteriores el trabajo realizado por Urbiola et al. (2017) para quienes la dependencia es mas
percibida de manera negativamente en el sexo masculino. Debido a la socializacion
diferenciada con respecto al género, pues se asocia a la mujer como alguien mas
dependientes y vinculada a los ambitos personales, sociales y de pareja en una realidad
idealizada, donde sélo serian felices en pareja, hecho que podria contribuir a estas
diferencias, pero contrariamente en su anélisis de 534 jovenes en Madrid se han encontrado
puntuaciones mayores de dependencia emocional en chicos adolescentes que en chicas lo
que obligan a seguir en una profundizacion de las diferencias de sexos y analizar los
factores subyacentes que se implican en los mismos. Desde el punto de vista teodrico lo
contrastamos con Alvarez y Maldonado (2017) quienes exponen, que mas alla de ser un
problema de género, lo reporta como uno que tiene su origen desde la nifiez, desde cuando
el nifio o nifia no ha recibido suficiente amor por parte de sus progenitores, generando en €l
una autoestima baja, lo cual se incrementa en la adolescencia y se consolidad en la
adultez, promoviendo comportamientos tales como; la busqueda de la aceptacion, el
mantenimiento del vinculo dependiente, una conducta sumisa, trayendo como resultado la
atraccion por personas que muestran seguridad y dominancia. Lo que nos lleva a concluir
que los niveles de dependencia por sexo que fueron encontrados en los adolescentes, se
ajustan a los saberes previos donde los jovenes de sexo masculino son mas dependientes

que las mujeres, pero que en parte van relacionados con el contexto familiar recibido por
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cada individuo, sin importar su género, lo que conllevaria a un estudio mas a profundidad

para conocer como esos niveles de dependencia son instalados en cada individuo.

En este aspecto el objetivo que determind las diferencias significativas en la impulsividad
en loa estudiantes de Huancayo segun la edad, provisto en los resultados donde se observa
la existencia de una diferencia significativa en la variable impulsividad segin edades (KW
= 11.966, p = 0.008), asimismo se evidencia claramente que en la edad de 17 afios son
ampliamente mas impulsivos siendo esto un total de 225.21 de promedio, infiriendo sobre
el caso que a ser mayores toman mejores decisiones, pero no miden las consecuencias de
sus actos. En concordancia por lo expresado en los trabajos de Johnson y Silva (2017)
quienes infirieron con respecto a la edad y la variable impulsividad se not6 en un nivel alto
para el 36.4% de estudiantes con edades de 23 a 25 afios al igual que para el 36.3% de
individuos con edades entre 20 a 22 afios y para el 18.8% de estudiantes con edades entre
26 a 29 anos, lo cual a pesar de la diferencia de edades hablamos de las mismas variables
para el estudio concordando con los resultados obtenidos por Otazi y Torres (2014)
quienes mediante su analisis de datos permitié conocer la existencia de relaciones
significativas entre la impulsividad disfuncional y la aparicion de conductas
autodestructivas donde el 13,7% en edades tempranas y afianzadas en la adolescencia, del
total de la muestra se manifestd la impulsividad en niveles altos, sobre todo la que tiene
que ver con la disfuncional relacionandose esto con la aparicion de conductas
autodestructivas en los participantes de la investigacion. Lo que concuerda tedricamente
con lo dicho por Squillace y Schmidt (2009) sobre la impulsividad quien la entiende en
dos niveles, el comportamental, caracterizado por las acciones rapidas y sin raciocinio
generada por estimulos internos o proporcionados por el contexto que lo rodea lo cual, es
para el autor el principal factor de la impulsividad en los adolescentes, pues no miden las
consecuencias de sus actos y de como estos afectan su entorno; y el nivel bioldgico que se
representa por problemas organicos de los neurotransmisores que equilibran el
comportamiento social. Esto nos lleva a concluir que claramente existen varios aspectos
relacionados con la edad, que destacan la impulsividad en los jovenes en estudio y que
marcan las diferencias de niveles de impulsividad a través de los afios de cada individuo, lo
cual tendra que ver también con los factores que lo rodean y lo intrinseco de sus procesos
de crianza, en los cuales no se descartan factores biolégicos que influya a que el

adolescente sea impulsivo.
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En este aspecto el objetivo que determind las diferencias significativas en la impulsividad
segun el sexo, los resultados demuestran que existe una diferencia significativa en la
variable impulsividad segun sexo (U = 12776.50, p = 0.01), asimismo se observa que los
hombres son mas impulsivos siendo esto un promedio de 181.01 de promedio, y se deduce
que las mujeres maduran mas rapido y por ende son mas estables al momento de tomar
decisiones o ejecutar acciones. Los hallazgos concuerdan con los estudios realizados por
Redondo & Guevara (2012) quienes expresan que la influencia del grupo de iguales en la
adquisicion, desarrollo y mantenimiento de la conducta prosocial y agresiva, donde el
interés por estudiar las variables de personalidad que interactan con variables sociales y
ambientales en la aparicion de conductas prosociales y agresivas ligadas al género ocasiona
resultados similares a los expresados en este estudio, donde el género masculino muestra
niveles de impulsividad mayores a los de las féminas. Por su parte el trabajo realizado por
Andreu, Pefia y Penado (2012) quienes analizaron los tres grupos de adolescentes
agresivos, con mayores puntuaciones de impulsividad motora que los no agresivos,
mientras que los adolescentes agresivos proactivos muestran niveles mayores de
impulsividad no planificada que los no agresivas, siendo de suma importancia que no se
encontraron diferencias en funcién de la edad y sexo en la muestra de estudio, remarcando
la importancia de la impulsividad presentes en cada uno de los tipos de agresion
analizados. Desde el punto de vista tedrico, los postulados de Rueda, Pinto y Avila (2016)
comentan que la impulsividad se encuentra asociada a procesos emocionales, cognitivos y
de motivacion, lo cual no incluye el sexo o género en esta ecuacion, lo que nos lleva a la
consolidacién de los resultados obtenidos en la investigacion pues, aunque se muestra una
ligera diferencia entre los adolescentes de sexo masculino hacia la variable, es agregable a
los factores emocionales y de contexto que enmarcan sus procesos de crecimiento, ademas
del entorno social en el cual se ven envueltos. Lo que nos lleva a concluir que existen
varios aspectos relacionados con el sexo, que si bien no son determinantes para catalogar al
individuo como impulsivos, sobre todo los jovenes que se tomaron como muestra de
estudio. De todo ello se demuestra que las diferencias en los niveles de impulsividad a
través de los afios de cada individuo, tendra que tomar en cuenta los factores que lo rodean
y lo intrinseco de sus procesos de crianza, los cuales no se descartan factores bioldgicos

gue impacten en su comportamiento impulsivo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: la dependencia emocional tiene una correlacion de forma significativa y
directa con la impulsividad .dado que se comprobd mediante la relacion de variables de
Spearman y el coeficiente de correlacion de Pearson, (DE K-S = 0.100, p < .001) e
impulsividad (I K-S = 0.052, p = 0.022) refirmando la hipotesis general existente de

manera directa y significativa entre ambas variables.

SEGUNDA: los estudiantes de Huancayo presentan un nivel muy bajo de impulsividad
siendo esto un total de 30% bajo del 28.6% y medio 19, 4%.

TERCERA: los estudiantes adolescentes son estables emocionalmente, En base a
planteado en los resultados relacionados con esta variable estudiada desde el punto de vista
emocional muy estable, estable, con tendencia a la dependencia y dependiente donde existe
un predominio de nivel muy estable 52.0 % y un 11,7% que posee un nivel representativo

de dependencia.

CUARTA: para describir la dependencia emocional por dimension de los estudiantes
adolescentes de Huancayo, se puede expresar el mayor porcentaje con respecto a las
dimensiones dimension Miedo a la soledad o abandono con un nivel muy estables de 81%,

con respecto a las a Expresiones limites 76%.

QUINTA: existe una relacion directa y significativa entre las dimensiones de la
dependencia emocional y las de impulsividad, en algunos casos son directamente
proporcionales esto visto desde los resultados se tiene en cuenta que los cuales han
determinado que existe una relacion directa entre Miedo a la soledad y la Impulsividad
motora (Rho = 0.181 , p = .001) ; de Expresiones limites con la impulsividad motora (Rho
= 0.233 , p > .001); de la dimension Bulsqueda de aceptacion tiene una relacion
significativa con la impulsividad motora (Rho = 0.134 , p = 0.012).entre la dimensién
idealizaciéon de la pareja con la impulsividad motora (Rho = 0.132, p = 0.013); de la
dimensién Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas con
impulsividad motora (Rho = 0.161 , p = 0.003); de la dimensidén Deseabilidad social con
impulsividad motora(Rho = 0.150 , p = 0.005). Con respecto a la impulsividad cognitiva se
encontro relacion directa significativa con la dimensién Apego a la seguridad o proteccion
(Rho = 0.126, p = 0.018); Percepcion de su autoeficacia (Rho = 0.209, p < .001); y
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Deseabilidad social (Rho = 0.151, p = 0.005); por ultimo la dimension impulsividad no
planificada tiene su relacion directa significativa con las dimensiones Busqueda de
aceptacion y atencion (Rho = 0.111, p = 0.038); Percepcion de su autoeficacia (Rho =
0.146, p = 0.006); Idealizacién de la pareja (Rho = 0.113, p = 0.035); y Deseabilidad social
(Rho =0.122, p = 0.023).

SEXTA: los adolescentes de 17 afios son mas dependientes emocionalmente, segun edad
basados en los resultados donde existe una diferencia significativa en la variable
dependencia emocional segun edades (KW = 8.271, p = 0.04), asimismo se evidencia los

que tienen esa edad presenta un promedio alto de 196.10 de dependencia emocional.

SEPTIMA: los estudiantes adolescentes de sexo masculino y femenino son igualmente
dependientes emocionalmente como lo muestra los resultados donde no existe una
diferencia significativa en la variable dependencia emocional segin sexo (U = 14188.00, p
= 0.29), asimismo se evidencia que los hombres en la adolescencia son mas dependientes

con un total de 181.01 de promedio que las mujeres adolescentes que poseen un 169.61 .

OCTAVO: los estudiantes de 17 afios son mucho mas impulsivos que sus pares de menor
edad sustentado en los resultados que reflejan la existencia de una diferencia significativa
en la variable impulsividad segun edades (KW = 11.966, p = 0.008), asimismo se
evidencia claramente que en la edad de 17 afios son ampliamente méas impulsivos siendo
esto un total de 225.21 de promedio, infiriendo sobre el caso que a ser mayores toman

mejores decisiones, pero no miden las consecuencias de sus actos.

NOVENA: los adolescentes del sexo masculino tienden a ser mas impulsivos que las
mujeres .En este aspecto se muestra la existencia una diferencia significativa en la variable
impulsividad segun sexo (U = 12776.50, p = 0.01), asimismo se observa que los hombres
son mas impulsivos siendo esto un promedio de 181.01, y se deduce que las mujeres
maduran mas rapido y por ende son mas estables al momento de tomar decisiones o

ejecutar acciones.
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VI. RECOMENDACIONES

Emplear los resultados en esta investigacion con la finalidad de generar aportes
tedricos y practicos en tematicas asociadas a lacotidianidad tales como la violencia
intrafamiliar, la codependencia, entre otros evaluando las variables impulsividad y
dependencia emocional.

Efectuar investigaciones posteriores y similares, dado que no se evidenciaron
investigaciones previas, que relacionasen ambas variables, estudiando con otros
sectores poblacionales tales como los docentes y padres de familia.

Involucrar a las autoridades estatales y nacionales en programas de intervencion en
las escuelas para abordar e intervenir en la deteccion y tratamiento de jovenes con
dependencia emocional e impulsividad.

Capacitar a los docentes para detectar casos de impulsividad y dependencia
emocional y de esta manera sean los primeros en detectar estos casos.

Promover talleres de salud emocional en las escuelas de Huancayo, dictado por
personal especializado, para los alumnos y padres de familia que puedan estar

alertas ante situaciones que puedan presentarse.
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http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/402/Denis_Justo_Tesis_bachil
ler_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/626/Leticia_Tesis_bachiller_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXO 1. Matriz de consistencia.

PROBLEMA OBJETIVO FORMULACION DE VARIABLES | DIMENSIONES ITEMS NIVELES DE RANGO
HIPOTESIS
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Miedo a la soledad
GENERAL Determinar la relacion entre Dependencia | Hg: Existe relacion directa vy y/o abandono 1,234
emocional e impulsividad en adolescentes | significativa entre  dependencia
¢Existe relacion entre | de Instituciones Educativas de la provincia | emocional e impulsividad en Expresiones
Dependencia emocional | de Huancayo, 2019. adolescentes  de instituciones Limites 6,7,8,9,10
e impulsividad en educativas de la Provincia de
adolescentes de Huancayo, 2019. An3|eda_1q por la
L d . ] ; separacion 11,12,13
Instituciones  Educativas | g jeT1v0s ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS:
de la provincia de Blsqueda de
Huancayo, 2019? Existe  relacion directa vy aceptacion y 1a20 més
DOIeslcribirt eldni_velt_tde_ impu(:sivi?_ad Zn significativa del nivel de atencion Muy estable
adolescentes de instituciones educativas de :
A dependencia en adolescentes de -
la Provincia de Huancayo, 2019. . p_ . . Percepcion de su | 15,16,17
instituciones  educativas de la autoestima 30 a 50
Describir el nivel de dependencia emocional | Provincia de Huancayo, 2019. Estable
en adolescentes de instituciones Educativas Apego a la Emocionalmente
de la provincia de Huancayo, 2019. Existe relacion directa vy seguridad 0
Lo . i 60 a70
roteccion
Describir los niveles de las dimensiones de significativa del nivel de Dependencia P 18,19,20,21
la dependencia emocional en adolescentes | dependencia en adolescentes de | Emocional P - | Tendencia a la
de instituciones educativas de la provincia instituciones  educativas  de  la etrcelgmor] a fa Dependencia
de Huancayo, 2019. autoericacia
Provincia de Huancayo, 2019. dealizacion  de | 22220 80299
Determinar la relacion entre las dimensiones | Existe  relacion  directa vy pareja Dependiente
de la dependencia emocional y los factores | significativa entre las dimensiones Aband q
de la impulsividad en adolescentes de | de la dependencia emocional y los | andono ae
instituciones educativas de la Provincia de | factores de la impulsividad en planes i fprop:os
Huancayo, 2019. adolescentes de instituciones p?ra salis dacer IOS 27,28,29,30,31
educativas de la Provincia de g anes ¢ 105
Determinar diferencias significativas en la | Huancayo, 2019. Demasb'l'd d
dependencia emocional en adolescentes de es.e? ffida
instituciones educativas de la Provincia de socta 33,34,35

Huancayo ,2019 segln edad.

Existe diferencias significativa en la
dependencia emocional en
adolescentes  de instituciones
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Determinar diferencias significativas en la
dependencia emocional en adolescentes de
instituciones educativas de la Provincia de
Huancayo, 2019 segln sexo.

Determinar diferencias significativas en la
impulsividad en adolescentes de
instituciones educativas de la Provincia de
Huancayo, 2019 segun edad.

Determinar diferencias significativas en la
impulsividad en adolescentes de
instituciones educativas de la Provincia de
Huancayo, 2019 segln sexo.

educativas de la Provincia de
Huancayo, 2019 segun edad.

Las mujeres tienen mayor grado
de dependencia emocional que los
hombres adolescentes en
instituciones  educativas de la
Provincia de Huancayo, 2019.

Existe deferencia significativa de la
impulsividad en los adolescentes de
instituciones  educativas de la
Provincia de Huancayo, 2019 segun
edad.

Los adolescentes hombres
presentan  mayor grado de
impulsividad que lo adolecentes
mujeres en instituciones educativas
de la Provincia de Huancayo, 2019.

Impulsividad

Motora

Cognitiva

No planificada

36,37.38.39,40,41

5,14,22,32,42

2,6,9,12,15,18,21,
23,26,29

4,7,10,13,16,19,24
27

1,3,5,8,11,14,17,2
0,22,25,28,30

1a 20 Muy bajo

21 a 40 Bajo

41 a 60 Promedio

61 a 80 Alto

81 a 99 Muy alto
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TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION
DISENO

No experimental y de
corte transversal.

TIPO
Tipo descriptivo

Nivel:
nivel correlacional

POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

2150 adolescentes entre 14 a 17 afios de
nivel secundaria de instituciones
educativas de la Provincia de
Huancayo, 2019.

MUESTRA
326 adolescentes entre 14 a 17 afos de
nivel secundaria de instituciones

educativas

MUESTREO
No probabilistica intencionado.

INSTRUMENTO A
EMPLEARSE

Variable 1:Dependencia
Emocional

Escala de Dependencia
Emocional ACCA por
Anicama, J; Caballero,G; I vy
Aguirre, M.(2017)

Variable2:
Impulsividad

La escala Impulsividad de
Barratt Bis-11 1994

ESTADISTI
COS A
UTILIZAR

DESCRIPTI
VA

Tabla de
frecuencias

INFERENC
IAL:

Se aplica el
Coeficiente
de Rho
Spearman o
R de Pearson.
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ANEXO 2. Variable de operacionalizacion: Dependencia Emocional

. Definicién Definicion . . Item Escala de
Variables . Dimensiones L
Conceptual Operacional Medicién
1,2,3,4
Miedo a la soledad o
Es una clase de respuesta que emite el Se define operacionalmente abandono
. . mediante por la  puntuacion 7 1
organismo en todos sus cinco componentes de obtenida por la persona luego de g o 6,7,8,9,10
. . . . : - - presiones limite
interaccion con el ambiente: autondémica, realizada la evaluacion mediante la
emocional, motor, social cognitivo, las escala de dependencia emocional
’ ’ y cogmitivo, ACCA (Anicama, 2013). 111213
cuales en este caso se expresan en nueve . L -
Ansiedad por la separacion
componentes de la dependencia emocional
(Anicama, 2013). Blsqueda de aceptacion vy 15,16,17
atencioén
Percepcion de su 18,19,20,21 Intervalo
Dependencia toesti
Emocional autoestima
23,24,25,26

Apego a la seguridad o proteccion

Percepcién De Su Autoeficacia

Idealizacion de la pareja

Abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas

Deseabilidad Social

27,28,29,30,31

33,34,35

36,37,38,39,40,
41

5,14,22,32,42
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Variable: Impulsividad

Item
Variables Definicién Definicion Dimensiones Escala de
Conceptual Operacional Medicion
2, 6,9, 12, 15,
Motora 18, 21, 23, 26,
Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ~ La variable Impulsividad sera 29
y Swann (2001) hace referencia que, medida a traves de
“La impulsividad se caracteriza por una puntuaciones: Cognitiva 4,7, 10, 13, 16,
predisposicion hacia la ejecucion de 1=Nuncao raramente 19,24 27 Intervalo
Impulsividad  eacciones répidas, no planeadas, hacia 2= ocasionalmente

estimulos internos o externos; sin
consideracién alguna acerca de las
consecuencias negativas que la reaccion
pueda tener tanto para el individuo

impulsivo, como para otros” (p. 158).

3=amenudoy
4=siempre 0 casi siempre, en
donde el puntaje 4 indica una

mayor impulsividad.

No planificada

1,3,5,8,11,
14,17, 20, 22,
25,28, 30
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ANEXO3. Instrumento de evaluacion: Dependencia Emocional
Anicama, Caballero, Ciriloy Aguirre 2013

Nombre:

Edad: Ocupacion:

Sexo: FM Afio de estudios: Fecha de evaluacion:
INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar,
sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con
cuidado y sefiale con una “X” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas o errdneas, todas sus respuestas son validas. No dedique
mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su
forma de actuar, pensar o sentir.

N° ITEMS SI | NO
1 Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja
2 Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja
3 Necesito tener siempre a mi pareja
4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone
5 Estoy completamente libre de perjuicios de cualquier tipo
6 Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi pareja
7 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones contra
mi vida
8 Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”
9 Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida

10 Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como
también a otras
personas

11 Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
responsabilidad
me siento angustiado

12 Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13 Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15 Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion

16 Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien

17 Soy feliz cuando soy aceptado por los deméas

18 Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad

19 Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en una area de la misma

20 | Tengo muchas razones para pensar gue a veces no sirvo para nada

21 Me inclino a pensar que tengo motivos méas que suficientes para sentirme
orgulloso(a)
de mi mismo(a)

22 Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuandoera | SI | NO
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pequefio(a)

24 Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo.

25 Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso
requiere.

26 Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona

27 Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas

28 Me percibo competente y eficaz

29 Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos

33 Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla.

36 Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que
estoy
haciendo para unirme a los de ella (él)

37 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38 He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para
estar mas tiempo cerca de ella (el).

39 Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja
antes que las mias.

40 Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes
gue las mias.

42 Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS- 11)

EDAD: SEXO:

FECHA:

Instrucciones: las personas son diferentes en cuanto a la forma en que compartan y piensan en distinta
situaciones. Esta es una prueba para medir algunas de las formas en que usted actla y piensa. No se detenga.

Raramente
O nunca

Ocasion
almente

menud

Siempre o
casi
siempre

1. Planifico mis tareas con cuidado

2. Hago las cosas sin pensarlas

3.Casi hunca me tomo las cosas a pecho (no me perturbo con facilidad)

4. Mis pensamientos pueden tener gran velocidad (tengo pensamientos
gue van muy rapido en mi mente)

5. Planifico mis viajes con antelacién

6. Soy una persona con autocontrol

7. Me concentro con facilidad
(se me hace facil concentrarme)

8. Ahorro con regularidad

9.Se hace dificil estar quieto/a durante largos periodos de tiempo

10. Pienso las cosas cuidadosamente

11. Planifico para tener un trabajo fijo (me esfuerzo por asegurar que tendré
dinero para pagar mis gastos)

12. Digo las cosas sin pensarlas

13. Me gusta pensar sobre problemas complicados (me gusta pensar sobre
problemas complejos)

14. Cambio de trabajo frecuentemente (no me quedo en el mismo trabajo por
largos periodos de tiempo)

15. Actlio impulsivamente

16. Me aburro con facilidad tratando de resolver problemas en mi mente (me
aburre pensar en algo por demasiado tiempo)

17. Visito al médico y al dentista con regularidad

18.Hago las cosas en el momento en que se me ocurren

19. Soy una persona que piensa sin distraerse ( puedo enfocar mi mente en una
sola cosa por mucho tiempo)

20. Cambio de vivienda a menudo ( me mudo con frecuencia 0 no me gusta
vivir en el mismo sitio por mucho tiempo)

21. Compro cosas impulsivamente

22. Termino lo que empiezo

23. Camino y me muevo con rapidez

24. Resuelvo los problemas experimentando ( resuelvo los problemas
empleado una posible solucion y viendo si funciona)

25. Gasto en efectivo o0 a crédito mas de lo que gano ( gasto mas de lo gano)

26. Hablo rapido

27. Tengo pensamientos extrafios cuando estoy pensando (a veces tengo
pensamientos irrelevantes cuando pienso)

28.Me interesa mas el presente que el futuro

29. Me siento inquieto/a en clases o charlas ( me siento/a si tengo que oir a
alguien hablar durante un largo periodo de tiempo)

30. Planifico el futuro (me interesa mas el futuro que el presente) demasiado
tiempo en ninguna de las oraciones. Responda rapida y honestamente.
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ANEXO 4: Ficha sociodemogréfica

Elaborado por: Riofrio Valverde Isabel Margot (2019)

Use el espacio en blanco y marque con un aspa (X).

LUGAR DE NAC.:
FECHA DE NAC.:
EDAD: 13 () 14 () 15( ) 16( )17 () 18( )

GENERO: F() M()

GRADO Y SECCION:

Centro de estudios:
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ANEXO 5: Carta de presentacion a las Instituciones Educativas

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcidn y la impunidad”

Los Olivos, 30 de abril de 2019

CARTA INV. N° 00242- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. INSTITUCION ERy

* v DUCATIV,
Luis Alvarez Mendoza ALF hﬂ_ﬁ? usa HTEJA
Director A

o A s
IE. Alfonso Ugarte FEHHOQJ‘K%@F? 0. D%

Psj. Alfonso Ugarte s/n Huancan — Provincia de Huancayo Kasipy  20)

..............
..............

Fomeeneen FOUGE Q4

Presente.-

De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srita. RIOFRIO VALVERDE, ISABEL MARGOT estudiante de la carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en ia entidad
que esta bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

0GYs03303
e —
Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
Somos la universidad de los flw| '

que quieren salir adelante.

- [ucv.cdu.pe |8
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO L1 W 1

“Afio de la lucha contra la corrupcion y 18 impunidad"

Les Olivos, 30 de abril de 2019

CARTA INV. N° 00241- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

José Alfredo Villaverde Ospina

Director

1.E. Wari Vilca

Calle Real s/n Huayucachi — Provincia de Huancayo

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. RIOFRIO VALVERDE, ISABEL MARGOT estudiante de la carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

__-Atentamente,
/G_'ow CESyn
S\
1% SR o

1%/ i vev e

i
vl COCROINGNGS
| et ) IHA
\S ACAGEMICA s

W £/

ER Psicot
O <

~— Y,
\CAMP\:S >
P

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante. flvi@l®

ucv.edupe
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1.E. JOSE CARLOS MARIATEGUI
HUANCAYO

FESA DE PARTE
N Exp_ /0 g Folioc_ Q'

24 ABqu'mg Hora 125 LCpn
jFima & R

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIC

TR0 dila ladhia contto laconupddny L impunidad”

Los Olivos, 23 de abril de 2018

CARTA INV. N° 00144 - 2019/EP/PSI, UCV LIMA-LN

5t

Mg. Teddy Salas Mates
Director

LE. José Carlos Mareatepui
ir. Moquegua 1379 — Huancayo

Presente.-
De nuestra consideracion:

£s grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar awtorizacion
pard la Srta. : RIOFRIO VALVERDE, ISABEL MARGOT estudiante de la correra de Psicologia, guien

desca realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba gsicoiogica nala
. en la eatidad

fines de su Licenciatura, agradecemaos por antelacion le brinde las facitidades dei caso

gue estd bajo su direccion.

En esta opertunidad hago propicia la ocasion pars renovarle los sentimientos de mi espocial

consideracion y estima personal,

Atentamente,

P
4
A /7
g o
’I
{ e’

Mgtr. Melisa Sovillano Gamboa
f adels

Coordinadora &cadén
Escuela Prefesional de Psinclogia

Fifial Lima Campus Lima Norte

{03

SoFe T . Prop. Crreric) Soror?
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ANEXO 6. Carta de autorizacion a las instituciones Educativas

; ‘ INSTITUCION EDUCATIVA “ALFONSO UGARTE”
ks QO E A HUARI - HUANCAN
RPM: #949574846 E-Mail: LUISAM_611@Hotmail.com

“Decenio de la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres”
“Afio de la Lucha contra la Corrupcion y la Impunidad”

Huari, 08 de Mayo de 2019.

OFICIO N° 059 - 2019-DIE”AU”

Mg.

Melisa Sevillano Gamboa )
COORDINADORA ACADEMICA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE LA
FACULTAD DE HUMANIDADES DE LA UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO “~ LIMA.

ASUNTO : Autorizo la ejecucion del Trabajo de Investigacion Dependencia Emocional e
Impulsividad en Adolescentes de Il. EE. de la Provincia de Huancayo, 2019.

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente a nombre de la
Institucién Educativa “Alfonso Ugarte” de Huari — Huancan y por intermedio del presente informar
que mi despacho AUTORIZA la aplicacién de los instrumentos psicolégicos: “Escala de
Dependencia Emocional” y “Escala de Impulsividad de Barratt” en la ejecucién del Trabajo de
Investigacion Dependencia Emocional e Impulsividad en Adolescentes de Il. EE. de la Provincia
de Huancayo, 2019 presentado por la Srta. Isabel Margot Riofrio Valverde estudiante de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Humanidades de la Universidad “Cesar Vallejo
“~ Lima, del 06 al 10 de Mayo del presente afio, con estudiantes de la Institucion Educativa que
me honro en dirigir, con el fin de que obtenga la correspondiente Licenciatura.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para manifestarle las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
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INSTITUCION EDUCATIVA
“WARI VILCA”

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

Huancayo,6 de mayo del 2019

Mg. Melisa Sevillano Gamboa

Canedinndnes Anndimaian A 14
wuululiauula Awauvidiva uv ia

Escuela Profesional de Psicologia

Presente, -

Hacerle llegar mis saludos en nombre de la Institucion Educativa “Wari Vilca”, para hacerle
conocimiento que estaremos dandole las facilidades en nuestra Institucion Educativé ala
Estudiante de Psicologia ISABEL MARGOT RIOFRIO VALVERDE, para la aplicacion
de instrumentos psicologicos que son parte de su trabajo de investigacion “Dependencia
emocional e Impulsividad en adolescentes de Instituciones Educativas de la Provincia de

Huancayo, 2019 para obtener su grado de licenciatura.

Sin otro particular quedo de usted, como su atento y seguro servidor.

ATENTAMENTE.
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INSTITUCION EDUCATIVA

“José Carlos Mariategui”

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

Huancayo,9 de mayo del 2019

Mg. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Presente, -

Hacerle llegar mis saludos en nombre de la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”,

Educativa a la Estudiante de Psicologia ISABEL MARGOT RIOFRIO VALVERDE, para
la aplicacion de instrumentos psicologicos que son parte de su trabajo de investigacion
“Dependencia emocional e Impulsividad en adolescentes de Instituciones Educativas de la

Provincia de Huancayo, 2019 para obtener su grado de licenciatura.

Sin otro particular quedo de usted, como su atento y seguro servidor.

ATENTAMENTE.
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ANEXO 7: Solicitud de uso de instrumento Dependencia emocional

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autor:

CARTA N° 0194 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 4 de Julio de 2019

e JOSE ANICAMA

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. RIOFRIO VALVERDE, ISABEL MARGOT, con DNI: 45241122 estudiante del dltimo
afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula
6700256336, quien realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en
Psicologia titulado : “DEPENDENCIA EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA DE HUANCAYO, 2019”, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

“S=Hfgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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Solicitud de uso de instrumento Impulsividad

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N° 0139 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 31 de Mayo de 2019

Autor:

e Matthew S. Stanford, Ph.D. ( doctor)
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
ISABEL RIOFRIO VALVERDE, con DNI: 45241122 estudiante del tltimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula 6700256336, quien realizara
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado :
“DEPENDENCIA EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA DE HUANCAYO, 2019”, este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacién, a través
de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideraciéon y estima personal.

Atentamente,

gtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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ANEXO 8. Carta de autorizacion de uso del instrumento de Dependencia Emocional

""Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Lima, 13 de julio de 2019.

El que suscribe, Director Ejecutivo del Centro Peruano de
Investigaciones Psicolégicas y modificacion del comportamiento — CIPMOC:

CONSTANCIA

La Autorizacién a la estudiante RIOFRIO VALVERDE ISABEL MARGOT,
identificada con DNI 45241122, del ciclo onceavo de la carrera de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo,para la utilizacién del MANUAL DE LA ESCALA DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA, para el desarrollo de su tesis y asi obtener
el titulo profesional de licenciatura, denominado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL E
IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA
PROVINCIA DE HUANCAYO, 2019".

Tal permiso se concede limitado por las siguientes condiciones:

1. El permiso de utilizacion se concede tnicamente para fines de investigacion
anteriormente expuestos.

2. Los materiales seran adquiridos de acuerdo al cauce habitual de
comercializacion y los investigadores se comprometen al uso de material
original y respetando los derechos de propiedad intelectual.

3. En ningtn caso se autoriza el uso corgem@\ del instrumento ni la divulgacion,

lucrativa o gratuita, por ningtn me<ﬁ

CIPMOC
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CIPA%C

CENTRO PERUANO DE INVESTIGACIONES
PSICOLOGICAS Y MODIFICACION DEL COMPORTAMIENTO
cipmoc@gmail.com Tel. 921 917 421/ 717-4130 N? 000511

@ CIPMOC

Sefior(es): DA e\ SPAAAN g ‘\\‘_\\ : 3
Direccién: FECHA 2@“ H l Ig

( CANT. DESCRIPCION P. UNIT.| IMPORTE )
SOQN
Ak ¥ "
NC \\
s "
A CUENTA S/. SALDO SI.I TOTAL S/.
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Carta de autorizacion uso del instrumento de Impulsividad

[ Correo:isabel riofrio vabeerde - © X 4

&« Cc Q @ https://outlook.live.com/mail/searchAd/AQMkADAWAT YW ALEOTR:MI0 LOTUSLTAwAi Owh Ao ARG AAAT 2BIId OwguSZCvX8 2d s Y2WEOHAEtOBFgs0xCmbeDKPEWPao0., ¥ 0

“ Buscar Filtros ¥
=+ Mensaje nueve € Responder |~ [il] Eliminar & Archive () No deseado ~ 31 Movera v {3 Categorizar v - H
£ Bandejade. 8433 RE: authorization
&) Correo no dese.. 16 (D Marca para sequimienta.
Parece que usa un
blogueacior de
#  Borradores 148
Matt Stanford <mstanford@hopeandhealingcenter.org> 4 & o . anuncias, Para
Lun 15/04/2019 15:05 e
B Elementos enviados Usted % i
en la bandeja de
W Elementos eli.. 168 BIS-11 English Version pef |_| EIS-11 Scoring pef Stanford et al, 2009.pdf il reg\ftrese
BEE 51K L. 6 KB 248 KB 0 (Olviiel i
anuncos,
B Archivo

% Mostrar los 4 datos adjuntos 1440 KB)  Descargartodo  Guardar todo en OneDrive
Historial de corive..,

You certainly have my permission to use the BIS-11in yourwork. | have attached several docurnentsthat should be helpful,
wiol

Best Regards,
Carpeta nueva

Matthew S. Stanford, Ph.D.
Chief Executive Officer

Caracteristicas de
Qutlook Premium

/d

@ Acualizar a Office Y
365 con : H H C |
@

g Hope and Healing Center & Institute

= B 77

5 e

0934 pm
30/07/2019

L

anundos, Fara

From:isabel riofrio valverde <sa_rv_1s@hotrnail.com> maximizar el espacio
B Elementos enviados ==
Sent: Manday, April 15, 2019 %:30 AW en |z handeja de
: ford enatanford@hopeandheslingeenter.org entrada registrese
M Elementos el 168 To: it St )
Subject: authorization en Qutiook sin
anundos,
B Achivo
GOOD MCRINING
Historial de corve.. My name is Tsabel Margot Riofrio Valverde, student of psychology of the JT of the University Cesar Vallejo-Lima-Pern
Tweould Hee to consulb you in order to have your authorization to be abl to use the STUDT OF YOUR BARRAT-BIS11
viol IMPULSIVITY SCALE mstrument i SPANISH or ENGLISH VERSION, smee it will be for academic purposes to

b dergraduate i bl b
Capets nueva obtatn sy undergraduate degres whose resarch will be

Emotional dependence and mpulsiveness of Educationel Instiutions of the Province of Huancayo-Peru.

Tawait vour response and thanks for the attention.

@ Acualizar a Office
363 con
Caracteristicas de
Outlook Prernium

2 B 4

Bl o ele ™ s
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ANEXO 9. Consentimiento y Asentamiento Informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Estudiante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Riofrio Valverde, Isabel M,
interno de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre Dependencia Emocional e Impulsividad en
adolescentes de Instituciones Educativas de la Provincia de Huancayo, 2019; y para
ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de la:
Escala de Dependencia Emocional ACCA y la Escala de Impulsividad Barratt Bis-11.
El acto de autorizar la participacion de su hijo/hija en la investigacion es absolutamente
libre y voluntario. Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anénimos y de
caracter privados. Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y
solo se usaran para los fines cientificos de la investigacion. El Investigador Responsable
del proyecto, serd ademas quien asegura la total cobertura de costos del estudio, por lo
que la participacion de su hijo/hija no significard gasto, no involucra pago o beneficio

economico alguno.

Desde ya le agradecemos su participacion.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Riofrio Valverde, Isabel M

ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dia: ....... [eveennnns N

Firma

Lima, Septiembre2019
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Consentimiento Informado

Yo

apoderado(a) de , en base a lo expuesto en el

presente documento, acepto voluntariamente que mi hijo/hija/ participe en la investigacion

(13 2

, conducida por la

alumna , investigador(a) de la Universidad Cesar Vallejo -
Lima.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y de
las caracteristicas de la participacién. Reconozco que la informacion que se provea en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y anénima. Ademas, esta no sera

usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que se puede hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que es posible el retiro del mismo cuando asi se desee, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision. De tener preguntas sobre la
participacion en este estudio, puedo contactar a la estudiante de la carrera de Psicologia, de

la Universidad Cesar Vallejo- Lima.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.
Para esto, puedo contactar al Investigador responsable del proyecto al correo electronico
isa_rv_18@hotmail.com, o al teléfono 970875614.

Nombre y firma Riofrio Valverde, Isabel

del padre o apoderado Investigador Responsable
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado estudiante

Con el debido respeto me presento, yo Riofrio Valverde Isabel, interna de Psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una
investigacion titulada “Dependencia Emocional e Impulsividad en adolescentes de
Instituciones Educativas de la Provincia de Huancayo, 2019”,” y para ello agradezco
contar con tu valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas
psicologicas: Escala de Dependencia Emocional ACCA e Impulsividad de Barratt Bis-
11 tus datos seran confidenciales, con la finalidad de resguardar tu integridad, ademés solo
sera usado por la investigadora. De aceptar participar en la investigacion, afirmas haber sido
informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tengas alguna duda con
respecto a ciertas preguntas la consultaras con tu evaluador(a).

Gracias por tu colaboracion.
Atte. Riofrio Valverde Isabel
Estudiante de la EAP de psicologia

Universidad César Vallejo

00 con
namero de DNIL: ..., acepto participar en la investigacion de la
estudiante Riofrio Valverde Isabel para dicho trabajo de investigacion.

Dia:....... [oveiann.. [oveinni.

Firma del investigador Firma del participante
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ANEXO 10. Resultado de estudio piloto dependencia emocional

Validez de piloto: Para establecer la validez de la Escala de Dependencia Emocional, se
considero las caracteristicas originales del instrumento, con la finalidad de adaptarlos a un
contexto similar con las caracteristicas de la poblacion de estudio. Se realizé la validacion
de contenido por el criterio de 5 jueces, expertos en temas de psicologia, psicometria y/o
investigacion, quienes verificaron cada uno de los items de manera concienzuda y

evaluaron en tres aspectos, la pertinencia, relevancia y claridad de los items.
Tabla 1

Validez del contenido de la Escala de Dependencia Emocional mediante la V de Aiken de

la prueba piloto.

CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA V. de
Aiken
item jueces jueces jueces
J J2 J3 J B v JU J2 J3 J4 )5 V- J. J2 J3 J4 J V.
Aiken Aik Aik
en en

1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
2 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
6 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
9 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
11 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
13 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
14 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
15 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
16 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
17 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
18 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
19 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
20 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
21 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
22 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
23 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
24 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
25 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
26 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
27 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
28 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
29 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
30 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
31 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
32 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
33 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
34 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
35 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
36 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
37 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
38 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
39 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
40 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
41 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
42 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
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En la tabla 1, se observa la validez de contenido de la V de Aiken que todos los items son
aprobados en base a criterios de claridad, pertenencia y relevancia, debido a que presentan
un nivel de significancia mayor a 0.8 constatando asi que la estructura gramatical es

adecuada para la muestra de esta investigacion.
Tabla 2

Confiabilidad segun Alfa de Cronbach de la Escala de Dependencia Emocional, mediante

la prueba piloto.

Alfa de Cronbach N de elementos
732 42

En la tabla 2, se observa que la Escala de Dependencia Emocional es confiable ya que
obtiene el, 732 en el Alfa de Crombach siendo > 0.70.

Resultado de Escala de Impulsividad

Validez de contenido

Para establecer la valides de la Escala de Impulsividad, se considero las caracteristicas
originales del instrumento, con la finalidad de adaptarlos a un contexto similar con las
caracteristicas de la poblacion de estudio. Se realizd la validacion de contenido por el
criterio de 5 jueces, expertos en temas de psicologia, psicometria y/o investigacion,
quienes verificaron cada uno de los items de manera concienzuda y evaluaron en tres

aspectos, la pertinencia, relevancia y claridad de los items.

Tabla 3
Validez del contenido de la Escala de Actitudes hacia la Violencia de Genero mediante la V de

Aiken en la prueba piloto.
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CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA V. de

Item jueces jueces jueces Aiike
J. J2 J3 )4 ) v, J.J2 J3 J4 ) V- Jl J2 J3 J4 )5 VA
Aiken Aike iken n
n
1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
2 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
6 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
9 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
11 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
13 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
14 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
15 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
16 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
17 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
18 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
19 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
20 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
21 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
22 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
23 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
24 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
25 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
26 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
27 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
28 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
29 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00
30 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1.00

En la tabla 3, se observa la validez de contenido de la V de Aiken que todos los items son
aprobados en base a criterios de claridad, pertenencia y relevancia, debido a que presentan
un nivel de significancia mayor a 0.8 constatando asi que la estructura gramatical es

adecuada para la muestra de esta investigacion.
Tabla 4

Confiabilidad segun Alfa de Cronbach de la Escala Impulsividad, mediante la prueba

piloto.

Alfa de Cronbach N de elementos
,763 30

En la tabla 4, se observa que la Escala de Impulsividad es confiable ya que tiene obtiene el,
763, en el Alfa de Cronbach siendo > 0.70.
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ANEXO 11. Criterio de jueces de la Escala de Dependencia emocional.

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

w

Observaciones:

EL NSTEUMENTD. "ESCALL. 1= DEPEN DEMCHD. EMOCIONL, CUMPLE. SO0 LN G ..
QUISITDS | te fERTWNENCGA | LELEVANCIA Y COBBADAD. ...
Opinion de aplicabilidad: Aplicable X Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: APAM&MAV'WCAWCDAL‘DA ......
28

/P ]
Especialidad del validador: ............7. |CDL06I.AEDUCATI\/AY PROBLEMAS = DPAENDIATE

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. .
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente Lima, 31 deg,Octubr

o dimension especifica del constructo =
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

ARgANA VIZARRETA
Psicologa

C.Ps.P. 4477

Magister en Psicologia Educativa

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados CARMEN D.
son suficientes para medir la dimension

\|i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

icable después de corregir [ 1 x

i 1l
Opinién de aplicabilidad: Apllcabla/;%q A S/‘M \
Apellidos y nombres del juez validadof Dy// Mg: «.---.- E :(}\A}aa&. .... X" .........

Especialidad el VAlIAOON v nrerisesesssass st

Observaciones: : o apm

Ipertinencia: El itemn cunespop(le al conceplo lec'>lrico Il;rrmulado,
ia: El flem es apropiado para rep al P

imension especifica del canstructo 8y 2

?g‘l;r‘idad: SE entiends sin dificutad alguna el enunciado del itlem, es

conciso, exaclo y directo

e o

‘ o i
Nota: Suficiencia, S8 dice suficiencia cuando los iteins planteados s0

suficientes para medir 13 dimensicn 16 et Barhrs 5
CPs.P.3516

(92 de Noviembre del 2018
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones:
/£

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ /] Aplicable después de corregir [ 1] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validado Dr/)l Mg: ...... N ‘—LOC."‘"'-‘; ..... C o 1 ST L Y )
DRI i 2 D oS00 S
E falidad del V

specialida e ik L =
validador:...cceeruieiinniinneasion. B viisivssnvsmiicsissasimensnssmnshan R s s sas b Anees 25
................................ vf

A

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formutado. s = - —~

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o PEE Ay

dimensién especifica del constructo >

3Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es 0f A1y

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

....de octubre del 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Teden. 4o Ll db. Y. ol o oot dns e o iamcd. . Stisylon
Lo Joo. e rw i ontT) . e T DO ORAO T, Y. ko041 ..

Opinién de aplicabilidad: Aplicable D(]_ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: %Mt@ulﬁ/d@w*’d"f«.« A ﬁ"dm;%&/ﬂ(ﬂ&
s, DEFEFAS b

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: £l item es apropiado para representar al componente Lima, 31 de Octubre de 2018
o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

Especialidad del validador: .....

es conciso, exacto y directo = 5
Nota: Su_ﬁciencla. se dice suficiencia cuando los items planteados ANDRES BARRIE SAAVEDRA
son suficientes para medir la dimension Psicol

.Ps.P. 4077

CENTRO MEDICO EMCH “CFB” - SERV. PSICOLOGIA
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UNIVERSIDAD CEsaR VALLEJO

i DIMEN ; iitermns S % 3 | Pertinen
3 ; e ; : S cia®' a’
DlMENsIéN 10: DESEABILID‘AD‘SOCIAI_ si g
e R Estoy completamente libre de prejuicios de
cualquier tipo o
i Respondo inmediatamente los correos
Directo electrénicos que recibo. o
s R Nunca he dicho mentiras en mi vida. S
3 orene | TOdos mis habitos o costumbres son buenosy y S :
correctos
w3 = —
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ANEXO 12: Resultados adicionales

Diagrama de puntos:

Determinar la relacion entre dependencia emocional e impulsividad en adolescentes de

Instituciones Educativas de la Provincia de Huancayo, 2019.
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