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RESUMEN

La investigacion realizada fue de tipo psicométrico y tecnologico, de tipo no experimental
—transversal, tuvo como objetivo general construir una escala de adiccion a redes sociales
en adolescentes del distrito de Puente Piedra, 2019. La escala estuvo conformada por 42
items, en la primera fase se administrd en la muestra piloto de 102 adolescentes
determinando la validez de contenido estableciendo para la muestra final de 35 items. En
la segunda fase la escala se administré en 1004 adolescentes, en donde la respuesta es de
tipo Likert, realizo el anlisis de items considerando estadisticos descriptivos, se describid
la validez de contenido mediante el juicio de 10 expertos y se obtuvo el V de Aiken p<85.
La validez de constructo se determino a traves del analisis factorial exploratorio por la
cual se empleo el coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obteniendo un valor de
0.839,asi mismo, se determind la prueba de la esfericidad de Bartlett donde se obtuvo de
p <.000., donde se tuvo como resultado 2 factores con el 50.529 % de la varianza en total
explicada, asi mismo se realizd el analisis factorial confirmatorio, que proporciond
verificar la pertinencia del modelo tedrico para explicar la escala de adiccién a redes
sociales. Se determino la confiabilidad por consistencia interna de Omega de McDonald
teniendo un valor de 0.78. Finalmente, se determiné las normas y baremos de la escala de

adiccion a redes sociales.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, control personal, estado emocional,

psicometria.



ABSTRACT

The research carried out was of a psychometric and technological type, of a non-
experimental - transversal type, whose general objective was to build a scale of addiction
to social networks in adolescents in the district of Puente Piedra, 2019. The scale
consisted of 42 items, in the first phase it was administered in the pilot sample of 102
adolescents, determining the validity of content, establishing for the final sample of 35
items. In the second phase the scale was administered in 1004 adolescents, where the
response is Likert type, performed the analysis of items considering descriptive statistics,
content validity was described through the judgment of 10 experts and Aiken V was
obtained p <85. The construct validity was determined through the exploratory factor
analysis by which the Kaiser-Meyer-Olkin coefficient (KMO) was used, obtaining a value
of 0.839, likewise, the test of Barllett's sphericity was determined where it was obtained
from p <.000., which resulted in 2 factors with 50,529% of the total variance explained,
as well as the confirmatory factor analysis, which verified the relevance of the theoretical
model to explain the scale of addiction to social networks. The reliability of McDonald's
internal consistency of Omega was determined having a value of 0.78. Finally, the norms
and scales of the social network addiction scale were determined.

Key words: Addiction to social networks, personal control, emotional state,
psychometry



. INTRODUCCION

Actualmente es inevitable el manejo del internet, ya que es una forma de comunicacién
rapida. Se ha incrementado el uso de las redes sociales con gran facilidad, son siete las
redes sociales que son las mas usadas como el: Facebook, Whatsapp, Instagram,
YouTube, Facebook Messenger, LinkedIn, Twitter. Estas redes sociales nos permiten
intercambiar informacion, fotos, videos, permite realizar negocios, pagos, asi mismo
permite comunicarse de manera individual o grupal. Echeburta y Requesens (2012)
menciona que los jovenes que hacen uso de las redes sociales con fines educativos no
presentan conductas anormales, sin embargo, los jovenes que hacen uso de las redes
sociales con otros fines y que no tienen una adecuada supervision si presentan conductas
adictivas a las redes sociales.

De acuerdo a investigaciones realizadas en el afio 2017 a nivel mundial por We Are Social
y Hootsuite, mencionan que de las siete redes sociales hay cuatro que son mas usados a
nivel mundial (Facebook, Whatsapp, Facebook Messenger e Instagram), en primer lugar,
se encuentra el Facebook con un 62% de usuarios.

En América Latina, un estudio realizado por Mejia en Chile en el 2015, encontr6 que el
45,83% de adolescentes hacen uso de las redes sociales descuidando sus estudios, asi
mismo un estudio realizado por la Generaciones Interactivas en el 2011, menciona el uso
de las redes sociales en Colombia alcanza un 70% que permite la presencia de una
adiciona a las redes sociales e internet.

En el Perd, un reciente estudio realizado por el Instituto de Salud Mental Honorio Delgado
en el 2018 menciona que, hacen uso del internet en primer lugar los de sexo masculino
entre 18 y 24 afios (3.7 millones), en segundo lugar entre 25 y 34 afios (3.5 millones) y
en tercer lugar las damas entre 18 y 24 afios (3.1millones) y un millon 200 mil
adolescentes en el Peru, es decir 16.2% de los habitantes entre 13 y 17 afios, tienen riesgo
a mostrar un comportamiento inapropiado

En el 2016 de acuerdo el estudio de la fundacion Mapfre, una entidad de prevencion vy el
instituto de opinion publica de la Universidad Catdlica, revela que en los adolescentes de
colegios publicos y privados de Lima Metropolitana la conducta adictiva de mayor indice
es en Varones (17.5%) que en mujeres (14.8%).

De acuerdo al estudio del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2016) el
uso de redes sociales en el distrito de Puente Piedra entre las edades de 6 a 16 afos es de

73,5% y de 17 a 24 afos es de 89,8% asi mismo en el nivel primaria es de 39.9%, en nivel



secundaria el uso es de 60,1%. En el 2016, en el distrito de Puente Piedra sucedi6 un caso
en donde un adolescente de 13 afios desaparecié de su hogar llevandose dinero de sus
padres para poder jugar en cabinas de internet, se menciona que el adolescente tiene una
conducta adictiva a los videojuegos, este caso hace referencia que si hay riesgo de
adiccion a redes sociales.

Existe un cuestionario creado y validado en Lima Metropolitana de Adiccion a Redes
Sociales por Escurra y Salas (2014) dirigido a universitarios entre los 16 a 42 afos
constituido por 24 items, pero este cuestionario no esta dirigido para adolescentes, por
ello, necesario realizar esta investigacion del disefio de la Escala de Adiccion a Redes
Sociales, ya que no existe una prueba que mida esta variable en adolescentes en el distrito
de Puente Piedra. Con el disefio de esta Escala permitira hacer diagnésticos méas precisos
y prevenir conductas inadecuadas.

Segun los antecedentes internacionales Peris, Maganto y Garaigordobil (2018)
desarrollaron una investigacion en Espafia cuya finalidad fue determinar una Escala de
Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI). La muestra
estuvo conformada por 2,417 entre los 12 y 17 afios de edad. El instrumento utilizado fue
la Escala de Riesgo de Adiccidn-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI)
cuya creacion fue objetivo de esta investigacion, esta compuesto por 29 items con 4
factores: sintomas de adiccion, uso social, rasgos frikis y nomofobia. Los resultados
confirman la confiabilidad, analizada por el Alpha de Cronbach cuyo valor fue de 0.90,
los items de las correlaciones test- retes de la escala total obtenidas entre r =.76 y r = .88
corroborando la permanencia temporal de la prueba, a través el andlisis factorial
exploratorio se determinaron cuatro factores sintomas-adiccion, uso social, rasgos frikis
y nomofobia que explican el 46.48% de la varianza. En conclusion, la ERA-RSI puede
ser utilizada para detectar el riesgo en adolescentes de adiccion al internet y las redes
sociales.

Asi mismo, Vilchez, Reche y Marin (2015) realizaron una investigacién construccion y
validacién de un instrumento, cuyo objetivo tuvo reconocer y describir sobre la
aplicacion, utilizacion del Whatsapp para la telefonia mdévil. La muestra estuvo
conformada por 78 estudiantes universitarios de 19 a 29 afios, entre varones y mujeres.
El instrumento estuvo compuesto por 70 items. Los resultados muestran la confiabilidad
por consistencia interna a través Alpha de Cronbach de 0.92 para el conjunto de items
que conforma el instrumento, a través el analisis factorial exploratorio se realizé mediante

el estudio de componentes principales y de rotacién Varimax obteniendo 10 dimensiones,
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arrojando una varianza de explicacion 59.366%. Se concluyé que el cuestionario muestra

validez y aplicable.

Por tanto, los antecedentes nacionales en donde Benites (2018) realiz6 una investigacion
en Trujillo que tuvo como proposito describir las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) en universitarios de Trujillo. El estudio
estuvo conformado por estudiantes de dos instituciones superiores entre 17 a 35 afios con
un total de 615 sujetos que fueron determinados por conveniencia del investigador. El
cuestionario utilizado es la escala de adiccién a las redes sociales creado por Escurra y
Salas en el afio 2014 que esta conformado por 24 items. Los resultados por el andlisis
factorial fueron satisfactorios yase hallé el GFI= .869, CFI de .960, un RMSEA de .071
indices de ajuste comparativo parsimonioso PCFI de .876, un TLI de .945 y el AIC,
obteniendo un valor de 1132.461, disponiendo un adecuado ajuste, por otro lado, la
fiabilidad fue determinado a través del Omega, obteniendo un valor de .86, de la
dimension obstinacion por las redes sociales, 072 el uso de las redes sociales conlleva a
la falta de control personal y .83 en el uso exagerado de las redes sociales. Se concluyo

que los resultados fueron satisfactorios y cumplen con las propiedades psicométricas.

Asi mismo, Sangay (2017) en su investigacion realizada en Trujillo tuvo como finalidad
describir y adaptar el cuestionario de adiccion a redes sociales en alumnos del Distrito de
Casa Grande. La muestra total fue de 350 alumnos de 16 afios a mas, 5% grado de nivel
secundario en cinco centros publicos, para determinar la adiccién a las redes sociales se
utilizé el cuestionario de Escurra y Salas creado en el 2014 conformado por 24 items. Los
resultados obtenidos muestran una estructura interna basada en el andlisis factorial
confirmatorio en donde GFI=.979, AGFI=,974 vy el residuo estandarizado cuadréatico
(SRMR) de .0538, asi mismo cargas factoriales estandarizados sobre .30. La fiabilidad se
determiné a través de omega con valores entre .604 a .831. Se finalizd que cumple con
las caracteristicas psicométricas.

Por otro lado, Chunga (2017) en el trabajo que realizé una adaptacién de la escala de
adiccion a las redes sociales en alumnos de los centros educativas de La union. Tuvo
como objetivo describir las propiedades psicométricas de la escala de adiccion a las redes
sociales en estudiantes de las instituciones de La Unidn, la muestra estuvo constituido por
353 adolescentes, la herramienta utilizada esta conformado por 27 items. Los resultados
que obtuvo a traves de la validez de contenido, fue determinado por el criterio de jueces

determinando indices V de Aiken > .90 mostrando una validez de correspondiente a la



conformidad. La validez de constructo entre 0.24 y 0.34 siendo valida. La fiabilidad se
obtuvo a través de método de mitades partidas siendo .78 y 2,35, se hall el anélisis
factorial exploratorio para determinar la validez de constructo, en donde se obtuvo
resultado de 0,893 a través de la medida de Kaiser — Meyer — Olkin (KMO), por otro lado
se utilizd la prueba de la esfericidad de Bartlett en donde se obtuvo de p <.05, de tal
manera se empleo6 el método Varimax se extrajeron 6 factores que explican el 50.068%
de la varianza total, observando cargas factoriales mayores a 0.20. Se determiné la
fiabilidad a través el Alpha de Cronbach de 0.830 teniendo la misma consistencia interna
muy buena.

A su vez, Rodriguez (2017) en su investigacion “Propiedades Psicométricas del
Cuestionario de Adiccion a redes sociales en adolescentes del distrito de Trujillo”. Su
objetivo principal fue describir las propiedades psicométricas del cuestionario adiccion a
redes sociales en adolescentes de todo nivel secundario de Trujillo, en donde se incluyd
entre 11 a 20 afios para su muestra, conformando 308 estudiantes de Nivel secundario
desde primero a quinto grado. El investigador utilizo cuestionario de los autores Escurra
y Salas creado en el 2014 de nombre adiccion a redes sociales (ARS). Los resultados
muestran evidencia de validez, a través del analisis factorial confirmatoria, se logrd
determinar tres factores promedio del método de méxima verosimilitud delimitando un
CFI de .975, un RMSEA de .071 y un GFI de .95. Para concluir, se utiliz6 el Alpha de
Crombach, obteniendo el resultado de la fiabilidad de las dimensiones: obsesion y uso
excesivo de las redes sociales, asi como falta de control personal equivalentes a .801, .826
y .565; correspondientemente encontrdndose una fiabilidad tolerable para el factor de
obsesidn y uso excesivo a redes sociales.

Por otro lado, Escurra y Salas (2014) en el estudio que realizd, cuyo objetivo fue disefiar,
construir y validar el cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS), compuesta por
veinte y cuatro items. La muestra para llevar a cabo esta investigacién conté con una
poblacion de 380 entre Varones y Mujeres de 16 a 42 afios de diversas profesiones de
niveles superiores de la capital lima metropolitana. Los productos se obtuvieron mediante
el andlisis factorial exploratorio, sefialando que la matriz de la determinante fue de
.0000002, la prueba de adecuacion muestral KMO alcanz6 una conveniencia de .95,
adicionalmente se obtuvo mediante la prueba de esfericidad de Bartlett presentando un
logro apropiado para el cuestionario X?(276) = 4313.8, p< .001. Se establecio la fiabilidad

através el Alpha de Cronbach de .85 teniendo un valor de consistencia interna muy buena.



Entre las teorias relacionadas al tema segin Echeburta y Requesens (2012) la adicion es
una inclinacion patoldgica que produce sometimiento y reduce la autodeterminacion al
individuo al estrechar su campo de entendimiento y disminuye el cuidado de sus intereses.
De hecho, hay habitos de conducta superficialmente inofensivos que son: las compras, el
juego de apuestas o el sexo, si un individuo por diferentes razones es incapaz de
diversificar su interés y se concentra Unicamente en un principal quehacer puede ser
motivo o efectos de la adiccion corre gran riesgo de volverse adicto a ese comportamiento.
Para definir a una persona adicto es importante definir si el individuo muestra carencia
de control y la dependencia. En estos casos las conductas estan desencadenados por una
emocion que puede oscilar desde un anhelo muy fuerte hasta una auténtica obsesion y

que es capaz de generar un fuerte malestar.

Asi mismo, la teoria Cognitivo-Conductual Como afirma Davis (2001) el uso exagerado
de Internet cumple a dos tipos de manifestaciones. La principal es cuando manifiesta
desde un punto de vista constante donde hay conductas que no se obtienen en la vida real
y solo se pueden llevar a cabo en Internet. Estas funciones se realizan en la mayoria de
las personas que no pudiendo expresarse o por la discrepancia, utilizan otros medios para

hacerlo.

Mientras la Teoria social en la que menciona a Arias (2012), manifiesta que se pueden
distribuir en dos partes principales que son: las macro situaciones y los micros
situaciones, teniendo en cuenta que la segunda tiene mucho vinculo con la adiccion a
internet, por tanto, conoce el ambito familiar del individuo. Durante la formacion del
adolescente los miembros de la familia fueron quienes realizaron el uso excesivo de
internet, la posibilidad de que el menor utiliza sea mas frecuente. Sin embargo, sucede
todo lo contrario en aquellos que tuvieron normas y reglas claras sobre la disposicion del

manejo del internet.

A su vez la Teoria biopsicosocial Para Griffiths (2004) menciona que la adiccion empieza
a presentar comportamientos distintos de la vida diaria, en situaciones de tecnologias las
manifestaciones de separacion del estado de compafiia, disminucién del rendimiento
académico, bajo concentracion en el trabajo que realiza, sin embargo, muestran gran
interés en el uso de las tecnologias, empieza a manifestarse gran inclinacién por la

busqueda descontrolada por utilizar las tecnologias.



De la misma forma, se define la adiccion segun Echeburta y Requesens (2012) hace
referencia el individuo llega a perder interés por las actividades que realizaba
frecuentemente para conectarse al internet por el beneficio o el placer de la conducta en
si misma, un individuo la realiza buscando calmar el malestar emocional, es decir trata
de aliviar la necesidad de satisfacer su necesidad, si no lo hace altera su estado emocional

provocando cambios de humor.

Redolar (2008) hace referencia que es una manifestacién impulsiva de realizar un acto,
dicho consumo comienza a ser notado debido a los cambios que manifiesta el adicto, la
persona tiene la necesidad de carencia para el control eficaz de los comportamientos que

manifiesta por el consumo de la sustancia.

Segun la definicion del Manual Diagnostico e Estadistico de Trastornos Mentales DSM
menciona, los trastornos de la dependencia y adiccion son producidas por excesivo

consumo de sustancias psicoactivas, en donde se incluye la falta de control de impulsos.

De acuerdo a las definiciones la adiccion es un abuso al uso de cualquier sustancia, asi
mismo es un trastorno del control de impulso, ya que el individuo busca satisfacer sus
necesidades de manera compulsiva sin tener en cuenta las consecuencias que puede
presentar, muestra incapacidad de evitar el uso desmesurado, asi mismo presenta

alteraciones fisicas, psicélogas y conductuales.

Las paginas sociales son herramientas de didlogo, comunicacion y publicaciones que
permiten que la informacién llegue rapida de manera personas que se encuentran en otro
departamento, ciudades, paises, continentes. Actualmente los individuos con mayor taza
de uso son los adolescentes, quienes buscan informacion para realizar trabajos, para hacer

amigos, para subir fotos en su cuenta de Facebook, publicar informacién, entre otros.

Echeburta y Requesens (2012) las tecnologias de comunicacién e informacion
simplifican nuestros que aceres cotidianos. En los Gltimos afios han modificado de forma
rapida y desmesurada la vida diaria de las personas, en la actualidad el internet es una
herramienta que nos facilita comunicarnos, realizar compras, pagos, manejo de los
negocios y entre muchas actividades mas, sin embargo la utilizacion de paginas sociales
en adolescentes facilita la superacion de la timidez, vergiienza, miedo al ridiculo, los
jévenes buscan reconocimiento y superioridad porque creen que al tener muchos

contactos son reconocidos, sin percatar que se trata de relaciones débiles.



Las redes sociales para Prato (2010) se encuentran relacionadas con el internet, estos
medios permiten interactuar, dialogar e informarnos de manera rapida con otros usuarios
a los que conoces 0 no conoces en realidad, son medios de comunicacion de intercambio
de informacion que va incrementando cada vez mas rapido, estos sitios son espacios

virtuales que permiten las relaciones interpersonales afectivos, familiares y laborales.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2016 considera adolescente a partir
de los 10 a 19 afos de edad, considerados en tres etapas, adolescencia prematura de 10 a
13 afos, en donde realizan cambios fisicos y bioldgicos, adolescencia media de 14 a 16
afios, realizan cambios fisicos, asi mismo presenta conductas de riesgo y por ultimo la
adolescencia tardia de 17 a 19 afios, presentan cambios fisicos y emocionales, empiezan
presentar conductas de un adulto EIl Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) define la misma edad. El aumento y progreso de la persona comienza después
de la nifiez etapa en que comienza la adolescencia, que se identifica por los cambios
fisicos, conductuales, emocionales y psicoldgicas. En el proceso de los cambios el
adolescente empieza a entender su sexualidad, un joven puede sentirse desilusionado,
decepcionado y herido en un determinado momento y luego se puede sentir alegre,
enamorado y optimista que son cambios fisicos y emocionales. En la parte de la conducta

también sufre un cambio que carece practicamente de control personal.

Por tanto, Echeburta y Requesens (2012) menciona que los nifios a partir de los once
afios ya se conectan regularmente a las redes sociales, mediante van avanzando la etapa
de desarrollo llegan a la adolescencia y los tiempos de la conexion a las redes sociales
aumentan. Las herramientas de informacion y comunicacion mas utilizadas en los jévenes
son: los mensajes en la aplicacion del Messenger, la mensajeria de textos por el Whatsapp,
permiten los vinculos sociales y potencian la interaccién de los menores en la vida
cotidiana, pero no estan libres de adoptar ciertos riesgos como la agresividad verbal,

identidad distorsionada, relaciones superficiales y creacion de un mundo imaginario.

También, Ferndndez (2013) menciona que las redes sociales son como una droga
estimulante que alteran evoluciones fisioldgicas, estas posibles manifestaciones se
encuentran entre de los trastornos de habitos y del manejo de los impulsos. Se trata de un
comportamiento altamente incapacitante que se manifiesta progresivamente que deteriora
las areas del individuo, las caracteristicas para poder identificar posibles conductas de

adiccion a las redes sociales: cuando una actividad se vuelve importante y domina los



pensamientos, sentimientos y conducta, cuando el individuo entra en conflicto personal o

interpersonal, asi mismo presenta cambios del estado de &nimo desagradables.

Para Echeburia y Requesens (2012) un adolescente que utiliza los medios de
comunicacion y realiza el uso constante de las redes sociales con finalidades educativas
no muestra un comportamiento anormal, ya que lo utiliza para fines académicos,
comunicarse 0 entretenerse sanamente. No hay problema, por ello, es favorable la
contante supervision por personas responsables del hogar, sin embargo, los adolescentes
que hacen uso de las redes sociales con otros fines y que no tienen una adecuada
supervision si presentan conductas adictivas a las redes sociales.

En general, cuando nos preguntamos ;qué los lleva a los adolescentes al uso
descontrolado de las redes sociales?, no tenemos respuestas exactas, sin embargo, muchos

autores mencionan algunas razones que los lleva a realizar el acto sin control.

Por otra parte, Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala (2010) menciona la baja Autoestima
es uno las razones que lleva a la adiccion, la autoestima es un factor principal para el buen
desarrollo personal, es un pilar formativo de la infancia, asi mismo de la adolescencia la
aceptacion, valoracion, opinion que tiene sobre si mismo. Las habilidades sociales es otra
razon, a que son edades que suman a la persona a tener un buen rendimiento social e
interactuar con amigos, comparieros y adultos. Otra razon es la depresion es un estado de
animo tristeza, melancolia, perdida de sentimientos y alteracion del suefio es una de las
causas que lleva al adolescente a permanecer el uso descontrolado de las redes sociales
porque se sienten remediados al hablar con alguien, hacer cosas locas, hacer amistades,

publicar, entre otras actividades mas.

Las causas més frecuentes que llevan a los adolescentes a realizar actividades que no son
beneficiosos para su desarrollo son el aislamiento de la sociedad, se vuelven no
comunicativos en casa con sus padres, manifiestan cambios emocionales de tristezas, se
sienten solos, sienten que no son importantes para su familia, asi mismo los padres no
dedican tiempo a sus hijos, por tanto, buscan en las redes sociales lo que no encuentra en

casa afecto, atencién, amor y respeto.

Por otra parte, los factores de riesgo en los adolescentes estan propensos a mostrar
conductas anormales, ya que estan vulnerables a las redes sociales. Los factores de riesgo

gue se muestran con frecuencia son personales, familiares y sociales.



Asi mismo, Echeburta y Requesens (2012) menciona que la adiccion lleva a presentar
problemas de personalidad en los adolescentes la baja autoestima, timidez excesiva,
rechazo de la imagen corporal, asi mismo el estado emocional inestable (depresion, miedo
al rechazo y la ansiedad) aumentan el riesgo para que los adolescentes se enganchen a las
redes sociales. Son personas que no se sienten seguros emocionalmente, dienten
necesidad de afecto y anhelan compensar el vacio que sienten a través el contacto con
amistades que forman en las redes sociales, en estas situaciones, la falta de amor,
comprension, carifio a estas personas les hace sentir menos, para llenar el sentido de su
vida, tienden la necesidad de ser aceptados y tener con quien hablar o pasar tiempo

jugando.

Los factores familiares de Echeburta y Requesens (2012) hacen referencia que existen
familias que no son socialmente adaptadas, sino que son muy rigidos, con poca
vinculacion con sus hijos, favoreciendo el desarrollo de sus hijos independientes,
irresponsables o rebeldes. Asi mismo hay familias de tipo permisivo, donde el adolescente
carece de normas, limites y exigencias, crian hijos inmaduros, incapaces de valorarse y

con falta de control de sus emociones.

Por otro lado, Becofia y Cortés (2010) uno de los principales factores es la relacion de
apego seguro con los padres, es la adquisicion de los recursos necesarios para desarrollar
un buen perfil de afrontamiento que iran percibiendo a lo largo de la vida, sin embargo,
los adolescentes que son criados en el estilo de apego ansioso, son los que presentan
elevadas conductas de ansiedad, depresion, aislamiento social y evitacion familiar. La
ausencia de estrategias para afrontar a los problemas que se presentan, influye también
de la forma importante, aumenta el riesgo de presentar problemas conductuales y

emaocionales.

Factores sociales de Echeburla y Requesens (2012) los adolescentes estan propensos a
engancharse a las paginas sociales por orientacion a dejase influir por el entorno social,
cuando la personalidad se encuentra vulnerable por la débil dinAmica familiar y con una
inadecuada relacion social, es por ello que se sienten presionado o por el mismo hecho de
sentirse vacio (aislamiento social o falta de objetivos) la tendencia a sufrir una adiccién

va a ser una oportunidad.

Entre las Caracteristicas mencionados por Echeburla y Requesens (2012) refiere una de

los indicadores de todas las dependencias es la falta de voluntad y negacién para asumir



su problema. Es complejo que un dependiente de las paginas sociales asuma su adiccion,
cuando lo hace es demasiado notorio, sin embargo, el adicto no muestra interés por
mejorar de ese circulo vicioso por eso un adolescente que hace uso de las redes sociales
con fines académicos no presenta conductas anormales, sin embargo si el uso es de
manera constante y sin ningun fin académico sino de jugar, ver videos, chatear, etc.,
Muestra un comportamiento anormal. A continuacion, se menciona las principales

sefiales de conducta en los adolescentes:

a) Descuido de las horas adecuadas para dormir, para conectarse a las redes sociales
hasta altas horas de la noche.
b) Privarse las actividades o reuniones familiares, asi mismo con sus amistades.
c) Descuidar actividades como estudio, trabajo o dejar para realizarlo a ultima hora.
d) Recibir quejas del uso de las redes sociales por familias que viven en el mismo
hogar, amistades o conocidos.
e) Dejar de concentrarse en las actividades diarias y pensar seguidamente a
conectarse a las redes sociales.
f) Engafiar sobre la duracidn que permanece conectado en las redes sociales.
g) Alejarse del entorno social, manteniéndose sin interactuar con amistades y
descuidar las notas del colegio.
h) Mostrarse irritado y pensar continuamente en las redes sociales.
Fernandez (2013) menciona al identificar una persona con conducta adictiva se observa
cambios en la conducta, emocionales, problemas con su familia, asi mismo son acciones
que perjudican su salud, entonces menciona algunos motivos o circunstancias que
conlleva al individuo a iniciar una conducta que posteriormente se convierte en adiccion.
Se caracteriza por permanecer gran cantidad de tiempo y esfuerzo por estar conectado al
internet, empieza a frecuentar problemas con personas que lo rodean ya puede ser
familiares y amigos que lo rodean, asi mismo se caracteriza por el uso constante de las
redes sociales y el descuido a la alimentacion, el suefio, interaccion con su medio entorno,

tristeza, ira, irritabilidad entre otros.

Como menciona el autor el adolescente pierde la nocion de la realidad, en algunas
oportunidades se observa cuando le preguntas por las noticias que sucede en el dia no
estan actualizados con lo que pasa en su alrededor, sin embargo, si le preguntas sobre los
juegos de entretenimiento estan actualizados. Con respecto a la interaccion con las

familias, con los amigos o la enamorada no prestan dedicacion, asi mismo la persona
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adicta descuida la higiene personal, no se bafian, no realizan el corte de cabello, no se
preocupan por la imagen corporal, no realizan ejercicios, entre otros. Con respecto a los
estudios el adolescente adicto no asiste a clases, pierde el interés para estudiar, en caso de
asistir no prestan atencion a la docente porque su pensamiento se encuentra en los nuevos
juegos, conectarse al Facebook, etc. la situacion se vuelve insostenible ya que los padres

se encuentran preocupados y no saben qué hacer o como ayudarlos.

Para disefiar la escala es importante tener presente la psicometria es una ciencia factica
que evalla las caracteristicas de los objetos que estudia. Es una especialidad de la
psicologia, cuyo proposito es contribuir soluciones al problema, asi mismo mide

instrumentos con la finalidad que el instrumento sea valida (Aliaga, 2011).

Y en cuanto a la validez es un proceso constante que incluye procedimientos diferentes
para comprobar si el instrumento mide realmente lo que se desea medir (Thorndike y
Hagen, 2006).

Para determinar la validez de contenido Thorndike y Hagen (2006) es el analisis detallado
de cada item y destinados a recibir una puntuacién, la validez del contenido es importante
para la medida de datos cuantitativos basado en la observacion directa. el procedimiento
estandarizado de consulta favorece la determinacion de informacion cuantitativos de la
cantidad de items, la proporcion de facetas de dominio suficientemente calificados, la
cantidad de jueces que han examinado con certeza la excelencia del material y la

particularidad entre los expertos.

Para Thorndike y Hagen (2006) es el grado que se describe la correlacion entre la
puntuacion de la prueba y una medida de criterio de éxito adecuada para el trabajo, se

sabe que un indicador de aquello que el test quiere medir un criterio externo.

La validez de constructo, segiin Thorndike y Hagen (2006) es un procedimiento es mas
complejo, es disponer su validez como medida de una calidad psicoldgica, como por

ejemplo necesidades o motivaciones de un individuo.

Se define el andlisis factorial exploratorio, es un conjunto de variables en las cuales no
existe una variable respuesta ni variables independientes, sino todas las variables son
analizadas en conjunto, su propdésito es buscar grupos de variables o factores que estan

altamente correlacionadas entre si (Méndez y Rondon, 2012).
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También el andlisis factorial confirmatorio pertenece a un grupo importante de modelos
denominados estructuras covarianzas y explica como las variables observadas pueden
reflejar las variables latentes y, por lo tanto, explorar sus relaciones cuando forman un

modelo de ecuacion estructural para explorar redes nomoldgicas al validar el constructo

El coeficiente Omega de McDonald, es un método de medida para obtener la
confiabilidad, los valores aceptables se encuentras entre 0.70 y 0.90, determinando un

analisis factorial aceptable (Salazar y Serpa, 2017).

Por lo que la formulacion del problema es ¢Es posible disefiar la Escala de adiccion a las

redes sociales en adolescentes del distrito de Puente Piedra, 2019?

Por ello la justificacion de esta investigacion es disefiar la Escala de adiccion a redes
sociales en adolescentes del distrito de Puente Piedra, muestra pertinencia tedrica ya que
no ha sido posible encontrar una investigacion nacional que relaciona una poblacion
similar al presente estudio, por lo tanto, los resultados obtenidos podran ser usados en

como punto de partida para futuras investigaciones.

De igual importancia, muestra Pertinencia Practica, ya que busca adaptar un instrumento
de evaluacion para la muestra, dicho Instrumento serd empleado por los profesionales de
Psicologia para efectuar diagnostico certero con dicha poblacion. El objetivo del

instrumento es reconocer la adiccion a redes sociales en adolescentes.

Asi mismo, esta investigacion presenta pertinencia aplicativa ya que con los resultados
de adiccion los adolescentes podrén ser conscientes del nivel de gravedad de la
sintomatologia y podran tomar las medidas correspondientes los sintomas de adiccion,
asi mismo el departamento de psicologia de los Centros Educativos podran Intervenir
mediante promocién y prevencion del uso de redes sociales. Finalmente, presenta
pertinencia social ya que, construido una herramienta que mide la adiccion a redes
sociales se puede abarcar en realizar la identificacion e intervencion, haciendo

conocimiento que es importante para toda la sociedad joven (adolescentes).

El objetivo principal es la construccion de la Escala de Adiccion a Redes Sociales en
adolescentes del distrito de Puente Piedra, 2019, los objetivos secundarios son: establecer
la validez de contenido de la Escala de Adiccion a Redes Sociales; establecer la validez
de constructo mediante el analisis factorial exploratorio y el andlisis factorial

confirmatorio para la Escala de Adiccion a Redes Sociales; determinar la confiabilidad a
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través de coeficiente Omega de Mc Donald y determinar los baremos de interpretacion

del instrumento.
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Il. METODO
2.1. Tipo y Disefio de Investigacion

Disefio de investigacion

En la investigacion se propuso el disefio no experimental, ya que no se realiza ninguna
alteracion, sino se observan situaciones que ya sucedieron, es de tipo transversal, ya que
la recoleccidn de informacidn es dada en un solo momento por tanto en el estudio presente

que se realiza es Unico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Tipo de la investigacion

El presenta estudio fue de tipo tecnoldgico, ya que se busca el desarrollo que tiene como
objetivo la creacion de los instrumentos psicologicos, asi mismo su validez y
confiabilidad, el principal objetivo de este tipo de investigacion es para proporcionar
bienes y servicios para la sociedad (Valderrama, 2013).

Nivel de la investigacion

Disefo instrumental porque esta relacionado con la creacion o propiedades psicométricas

de una prueba psicoldgica (Ato, Lopez y Benavente, 2013).
Enfoque

El enfoque fue cuantitativo porque analiza las mediciones de acuerdo medicion
estadistico, asi mismo evalla y estima magnitudes de los fendmenos o problemas de

investigacion (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014).
2.2 Operacionalizacion de variable

Variable: adiccion a las redes sociales

Definicién conceptual

La determinacién a una adiccién es la carencia de dominio y la dependencia. En estos
casos los comportamientos estan desencadenados por un afecto que puede oscilar desde
un anhelo intenso hasta una auténtica perturbacion y que es capaz de generar un fuerte

malestar (Echeburla y Requesens, 2012).

14



Dimensiones:

Control personal: conformada por 14 items, en donde los indicadores son: descuido

personal, suefio, descuido a los estudios y descuido a la salud.

Relaciones interpersonales: conformada por 14 items en donde los indicadores son:

problemas de pareja, aislamiento familiar y separacion con los amigos.

Estado emocional: conformada por 14 items en donde los indicadores son: tristeza,
cblera, depresion, ansiedad, ira e irritabilidad.

Escala de medicion

Es de tipo ordinal, en donde las alternativas de respuesta en nunca que tiene el valor de
1, casi nunca el valor de 2, casi siempre el valor de 3y siempre el valor de 4 (Ver anexo
1).

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion fue de 15 955 alumnos de acuerdo al censo realizado por el Minedu en el
afio 2017 de ambos sexos de colegios publicos de nivel secundario del  distrito de

Puente Piedra, entre los 11 a 18 afios de edad.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 1 004 sujetos de 03 centros educativos publicas de
Puente Piedra, Anthoine (2014) menciona que si el tamafio de la muestra consta de 100
es pobre, 200 justo, 300 bueno, 500 muy bueno y 1 000 para obtener una investigacion
excelente. Para dicha investigacion se aplicd en una muestra total de 1 004 estudiantes
entre los 11 a 18 afos de edad, de primer afio de secundaria hasta quinto afio de

secundaria.
Muestreo

El muestreo fue no probabilistico intencionado, ya que no involucra ningin elemento
aleatorio en la seleccidn de la muestra, el muestreo intencionado hace referencia que la
muestra se integra con individuos que el investigador estima tipicos o representativos de

la poblacion en que se esté interesado (Alarcon, 2013).
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Criterios de inclusién

- Estudiantes que deseen colaborar de la evaluacion

- Estudiantes que marquen adecuadamente el instrumento

- Estudiantes de primero a quinto afio de secundaria

- Estudiantes entre edades de 11 a 18 afios de ambos sexos

Criterio de exclusion

- Estudiantes que no quieren cooperar en la evaluacion

- Estudiantes que no marquen adecuadamente la prueba

- Estudiantes de primaria o superior.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Ficha técnica de la prueba

Titulo original

Autora

Ao
Procedencia
Objetivo

Administracion

Tiempo de aplicacion

Numero de items

Poblacion

Significacion

Administracion

: Escala de adiccion a redes sociales en adolescentes
(EARSA)

: Faviola Carolina Loyola Primo

: 2019

: Lima

: Evaluar la adiccion a redes sociales en
Adolescentes

- Individual o grupal

: 10 a 15 minutos

: 42 items

: Adolescentes entre 11 a 18 afios

: Determinar la adiccion a las Redes Sociales En

esta Escala mide tres dimensiones: control

personal, Relaciones Interpersonales y estado

Emocional.

Se realiza de manera individual o grupal en adolescentes entre los 11 afios hasta

los 18 afios de edad.

Calificacion

La calificacion del instrumento es de tipo Likert, se corrige de acuerdo a los items

directos o inversas.
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La puntuacion

La puntuacion signada a cada item es de acuerdo

items directos se califica con el puntaje de 1, 2, 3,4

items inversos, se califica con el puntaje de 4, 3, 2,1.
2.5. Procedimiento

- Primer procedimiento fue tener claridad absoluta sobre la prueba que se va
construir, continuando con la construccion de los items que son preguntas que
deben ser relevantes, pertinentes y concordantes con los objetivos de que la prueba
pretende medir,

- Se realiz6 todos los procedimientos de permisos, primero se hizo llegar una carta
de presentacion explicando el motivo de la investigacion, luego se obtuvo a la
carta de autorizacion por los directores de los centros educativos de nivel
secundaria.

- Para la muestra de piloto se administré el instrumento se aplicado a 102
estudiantes de nivel secundaria entre 11 a 18 afios de edad entre mujeres y varones.

- Lugo se realizd el vaciado de datos y se realizo el procesamiento, obteniendo
resultados favorables, luego se aplicd el instrumento creado ya con los items
idoneos quedando conformado por 35 items a una muestra de 1004 estudiantes de
tres centros educativos y nuevamente se realizo el procesamiento de datos. Luego
se determind la discusién con los resultados obtenidos y finalmente se realizé las
conclusiones y recomendaciones respectivas.

2.6. Métodos de analisis de datos

En la primera fase se una escala de 42, las cuales fueron validados por juicio de diez
expertos para luego ser analizados mediante la validez de V de Aiken, en donde se
eliminaron los items que no obtenian el valor por encima de 0.80, en donde no fueron
eliminados ningun item. También se realizé el analisis descriptivo de los items, en donde
fueron analizados D: dimensiones; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl1: coeficiente
de asimetria Fisher; g2: coeficiente de curtosis; IHC: Indice de homogeneidad corregida;
h2: Comunalidad. Se eliminaron siete items que no cumplian con el valor
correspondiente, quedando conformado por 35 items para la muestra final. En la muestra
final se analiz6 el mismo procedimiento ya con los items idoneos a una muestra de 1004
estudiantes de tres centros educativos, en donde se analizd nuevamente el analisis de
items considerando estadisticos descriptivos como: DE, g1, g2:, IHC y Comunalidad,

donde se eliminaron 26 items quedando conformado por 9 items Luego se realizar la
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validez de constructo del andlisis factorial se uso el estadistico Kaiser-Meyer-Olkin y
Esfericidad de Bartlett, quedando conformado por 2 factores (control personal y estado
emocional). Luego se obtuvo la confiabilidad en donde se utiliz6 el método de
consistencia interna analizado mediante el coeficiente Omega de Mc Donald, asi mismo
se realizé la validez de constructo para comprobar la distribucién normal de las 2
dimensiones en donde se utiliz6 AMOS (Analysis of momento Structures version 25)
2.7 Aspectos éticos

Gbmez (2009) menciona los aspectos éticos son derechos universales, se establece como
la obligacion de considerar los cualidades y opiniones personales de cada participante en
la toma de decisiones basicas. Este comienzo constituye el fundamento para la norma del
asentamiento libre e informado en el que el individuo asuma con responsabilidad y que
decida por si mismo participar en donde se reconoce la necesidad de la autonomia o la
opinidn de las personas enferma de la practica profesional beneficente y la justicia, por

ende, se realiz6 los procedimientos adecuados para la investigacion.

En primer lugar, se organizé con el director de la institucion educativa el acceso a la
evaluacion a los estudiantes de nivel secundario y la recogida de datos generales de la
institucion educativa, el instrumento creado cuenta con una carta de presentacion y
autorizacion hacia las autoridades, en la cual se brinda informacion sobre el proyecto de

investigacion que se realizé en la institucién educativa.

Posteriormente se realizo la recogida de informacidn con el instrumento adiccién a redes
sociales en adolescentes, con el debido respecto a los estudiantes se explicé brevemente
la finalidad y la importancia de la evaluacion, se brind6é un documento de consentimiento
informado para que los estudiantes tengan conocimientos y autoricen su participacion o
de lo contrario se respeta la decision en la investigacion. A continuacion, se brind6 las
instrucciones necesarias y se llevo a cabo la recogida de informacion con normalidad. Por
aspectos éticos no se mencionaron los nombres de las instituciones educativas, ya que

toda informacion recaudada concierne a la privacidad dirigida hacia el investigador.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1

Analisis descriptivo de la dimensién control personal (n=1 004)

: Frecuencia

Items 1 > 3 4 M DE gl g2 IHC h2 A
1 40.0 37.8 19.7 24 184 0.818 0556 -0.604 0.315 0531 SI
2 515 195 95 195 197 1.179 0.774 -0.991 0.097 0.537 NO
3 143 295 249 313 2.73 1.054 -0.185 -1.224 -0.085 0.482 NO
4 425 283 21.1 81 195 0.978 0.624 -0.774 0.328 0.595 SI
5 120 128 17.1 58.1 3.21 1.069 -1.021 -0.412 0.019 0.625 NO
6 718 205 54 23 138 0694 1946 3.470 0.207 0.337 SI
7 741 183 63 1.3 135 0656 1934 3.257 -0.010 0.328 NO
8 880 81 28 1.1 117 0512 3444 12429 0.098 0.208 NO
9 491 347 123 40 171 0831 1000 0.288 0.301 0.566 SI
10 171 9.7 214 518 3.08 1.138 -0.854 -0.785 0.000 0.546 NO
11 53.8 31.1 98 54 167 0.861 1.204 0.682 0.241 0.346 SI

Nota: D: dimensiones; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria Fisher; g2:

coeficiente de curtosis; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; A: Aceptable.

En la tabla 1, los resultados de asimetria muestra por debajo del.5y los resultados de

curtosis son menores a 6.0, Suarez (2012),

los valores de indice de homogeneidad

corregida, son inferiores a 0.20, donde son items no adecuados, que deben ser

modificados o eliminados del test, Chacon, Sanduvete (2014), parte del procedimiento

analisis de los items se encuentra 6 items que no cumplen con el valor asignado, por tanto

el instrumento serd reducido de items quedando conformado por 5 items que son

aceptables para componer la primera dimension, en la cual se procedera a realizar el

andlisis factorial exploratorio.
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Tabla 2

Analisis descriptivo de la dimensidn relaciones interpersonales (n= 1 004)

; Frecuencia
Items M DE 0l g2 IHC h2 A
1 2 3 4

12 627 226 104 4.3 156 0.843 1400 1.030 0.155 0.539 NO
13 108 124 146 623 3.28 1.048 -1.145 -0.142 -0.032 0.372 NO
14 520 279 125 7.6 176 0943 1.044 0.026 0.071 0.744 NO
15 702 212 56 3.0 1.41 0.731 1.885 3.127 0.155 0.480 NO
16 18.0 244 283 293 2.69 1078 -0.222 -1.227 0.023 0.564 NO
17 460 223 150 16.6 2.02 1.130 0.649 -1.043 0.064 0.458 NO
18 656 177 7.8 89 1.60 0964 1.471 0.889 0.093 0.675 NO
19 424 303 193 8.0 194 1.036 2.092 17.178 -0.039 0.779 NO
20 636 205 80 79 160 0.934 1.454 0964 0.109 0.662 NO
21 152 26.9 27.1 30.8 274 1.058 -0.224 -1.185 -0.020 0.505 NO
22 549 253 133 65 1.71 0928 1.085 0.088 0.140 0.632 NO
23 95 209 314 382 299 0.987 -0.556 -0.793 -0.034 0.463 NO

Nota: D: dimensiones; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl:

coeficiente de curtosis; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2

coeficiente de asimetria Fisher; g2:
: Comunalidad; A: Aceptable.

En latabla 2, el grado de asimetria se encuentra debajo del.5y de curtosis son inferiores

a 6.0, Suarez (2012), los valores de indice de homogeneidad corregida, son inferiores a

0.20, donde son items no adecuados, que deben ser modificados o eliminados del test,

Chacon, Sanduvete (2014), Por parte del procedimiento analisis de los items de la escala

se encuentra que ningun item es aceptables para conformar la segunda dimensién, por

tanto no se realizan el analisis factorial exploratorio.
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Tabla 3

Analisis descriptivo de la dimension estado emocional (n=1 004)

c Frecuencia

Items 1 > 3 4 M DE gl g2 IHC C A
24 577 246 10.7 7.1 1.67 0.927 1231 0446 0.229 0.466 Sl
25 214 300 26.8 21.8 249 1.056 0.036 -1.209 0.131 0414 NO
26 18.8 26.9 29.7 246 260 1.053 -0.118 -1.192 0.064 0.272 NO
27 532 28.8 13.0 50 1.70 0.878 1.069 0.210 0.223 0.519 SI
28 20.8 240 324 228 257 1.058 -0.138 -1.193 0.152 0.440 NO
29 546 270 128 56 1.69 0.897 1104 0.224 0.154 0452 NO
30 8.2 19.8 339 38.1 3.02 0.954 -0.601 -0.646 0.052 0.469 NO
31 532 288 123 58 1.71 0.894 1097 0.260 0.272 0.565 Sl
32 19.2 255 27.3 28.0 2.64 1.084 -0.157 -1.264 0.094 0.458 NO
33 651 209 94 46 153 0.844 1511 1345 0.025 0.586 NO
34 676 194 105 25 148 0.780 1524 1389 0.266 0.432 SI
35 509 296 11.3 83 1.77 0949 1058 0.083 0.178 0.428 NO

Nota: D: dimensiones; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria Fisher; g2:

coeficiente de curtosis; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; A: Aceptable.

En la tabla 3, el grado de asimetria se encuentra debajo del.5 y de curtosis son inferiores
a 6.0, Suarez (2012), los valores de indice de homogeneidad corregida, son inferiores a
0.20, donde son items no adecuados, que deben ser modificados o eliminados del test,
Chacon, Sanduvete (2014), Por parte del procedimiento analisis de los items se encuentra
8 items que no cumplen con el valor asignado, por tanto el instrumento seré reducido de
items quedando conformado por 4 items que son aceptables para componer la tercera

dimensién, en la cual son aceptables para realizar el procedimiento respectivo.

Tabla 4
Prueba KMO y Bartlett (n=1 004)

indices Resultados del AFE
Medida Kaiser-Meyer-OlKkin 0.839

KMO
Prueba de esfericidad de Bartlett
Sig. 0.000

Se determiné la medida de Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) y se obtuvo el valor de 0.839,
hace referencia que se encuentra en el nivel apropiado a > 0.80, Pérez (2010). El analisis

factorial permite identificar correlaciones entre las variables, asociandolos en lo que se
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nombra factores, y se evidencian las correlaciones que presentan cada item con el

constructo (Hernandez, 2014).

Tabla 5
Analisis de varianza explicada (n= 1 004)

Varianza total explicada

% de % % de
Total varianza acumulado Total varianza
1 3.363 37.368  37.368 2.770 30.773
2 1.185 13.162  50.529 0.661 7.344

En la tabla 5, se obtiene la estructura factorial con 2 dimensiones que explica el 50.529
% de la varianza total, en donde muestra que es aceptable ya que es un valor mayor al 50
% de explicacion de la escala total. Es fundamental resaltar que los 2 factores se
designaron control personal y estado emocional dentro de la escala de adiccién a redes
sociales, EARSA.

Tabla 6

Distribucién de los items por factores (h=1 004)

FACTORES
ITEMS 1 2
Item_4 0.687
ltem_9 0.651
ftem_1 0.624
Item_11 0.393
ftem 6 0.378
ftem_31 0.776
item_24 0.603
item_27 0.446
item_34 0.435

En la tabla 6, se observa la distribucion de los items en 2 factores, en la primera dimension
se designo control personal, compuesto por 5 items, cuyas cargas factoriales se
encuentran entre 0.3 y 0.7; en la segunda dimensién se designé estado emocional,
compuesto por 4 items, cuyas cargas factoriales es de 0.4 y 0.8.
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Anadlisis factorial confirmatorio

Se realizd el ajuste del modelo en base a las 2 dimensiones mediante el analisis factorial

confirmatorio (n=1000).
Tabla 7

Analisis factorial confirmatorio (n= 1 004)

indices de ajuste Modelo  Indices Autor
Optimos
Ajuste absoluto
X2gl Razon chi cuadrado/ 2.460  2.00-5.00 Escobedo, Hernandez,
grados libertad aceptable Estebane, Martinez,
2016
GFI indice de bondad de 0.987 >0.90 Escobedo, Hernandez,
ajuste aceptable  Estebane, Martinez,
2016
RMSE  indice de bondad de 0.038 <0.08 Hooper, Coughlan,
A ajuste ajustado aceptable Mullen, 2008
AGFI indice ajustado de 0.976 >0.90 Hooper, Coughlan,
bondad de ajuste aceptable Mullen, 2008
RMR indice de error 0.021 Cercade0 Escobedo, Hernandez,
cuadratico medio aceptable  Estebane, Martinez,
2016
Ajuste Incremental
NFI indice de ajuste 0.969 >0.90 Escobedo, Hernéandez,
normado aceptable  Estebane, Martinez,
2016
CFI indice de ajuste 0.981 >0.95 Hooper, Coughlan,
comparativo aceptable Mullen, 2008
Ajuste Parsimonioso
PGFI indice de bondad de 0548 0.5-0.7 Escobedo, Hernandez,
ajuste de parsimonia aceptable  Estebane, Martinez,
2016

En latabla 7, los resultados obtenidos del analisis factorial confirmatorio, segln 2 factores
(control personal y estado emocional), la muestra en sus indices de ajuste un valor de X?g|
= 2.460, indicando un buen ajuste, el valor GFI = 0.987, indicando un ajusto aceptable,
el valor RMR = 0.021, indicando un buen ajuste, NFI = 0.969, indicando un buen ajuste
y PGFI = 0.548, indicando un buen ajuste (Escobedo, Hernandez, Estebane, Martinez,
2016). Por otro lado, los valores RMSEA = 0.038, obteniendo un ajuste adecuado, AGFI
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= 0.976, obteniendo un ajuste aceptable, CFI = 0.981, indicando un ajuste aceptable
(Hooper, Coughlan, Mullen, 2008).

Andlisis factorial confirmatorio

Se realiz0 el ajuste del modelo en base a las 2 dimensiones mediante el analisis factorial

confirmatorio (n=1 004)

! i el ! 4T ! 19 ! 48 ! 21
P1 P4 P6 P9 P11

P34 P31 P27 P24
.34

Figura 1. Andlisis factorial confirmatorio de la escala de adiccion a redes sociales.
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Tabla 8

Fiabilidad por coeficiente omega (n= 1 004)

McDonald's ® N de elementos
Control personal 0.72 5
Estado emocional 0.71 4
Total 0.78 9

Se obtuvo la fiabilidad del instrumento analizado mediante el coeficiente Omega Mc
Donald en donde la confiabilidad aceptable, tanto los factores correspondientes cumplen
los valores tolerables que son de 0.70 hasta 0.90. El coeficiente omega muestra un

verdadero nivel de fiabilidad, Ventura y Caycho (2017).
Normas de interpretacion para la aplicacion
Tabla 9

Prueba de Kolmogorov-Smirnov (n= 1 004)

Kolmogorov-Smirnorv

Estadistico gl Sig.
0.100 1004 0.000

En la tabla 9, se utilizé la prueba Kolmogorov-Smirnov, donde se determind una
significancia de 0.000, indicando evidencia que no se ajusta a una distribucion normal,

por tanto, decimos que la distribucién es no normal.
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Tabla 10

Prueba de U de Whitney (n= 1 004)

Escala de adiccidon a redes sociales

U de Mann-Whitney
W de Wilcoxon

Z
Sig. asintdtica(bilateral)

124859.000

239340.000

-0.187
0.852

En la table 10, Se determind que no existe diferencias, obteniendo un valor de 0.852, que

no cumple con los valores normales (p<0.05), por tanto, se determind realizar

puntuaciones a nivel general para realizar la interpretacion.

Tabla 11

Baremos generales de la escala de adiccion a redes sociales (n=1 004).

Pc Total Nivel
1 9.0

5 11.0

10 12.0

15 12.0 BAJO
20 12.0

25 13.0

30 13.0

35 14.0

40 15.0

45 15.0

50 16.0

55 16.0 PROMEDIO
60 17.0

65 17.0

70 18.0

75 19.0

80 19.0

85 20.0

90 22.0 ALTO
95 24.0

100 33.0
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NIVEL TOTAL

Bajo 9-13
Promedio 14 - 18
Alto 19-33

En la tabla 11, se muestran las normas percentilares a nivel general de la escala de
adiccion a redes sociales, si el puntaje oscila entre 9 a 13, se categorice como bajo, de la
misma forma si se obtiene como resultado entre 14 a 18, se categorice como promedio y

finalmente si el puntaje oscila entre 19 a 33, se categorice como alto.

27



IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo principal disefiar una escala de adiccion a
redes sociales en adolescentes EARSA en colegios estatales del distrito de puente piedra.
Los fundamentos tedricos se basan a los estudios realizados por Echeburla y Requesens

acerca de la adiccién a las redes sociales (2012).

Para poder determinar los items se pidio el estudio de contenido realizado por el juicio de
expertos realizandose asi la V de Aiken, sin eliminar ningun item de los 42 propuestos.
Cuando el valor es mayor o igual a 0.80 son aceptables Aiken (1996), por consiguiente,
fueron acepados los 42 items. Por otro lado, Chunga (2017) en su investigacion que
adapto una escala de adiccion a las redes sociales, los resultados que obtuvo a través de
validez de contenido a través de criterio de jueces V de Aiken > .90 presentando validez

y concordancia alta.

El segundo objetivo especifico fue precisar la validez de constructo mediante el analisis
factorial exploratorio, por la cual se empled el coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
obteniendo un resultado de 0.839, por consiguiente, se determind la prueba esfericidad de
Bartlett donde se obtuvo de p <.000. Posteriormente, se determino el analisis factorial
exploratorio, teniendo como resultado 2 factores con el 50.529 % de la varianza en total
explicada, se explico un 37.368% de varianza al primer factor denominado “control
personal “compuesto por 5 items y un 13.162% de varianza al segundo factor determinado
“estado emocional” compuesto por 4 items. Estas dos dimensiones compuestas por 9
items. En la investigacion que realizo los autores Escurra y Salas (2014), donde construyé
y valido la escala de adiccion a redes sociales la prueba de adecuacion muestral KMO
obtuvo un valor de .95, adicionalmente se obtuvo mediante la prueba de esfericidad de
Bartlett presentando un resultado adecuado para el cuestionario X?(276) = 4313.8, p<
.001. Por otro lado, Chunga (2017) en su investigacién propiedades psicométricas utilizo
el método analisis factorial exploratorio alcanzo un valor de 0,893 a través de la medida
de Kaiser — Meyer — Olkin (KMO), también se determind la prueba de la esfericidad de
Barllett donde se obtuvo de p <.05, de la misma forma mediante el método Varimax se

sustrajo 2 dimensiones que explican el 50.068% de la varianza total explicada.

Asi mismo, se realizo la validez de constructo para comprobar la distribucién normal de
las 2 dimensiones, alcanzando adecuados valores en sus indices de ajuste absoluto de

Razon chi cuadrado/ grados libertad X2?gl = 2.460 refiriendo un adecuado ajuste

28



(Escobedo, Hernandez, Estebane, Martinez, 2016), el valor de GFI = 0.987 , demostrando
un ajuste adecuado, el valor del RMSE = 0.038 indicando un buen ajuste, AGFI = 0.976,
indicando un adecuado ajuste (Hooper, Coughlan, Mullen, 2008), RMR = 0.021,
indicando un adecuado ajuste. Su indice de ajuste incremental de NFI = 0.969, indicando
un ajuste adecuado, CFI = 0.981, indicando un buen ajuste. Por otro lado el ajuste
parsimonioso de PGFI = 0.548, obteniendo un buen ajuste (Escobedo, Hernandez,
Estebane, Martinez, 2016), Por otro lado, Benites (2018) en su investigacion propiedades
psicométricas se hallo indices de ajuste de bondad de GFI de .869, CFI de .960, un
RMSEA de .071 indices de ajuste comparativo parsimonioso PCFI de .876, un TLI de
945 y el AIC, obteniendo un valor de 1132.461, disponiendo un adecuado ajuste entre el

modelo teérico estimado.

Como siguiente objetivo especifico se tuvo establecer la fiabilidad a través del coeficiente
Omega de Mc Donald de la escala de adiccion a redes sociales, obteniendo la primera
dimensién conformado por 5 items y con un valor de 0.721, muestra una confiabilidad
adecuado, en la segunda dimension esta conformado por 4 items y se obtuvo el valor de
0.711, con una confiabilidad aceptable, finalmente la variable total se determino6 el valor
de 0.789, mostrando un resultado con un nivel alto Salazar y serpa (2017). Por otro lado
Benites (2018) en su investigacion determind a través de Omega, obteniendo un valor de
.86, de la dimension obsesidn por las redes sociales, 072 falta de control personal en el
uso de las redes sociales y .83 en el uso excesivo de las redes sociales, mostrando una
adecuada fiabilidad del instrumento. Asi mismo, Sangay (2017) realizo la confiabilidad
en su investigacion de omega con valores entre .604 a .831. Se concluyé que cuenta con
las propiedades psicométricas aceptables.

El quinto objetivo se planted determinar los baremos de interpretacion de la escala de
adiccion a redes sociales, para ello se realizo6 la prueba no paramétrica de Kolmogorov-
Smirnorv para determinar si la prueba se ajusta a la distribucion normal o no distribucion
normal, se hall6 que la prueba no se ajusta a una distribucion normal, por ello se empled
la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney y se observd que no hay diferencias
significativas en grupos de género (masculino y femenino), por tanto se realizo a nivel
general de la escala de adiccion a redes sociales, si el puntaje oscila entre 9 a 13, se
categorice como bajo, de la misma forma si se obtiene como resultado entre 14 a 18, se
categorice como promedio y finalmente si el puntaje oscila entre 19 a 33, se categorice

como alto.
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En conclusion, se determind que la escala de adiccion a redes sociales, queda conformado
con un total de 9 items, clasificando en 2 dimensiones: control personal y estado
emocional, los cuales demostraron niveles adecuado de validez y confiabilidad.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6 demostrar para la validez de contenido con el procedimiento
de criterio de juicio por 10 expertos mediante la V de Aiken, en donde se mantuvo los 42
items.

SEGUNDA: Se realizo el analisis descriptivo de los items de la muestra piloto, en donde
fueron analizados D: dimensiones; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente
de asimetria Fisher; g2: coeficiente de curtosis; IHC: indice de homogeneidad corregida;
h2: Comunalidad. Se eliminaron siete items que no cumplian con el valor
correspondiente, quedando conformado por 35 items.

TERCERA: Se realiz6 el anélisis descriptivo de los items de la muestra final, en donde
fueron analizados D: dimensiones; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl1: coeficiente
de asimetria Fisher; g2: coeficiente de curtosis; IHC: indice de homogeneidad corregida;
h2: Comunalidad. Se eliminaron veinte y seis items que no cumplian con el valor
correspondiente, quedando conformado por 9 items.

CUARTA: Se estableci6 la validez de estructura interna a través del andlisis factorial
exploratorio, se obtuvo la estructuracion de los items en 2 factores, respetando los valores
de prueba de adecuacion muestral de Kaiser- Meyer-Olkin (KMO = 0.839.

QUINTA: En cuanto a la validez de estructura interna a través del anélisis factorial
confirmatorio, se encontré que el indice de bondad de ajuste: X?gl = 2.460, GFI = 0.987,
RMR =0.021, NFI =0.969, PGFI = 0.548, RMSEA = 0.038, AGFI = 0.976, CFI = 0.981,
por tanto, se determina que si hay ajuste.

SEXTA: Se hallé la confiabilidad analizado mediante el coeficiente Omega Mc Donald
en donde la confiabilidad alcanzo un total de 0.78.

SEPTIMA: Se realizd la normativa de analisis mediante percentiles a nivel general de la
escala de adiccion a redes sociales, si el puntaje oscila entre 9 a 13, se categorice como
bajo, de la misma forma si se obtiene como resultado entre 14 a 18, se categorice como
promedio y finalmente si el puntaje oscila entre 19 a 33, se categorice como alto.
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VI. RECOMENDACIONES

1.

Continuar los estudios psicométricos por lo que es necesario indagar
estudios de la variable que determina el instrumento, se sugiere ejecutar
otros procedimientos en investigaciones conforme los datos obtenidos.
Se recomiendo examinar otros métodos para determinar la confiabilidad
del instrumento para reafirmar los datos encontrados.

Se recomienda reestructurar el analisis factorial exploratorio haciendo uso
de otros procedimientos.

Se recomienda realizar investigaciones el disefio de la escala de adiccién
a redes sociales en instituciones educativas privadas.

Se recomienda adaptar en otras muestras similares en diferente poblacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Diseifio de la Escala de adiccidon a redes sociales en adolescentes del distrito de Puente Piedra, 2019”
AUTORA: LOYOLA PRIMO, Faviola Carolina

VARIABLE E INDICADORES

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE: Adiccidn a las redes sociales
Objetivo general: Area Indicadores (sub items de cada | Escala
areas) sub area
¢ES posible | Cconstruccion de la Escala de Adiccion a Redes Control Descuido personal, | 1, 2, 3, 4, 5, 6,
disefiar la Escala | Sociales en adolescentes del distrito de Puente Piedra, | personal suefio, descuido a los | 7, 8, 9, 10, 11,
de adiccion a las | 2019 estudios y descuido a | 12, 13, 14.
redes sociales en la salud.
adolescentes del | Objetivos especificos: Relaciones Problemas de pareja, | 15, 16, 17, 18,
distrito de interpersonales | aislamiento familiar | 19, 20, 21, 22, | Ordinal
Puente Piedra, - establecer la validez de contenido de la Escala de y separacion de los 23, 24, 25, 26,
2019? Adiccion a Redes Sociales amigos. 27, 28.
- establecer la validez de constructo mediante el | Estado Tristeza, cdlera, ira, | 29, 30, 31, 32,
andlisis factorial exploratorio y el andlisis | emocional depresion, ansiedad | 33, 34, 35, 36,
factorial confirmatorio para la Escala de e irritabilidad. 37, 38, 39, 40,
Adiccion a Redes Sociales 41, 42
- determinar la confiabilidad a través de VARIABLES DE ESTUDIO
coeficiente Omega de Mc Donald
- determinar los baremos de interpretacién del Edad Ordinal
instrumento. Sexo Nominal
Nivel de instruccion Ordinal
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Anexo 2. Operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Dimensiones _ ; Escala de
) Indicadores Items o
Conceptual Operacional Medicion
Descuido a la 1,23,4,56, Ordinal
Alimentacién, suefio, 7,8,9,10, 11,12,
Control )
Lo que determina a una descuido a los 13, 14 Respuestas:
o Personal _ ) _
Adiccion  adiccion es la pérdida de Puntaje estudios, descuido a la Directas
aRedes  control y la dependencia. En obtenido a la salud, 1 nunca
Sociales  gstos casos las conductas estan  aplicacion de la 2 casi nunca
desencadenados  por una Escala de . 15,16, 17,18, 3 casi siempre
_ Problemas de pareja, _
emocion que puede oscilar Adiccion ~a  Relaciones I . 19,20,21,22, 4 siempre
Aislamiento familiar, )
desde un anhelo intenso hasta Redes Sociales Interpersonales .~ . 23,24,25,26, Indirectas
Aislamiento de amigos
una auténtica obsesion y que es 27y 28. 4 nunca
capaz de generar un fuerte _ . 3 casi Nunca
malestar  (Echeburia  y Tristeza,  Colera, 59 3031 32,33, 2 casi siempre
Requesens, 2012), Estado Depresion  Ansiedad, 34,35,36,37,38, 1 siempre
Emocional Ira, Irritabilidad 39 40,41,42
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Anexo

3. Instrumento versién final

ESCALA DE ADICCION A REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES

EDAS:

(EARSA)

SEXO: GRADO:

Instrucciones: por favor, marcar correctamente las alternativas de acuerdo el grado que

tenga relevancia con su respuesta, es decir hasta qué punto esta el nivel de afirmacién a

su opinion. Marque con un aspa la letra que usted crea conveniente, de acuerdo a las

siguientes alternativas.

N = Nunca
CN = Casinunca
CS = Casi Siempre
S = Siempre

NI ITEMS CN|CS|S

1 He descuidado mis notas del colegio por pasar tiempo conectado en CN |CS |S
el Facebook, Whatsapp, Isntagram, Twitter, etc.

2 Lo primero que hago llegando a mi casa es revisar mis redes CN |CS |S
sociales, mis tareas las dejo para mas tarde.

3 En algunas ocasiones he dejado de comer para conectarme a las CN |CS |S
redes sociales.

4 Paso mas tiempo conversando con mis amigos (as) por el Facebook CN |CS |S
y dejo mis tareas para la tltima hora.

5 Cuando estoy enfermo, lo Gnico que hago es chatear con mis amigos CN |CS |S
y publicar en mi cuenta.

6 Cuando hablo por el chat con mis amigos (as) y no me responden CN |CS |S
me siento molesta (0)

7 No Utilizo las redes sociales porque me gusta divertirme con los CN |CS |S
juegos.

8 Me siento euférica cuando veo que mis amigos leen lo que les CN |CS |S
escribo y no me responden.

9 Me siento desanimado cuando veo que no tengo los likes que me CN |CS |S
gustaria tener como resultado de mis publicaciones.

Gracias por su colaboracion.,
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Anexo 4. Instrumento version preliminar

ESCALA DE ADICCION A REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES

(EARSA)

EDAD: SEXO: GRADO:

Instrucciones: por favor, marcar correctamente las alternativas de acuerdo el grado que

tenga relevancia con su respuesta, es decir hasta qué punto esta el nivel de afirmacién a

su opinion. Marque con un aspa la letra que usted crea conveniente, de acuerdo a las

siguientes alternativas.

N = Nunca CN= Casi nunca CS = Casi Siempre S= Siempre
N" ITEMS CN|CS|S
1 He descuidado mis notas del colegio por pasar tiempo conectado CN |CS |S
en el Facebook, Whatsapp, Isntagram, Twitter, etc.

2 No me esfuerzo en mis calificaciones porque no me interesa ser un CN |CS |S
buen estudiante.

3 Si tengo Suefio me lavo la cara y sigo conectado en las redes CN |CS |S
sociales.

4 Prefiero descansar mis ocho horas y no conectarme a las redes CN |CS |S
sociales hasta altas horas de la noche.

5 Lo primero que hago llegando a mi casa es revisar mis redes CN |CS |S
sociales, mis tareas las dejo para mas tarde.

6 Lo importante para mi es alimentarme en mis horas exactas y no CN |CS |S
descuidar mi salud por permanecer en las rede sociales.

7 En algunas ocasiones he dejado de comer para conectarme a las CN |CS |S
redes sociales.

8 Si permanezco conectado en las redes sociales, no podre llegare a CN |CS |S
ser un profesional con éxito

9 He dejado de asistir al colegio porque me importa mas conversar CN |CS |S
con mis amigos por el Facebook, publicar fotos, chistes, etc.

10 | Enalgunas ocasiones he descuidado mi aspecto personal CN |CS |S
(bafiarme, cortarme el cabello, aseo personal), porque estoy
pendiente de mis redes sociales.

11 | Paso mas tiempo conversando con mis amigos (as) por el CN |CS |S
Facebook y dejo mis tareas para la dltima hora.

12 | Me cuesta prestar atencion en clases porque estoy pensando en CN |CS |S
revisar mis redes sociales

13 | Mi principal objetivo es terminar mis estudios con buenas CN |CS |S
calificaciones y no perder tiempo en las redes sociales.

14 | Cuando estoy enfermo, lo Unico que hago es chatear con mis CN |CS |S
amigos y publicar en mi cuenta.

15 | He dejado de dialogar con mis familiares por estar conectado a las CN |CS |S
redes sociales.

16 | Mis padres y/o hermanos son los mas importantes en mi vida, las CN |CS |S
redes sociales no son mis preferencias.

17 | Se han quejado mis padres que uso mucha las redes sociales CN |CS |S
porque no duermo lo adecuado.
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18 | Entre las redes sociales y asistir a una reunion de amigos prefiero CN |CS |S
las reuniones con mis amigos

19 | Cuando mis amigos vienen a buscarme para salir a jugar, miento CN |CS |S
gue tengo cosas que hacer por estar conectado en las redes sociales

20 | Los fines de semana no me conecto a las rede sociales porque CN |CS |S
salgo a pasear con mis padres, familiares y/o amigos.

21 | Sébados y domingos me amanezco conectado en las redes sociales CN |CS |S
(facebook, Whatsapp, Isntagram, Twitter, etc.).

22 | Dedico tiempo para salir con amigas(os), tratar de conquistar y CN |CS |S
tener una enamorada(o).

23 | No tengo enamorada (0) porque siento que controlaria mi tiempo y CN |CS |S
dejaria de hablar por mis redes sociales.

24 | Me encantan las reuniones familiares y compartir momentos CN |CS |S
agradables con ellos, las redes sociales solo me alejan de mi
familia.

25 | Nunca he practicado ningin deporte, porque me gusta chatear, CN |CS |S
publicar, comentar por el Facebook y Whatsapp, Isntagram, Twitter,
etc.

26 | Prefiero asistir a charlas educativas y no permanecer conectado en CN |CS |S
las redes sociales.

27 | No me gustan asistir a las reuniones familiares que mis padres CN |CS |S
organizan, prefiero conectare al facebook, Whatsapp, Isntagram,
Twitter, etc.

28 | El deporte es mi pasion, practico todos los dias con mis amigos. CN |CS |S
Las redes sociales lo usamos de vez en cuando.

29 | Cuando hablo por el chat con mis amigos (as) y no me responden CN |CS |S
me siento molesta (0)

30 | No me conecto constantemente a las redes sociales porque CN |CS |S
perturba mi tranquilidad.

31 | Cuando estoy en clases reviso mis redes sociales, la maestra me CN |CS |S
prohibe, y eso me da colera.

32 | No Utilizo las redes sociales porque me gusta divertirme con los CN |CS |S
juegos.

33 | Siento célera cuando algo sucede e impide que me conecte al CN |CS |S
Facebook.

34 | Utilizo una hora a diario las redes sociales, porque siento que me CN |CS |S
cansa estar conectado

35 | Me siento triste cuando no me conecto a las redes sociales CN|CS|S
(facebook, Whatsapp, Isntagram, Twitter, etc.).

36 | Prefiero realizar otras actividades, que conectarme a las redes CN |CS |S
sociales, y asi tener mi tranquilidad.

37 | Me siento euférica cuando veo que mis amigos leen lo que les CN |CS |S
escribo y no me responden.

38 | Me siento tranquila si no me responden cuando converso por el CN |CS |S
facebook y Whatsapp

39 | Me desespero cuando dejo de conectarme al internet mas de 5 CN |CS |S
horas.

40 | No me siento feliz cuando me conecto a las redes sociales. CN|CS |S

41 | Me siento desanimado cuando veo que no tengo los likes que me CN |CS |S
gustaria tener como resultado de mis publicaciones.

42 | No reviso mis redes sociales a diario, porque no me gusta que CN |CS |S

publican temas gue no son educativos.
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Anexo 5. Tabla de remuneracién con el formato final después de anélisis psicométricos.

porque salgo a pasear con mis padres, familiares y/o
amigos.

ITEMS Numeracién | Numeracién | Condicion
original final

He descuidado mis notas del colegio por pasar tiempo 1 1
conectado en el Facebook, Whatsapp, Isntagram,
Twitter, etc.
No me esfuerzo en mis calificaciones porque no me 2 *
interesa ser un buen estudiante.
Si tengo Suefio me lavo la cara y sigo conectado en 3 *
las redes sociales.
Prefiero descansar mis ocho horas y no conectarme a 4 *
las redes sociales hasta altas horas de la noche.
Lo primero que hago llegando a mi casa es revisar mis 5 2
redes sociales, mis tareas las dejo para mas tarde.
Lo importante para mi es alimentarme en mis horas 6 *
exactas y no descuidar mi salud por permanecer en las
rede sociales.
En algunas ocasiones he dejado de comer para 7 3
conectarme a las redes sociales.
Si permanezco conectado en las redes sociales, no 8 *
podre llegare a ser un profesional con éxito
He dejado de asistir al colegio porque me importa mas 9 *
conversar con mis amigos por el Facebook, publicar
fotos, chistes, etc.
En algunas ocasiones he descuidado mi aspecto 10 *
personal (bafiarme, cortarme el cabello, aseo
personal), porque estoy pendiente de mis redes
sociales.
Paso mas tiempo conversando con mis amigos (as) 11 4
por el Facebook y dejo mis tareas para la Gltima hora.
Me cuesta prestar atencion en clases porgue estoy 12 *
pensando en revisar mis redes sociales
Mi principal objetivo es terminar mis estudios con 13 *
buenas calificaciones y no perder tiempo en las redes
sociales.
Cuando estoy enfermo, lo Gnico que hago es chatear 14 5
con mis amigos y publicar en mi cuenta.
He dejado de dialogar con mis familiares por estar 15 *
conectado a las redes sociales.
Mis padres y/o hermanos son los mas importantes en 16 *
mi vida, las redes sociales no son mis preferencias.
Se han quejado mis padres que uso mucha las redes 17 *
sociales porque no duermo lo adecuado.
Entre las redes sociales y asistir a una reunion de 18 *
amigos prefiero las reuniones con mis amigos
Cuando mis amigos vienen a buscarme para salir a 19 *
jugar, miento que tengo cosas que hacer por estar
conectado en las redes sociales
Los fines de semana no me conecto a las rede sociales 20 *
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Séabados y domingos me amanezco conectado en las 21
redes sociales (facebook, Whatsapp, Isntagram,

Twitter, etc.).

Dedico tiempo para salir con amigas(os), tratar de 22
conquistar y tener una enamorada(o).

No tengo enamorada (0) porque siento gue controlaria 23
mi tiempo y dejaria de hablar por mis redes sociales.

Me encantan las reuniones familiares y compartir 24
momentos agradables con ellos, las redes sociales solo

me alejan de mi familia.

Nunca he practicado ningln deporte, porque me gusta 25
chatear, publicar, comentar por el Facebook y
Whatsapp, Isntagram, Twitter, etc.

Prefiero asistir a charlas educativas y no permanecer 26
conectado en las redes sociales.

No me gustan asistir a las reuniones familiares que 27
mis padres organizan, prefiero conectare al facebook,
Whatsapp, Isntagram, Twitter, etc.

El deporte es mi pasion, practico todos los dias con 28
mis amigos. Las redes sociales lo usamos de vez en

cuando.

Cuando hablo por el chat con mis amigos (as) y no me 29
responden me siento molesta (0)

No me conecto constantemente a las redes sociales 30
porque perturba mi tranquilidad.

Cuando estoy en clases reviso mis redes sociales, la 31
maestra me prohibe, y eso me da célera.

No Utilizo las redes sociales porque me gusta 32
divertirme con los juegos.

Siento colera cuando algo sucede e impide que me 33
conecte al Facebook.

Utilizo una hora a diario las redes sociales, porque 34
siento que me cansa estar conectado

Me siento triste cuando no me conecto a las redes 35
sociales (facebook, Whatsapp, Isntagram, Twitter,

etc.).

Prefiero realizar otras actividades, que conectarme a 36
las redes sociales, y asi tener mi tranquilidad.

Me siento eufdrica cuando veo que mis amigos leen lo 37
gue les escribo y no me responden.

Me siento tranquila si no me responden cuando 38
converso por el facebook y Whatsapp

Me desespero cuando dejo de conectarme al internet 39
mas de 5 horas.

No me siento feliz cuando me conecto a las redes 40
sociales.

Me siento desanimado cuando veo que no tengo los 41
likes que me gustaria tener como resultado de mis
publicaciones.

No reviso mis redes sociales a diario, porque no me 42

gusta que publican temas que no son educativos.
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Anexo 6. Carta de presentacion — muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la lucha contra la corrupcion y la impunidad"

CARTA INV. N° 00318- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sk,

Juan Silvas Villegas

Director

I.E. N°5178 Victor Andrés Belatinde
Av. Tarapaca s/n Puente Piedra

Presente.-

De nuestra consideracion:

o . “'¥ICTOR ANDRES BELAUBBE'’
kK ~CIBIDO
o5 Sl

Expedients . — T e

recha £) (. 7K. 2019

Los Olivos, 06 de mayo de 2019

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. LOYOLA PRIMO, FAVIOLA CAROLINA estudiante de la carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad

que estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

COORDINADORA
ACADEwmICS,
EP PSICOLG 5,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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E" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad™

Los Olivos, 06 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00319- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra(ita).

Mireya Guzmadn Diaz

Directora

I.E. N°5177 Alameda del Norte

Calle 9 y 10 Parque Central s/n — Puente Piedra

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. LOYOLA PRIMO, FAVIOLA CAROLINA estudiante de la carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasiéon para renovarle los sentimientos de mi especial
consideraciéon y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad™

Los Olivos, 06 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00320- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Jorge Ramos Pachas

Director

1.E. N°3073 El Dorado

Av. Julio Diaz s/n — Puente Piedra

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. LOYOLA PRIMO, FAVIOLA CAROLINA estudiante de la carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicaciéon de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

6‘; jucv
ehativg

COORDINAD ),

ACADE MAQ\NA

T N\EP FS‘CULOGIA
<3

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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Anexo 7. Carta de autorizacion- muestra final

Ministerio = =

Unidad de Gestién

- de Educacién - }1 = Educativa Local N°04
“Afo de la lucha contra la corrupcion y la Impunidad”

-

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°5178 “ViCTOR ANDRES
BELAUNDE” DE LA JURISDICCON DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL UGEL N°04-COMAS

AUTORIZA

A la sedorita LOYOLA PRIMO FAVIOLA CAROLINA identificada con DNI
N‘46368971.Estudiante de la Facultad de Humanidades Escuela de
Psicologia de La Universidad Cesar Vallejo Sede Lima Norte-Distrito Los

=

Olivos, para que realice su trabajo de investigacion en nuestra Institucion
Ecucativa, brindandole las facilidades del caso,para alcanzar su licenciatura.

Se expide la presente autorizacion a la parte interesada.

Zapallal, 08 de Mayo del 2019.

T, JUAN $ALVA VILLEGAS
/ RECTOR
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IE N° 5177 — ALAMEDA DEL NORTE
PRIMARIA ~SECUNDARIA DE MENORES
JR. EL PINO S/N

PERU

Ministerio de Educacién

UGEL N° 04

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 5177 “ALAMEDA DEL
NORTE” DE LA JURIDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL UGEL N° 04 - COMAS

AUTORIZA

A la sefiorita LOYOLA PRIMO FAVIOLA identificada con DNI N° 46368971.
Estudiante de la facultad de humanidades escuela de Psicologia de la Universidad César
Vallejo sede Lima — Norte Distrito los Olivos, para que realice su trabajo de
investigacion en nuestra institucion educativa, brindandole las facilidades del caso, para
alcanzar su licenciatura.

Se expide la presente autorizacidn a la parte interesada.

Puente Piedra, 15 de mayo de 2019

Ma-g. M-irey- U-Zf-n-a;l.D-l;Z-

DIRECTORA
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vO s2s . Institucion
2B PERU Ministerio Unidad de Gestion Educativa

de Educacion Educativa Local N° 04 i"]\“‘“' I‘

- Jorado

“Afio de la lucha contra la corrupcidn y la Impunidad”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 3073 “EL DORADO” DE
LA JURIDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL UGEL N°
04 - COMAS

AUTORIZA

A la sefiorita LOYOLA PRIMO FAVIOLA identificada con DNI N° 46368971.
Estudiante de la facultad de humanidades escuela de Psicologia de 1a Universidad César
Vallejo sede Lima — Norte Distrito los Olivos, para que realice su trabajo de
investigacion en nuestra institucion educativa, brindandole las facilidades del caso, para
alcanzar su licenciatura.

Se expide la presente autorizacion a la parte interesada.

Puente Piedra, 20 de Mayo del 2019

48



Anexo 8. Asentamiento Informado

Tm—
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTAMIENTO INFORMADO
Colaborador (a)

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre Loyola Primo Faviola Carolina,
interna de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre el “Disefio de una Escala adiccion a redes
sociales en Adolescentes en el Distrito de Puente Piedra, 2019” y para ello deseo contar
con la valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una prueba
psicoldgica (Disefio de una Escala adiccion a redes sociales en Adolescentes en el Distrito
de Puente Piedra, 2019). De aceptar participar en esta investigacion, en caso tenga duda
con respecto alguna pregunta se me explique cada una de ella.

Atte. Loyola Primo Faviola Primo
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Con ntimero de DNI..........cooiiiiiii e acepto participar en la
investigacion Disefio de una Escala adiccidn a redes sociales en Adolescentes en el
Distrito de Puente Piedra, 2019”

Dia: ...[...... /T

Gracias por su participacion.

FIRMA
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Anexo 9. Andlisis descriptivo de los items - muestra piloto

Frecuencia
D items 1 2 3 4 ™M DE gl g2 IHC C Aceptable
P1 480 412 98 1.0 164 0.701 0.817 0.156 0.429 0.586 Sl
P2 69.6 196 59 49 146 0.817 1854 2733 0.019 0.595 NO
P3 66.7 245 69 20 144 0712 1.641 2321 0.202 0.610 Sl
P4 529 324 9.8 49 167 0.848 1.199 0.783 0.253 0.662 Sl
P5 40.2 36.3 13.7 9.8 193 0.967 0.809 -0.305 0.412 0.559 Sl
P6 65.7 235 6.9 3.9 149 0.793 1674 2242 0.359 0.574 Sl
- P7 824 137 20 20 1.24 0583 2974 9.741 0.351 0.477 Sl
O pg 804 167 1.0 20 1.25 0571 2900 9.853 0.329 0.725 Sl
P9 941 59 00 0.0 106 0.236 3.806 12.737 0.229 0.526 Sl
P10 853 127 20 0.0 126 1.062 7.904 71.367 0.038 0.645 NO
P11 43.1 41.2 157 0.0 1.73 0.720 0.466 -0.951 0.465 0.632 Sl
P12 784 16.7 39 1.0 134 1.094 7.089 60.836 0.051 0.460 NO
P13 814 137 39 10 1.25 0571 2574 6.866 0.400 0.598 Sl
P14 60.8 265 98 29 155 0.791 1364 1177 0.209 0.616 Sl
P15 64.7 255 59 39 149 0.780 1.691 2.450 0.352 0.740 Sl
P16 89.2 69 20 20 1.17 0547 3.801 15.156 0.473 0.688 Sl
P17 47.1 225 225 7.8 191 1.006 0.656 -0.859 0.329 0.643 Sl
P18 59.8 245 9.8 59 1.62 0.890 1.353 0.906 0.091 0.754 NO
P19 755 186 59 0.0 1.30 0577 1766 2.115 0.354 0.637 Sl
P20 30.4 43.1 216 49 2.01 0.850 0.474 -0.439 0.306 0.490 Sl
~ P21 588 29.4 108 1.0 154 0.727 1124 0419 0.284 0.614 Sl
O p22 108 17.6 32.4 39.2 3.00 1.005 -0.657 -0.681 0.058 0.457 NO
P23 66.7 16.7 12.7 3.9 154 0.864 1.428 0.919 0.151 0.859 NO
P24 569 333 7.8 20 155 0.726 1250 1.229 0.401 0.635 Sl
P25 745 147 78 29 139 0.760 1962 3.089 0.284 0.751 Sl
P26 21.6 343 314 127 235 0.961 0.122 -0.930 0.391 0.712 Sl
P27 59.8 314 78 1.0 150 0.686 1.221 0.964 0.375 0.581 Sl
P28 40.2 343 19.6 59 1.91 0.913 0.655 -0.514 0.298 0.725 Sl
P29 48.0 32.4 13.7 59 177 0.900 0.963 0.055 0.214 0.562 Sl
P30 18.6 17.6 43.1 20.6 2.66 1.010 -0.381 -0.914 0.413 0.576 Sl
P31 814 176 10 0.0 120 0.423 1947 2887 0.172 0.683 NO
P32 17.6 30.4 343 17.6 252 0.982 -0.056 -0.986 0.425 0.645 Sl
P33 59.8 284 88 29 155 0.779 1373 1334 0.424 0.700 Sl
P34 157 26.5 29.4 28.4 271 1.049 -0.221 -1.151 0.203 0.511 Sl
o P35 539 333 69 59 165 0.852 1341 1249 0.415 0.633 Sl
O p3g 324 392 235 49 201 0873 0436 -0.635 0.417 0.748 Sl
P37 559 265 11.8 59 168 0.903 1.185 0.450 0.373 0.647 Sl
P38 26.5 29.4 255 18.6 2.36 1.070 0.168 -1.210 0.276 0.772 Sl
P39 735 186 69 1.0 135 0.655 1.859 2919 0.430 0.624 Sl
P40 9.8 235 255 412 298 1.024 -0.524 -0.978 0.216 0.713 Sl
P41 627 245 98 29 153 0.792 1.424 1301 0.267 0.633 Sl
P42 15.7 25,5 35.3 23,5 2.67 1.008 -0.232 -1.008 0.328 0.585 Sl
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Anexo 10. Validez de contenido a través de la V. de Aiken

IVH3INIO

RELEVANCIA

PERTINENCIA

CLARIDAD

NIAIV'A
NIAIV'A
S
0T
6
8r
L0
o
ar
148
er
cr
r
NIAIV ‘A
S
otr
6
8r
L0
o
ar
128
er
ar
r
NIMIV ‘A
S
o1r
6l
8r
Ll
or
St
148
e
el
r

wayj

1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 097
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 097
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 0,97
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

1

22
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1 1,00
1 0,97
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 1,00
1 097
1 1,00
1 097
1 0,97
1 0,97
1 1,00

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

23
24
25
26
27
28
29
30
31

1

32

33
34

35

36

1

37

38
39

1

40

1

41

42
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Anexo 11. Carta de presentacion — piloto

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacionai”

Los Olivos, 05 de noviembre de 2018

CARTA INV. N° 1096- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Canales Palomino Jorge

Director

I.E. 5177 ALAMEDA DEL NORTE

Calle Los Pinos Mz. 9 y 10 Asociacién de Propietario — Puente Piedra

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. LOYOLA PRIMO, FAVIOLA CAROLINA estudiante de /a carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para

fines de su Licenciatura agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en lg
entidad que estd bajo su direccién.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasidn Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracidn Y Estima Personal.

Atentamente,
PN

gtr. Melisa Seviilano Gamboa
Coordinadora Académica de Ia

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

Jausle]

) o< Baioino
4/ e ngen(x::s il

MSG/ALF

fly @O
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Anexo 12. Criterio de jueces de la escala de adiccion a redes sociales en adolescentes.

P

i" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

3Oy tod L seueio el 505 (es )

= -
eavilugie, O ‘r\u'h;l}‘_)ta/?

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

Vonens | eonedm  Tessico | EMzabeHa ...

Especialidad del validador: ... “(siod 0so.. CAimlco. . - Fotco teropeuiz.

'Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
?Relevancia: El item es aproplado para representar al componenle o
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se enlionde sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién PEICOLOGA
C.Pe.P. 11216

Lima, 04 de Noviembre del 2018
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

=

Observaciones:

CUY\LW‘/\ A-Q 'C(:%l_tmr\,d 3 WV\MK‘{‘N—L&- / Cﬂ\g‘ﬂ,m; 'W?’(-'C’,

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir m No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador @ / Mg:

o A
oo, Yulede.. Sews, Gt
DNI....... o %e #1L5 NGRIRIEY
Especialidad del validador: ........cccocccceees Q%‘L\(‘-"’%(«wat sloed i
Pertinencia: El ilom ponde al conceplo teérico formul
“Rel ia: El item es apropiado para rep al componenle o

dimansion especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencla cuando los ftems planieados son
suficienles para medir la dimensién

Luis Alberto Barboza
. Doctor en Psiculoglealada
% CPRP 3516 -

Lima, 04 de Noviembre del 2018

55



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X'] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. @
...... Cavero.. Repe. Koo pel Thmg.....

1Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

del Pitar Cavers Reap

PSICOLOGA
CPP11592

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Lima, 04 de Noviembre del 2018




Pa—
il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

/\A«(/Lh

c@ ﬂelww-ﬂ\.& /IA’“QL’A&\A ,Q»s
&Rt e b‘

(M’-;wua bl

[4

Opinién de aplicabilidad:

/

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [~] No aplicable [ ]

Apellidos y &Zrlljres def juez validador Dr. / Mg:
L fe

ce [ /l\.:erw

1Py ia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

ne .j;duadtwl.(. Q[v'w‘@w

Psicologo
<Ps.P. 17596

Lima, 07 de Noviembre del 2018
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

=

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / (

............... TOuAS. [ sTe. LAZARD............
DNE.......... ¥, )q%@‘mé ...........

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Rel ia: El item es apropiado para rep al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir Ia dimension

Lima, 04 de Noviembre del 2018
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i" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

cle a“/f(gu,uam e A . 2T

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir D(l No aplicable [ ]
Apelyos y nomba:iel juez validador Dr. / Mg:

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Lima, 04 de Noviembre del 2018
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‘e

i UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

QObservaciones:

-
DUoaWTE €1 PeotesO 06 G/ADLK | Se & e giavekomarz A LY

i g . GONTD e
Cususroal S Pl G0 o camplevooy/ mf,,o%dﬂ [ corJ Do AEGACT

Opinion de aplicabilidad:

- Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

Drormof Uenerr Drand (poon)d

ﬁjﬁ{fz':‘"‘namsagﬁé

PSICOLOGA
C.Ps P. 31260

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico fermuiado.
2Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o
dimension sspecifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Lima, 04 de Noviembre del 2018
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il’ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [}{ Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

Wi Bapchabe...Vadl... Jomala,.

DN Miusesae - -

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

C.PSP 15344

Lima, 14 de Noviembre del 2018
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P ]
il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

anonce... ¥ QM ........
pNEAOEEA) 5.

Especialidad del validador: QWOH"’V‘A@Q 2 C&'C : AW' ..............

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

* 3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

PSICOLOGA-

Lima, 14 de Noviembre del 2018
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—/

e
' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son r& S

suficientes para medir la dimension plf»"c\'_ﬁ‘&é'fgwfﬁ-

( f We 091

Lima, 07 de Noviembre del 2018
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Anex0 13. Valoracién de similitud Turnitin.

v Cédigo : F06-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | version : 10

UNIVERSIDAD TESIS Fecha : 10-06-2019

CESAR VALLEJO Pagina : ldel

Yo, César Raul Manrique Tapia, docente de la Facultad de Humanidades y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima Norte,
revisor de la tesis titulada

“Disefio de la Escala de adiccién a redes sociales en adolescentes del distrito de
Puente Piedra, 2019", de la estudiante LOYOLA PRIMO FAVIOLA CAROLINA,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 20% verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin.

El suscrito analizd dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Los Olivos, 19 de agosto de 2019

Mg. César Raul Manrique Tapia
DNI: 09227908

Direccién de - . | Vicerrectorado de
. 5 "
Elabord e iacon Revisé Responsable del SGC Aprobd Investigacion
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Anexo 14. Autorizacion de publicacion de tesis en Repositorio Institucional UCV

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | 400 - r08.pp-pR02.02
UCV TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Version : 10
Fecha : 10-06-2019
Pagina : 1del

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO ucv

YOE@UtQia CG‘O\?\\@ LO&O\a ?Tﬁ\’\'\()

.............................

identificado con DNI N° 46365({4& .......... ., egresado de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (x) , No autorizo { ) la

divulgaciéon y comunicacion publica de mi trabajo de investigacién titulado

..................................................................................................
......................................................................................................

..............................................................................................................

en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo
estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.
33

Fundamentaciéon en caso de no autorizacién:

.................................................................................................................

......... T
.........
L ——— R e R R SRR ee R R T SN e

FIRMA
DNI: 46268138
A f’
FECHA: B%.... de.J0N0............ del 2014....
, Direccién de - , | Vicemrectorado de
Elabord Revisd Responsable del SGC Aprobd

Investigacién Investigacién




Anexo 15. Formulario de Autorizacion para la Publicacion Electronica de la Tesis

% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuiia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES, 7 . K .
Apellidos y Nombres:....L O&O‘Gﬁ' tmo__Faviola . Carolina

D.N.I. : =
Domicilio  :  R-loo clrvelos Me K1+ 22 0 loa caliches, .
Teléfono - Movil : 917718067
E-mail o daviana.zz00@amail.com
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:
[ Tesis de Pregrado

Facultad : Humanidades

Escuela : Psicologia

Carrera Psicologia

Titulo Licenciada en Psicologia

[ Tesis de Post Grado
[ Maestria 1 Doctorado
Grado T ———
MEeNCION &

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

Titulo de la tesis: =
...................... “Otoedg de. \a. fiecala. de adiocion aredes
sociales. en. adolescentes, del’ ﬁﬂ to.. de. Fuente . Fedra 20197

.....................................................................................................

Afio de publicacion : 2049......

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION

ELECTRONICA:

A través del presente documento,

Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. 2.3
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Anexo 16. Autorizacion de la Version Final del Trabajo de Investigacion
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Anexo 17. Manual de la escala de adiccion a redes sociales

MANUAL

ESCALA DE ADICCION A REDES SOCIALES
EN ADOLESCENTES (EARSA)

AUTORA: LOYOLA PRIMO FAVIOLA CAROLINA

Lima, 2019

Universidad cesar vallejo — sede lima norte
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Universidad César Vallejo - Sede Lima Norte

INDICE

Descripcion general

1.1  Fichatécnica

1.2 Marco teorico

1.3 Definicién del constructo

1.4 Areas o elementos del constructo
normas de la prueba

2.1 Instrucciones para su administracion
2.2 Instrucciones para los examinadores
2.3 Instrucciones para su puntuacion
Justificacion estadistica

3.1  Andlisis de los items por jueces

3.2  Validez

3.3  Confiabilidad

Normas de interpretacion

4.1 Interpretacion de las puntuaciones

4.2 Referencias bibliogréaficas

INTRODUCCION

Durante los dltimos afios el manejo de las redes sociales ha sido
factible para la sociedad, que permite a los usuarios tener acceso a una

comunicacion mas rapida.

El uso de las redes sociales se ha incrementado con gran facilidad, son
siete las redes sociales que son las mas usadas como el: facebook,
Whatsapp, Isntagram, YouTube, Facebook Messenger, LinkedIn,
Twitter. Estas redes sociales nos permiten intercambiar informacion,
fotos, videos, permite realizar negocios, pagos, asi mismo permite

comunicarse de manera individual o grupal.

De acuerdo con Echeburla y Requesens (2012) menciona que
los adolescentes que hacen uso de las redes sociales con fines
educativos no presentan conductas anormales, sin embargo, los
adolescentes que hacen uso de las redes sociales con otros fines y que
no tienen una adecuada supervision si presentan conductas adictivas

a las redes sociales.

Por otra parte, Echeburta y Requesens (2012) menciona que los nifios
a partir de los once afios ya se conectan regularmente a las redes

sociales, mediante van avanzando la etapa de desarrollo llegan a la

70



adolescencia y los tiempos de la conexién a las redes sociales
aumentan. Las tecnologias de informacién y comunicacion mas
utilizadas en los adolescentes son: los mensajes en la aplicacion del
Messenger, la mensajeria de textos por el Whatsapp, permiten los
vinculos sociales y potencian la interaccion de los menores en la vida
cotidiana, pero no estan libres de adoptar ciertos riesgos como la
agresividad verbal, identidad distorsionada, relaciones superficiales y

creacion de un mundo imaginario.

El uso excesivo de las redes sociales lleva a presentar conductas
inadecuadas en los adolescentes como el control personal, como son:
descuidando las horas para dormir, el estudio, aseo personal y en el

estado emocional, como son: la ira, tristeza, ansiedad, etc.

La escala de adiccion a redes sociales en adolescentes EARSA
pretende ser una prueba de evaluacion util en el &mbito clinico y
educativo que facilite a los profesionales identificar el nivel de
adiccion a redes sociales

Para concluir este instrumento sera utilizado por los profesionales de

psicologia para la evaluacion, diagnostico certero y un manejo

adecuado, por consiguiente estaran dispuestos a contribuir a la
sociedad.

|.DESCRIPCION GENERAL

1.1. FICHA TECNICA

Nombre: Escala de adiccion a redes sociales en adolescentes
EARSA.
Autora: Faviola Carolina Loyola Primo.
Procedencia: Universidad César Vallejo, Per.
Aparicion: 2019
Significacion: Técnica psicométrica Util para identificar niveles
de adiccion a redes sociales.
Aspecto que evalua: Las 2 dimensiones son:
v" Dimension cuidado personal
v Dimension estado emocional.

Administracion: Individual y colectiva.
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Aplicacién: Adolescentes (11 — 18) ambos sexos, con un nivel

educativo secundaria

Duracion: Esta escala tiene un tiempo determinado de 15 a 20
minutos para entender las instrucciones y

realizar los enunciados del test.
Tipo de items: Escala tipo Likert.
Ambitos: clinico, educativo e investigacion.
Materiales: Manual de registros y hojas de respuestas.
Criterio de Calidad: Validez y confiabilidad.

1.2.MARCO TEORICO

Las redes sociales son medios de comunicacién que permiten que
permiten interactuar informacién de manera rapida con otras personas
que se encuentran en otro departamento, ciudades, paises y
continentes. Actualmente los individuos con mayor taza de uso son
los adolescentes, quienes buscan informacion para realizar trabajos,
para hacer amigos, para subir fotos en su cuenta de Facebook, publicar

informacion, entre otros

Las redes sociales

Las redes sociales para Prato (2010) se encuentran relacionados con
el internet, estos medios permiten interactuar, dialogar e informarnos
de manera répida con otros usuarios a l0os que conoces 0 no conoces
en realidad, son medios de comunicacién de intercambio de
informacidn que va incrementando cada vez mas rapido, estos sitios
son espacios virtuales que permiten las relaciones interpersonales

afectivos, familiares y laborales.
Los Adolescentes

Echeburta y Requesens (2012) menciona que los nifios a partir de los
once afios ya se conectan regularmente a las redes sociales, mediante
van avanzando la etapa de desarrollo llegan a la adolescencia y los
tiempos de la conexion a las redes sociales aumentan. Las tecnologias
de informacién y comunicacion més utilizadas en los adolescentes
son: los mensajes en la aplicacién del Messenger, la mensajeria de
textos por el Whatsapp, permiten los vinculos sociales y potencian la
interaccion de los menores en la vida cotidiana, pero no estan libres

de adoptar ciertos riesgos como la agresividad verbal, identidad
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distorsionada, relaciones superficiales y creacion de un mundo

Imaginario

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,) considera
adolescente a partir de los 10 a 19 afios de edad, considerados en tres
etapas, adolescencia temprana de 10 a 13 afios, en donde realizan
cambios fisicos y bioldgicos, adolescencia media de 14 a 16 afios,
realizan cambios fisicos, asi mismo presenta conductas de riesgo y por
ultimo la adolescencia tardia de 17 a 19 afios, presentan cambios
fisicos y emocionales, empiezan presentar conductas de un adulto El
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF define la

misma edad.
Caracteristicas de adiccion a redes sociales

— Descuido de las horas adecuadas para dormir, para conectarse
a las redes sociales hasta altas horas de la noche.

— Privarse las actividades o reuniones familiares, asi mismo con
sus amistades.

— Descuidar actividades como estudio, trabajo o dejar para

realizarlo a Ultima hora.

— Recibir quejas del uso de las redes sociales por familias que
viven en el mismo hogar, amistades o conocidos.
— Dejar de concentrarse en las actividades diarias y pensar
seguidamente a conectarse a las redes sociales.
— Engafar sobre la duracion que permanece conectado en las
redes sociales.
— Alejarse del entorno social, manteniéndose sin interactuar con
amistades y descuidar las notas del colegio.
— Mostrarse irritado y pensar continuamente en las redes
sociales.
1.3.DEFINICION DEL CONSTRUCTO
1.3.1 Definicién conceptual
Lo que determina a una adiccion es la pérdida de control y la
dependencia. En estos casos las conductas estan desencadenados por
una emocidn que puede oscilar desde un anhelo intenso hasta una
auténtica obsesion y que es capaz de generar un fuerte malestar

(Echeburuta y Requesens, 2012).
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1.3.2 Definicion Operacional

La adiccion a las redes sociales, se define operacionalmente como el
uso inadecuado, dificultades para el control de impulso para el manejo
de las redes sociales. El objetivo es orientar y facilitar la evaluacion a
los profesionales capacitados y prestar una buena intervencion y

mejorar el comportamiento de los adolescentes.

1.4.DIMENSIONES O ELEMENTOS DE CONSTRUCTO
Luego de los procedimientos realizados la investigacion es
considerado con dos dimensiones, encontrandose las siguientes:
Control personal se efectia al cuidado fisico, descuido personal,
suefio, descuido a los estudios y descuido a la salud, en donde el
evaluado muestra su aspecto personal y permitird la adecuada
identificacion que presenta el evaluado.

Estado emocional son ministraciones que presenta la persona

evaluado tristeza, célera, depresion, ansiedad, ira e irritabilidad.

1.5. Poblacion objetivo
El presente test psicologico esta dirigido a adolescentes, de ambos
sexos, que estén cursando 1°° y 5% grado de educacion secundaria,

que residan en el departamento de lima y cuenten con un nivel cultural

promedio para comprender las instrucciones y enunciados de la
prueba psicoldgica.

1.6. Campo de aplicacion

La escala de adiccion a redes sociales en adolescentes (EARSA), ha
sido disefiada para identificar los niveles del uso de las redes sociales,
es por ello que puede ser aplicada en el area educativa publicas.
Ademas, en el campo de la investigacion para futuras investigaciones
que consideren a la variable.

1.7. Materiales de la prueba

El presente test psicoldgico consta de los siguientes materiales:

1.7.1 Manual de aplicacion

En el cual encontraremos toda la informacion necesaria para la
administracion, calificacion e interpretacion. Asi como también, los
baremos para hombres y mujeres.

1.7.2 Hoja de respuestas

En la hoja de respuestas este contenido tanto el protocolo con las
instrucciones para los examinados y los reactivos como los
respectivos casilleres para que el evaluado marque con una aspa “X”
en las columnas enumeradas del 1 al 4 que representan las alternativas

de respuesta desde “nunca” hasta “siempre”.
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1.8. Reactivos de la Prueba Psicoldgica

Esta escala consta de 9 items distribuidos en 2 dimensiones a que a
continuacion se detallaran:

DIMENSION I: Control personal (Conformado por 5 items).
DIMENSION II: Estado emocional (Conformado por 4 items).

II. NORMAS DE LA PRUEBA

2.1 Instrucciones para su administracion

Para la aplicacion del instrumento, el examinador (a) proporciona los
protocolos a cada colaborador, luego menciona las instrucciones en
voz alta para que cada colaborador entienda de manera positiva, es
importante que explicar de manera concisa y clara los objetivos de la
prueba, la forma como ha de responder a cada uno de los enunciados,
enfatizando las alternativas de propuesta con las que cuentan y
ejemplificando el modo adecuado de cémo hacerlo. Asi mismo,
resulta relevante despejar cualquier duda que tenga el examinado y
motivarlo a que responda todos los items sin excepcién y de la manera
mas veras, puesto que de ello dependera la interpretacion

correspondiente

2.2 Instrucciones para los examinados

En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones
necesarios para responder de manera adecuada a cada uno de los
enunciados. En dichas instrucciones, se explica el examinado lo
siguiente: la presente escala es para que se pueda medir el grado del
uso a las redes sociales. Lea con atencion el contenido de cada
pregunta y marca con un aspa (X) una de las cinco alternativas de
respuesta relacionado con las redes sociales. No hay respuestas

buenas 0 malas. Lo importante es que sea sincero (a) al responder.

2.3 Instrucciones para su calificacion

Una vez que el examinado ha concluido la prueba, se verifica que
todos los enunciados hayan sido contestados, para proseguir con su
calificacién. Las respuestas se califican politomicamente del 1 al 4
para ello, se realiza la sumatoria de las alternativas de respuesta
asignadas a los items correspondientes a cada dimension. Al obtener
los puntajes respectivos, se ubica cada uno de ellos en la categoria
correspondiente segun el baremo para ver el nivel de adiccién a redes
sociales en adolescentes segun el sexo que se encuentra con mayor

representatividad.
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2.4 Instrucciones para su puntuacion

Todos los items de la escala de adiccion a redes sociales en
adolescentes son puntuados del 1 al 4; es decir, de acuerdo a sus
creencias los enunciados van desde “nunca” hasta ‘“siempre”
correspondientemente, siendo los puntajes mas altos las dimensiones,
los que van a permitir identificar el donde se encuentran la mayor
parte de la adiccion a redes sociales que presentan los adolescentes.
Para ubicar la demanda donde la persona se encuentra se ha utilizado
como normas de puntuacion, los percentiles que se dividen en 3y se
derivan de la curva de distribucién normal. Al respecto no se han de
computar las pruebas que estén incompletas o que tengan mas de dos
alternativas de respuesta por items. Los puntajes varian de acuerdo al
género masculino o femenino, siendo los baremos para el género

masculino y femenino.

DIMENSIONES ITEMS
Control personal 1,2,3,4,5
Estado emocional 6,7,8,9

Baremos

Baremos de la escala de adiccion a las redes sociales EARSA.

NIVEL TOTAL
Bajo 9-13
Promedio 14 - 18
Alto 19 - 33

I11. JUSTIFICACION ESTADISTICA

3.1 Analisis de Items por Jueces

Para llevar a cabo dicho andlisis, se seleccion6 10 jueces expertos en
el item, que ostentaban el titulo de licenciado, grado de maestro o
doctor en la especialidad de psicologia clinica, educativa y

psicométrica, a quienes se les entrego una solicitud pidiéndoles que
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acepten formar parte del panel de expertos para evaluar la prueba en
mencién. Asimismo, se les hizo entrega de una hoja de datos para cada
juez (nombres y apellidos, grado académico, especialidad,
experiencia), del marco tedrico del constructo, de una cartilla de
instrucciones generales, en donde se les brindo informacion referida a
los objetivos del instrumento y del formato de validacion de los
reactivos para evaluar la pertinencia, relevancia y claridad de los
mismos, como también brindar sugerencias y manifestar por qué sus

objeciones.

Una vez obtenidos los resultados de validacion por criterio de jueces
se procedio a establecer el criterio de aceptacion de cada reactivo para
0S jueces en su conjunto, obteniendo como resultado un indice de

acuerdo promedio de 0.97 respecto al total de items

3.2. Validez

El instrumento fue sometido a la validez de contenido a través del

método de criterio de jueces, para lo cual se utilizd el V de Aiken.

El resultado obtenido de este proceso, como se puede observar
presenta pertinencia, relevanciay claridad a un nivel entre 0.97 —1.0.

Cuenta con validez de contenido.

CLARIDAD
ftem [J1(J2|J3(J4|J5|J6|J7|J8|J9|J10 | Suma
1j1(1)j1f1j11|1f1)1]1 10
211111111111 10
311114111111 10
4111111111111 10
5(1j1f1j1(0j1|1|1(1]1 9
61111111111 10
711111111111 10
g1 11|11} 1|11|1(1|1 10
9111|1111 |1(1]|1 10
o111 (1)1(1|1(1)1]1 10
110111111111 9
121111111111 10
311111111 )1]1 10
1471111111111 10
511(1)1(1)1(1|1(1)1]1 10
%6(0j1|1|1|1|1|1|1(f1]1 9
71111111111 10
8|1(1)j1(1)1(1|1(1)1]1 10
9|1(1)1(1)1(1|1(1)|1]1 10
211111111111 10
2111|111 f1f41j1)1]1 10
211111111111 10
2311111111111 10
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ry1|1j1|1f1f1f1j1j1]1 10 0,97
‘(1|1 j1|j141f141j1j1]1 10 1,00
9|1|j1j1j1f41f1f41j1j1]1 10 0,97
4011111111 j1]1]|1)1 10 0,97
411111 (111131111 10 0,97
421111 (11111111 10 1,00

Validez de constructo

El andlisis factorial confirmatorio permiti6 verificar la pertinencia del
modelo para explicar la adiccion a las redes sociales compuesto por 2
dimensiones, finalmente los 9 items contribuyen a brindar una idea

de nivel adiccién a redes sociales.

El modelo de adiccion a redes sociales en sus dos dimensiones
evidencio adecuados indices de ajuste X?gl= 2.460, GFI= 0.987,
RMSEA= 0.038, AGFI= 0.976, RMR= 0.021, NFI= 0.969, CFI=
0.981, PGFI= 0.548 (Escobedo, Hernandez, Estebane, Martinez,
2016) y (Hooper, Coughlan, Mullen, 2008)

3.3 Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia
interna, utilizando el coeficiente Omega de McDonald. Del andlisis
realizado, se encontré que existe una confiabilidad de 78% para la
escala total y una confiabilidad de 72% para la primera dimension y

el 71% para la segundo dimension.

McDonald's ® N de elementos

Control personal 0.72 5
Estado 0.71 4

emocional
Total 0.78 9
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[ IV. NORMAS DE INTERPRETACION ]

4.1 Interpretacion de la puntacion

Las puntuaciones obtenidas para cada dimension pueden trasladarse a
los respectivos Baremos

Los adolescentes que se ubican en la categoria Bajo, indican que en
ellos, predomina a un nivel bajo de adiccion a redes sociales, ya que
no manifiestan las caracteristicas basicas.

Los adolescentes que se ubican en la categoria Promedio, indican que
ellos, predominan un nivel promedio en adiccidn a redes sociales, ya
que no estan definidos todos los aspectos propios para establecer un
diagnostico.

Los adolescentes que se ubican en la categoria Alto, indican que ellos
predominan un nivel alto en adiccion a redes sociales, ya que esta
presentes la mayoria de las caracteristicas que definen el nivel
establecido.
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ANEXO N° 01
ESCALA DE ADICCION A REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES

EDAD: SEXO: GRADO:

(EARSA)

Instrucciones: por favor, marcar correctamente las alternativas de acuerdo el grado que

tenga relevancia con su respuesta, es decir hasta qué punto esta el nivel de afirmacién a

su opinion. Marque con un aspa la letra que usted crea conveniente, de acuerdo a las

siguientes alternativas.

N = Nunca
CN = Casinunca
CS = Casi Siempre
S = Siempre
N" ITEMS CN|CS|S
1 He descuidado mis notas del colegio por pasar tiempo conectado en CN |CS |S
el Facebook, Whatsapp, Isntagram, Twitter, etc.
2 Lo primero que hago llegando a mi casa es revisar mis redes CN |CS |S
sociales, mis tareas las dejo para mas tarde.
3 En algunas ocasiones he dejado de comer para conectarme a las CN |CS |S
redes sociales.
4 Paso mas tiempo conversando con mis amigos (as) por el Facebook CN |CS |S
y dejo mis tareas para la Ultima hora.
5 Cuando estoy enfermo, lo Gnico que hago es chatear con mis amigos CN |CS |S
y publicar en mi cuenta.
6 Cuando hablo por el chat con mis amigos (as) y no me responden CN |CS |S
me siento molesta (0)
7 No Utilizo las redes sociales porque me gusta divertirme con los CN |CS |S
juegos.
8 Me siento euférica cuando veo que mis amigos leen lo que les CN |CS |S
escribo y no me responden.
9 Me siento desanimado cuando veo que no tengo los likes que me CN |CS |S
gustaria tener como resultado de mis publicaciones.

Gracias por su colaboraciopn,
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