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RESUMEN
El automanejo en pacientes con hipertension arterial involucra no sélo la
responsabilidad y autonomia de éstos, sino su toma de decisiones asertivas
sobre como manejar su enfermedad en lo referente a mejorar sus conocimientos,
lograr la adherencia al tratamiento y manejar los signos y sintomas de la
enfermedad. Objetivo: Determinar el automanejo en adultos hipertensos del
consultorio externo del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz Puente Piedra Lima-
Perd 2017. Metodologia: Estudio realizado fue enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal, con una muestra de 60 pacientes con
hipertension arterial; se empled el instrumento de automanejo. Partners in healt
Scale. Resultados: El automanejo de los pacientes hipertensos fue regular en un
63%, y deficiente 34% y tan solo 3% adecuado. Segun las dimensiones, los
pacientes afectados con hipertension arterial mostraron un nivel de automanejo
regular en las dimensiones conocimiento 93%, manejo de signos y sintomas 88%
y adherencia al tratamiento 79%. El nivel bajo de automanejo se registré primero
en adherencia al tratamiento 22%, manejo de signos y sintomas 10% vy
conocimiento 5%. Conclusién: La mayoria de pacientes hipertensos presentd un

nivel de automanejo regular.

Palabras clave: Automanejo, hipertension arterial.



ABSTRACT

Self-management in patients with arterial hypertension involves not only the
responsibility and autonomy of these patients, but also their assertive decision
making on how to manage their illness in terms of improving their knowledge,
adherence to treatment and managing the signs and symptoms of the disease .
Objective: To determine self-management in hypertensive adults at the external
office of the Carlos Lanfranco Hospital La Hoz Puente Piedra Lima- Peru 2017.
Methodology: A quantitative study, non-experimental cross-sectional design, with
a sample of 60 patients with arterial hypertension; the self-management tool was
used. Partners in healt Scale. Results: The self-management of hypertensive
patients was regular in 63%, deficient 34% and only 3% adequate. According to
the dimensions, the patients affected with hypertension showed a level of regular
self-management in the knowledge dimensions 93%, management of signs and
symptoms 88% and adherence to treatment 79%. The low level of self-
management was recorded first in adherence to treatment 22%, management of
signs and symptoms 10% and knowledge 5%. Conclusion: The majority of

hypertensive patients presented a level of regular self-management.

Key words: self-management, arterial hypertension
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