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RESUMEN

Una de las labores mas importantes de la enfermera es la educacién para
contribuir en la mejora del conocimiento de las personas, la cual influye enla mejora
de los estilos de vida saludables que debemos tener, este estudio tuvo como
objetivo el determinar el efecto de una intervencion educativa en la mejora del
conocimiento de madres de nifios de 6 a 24 meses sobre la alimentacidon
complementaria, en el C.S Milagro de la Fraternidad, Independencia, 2017; fue de
tipo cuantitativo, pre experimental y de corte longitudinal, fue medido en dos
momentos por el pre testy posttest; la muestra fue obtenida a través de una férmula
para poblacion finita de 120 madres que hacen atender a sus hijos en el servicio de
CRED, el cual dio como resultado 43 madres, las cuales se seleccionaron de
acuerdo a los criterios de inclusién establecidos y las que rellenaron un cuestionario
de 15 preguntas antes y después de la intervencién educativa; los resultados
obtenidos demuestra que el nivel de conocimiento de las madres mejor6 en un
60.9% (28 madres), antes de la intervencion educativa la mayoria de madres
tuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre la dimension generalidades 39.14%,
en la dimensién de edad de la alimentacién complementaria con un 47.83% y en
las caracteristicas con un 65.21%; luego de la intervencion educativa, se obtuvo un
nivel de conocimiento alto en la dimensién generalidades con el 73.93%, en la edad
de alimentacion con el 56.53% y en las caracteristicas con el 69.56%; como
conclusion se observa que la intervencion educativa fue efectiva sobre el
conocimiento de madres de nifios de 6 a 24 meses sobre alimentacion

complementaria.

Palabra clave: Efectividad, intervencion educativa, conocimiento,

alimentacion complementaria.



SUMMARY

One of the most important tasks of the nurse is education to contribute to the
improvement of the knowledge of the people, which influences the improvement of
the healthy lifestyles that we must have, this study had as objective to determine the
effect of a educational intervention in the improvement of the knowledge of mothers
of children from 6 to 24 months on complementary feeding, in the CS Milagro de la
Fraternidad, Independencia, 2017; was of quantitative type, pre experimental and
of longitudinal cut, was measured intwo moments by the pre test and post test; the
sample was obtained through a finite population formula of 120 mothers who have
their children inthe CRED service, which resulted in 43 mothers, who were selected
according to the established inclusion criteria and those that completed a
questionnaire of 15 questions before and after the educational intervention; the
results obtained show that the level of knowledge of the mothers improved in 60.9%
(28 mothers), before the educational intervention the majority of mothers had a low
level of knowledge about the general dimension 39.14%, in the age dimension of
complementary feeding with 47.83% and characteristics with 65.21%; after the
educational intervention, a high level of knowledge was obtained in the general
dimension with 73.93%, in the feeding age with 56.53% and in the characteristics
with 69.56%; it was concluded that the educational intervention was effective on the

knowledge of mothers of children aged 6 to 24 months on complementary feeding.

Key words: Effectiveness, educational intervention, knowledge,

complementary feeding.
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