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Presentación 

 

El presente trabajo de investigación denominada “Aplicación del programa 

“Audición Clásica”, basado en la musicoterapia para mejorar problemas de atención 

en niños y niñas menores de 5 años”, se ha elaborado con el propósito de demostrar 

que la aplicación de programa a través de la musicoterapia influye significativamente 

en la mejora de la atención de los niños y niñas de 5 años. En obediencia al reglamento 

de grados y títulos de la Universidad César Vallejo para obtener el grado de magister 

con mención en Psicología Educativa. 

 

Este documento busca mejorar los problemas de déficit de atención de los niños 

y niñas menores de 5 años a través estrategias de la musicoterapia. 

 

Se proyecta demostrar que la educación seguida con el medio musical 

proporciona un efecto positivo en el proceso de enseñanza - Aprendizaje 

estableciendo un ambiente más cómodo y agradable, induciendo a los niños para 

trabajar con satisfacción, alegría y compañerismo. 

 

Se desea facilitar a las profesoras del nivel de Educación Inicial y a los padres 

de familia, ávidos de ampliar los conocimientos acerca de la educación infantil esto 

unido a la investigación, y realizando un esfuerzo consciente, educativo y formativo en 

base a la música. 

 

 

La autora 
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Resumen 

La presente investigación está orientada a mejorar la atención de los niños y 

niñas menores de 5 años de la ciudad de Puno. Demostrando que la aplicación del 

programa “Audición clásica” basado en la musicoterapia influye significativamente en 

la mejora de la atención. La investigación es cuasi experimental y la estructura de la 

muestra son grupos ya formados e intactos. está constituida por 50 niños de la sección 

“A” Y “B”, dividido en dos grupos: sección “B” experimental y sección “A” control. Los 

datos detallados y estadísticos que sostienen esta investigación vienen de los 

resultados obtenidos por la aplicación de los instrumentos a las niños y niñas, 

validados por expertos. Entre ellos tenemos: ficha de observación pretest, post test y 

escala valorativa. Llegamos a la conclusión que el Programa “AUDICION CLÀSICA” 

influye significativamente en el desarrollo de la capacidad de atención de los niños y 

niñas menores de 5 años; como se observa el estadígrafo de U Mann-Whitney fue de: 

112,000 z= -4,440 p=0.000, y el nivel de significancia es p<0.05. Así mismo, influye 

significativamente en la atención dividida de los niños y niñas menores de 5 años de 

la Ciudad de Puno - 2018; como se observa el estadígrafo de U Mann-Whitney fue de: 

104,000 z= -4,564 p=0.000, y el nivel de significancia es p<0.05. lo mismo se 

comprueba en la atención sostenida de los niños y niñas menores de 5 años de la 

Ciudad de Puno - 2018; según la prueba U Mann-Whitney fue de: 97,500 z= -4,656 

p=0.000, y el nivel de significancia es p<0.05. 

Palabras clave: Audición clásica, Musicoterapia, atención, programa, estrategias 

musicales.  

 

 

 

 

 



Abstract 

This research is aimed at improving the care of children under 5 years of age in the city 

of Puno. Demonstrating that the application of the "Classic Hearing" program based on 

music therapy significantly influences the improvement of attention. The research is 

quasi-experimental and the structure of the sample are already formed and intact 

groups. It is made up of 50 children from the "A" and "B" sections, divided into two 

groups: experimental "B" section and "A" control section. The detailed and statistical 

data that support this research come from the results obtained by the application of the 

instruments to children, validated by experts. Among them we have: pretest 

observation file, posttest and valuation scale. We conclude that the "CLASSIC 

AUDITION" Program significantly influences the development of the care capacity of 

children under 5 years of age; as it is observed the U Mann-Whitney statistician was: 

112,000 z = -4,440 p = 0.000, and the level of significance is p <0.05. Likewise, it 

significantly influences the divided attention of children under 5 years of age in the City 

of Puno - 2018; as it is observed the U Mann-Whitney statistician was: 104,000 z = -

4,564 p = 0.000, and the level of significance is p <0.05. the same can be seen in the 

sustained attention of children under 5 years of age in the City of Puno - 2018; 

according to the U Mann-Whitney test it was: 97,500 z = -4,656 p = 0.000, and the level 

of significance is p <0.05. 

Keywords: Classical listening, music therapy, attention, program, musical strategies. 
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