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Resumen 

 

La enfermera a través de la educación puede contribuir a incrementar los 

conocimientos sobre alimentación saludable y disminuir el caso de obesidad, 

anemia, desnutrición en niños. Este estudio tuvo como objetivo determinar el efecto 

de una intervención educativa de enfermería en el conocimiento sobre alimentación 

saludable en madres de niños de 3 a 5 años en la Institución Educativa “San Roquito 

Kids” Los Olivos 2017. El estudio fue de enfoque cuantitativo y de diseño pre 

experimental con pre prueba/post prueba, en el que participación 30 padres de 

familia. Resultados: El nivel de conocimiento en madres de familia    antes y después 

de recibir la intervención educativa sobre alimentación saludable en el pre test fue 

alto en un 20%, medio 57% y bajo 23%, en el pos test fue alto en un 87% y medio 

13%. Antes de la intervención educativa, la mayoría de los madres de familia 

mostraron un nivel bajo de conocimientos sobre la dimensión generalidades bajo 

53% dimensión tipos de alimentos 20% y la dimensión necesidades nutricionales 

17%. Después de la intervención educativa, en el post test, el total de madres  de 

familia mostraron un nivel de conocimiento  alto en la dimensión  generalidades alto 

70% dimensión tipos de alimentos 73% y la dimensión necesidades nutricionales 

80%  Niveles porcentuales bajos se presentaron en las dimensiones generalidades 

53%, tipos de alimentos 20% y necesidades nutricionales 17%. Conclusión: La 

intervención educativa de enfermería fue efectiva en el conocimiento sobre 

alimentación saludable en madres de niños de 3 a 5 años.  

 

Palabras clave: Conocimientos, intervención educativa, alimentación saludable
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Summary 

 

The nurse through education can contribute to increase knowledge about healthy 

eating and reduce the case of obesity, anemia, and malnutrition in children. This 

study was aimed at. To determine the effect of an educational intervention of nursing 

in the knowledge about healthy eating in mothers of children from 3 to 5 years old 

in the Educational Institution "San Roquito Kids" Los Olivos. 2017. The study was a 

quantitative and pre-experimental design with pre-test / post-test, involving 30 

parents. Results: The level of knowledge in mothers before and after receiving the 

educational intervention on healthy eating in the pre-test was high in 20%, medium 

57% and low in 23%, in the post test was high in 87% and a half 13.% Before the 

educational intervention, the majority of the mothers showed a low level of 

knowledge about the general dimension under 53%. After the educational 

intervention, in the post test, the total number of mothers showed a high level of 

knowledge in the general dimension 70% dimension food types 73% and the 

nutritional needs dimension 80% Low percentage levels were presented in the 

general dimensions 53%, food types 20% and nutritional needs 17% Conclusions: 

The educational intervention of nursing was effective in the knowledge or about 

healthy eating in mothers of children 3 to 5 years old. 
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