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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar la efectividad de
un programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil
en padres de nifios con denuncia de maltrato en la provincia de Luya-Lamud, 2019,
para lo cual se tuvo la poblacién muestral de 20 casos detectados por la defensoria
de la mujer, nifio y adolescente de aquella provincia, los cuales fueron separados
de manera aleatoria en dos grupos de 10 participantes como grupo control y grupo
experimental, siendo al grupo experimental la aplicacion de dicho programa vy al
grupo control se les presento videos de entretenimiento. Al finalizar la aplicacion de
dicho programa se observa diferencias significativas entre el grupo control y el grupo
experimental en las dimensiones de: conocimiento del maltrato infantil, mientras que
el grupo control tiene el 80% en el indicador de maltrato moderado y 20% en maltrato
severo en el postest, el grupo experimental tiene el 100% en el indicador de sin
maltrato con un p=.001 de T-Student; en conocimiento sobre pautas de crianza, en
el postest el grupo control se observa el 80% en el indicador de inadecuadas vy el
20% en poco adecuadas, mientras que el grupo experimental se observa el 100%
en adecuadas pautas de crianza del mismo postest después de la aplicacion del
programa, con un p=.001de T-Student; en la dimension de funciones de los padres
en el desarrollo integral de sus hijos, se observa en el grupo de control en el postest
que el 90% esté en el indicador de poco adecuadas y 10% en inadecuadas, mientras
gue el grupo experimental se observa el 90% en el indicador de adecuadas y el 10%
en medianamente adecuadas, con un p= .003 de T-Student; en la dimension de
comunicacién se observa en el grupo control en el postest el 80% en poco
adecuadas y el 20% en inadecuada, mientras que el grupo experimental se observa
el 80% en el indicador de adecuadas y el 20% en el indicador de medianamente
adecuadas, con un p= .001 en T-Student; en la dimension de desarrollo de la
autoestima de los hijos, se observa en el postest del grupo control el 80% en poco
adecuadas y el 20% en inadecuadas, mientras que el postest del grupo
experimental se observa el 60% en Medianamente adecuadas, 30% en adecuadas
y el 10% en poco adecuadas con un p= .005 de T-Student; en la dimensién de

derechos de los hijos, en el postest, se observa que el grupo control tiene el 40%
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en medianamente adecuadas, 40% en poco adecuadas y el 20% en inadecuadas,
mientras que el grupo experimental tiene el 90% en adecuados y el 10% en
medianamente adecuados con una p=.002 en T-Student; en la dimensién
disciplina de los hijos, en el postest, el grupo control se observa el 50% en poco
adecuados, el 30% en medianamente adecuados y el 20% en inadecuados,
mientras que el grupo experimental se observa el 90% estaba en el indicador de
adecuadas y el 10% estaba en el indicador de medianamente adecuadas;
en la dimension
trabajando las emociones y el control de la ira, en el postest, se observa que el
grupo control tiene el 70% en el indicador de poco adecuadas, el 20% en
inadecuadas y el 10% en medianamente adecuadas, mientras que el grupo
experimental se observa el el 100% en el indicador de adecuadas, con un p=.001
en el T-Student. Finalmente se concluye que el programa tuvo efecto significativo
en las pautas de crianza para la prevencion terciaria en los padres participantes de

esta localidad.

Palabras clave: programa, pautas, crianza, prevencion terciaria, maltrato infantil,

denuncia
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Abstract

The objective of this research is to determine the effectiveness of a program of
parenting guidelines for the tertiary prevention of child abuse in parents of children
with reports of abuse in the province of Luya-Lamud, 2019, for which the population
sample of 20 cases detected by the ombudsman of the woman, child and adolescent
of that province, which were randomly separated into two groups of 10 as a control
group and experimental group, with the experimental group applying the program
and the group Control was presented with entertainment videos. At the end of the
application of this program, significant differences were observed between the
control group and the experimental group in the dimensions of: knowledge of child
maltreatment, while the control group has 80% in the indicator of moderate abuse
and 20% in severe maltreatment in the posttest, the experimental group has 100%
in the indicator of no abuse with a p = .001 of T-Student; in knowledge about
parenting patterns, in the post-test the control group is observed 80% in the indicator
of inadequate and 20% in inadequate, while the experimental group is observed
100% in adequate rearing patterns of the same posttest after of the application of
the program, with a p = .001 of T-Student; in the dimension of functions of the parents
in the integral development of their children, it is observed in the control group in the
posttest that 90% is in the indicator of inadequate and 10% in inadequate, while the
experimental group is observed 90% in the indicator of adequate and 10% in
moderately adequate, with a p =.003 of T-Student; in the communication dimension,
80% of the control group observed in the posttest is inadequate and 20%
inadequate, while the experimental group shows 80% in the appropriate indicator
and 20% in the indicator indicator. moderately adequate, with a p = .001 in T-
Student; in the development dimension of the children's self-esteem, 80% is
observed in the posttest of the control group in inadequate and 20% in inadequate,
while the posttest of the experimental group is observed in 60% in Medically
adequate, 30 % in adequate and 10% in inadequate with a p = .005 of T-Student; in
the dimension of children's rights, in the posttest, it is observed that the control group
has 40% in moderately adequate, 40% in inadequate and 20% in inadequate, while
the experimental group has 90% in adequate and 10% in moderately adequate with
a p =.002 in T-Student; in the discipline dimension of children, in the posttest, the
control group is observed 50% in inadequate, 30% in moderately adequate and 20%
in inadequate, while the experimental group is observed 90% was in the indicator of
adequate and 10% was in the indicator of moderately adequate; in the dimension
working emotions and control of anger, in the posttest, it is observed that the control
group has 70% in the indicator of inadequate, 20% in inadequate and 10% in
moderately adequate, while the experimental group is observed 100% in the
appropriate indicator, with a p = .001 in the T-Student. Finally, it is concluded that
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the program had a significant effect on the parenting guidelines for tertiary prevention
in the participating parents of this locality.

Keywords: program, guidelines, parenting, tertiary prevention,

child abuse,
complaint
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11

INTRODUCCION

Realidad problematica

Desde la aparicion del ser humano, la familia ha sido un nucleo social en
donde los hijos vienen aprendiendo los valores, costumbres, pensamientos,
creencias y modelos de las funciones que va a desempefiar dentro de la
sociedad.

Se aprecia que la sociedad viene evolucionando, en donde las funciones de
los padres vienen tomando diversos sentidos y visiones; asi vemos que, la
funcion materna era estar en casa, mientras que el padre era quien daba el
sostenimiento econémico, dejando la crianza de los hijos en la madre. En la
actualidad, en la mayoria de sociedades, las funciones de los padres son
compartidas, especificamente en relacion a la crianza de los hijos.

A nivel nacional, la crianza de los menores se ha establecido segun la regién
a la cual pertenecemos, podemos observar que muchas veces el castigo
fisico es considerado como una forma para poder “corregir’ a los hijos, se
aprecia la falta de afecto, un afecto negativo o desaprobacion por parte de
los padres puede incursionar a la psicopatologia infantil. Segun Braly, 2000,
citado por Ezpeleta 2005 y mencionado por Bricefio 2017; refieren que un
41% de los padres y madres recurren al golpe fisico o violencia fisica, para
corregir a sus hijos e hijas; esto hace que sea muy preocupante la forma en
como los padres vienen criando a sus hijos.

Ante esto, el Ministerio de Salud del Peru, teniendo como una de sus
prioridades nacionales la disminucion del maltrato infantil ha disefiado una
serie de directivas para ser aplicadas en todos los establecimientos de salud
a nivel nacional para la prevencion, deteccion, tratamiento y reinsercion del
usuario a la sociedad. Cabe considerar que, en la Region Amazonas, el
Maltrato Infantil viene siendo frecuente y a la vez poco denunciado (Direccion
de Salud Amazonas, 2018). Aun asi, el Centro de Emergencia Mujer (CEM)
de Chachapoyas viene detectando casos de violencia y maltrato infantil

dentro del hogar para sus respectivos seguimientos e invitaciones para el
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1.2

tratamiento correspondiente a fin que no generen mayores implicancias en
un futuro para con los nifios violentados.

De acuerdo a lo reportado por DIRESA Amazonas y el CEM en el afio 2018,
la provincia de Luya-Lamud ocupa el segundo lugar con mayores casos a
nivel de la regiobn en maltrato infantil, esto se ha venido manteniendo a lo
largo de los afios; datos corroborados por la defensoria municipal de la mujer,
nifo y adolescente (DEMUNA) Provincial y en donde se reportan mayores
casos denunciados a comparacion de las dos instituciones antes
mencionadas dentro de la misma provincia.

Por lo mencionado anteriormente y al ser Lamud una localidad en la
Amazonia donde aun no se ha aplicado un trabajo de esta indole, se ha
creido conveniente formularse la siguiente pregunta: ¢Serd efectivo el
programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil
en padres de nifios con denuncia de maltrato en la provincia de Luya-Lamud,
20197

Trabajos previos

1.2.1. Trabajos internacionales:

Thomas y Zimmer-Gembeck (2012), hicieron un trabajo de investigacion cuyo
objetivo era la de reducir el maltrato infanti en madres con indices
diagnosticados de maltrato infantil, para ello, aplicaron la Terapia de
Integracién Padres-Hijos (PCIT) como programa en madres de familia cuyos
nifios habian sido detectados con altos indices de maltrato infantil a través
de una entrevista semiestructurada y a través de un sistema de referencias
terciarias, en la ciudad de Queensland, Australia, siendo la muestra de 151
madres con sus respectivos niflos, madres que en un 81% tiene grado de
instruccion secundaria y el 16.5% en educacion terciaria, el plan de
intervencién fue dado en 12 sesiones en el que se enfocaron en las siguiente
areas: Interiorizacion y exteriorizacién de sintomas en los nifios, estrés de los
padres, depresion de los padres, potencial abuso infantil por parte de los

padres y padres con comportamientos observados, en el que encontr6
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significantes cambios de comportamiento en relacion de los padres ante los
hijos en el grupo experimental que con el grupo control en un 46% en los
postests, con un nivel de significancia de p= 0.046 a nivel de todo el
programa, es decir, que el nivel de maltrato disminuyé mejorando las areas
trabajadas.

Pefa (2011), realizé un trabajo de investigacion cuyos objetivos principales
fueron el de analizar la eficacia del programa de apoyo personal y familiar
(PAPF) en familias de riesgo psicosocial en relacion a sus efectos inmediatos
de los participantes y el de determinar los efectos a largo plazo del programa
aplicado en las éareas de: complejidad de razonamiento, narrativas
personales y entorno y ambiente familiar, es asi que aplico el programa de
apoyo personal y familiar, en el que consistia en dos fases, siendo la primera
fase, denominada formacion en habilidades parentales, que consta de 5
moédulos (Organizacion en actividades cotidianas, Los padres y las madres
ante los problemas del desarrollo, comunicacion y resolucion de conflictos en
familia, situaciones que cambian la vida familiar, y las respuestas de los
padres y madres ante situaciones dificiles), mientras que la segunda fase,
denominada formacién en desarrollo personal consta de 4 mddulos
(Identificacion de vida personal, analizar situaciones personales, Resolver
situaciones personales y, elaboracion de proyecto de vida). en 140 madres
de familia en la ciudad de Isla de la Palma, Espafa. Las madres fueron
divididas en dos grupos aleatorios, de la misma cantidad como grupo control
y grupo experimental. Para el presente trabajo utilizaron los instrumentos:
Cuestionario de agencia parental (Cronbach 0.82) y el cuestionario de
situaciones de practicas educativas de riesgo (Cronbach 0.76), , quienes en
un pretest, como grupo experimental se encontraban en el nivel de riesgo
medio alto a alto, bajaron al nivel sin riesgo, es decir, que el programa dio
efecto en esta poblacién en primera instancia con un p=.003 a nivel general
de efectividad del programa, mientras que, al cumplir el segundo objetivo que
fue 12 meses después de la aplicacion del programa evaluaron las areas de

complejidad de razonamiento, con un p=.001, narrativas personales con un
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p= .05y evaluacién de entorno y ambiente familiar con un p= .05, cuyas &reas
son (conflictos en pareja, conflicto familiar, conflicto parental, conflicto
paterno filial y conflictos en familias extensas y finalmente disminuyeron los
conflictos en las calles de los hijos e hijas), en sus resultados resaltan el
mejoramiento al 100% de las madres en las conductas que estan
relacionadas al riesgo del maltrato infantil, disminuyeron los conflictos en
pareja, conflicto familiar, conflicto parental, conflicto paterno filial y conflictos
en familias extensas y finalmente disminuyeron los conflictos en las calles de
los hijos e hijas, dando a entender que si hubo influencia del programa en
investigacion para esta poblacion.

Rey (2006), realizé un entrenamiento para padres en la ciudad de Bogota,
Colombia, cuya finalidad fue la de describir los aspectos definitorios para el
enfoque del tratamiento de los problemas del comportamiento de los nifios y
mejoramiento de la crianza a través de un entrenamiento a los padres de
familia. De acuerdo a su trabajo hecho en el afio 1999 en el cual empled los
siguientes componentes: Habilidades en soluciones de los problemas de los
nifios, técnicas para afrontar la conducta del nifio, desarrollo infantil, control
de la ira y manejo del estrés en un grupo control y experimental de 9 padres
y madres mal tratantes, cuyos resultados fueron que mejoro la interacciéon
entre padres e hijos, modificando también las actitudes hacia el maltrato en
el grupo experimental, no se aprecia en la bibliografia los métodos
estadisticos e instrumental del procesamiento de datos, asimismo, después
de seis aflos de busqueda con otras bibliografias resalté considerar las
siguientes areas a intervenir para la elaboracion de un adecuado programa
en pautas de crianza: técnicas para manejar el comportamiento problema del
nifio, capacitar en desarrollo infantil, entrenamiento en habilidades en
resolucion de problemas, entrenamiento de habilidades sociales y
entrenamiento en manejo y control del estrés y la ira.

1.2.2. Trabajos nacionales:

Huaman (2018) realiz6 la investigacion denominada efectividad del

entrenamiento a padres con programas de crianza positiva para reducir el
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maltrato infantil, cuyo objetivo fue la de sistematizar el entrenamiento a los
padres con programas de pautas de crianza positiva para la reduccién de
maltrato infantil en nifios y nifias, para ello, la investigadora realizé la revision
sistematica de 10 articulos cientificos evidenciados sobre la efectividad o no
del entrenamiento a los padres con programas de pautas de crianza para la
reduccion del maltrato infantil que fueron obtenidos de la siguiente base de
datos: scielo, medline, proquest, pubmed, ebsco y elsevier; como método se
analizaron con la escala Grade para determinar la fuerza y la calidad de la
evidencia. Como resultados se obtiene que de los 10 articulos revisados
(Pisani & Martins en el 2016: programas de prevencion de la violencia
universal y el maltrato infantil para los padres-una revision sistematica; Knerr
et al en el 2013: mejorar las habilidades parentales positivas y reducir la
parentalidad severa y abusiva en los paises de ingresos bajos y medianos
una revision sistemaética; Coore et al en el 2016: La prevencién de la violencia
en la niflez a través de los programas para padres, una revision global; Levey
et al en el 2017: Una revision sistematica de los ensayos controlados
aleatorios de las intervenciones disefiadas para reducir el maltrato infantil en
familias de alto riesgo; Euser et al en el 2015: Una imagen sombria. Un
metanalisis de los ensayos controlados aleatorios revela la efectividad de los
programas destinados a prevenir el maltrato infantil; Chen & Chan en el 2016:
efectos de los programas de crianza de los hijos sobre la prevencion del
maltrato infantil, un metanalisis; Casillas et al en el 2015: Implementacion de
programas de visitas domiciliarias basadas en evidencias dirigidas a reducir
el maltrato infantil, una revision meta analitica; André et al en el 2017: ACT
Raising, programa de nifios seguros para promover practicas maternas en
diferentes contextos socioeconomicos; Alvarez et al en el 2016:
Implementacién en el hogar y en grupo del programa “creciendo felizmente
en familia” en contextos psicosociales en riesgo; Zhou et al en el 2017:
Evaluacion del programa de crianza positiva [Triple P] en Signapur,
mejoramiento de las practicas de crianza y prevencion de los riesgos de

recurrencia del maltrato) el 90% sefala que el entrenamiento de pautas de
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crianza en los padres es efectivo y reduce el maltrato infantil, puesto que se
reducen los factores de riesgo y se mejoran los factores protectores de los
hijos, mientras que el 10% denotaron que no existe un efecto significativo del
entrenamiento en pautas de crianza en padres para reducir el maltrato
infantil. Se puede verificar que en este ultimo 10% el investigador no
consideré las variables extrafias que podrian interferir con la investigacion
como es el ambiente, la discontinuidad y el poco involucramiento de los
padres para que el programa diera el efecto deseado.

Santos-Altamirano (2014) realiz6 una investigacion cuantitativa denominada
“Estilos de Crianza de los Padres de familia de los Alumnos de 5to. Grado de
Educacién primaria del Colegio Santa Margarita de Lima” cuyo objetivo
principal fue la de conocer el como se distribuyen los padres de familia de los
alumnos de quinto grado de la |.E. Santa Margarita de Lima, segun la forma
de crianza que practican, con una muestra de 30 familias de alumnos de
qguinto de primaria, seleccionados aleatoriamente, para ello, utilizaron el
cuestionario PCRI validado anteriormente en una escala de Cronbach de
0.76, en el que se encontro que las familias se obtuvieron niveles altos en las
areas de comunicacion y satisfaccion de la crianza; por otro lado, se observa
niveles bajos en las areas de Establecimiento de Limites, y Distribucion de
roles, esto se puede deber en el poco conocimiento que tienen los padres en
las alternativas para poder establecer los limites y distribuir correctamente
los roles de los hijos segun sus edades dejando como antecedente para
poder aplicar programas en esa poblacion en enfatizar dichas areas y asi
mejorar la calidad de vida de los alumnos y sus familias en dicha institucién.
Helfer y Alejos (2003) realizaron un proyecto denominado prevencién del
maltrato infantil. Defensorias escolares, siendo una experiencia de fe y
alegria en el Perd, dirigido a familias de 3 colegios en la ciudad de Lima-Peru
(115 personas con sintomatologia de maltrato fisico y abandono emocional),
teniendo como objetivo general la de suscitar cambios de comportamiento y
actitudes en padres, maestros y comunidad respecto a circunstancias de

maltrato infantil. Para ello, determinaron trabajar las siguientes areas:
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educacién preventiva dirigida a la familia, mejoramiento de la calidad de las
relaciones humanas en la escuela, vigilancia y atencién de casos de maltrato,
sensibilizacion y movilizacion de la comunidad, utilizando una lista de
chequeo de cumplimiento de las actividades, teniendo como resultado que el
proyecto logré que los infantes de los colegios selectos se reconocieran
facilmente con ellos mismos; generando, de este modo, mayor obediencia
del cumplimiento de los derechos de los nifios por parte de los adultos, al
conocer que, en caso de realizar pautas inadecuadas, pueden recibir
denuncias y tener consecuencias mayores en el ambito legal. Esto se
evidencia en los informes de los docentes al realizar entrevistas

semiestructuradas a los alumnos y a sus padres.

1.3Teorias relacionadas al tema

Se considera que “crianza” deriva de “creare” que implica: nutrir y alimentar

al nifio, alinear, educar y tutelar (Real Academia Espafiola, 2019). Al

respecto, Eraso, Bravo & Delgado, 2006 referido por lzzedin y Pachajoa,

2009), menciona que:
“Se refiere al entrenamiento y formacién de los nifios por los padres o
por sustitutos de los padres, ademas se define como los conocimientos,
actitudes y creencias que los padres asumen en relaciéon con la salud, la
nutricién, la importancia de los ambientes fisico y social y las
oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el hogar (...) La crianza del
ser humano constituye la primera historia de amor sobre la que se edifica
en gran parte la identidad del nifio y se construye el ser social.”

Ante esto, Izzedin y Pachajoa, 2009 manifiestan:
“La crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas de crianza,
las practicas de crianza y las creencias acerca de la crianza. Por un lado,
las pautas se relacionan con la normatividad que siguen los padres
frente al comportamiento de los hijos siendo portadoras de
significaciones sociales. Cada cultura provee las pautas de crianza de

sus nifos (...)", lo que ello, quiere decir que el presente trabajo de
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investigacion se va a enfatizar a las normas que van a tener que seguir
los padres, referente al comportamiento visible de los hijos, pudiendo
identificar los pensamientos y creencias que se vienen instaurando a los
hijos, reestructurando nuevas creencias y asi tener hijos mas adaptables

para la sociedad actual.

PAUTAS DE CRIANZA

Los padres son los primeros cuidadores por excelencia de los hijos, puesto
gue ellos obtienen las maneras exactas para orientar y establecer las pautas
de crianza en su propia familia. La tarea de los profesionales es la de guiar
en el proceso de crianza a los padres, para que, con eficacia, el nifio pueda
desarrollar sus potencialidades a plenitud. (Marulanda, 1998)

Se considera que la crianza es un proceso de secuencias en la que los
padres aleccionan desde su formacion como hijos en sus familias nucleares,
es un proceso normal, por lo que se entiende que se esta preparado para
afrontar con éxito el ejercicio de la paternidad, por el simple hecho de hacerse
padres desde lo biolégico; pero, la tecnologia y los cambios en la sociedad
obstaculizan el desarrollo del proceso en forma total y normal, por lo cual es
necesario la preparaciéon de los padres para cumplir su tarea eficaz.
(Marulanda, 1998)

Las pautas no son aplicables para todas las familias, es decir, que las pautas
son individualizadas para cada familia; son arreglos que hacen los padres
gue se alistan para la venida de sus hijos, con quienes se proyectan
responsablemente la potencializacion de sus aptitudes de sus hijos para con
la sociedad y asi cumplir un rol en esta vida, a través de un proyecto de vida;
éstas son asimiladas por los padres de sus propios padres a nivel de
modelamiento y son transmitidas de generacion en generacion, siendo
muchas veces sin modificacion alguna. Este proceso lo van aprendiendo por
medio de Role Playing y otras estrategias, a fin que, cuando lleguen a ser

padres, puedan aplicarlo y puedan estar seguros que lo que estan haciendo
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esta bien o aceptable para la sociedad en donde viven. Esto a su vez sera
implementada dentro de su aprendizaje generacional. (Marulanda, 1998)
Cabe indicar que, a través de la experiencia, se puede ir compartiendo las
estrategias de mejorar la crianza de los hijos, pero es importante darse
cuenta que cada hijo cuenta con su individualidad, va a forjar su propia
personalidad, segun las influencias de su entorno y las demandas de sus
contextos va a responder distinto de otro hijo. (Marulanda, 1998)
Comprendidas de esta manera en las pautas de crianza, va a haber ciertas
discusiones en actitudes especificas para poder establecer adecuadas
pautas de crianza. (Marulanda, 1998)

Diferencias en las pautas de crianza:

La pareja, al venir de dos familias completamente distintas, es dable que
lleguen a establecer acuerdos para poder establecer las nuevas pautas de
crianza para los hijos, ya que estos iran estableciéndose segun su desarrollo.
Esto es debido a que los padres han aprendido de sus propios padres, segun
las personalidades de sus padres, contextos sociodemograficos, econémicos
y sociales; a pesar que puede que hasta hayan compartido el mismo barrio o
ambientes socioculturales similares. (Marulanda, 1998)

Dentro de los elementos que contribuyen al establecimiento de las pautas,
se espera que los padres deben de tener una estabilidad emocional y una
autoestima alta, el cual puedan ser resilientes inmediatamente después de
haber aparecido los problemas, a fin que cuenten con un ambiente de
tranquilidad, seguridad, afecto, flexibilidad y disciplina; sin embargo, cuando
algunos de ellos carecen de ello, los hijos mas adelante empezaran a tener
consecuencias desde el ambito académico y mas adelante con la sociedad.
No obstante, a lo que el autor menciona, es que los padres deben de
esforzarse por dar lo necesario en las necesidades basicas de cada nifio
(Marulanda, 1998).

Importancia del trabajo en equipo:

La responsabilidad, el compromiso, el afecto y la astucia de los padres debe
de imperar a fin que se logre el trabajo en equipo, ambos tienen que elaborar
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las pautas de crianza mas adaptables, para que posteriormente los hijos
puedan tener un mejor desenvolvimiento dentro de su entorno y desarrollar
sus potencialidades. (Marulanda, 1998)

Apoyo mutuo:

En este proceso, el apoyo es necesario, mas aun cuando los padres pueden
recibir apoyo de otros entes para mejorar sus pautas de crianza. Los hogares
gue cuentan con redes de apoyo son mas propensos a mejorar sus climas
familiares. El soporte de los padres no debe tener condicion y si entre ellos
hay discrepancias, éstas se deben solucionar en espacios en los que los hijos
no estén presentes. Es importante el respeto entre los padres, a pesar que
pueda haber separaciones, nuestra calidad de resolver conflictos es un mero
ejemplo que se le puede dar a los hijos para que ellos mismo también puedan
solucionar sus problemas, a pesar de las implicancias que puedan llevar ello.
(Marulanda, 1998)

Jerarquia en la relacion padres-hijos:

Es de suma importancia que la relacion de Padres con los hijos debe de tener
un orden jerarquico, puesto que ello ofrece cierta seguridad y afecto, para asi
puedan desarrollar su autonomia y asi pueda tener éxito como adulto mas
adelante. (Marulanda, 1998)

Este tipo de jerarquias deberan ser adaptadas a la etapa del desarrollo en el
gue se encuentren los hijos, puesto que, a mayor edad de los hijos, mayor
cercania debe de haber para asi obtener seguridad y confianza con los
mismos. (Marulanda, 1998)

Ejercicio de la autoridad:

El filésofo espafiol Fernando Savater, refiere que la potestad que los padres
ejercen sobre sus hijos debe ser seguro y afectuosa, con el fin de generar
espacios de confianza y de autonomia; estos elementos son los ejes que
facilitan el desarrollo de seres humanos autonomos e independientes y al
desarrollo de una personalidad sana (Marulanda, 1998)

La autoridad de los padres implica coherencia entre lo que se habla y lo que

se hace, los padres modelan y moldean a los hijos para obtener éxitos en su
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vida y en su sociedad en el cual vive, actitudes, pensamientos, creencias,
que, de acuerdo a como los padres los han inculcado, lo tendrén para toda
la vida, salvo que el hijo, cuando llegue a ser padre, tome otro tipo de
decisiones. La autoridad de los padres implica que no so6lo son unos simples
amigos de sus hijos, sino més bien tienen la potestad de guiarlos para la
eleccidén de mejores comportamientos con firmeza, afectividad, efectividad y
seguridad. (Marulanda, 1998)

Padres 0 amigos:

El autor recomienda bastante que el rol principal de los padres es la de
imponer la autoridad y de ahi que vaya naciendo las confianzas para posibles
amistades mas adelante con los hijos, puesto que, la amistad equivale a dos
personas con el mismo nivel jerarquico, cuando en realidad los padres no lo
son, pondria en tela de juicio la aplicacién de las disciplinas en el hogar, asi
como el establecimiento de los acuerdos con los hijos a fin de mejorar su
crianza. (Marulanda, 1998)

El trabajo de ser padres y madres considera que dichas pautas que se
elaboren sean bastante claras, con posibilidad que los hijos puedan
cumplirlos y puedan recibir los refuerzos positivos, desde el afectivo hasta el
efectivo; ello hara que los hijos tengan seguridad, se sientan aceptados y
sean autbnomos cuando no estén los padres. Esto se puede evidenciar en
personas que pueden resolver sus conflictos de manera asertiva, 0 en su
defecto, en personas cuyas pautas fueron inadecuadas, pero tomaron la
decision de cambiarlas una vez que ya son padres. (Marulanda, 1998)

La toma de decisiones:

Este proceso conllevar la verificacion de pros y contras de las decisiones a
tomar en beneficio de los hijos. Es dable que se debe de llegar a acuerdos
concretos y faciles de explicar, a fin que los hijos puedan darse cuenta que
la decisibn es unanime y que, por mas que las decisiones estén en un
momento en su contra, le generara un beneficio mas adelante. Esto evitara
gue los hijos sorprendan a los padres una vez enterado de la decision y se

aprovechen para obtener beneficio. (Marulanda, 1998).
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El ejercicio de la tarea de ser padres y madres:

En este siglo XXI, la tarea de los padres no es mas que un compromiso de
brindar posibilidades de desarrollo de las potencialidades de los hijos con
seguridad, autonomia, siendo centrado, no solo en tener hijos por tener, sino
tener la responsabilidad de hacerlos superarse segun sus etapas de vida,
considerandose de este modo una tarea compleja. (Marulanda, 1998)
Referente a la crianza de los hijos se cuenta con todo tipo de informacion:
desde revistas, programas de TV, radiales, articulos en internet, que brindan
una serie de alternativas para poder mejorar la crianza de los hijos y asi evitar
llegar a la violencia; pero los padres son los Unicos de adaptar estas
alternativas, segun su realidad, a su contexto familiar, estableciéndolo en
guiones, patrones y acuerdos para con los hijos. (Marulanda, 1998)

Hay varios puntos de vista, que en uno funcion6 de una manera y en otro no
lo funciond, etc., generando confusiones en los padres, incluso llegando a
poner en tela de juicio las alternativas, mas no observan los factores que
hayan influenciado en el cumplimiento o no del objetivo principal; aun asi, el
proceso de acompafarlos a los padres es, para que ellos, como
protagonistas de esta nueva serie que es su familia, elijan lo mejor, segun
sus posibilidades y contexto las nuevas normas y asi los hijos asimilen, segin
su etapa de vida los mismos para que puedan tener un mejor desarrollo con
autonomia, seguridad y confianza. (Marulanda, 1998).

La familia como nucleo de socializacién de las pautas, creencias y practicas
de crianza relacionadas con el castigo:

A nivel Latinoamericano, como una de las practicas de crianzas mas
comunes utilizadas en estos paises suele ser el castigo, bajo cualquier tipo,
independientemente de la estructura familiar, la zona y la estructura social de
cada region en donde se encuentre viviendo la persona. A pesar de ello, se
ha venido observando que las pautas de crianza se han venido modificando
en el transcurrir del tiempo, gracias a los medios de comunicaciéon y a la
globalizacion en el que se viene instaurando y repitiendo hasta de manera

nociva las incidencias del maltrato. (Pulido et al., 2013)
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Podemos definir a la familia como la célula basica en una sociedad en donde
el ser humano empieza a recibir una gama de valores, segun su sociedad y
cultura, debiendo lograr que los miembros de la misma puedan desarrollarse
y adaptarse al medio social; asimismo, se le instaura los beneficios y
cuidados en la parte socioecondémica, cultural, educacional a sus respectivas
generaciones, segun sus experiencias vividas, creencias y pensamientos. Es
la columna vertebral de todo ser humano para la prosperidad y la
externalizacion de sus miembros y es ahi en donde se vienen estableciendo,
modificando (Conforme van pasando las generaciones) las formas de
cuidado y educacion a los hijos e hijas, siendo esto denominada como
transmision generacional, en el que incluye el conjunto de creencias, mitos,
leyendas, experiencias, dentro de cada grupo social en el que incluyen los
valores y la forma de brindar el afecto, la disciplina en cada uno de los
miembros de cada familia, ya que esto regird su vida de aca en adelante.
Desde la organizacién y las disposiciones dadas en cada familia, estos
favoreceran el proceso de socializacién de cada uno de los hijos, asi como
construiran su propia identidad, su propia personalidad, segin su género,
posicion y rol dentro de su sociedad en la que se encuentren. (Pulido et al.,
2013)

La crianza se lleva, de acuerdo a la estructura familiar en el cual se sefala
una creencia de pensamientos, creencias, costumbres y formas de llevarse
con su sociedad, transmiten tres componentes, y estos son: Pautas, en el que
consiste en la forma del como van a actuar los hijos y las hijas dentro de su
ambiente sociocultural, siendo vélidas para su grupo en el que definen
directamente cual comportamiento es normal o avalorado, y cuéles no lo son
(Triana, Avila & Malagon, 2010 en Pulido et al, 2013); Creencias, en el que
hace referencia en la comprension, aprendizaje basico en la forma de la
crianza de los hijos, esto es, las decisiones del porqué se aplica una practica
de crianza y no otra, quiénes las deben de hacer, quiénes deben de patrticipar.
(Aguirre, 2000; Vergara, 2002, en Pulido et al., 2013); y, Préacticas, en el que

consiste en las formas, conductas o maneras en la que los adultos comunican
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a los hijos las faenas diarias; puesto que ellas forman parte de la socializacién
para que los hijos puedan incorporarse a su sociedad, en el que implican los
valores, las conductas valoradas o consideradas adaptadas en su realidad de
las que no lo son, las formas de pensar y otras (Aguirre, 2000 en Pulido et al.,
2013)

Una de las préacticas de castigo muy comunes es la de ejercer fuerza fisica
con los nifios para poder corregir el comportamiento de los mismos en una u
otra manera, muchas veces van acompafiadas de palabras que suelen
atentar contra la autoestima de ellos, cuando los padres especialmente son
incapaces de manejar la ira, con la creencia que de esa manera aprendera “si
no aprende a buenas, a malas lo hara”; esta practica se hacia muy comun y
de facil aplicacion por los padres, para poder modificar un comportamiento
considerado desadaptado por su sociedad o por su misma familia; si bien es
cierto, es necesario corregirlo, pero es necesario realizar actividades que
generen el cambio a largo plazo, mas no sélo a corto plazo, poniendo en tela
de juicio mas bien si dicho comportamiento, es vez de castigado, pueda ser
reforzado negativamente por una simple falta de atencién que los nifios
demandan de sus padres. (Aguirre, 2000 en Pulido et al., 2013)
Entendiendo, de esta forma, segun lo descrito lineas arriba que, segun
Aguirre, Montoya y Reyes 2006 en Pulido et al., 2013, el castigo es el uso de
la fuerza cuyo fin es la generar dolor mas no el dafo, aunque en nuestra
realidad es poco creible son justificados por las pautas establecidas por los
mismos cuidadores en nombre del amor y la correccion.

Dicha forma excluye los comportamientos desadapatitvos del nifio; no
obstante, se ha evidenciado que el uso constante del castigo fisico esta
relacionado en la baja autoestima y la percepcion hacia si mismos —los nifios-
de manera negativa, asi como los comportamientos disociales de la infancia
y otras etapas de vida adyacentes (Elliman & Lynch, 2000; en Pulido et al.,
2013)
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Formas de ensefianza y castigo:

Segun Elliman & Lynch, 2000; en Pulido et al., 2013, las maneras mas
comunes en las que se les esta corrigiendo a los hijos, con mayor acuerdo de
los progenitores y cuidadores, suelen ser: “explicarle el porqué esta mal lo
que hizo”, “ponerle una compensacion”, “increparle, hablarle en voz fuerte”,
“darle un golpe o chirlazo”, “es un tonto, un inutil” manifestarles a los hijos.

A partir de indagaciones se concluye que una buena cantidad de nifios y nifias
que viven en hogares cuyos cuidadores son conscientes de las llamadas
buenas practicas de crianza, asi también son conscientes de las malas
practicas y algunas veces que suelen “escaparse” en momentos de ira.
(Elliman & Lynch, 2000; en Pulido et al., 2013)

Representaciones de género y formacion:

Para Elliman & Lynch, 2000; en Pulido et al., 2013, las maneras en que los
adultos consideran respecto a la crianza, en especial, los roles de género,
segun sus etapas de vida, salen creencias tales como: “Un nifio de 5 afios no

debe de jugar con juguetes de un nifio de dos afnos”, “los nifios no tienen por
qué tener juguetes de niflas”, “a los niflos hay que ser drasticos sino se nos
desvian”, segun las investigaciones internacionales han encontrado que tres
de cada diez nifios, sus padres tienen esta concepcion, siendo estas familias
de bajo nivel educativo; pero, por otro lado, la expresion de “a los nifios hay
que ser drasticos sino se nos desvian” se ha encontrado en familias cuyo nivel
educativo esta de nivel medio a alto, esto se puede deber a las altas
expectativas que tienen los padres para con sus hijos en el cual, sus deseos
es la tener una carrera universitaria como minimo.

Parentalidad, estilos de crianza y factores de riesgo en el desarrollo socio
afectivo:

Segun Ramirez (2002) citado por Cuervo (2010), refieren que las pautas de
crianza relacionadas a las conductas desadaptativas, tiene mucho que ver
situaciones tales como: ausencia de atencion, disminucién de afecto,
disminucioén de refuerzos en caricias, abrazos, besos, generando de esta

manera conductas agresivas el cual genera recién las atenciones de parte de
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los cuidadores; aun asi, la reaccion de los cuidadores tienden a realizar
castigos acompafiados de sentimientos de ira y cOlera, convirtiéndose de esa
manera, en un maltrato; lastimosamente, para la sociedad, estas conductas
agresivas se refuerzan, puesto que el propésito de los hijos es la de llamar la
atencién de sus cuidadores, puesto que, al tener conductas relativamente
deseadas no viene recibiendo refuerzo alguno; eso lo evidencia en las
atenciones clinicas el cuales estas conductas vienen acompafiadas con
rasgos de ansiedad y/o depresion. Del mismo modo, los problemas de pareja,
las pautas de crianza y los comportamientos de los hijos se vienen
relacionando entre si, en la cuales, a mayor problemas maritales o de los
padres, mayores problemas de comportamiento tendran los hijos,
disminuyendo de esta manera las conductas deseadas, hasta el desarrollo
intelectual, social y moral de los hijos en su sociedad; el control autoritario, las
exigencias en el logro, las expectativas muy altas, sin el debido refuerzo,
hacen que los mismos hijos puedan tener mas adelante sintomas de ansiedad
y depresion.

En otros estudios de pautas de crianza, Mora & Rojas (2005) citado por
Cuervo (2010), dieron cuenta que a partir de la observacién de la crianza y
los estilos de los las madres en sus hijos prematuros presentaron dificultades
en la implantacién de las pautas cuando estas no son claras y no se
establecen los limites, afectando de esta manera la vulnerabilidad economica,
incrementando los riesgos de maltrato y demas sintomatologias de violencia
familiar; esto se debe a que las madres, al no poder cumplir sus expectativas
en la crianza y control, se dejan llevar por los impulsos, encontrando al castigo
fisico como una de las herramientas inmediatas para poder corregir a los hijos,
generandoles inestabilidad emocional en las actitudes y acciones a tomar en
la familia.

Al mismo tiempo, existen investigaciones entre practicas de crianza negativas
y alteraciones en la infancia. Eshel, Daelmans, Cabral & Martinez (2006)
citado por Cuervo (2010) efectuaron exploraciones para establecer relaciones

entre responsabilidad y receptividad parental y la presentacion de
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comportamientos internalizantes y externalizantes, en el cual, el soporte, el
afecto y las relaciones sociales adecuadas son propicias para el desarrollo
cognitivo y psicosocial durante los primeros afios de vida; es por ello que, el
cuidado de la salud, la educacion, la alimentacion, los ambientes
demograficos son bien considerados por los padres.

Asimismo, se evidencia relaciones entre los estilos permisivos y autoritarios
con el desarrollo emocional y cognitivos, quien observo las funciones los
padres, las formas de crianza y el desarrollo en adolescentes, en el que
encontraron que existe relacion entre con problemas de bajo rendimiento
escolar, dificultades en la comunicacion, la hostilidad, la depresion, las
mentiras frecuentes y las conductas transgresoras; por otro lado, en lo que se
refiere a las pautas de crianza, se encontré6 permisividad de los padres, en
especial la figura materna.

Las formas o estilos de la crianza a los hijos considerados inadecuados de los
padres desde la primera infancia, Eshel, Daelmans, Cabral & Martinez (2006)
citado por Cuervo (2010), lo consideraron como factores de riesgo dentro de
las probleméticas en las areas académica, social, afectiva y conductual,
llegando a establecer dificultades en el desarrollo de los nifios.

Pautas de crianza y prevencion de problemas en el desarrollo socio afectivo
en la infancia:

El trabajo de los profesionales de la salud en el campo de la salud mental y
en la familia esta relacionado en mejorar las habilidades sociales, la
resolucién de los conflictos a través de busqueda de soluciones, manejo de
emociones, dedicados hacia proyectos de vida que, segun su sociedad debe
de estar cumpliendo ciertas labores a fin que esta sociedad vaya creciendo,
debiendo tener énfasis desde la primera infancia hasta la adolescencia,
puesto que desde ahi empieza a formarse la personalidad. A todo esto se le
llama los factores de riesgo; estudios como los de Patterson, De-Garmo &
Forgatch (2004) citado por Cuervo (2010) aportan pautas en situaciones
estresantes en la familia, que mejorarian las pautas de crianza y el desarrollo

de los hijos, siendo estas: el involucramiento positivo con atencion y cuidado,

34



la disciplina, el estimulo, solucién de problemas y el monitoreo constante de
los hijos, a partir de ello, se vienen orientando algunos programas de
intervencion para con los padres de familiay cuidadores.

Otras trabajos, como la de Amaya (2008) citado por Cuervo (2010), realizan
una propuesta de un programa-guia desde el punto de vista preventivo-
promocional y comunitaria, enfatizando el trabajo de los padres en el manejo
de sus emociones, sentimientos, asi como estrategias cognoscitivas para
poder manejar adecuadamente las situaciones de tension o ansiedad;
ademas, considera de mucha importancia la labor para con los padres, para
gue puedan eficientemente establecer negociaciones con los hijos, resolver
conflictos, comunicarse con mucha habilidad con ellos, manteniendo sus
normas y sin afectar los derechos de los miembros de la familia, a partir del
punto de vista de la resiliencia, asertividad y el desarrollo psicomotor de los
mMismos.

Jadue (2003) citado por Cuervo (2010), estudia algunos factores sociales que
estan influenciando en las transformaciones de las familias, en las creencias,
pensamientos y en como ir manejando una familia desde su punto de vida de
la sociedad en donde viven; no obstante, al haber diferente tipos de familia,
segun las realidades, es por ello que sugiere que se realicen programas
dentro de las escuelas para que los padres puedan desenvolverse mejor con
sus hijos, en especial en las familias monoparentales y disfuncionales, puesto
que en este tipo de familias hay mayor indice de conductas disociales,
inestabilidad emocional y pocas habilidades de adaptacion.

En conclusion, las actividades preventivo-promocionales en la salud mental
en especial para los padres y cuidadores , en el cual se trabajen distintas
areas, como es la del proyecto de vida, control de la ira, el establecimiento de
las normas, el reforzamiento de las conductas deseadas, las estrategias para
reducir las indeseadas, el conocimiento de las leyes que amparan los deberes
y los derechos de los nifios para con sus padres o cuidadores, las habilidades
comunicacionales, la resolucion de los conflictos, la asignacion de las

actividades en la cosas, la resiliencia y la asertividad son ideas muy
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importantes para generar los factores protectores en la familia y asi los hijos
e hijas puedan desarrollarse eficientemente para una sociedad mejor.
(Cuervo, 2010)

Es significativa la concientizacion de los padres, cuidadores y demas
personas quienes pueden tener a cargo un nifio sobre las responsabilidades,
roles, deberes y derechos que tienen los miembros de la familia, para
optimizar el desarrollo psicosocial de los nifios y asi puedan tener conductas
adaptables, estables, eficientes y eficaces dentro de sus competencias y qué
tanto los modelos de comportamiento influyen para que sean aprendidos
inmediatamente por el nifio desde la infancia. (Cuervo, 2010)

La familia es la Unica que puede determinar a decision de los padres- los
cambios en la estructura familiar, el cambio de las pautas de crianza, de las
creencias, las costumbres, a fin que puedan los hijos desarrollarse segun sus
etapas de vida; cabe considerar a los valores, normas de comunicacion, los
castigos, los medios de solucién de problemas, manejo de emociones, entre

otros y asi disminuir los casos de maltrato infantil. (Cuervo, 2010)

MALTRATO INFANTIL

El maltrato infantii se considera dentro del contexto en el que el
comportamiento de los progenitores o cuidadores, llegan a poner en peligro
la salud fisica, mental, social, académica y econémica del nifio, ya sea por
acciones u omisiones. (De Paul y Arruabarrena, 1996). Para lograr un buen
diagnéstico del maltrato infantil, se tienen ciertas dificultades, tales son: La
frecuencia, es decir, que podria darse como Unica vez, en una situacion
excepcional, llegando a catalogarse como un no maltrato; La intensidad, por
lo que los padres pueden golpear, pero sin generar hematomas 0 signos
visibles del dafo fisico; La intencionalidad, que considera el grado de
conciencia que tienen los padres sobre sus actitudes, para identificar si sus
comportamientos son o0 no maltrato.

Los criterios diagnosticos para llegar a concluir que es maltrato deberian

fundamentarse en las secuelas que deja en el nifio 0 sus consecuencias, a
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pesar que, hay otros nuevos criterios como la negligencia que implica la no
satisfaccion de necesidades basicas y ausencia de conductas parentales que
implica la seguridad en los hijos. (Dubowitz et al., 1993, citado en De Paul y
Arruabarrena, 1996). Finalmente, hay tres razones para considerar. La
perspectiva evolutiva, por lo que una actitud puede afectarse o no, pero segun
la evolucion de su etapa de vida; La presencia de factores de vulnerabilidad
en el nifio, relacionado en su salud especificamente, en el que puede mas
adelante contraer enfermedades; La existencia de un dafio real o viable, en
el que, segun las evaluaciones, se puede predecir la existencia del maltrato
de manera inmediata y rapida.

Segun esta enunciacion, se consideran los siguientes tipos de maltrato:
maltrato fisico, abandono fisico, maltrato emocional, abandono emocional y
abuso sexual.

MALTRATO FiSICO INFANTIL:

Lo podemos definir como cualquier accion u omisién de los padres o
cuidadores que genera un dario fisico, enfermedad o en su defecto, que esté
a punto de padecerlo, de manera accidental o incidental. (De Paul y
Arruabarrena, 1996).

Se ven signos habituales de tipo fisico como cicatrices, quemaduras, fracturas
inexplicables, marca de mordeduras, laceraciones en la boca, mejillas, ojos,
quejas crénicas sin causa fisica, contusiones, hematomas sin explicacion
lesiones en la vulva, recto, perineo. (De Paul y Arruabarrena, 1996).

No obstante, en casos de violencia o maltrato en los nifios no suelen aparecer
estas sintomatologias, es por ello que han descrito por categorias criterios
mas exactos para poder identificar el maltrato en infantes: Siquiera una vez
haya tenido algun tipo de estas lesiones; A pesar que no haya tenido algun
indicador lineas arriba, la persona tiene conocimiento del suceso; Al conocer
los indicios, se conoce que los cuidadores suelen dar castigos fisicos
excesivos al nifio, o palizas sin control alguno de los cuidadores y la reaccion
del nifo que es dejarse golpear sin justificacion alguna, aunque algunas

veces tienden a justificar el acto del cuidador auto culpandose.
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De Paul y Arruabarrena, (1996), afiaden otras situaciones para considerar
como criterios para la identificacion del maltrato, siendo las siguientes: Los
golpes en nombre de la disciplina adrede, planificado anticipadamente;
empujones por desprecio al nifio no querido ni deseado, desde su concepcion;
acciones agresivas que procuran complacer deseos sadicos y socidpatas;
cuando los cuidadores pierden el control de los nifios dentro de una situacion
especifica en el que muchas veces creen que pueden quedar mal ante la
gente.

Violencia psicoldgica o emocional: Es todo comportamiento, observacional o
no que afecta la autoestima, emociones, sentimientos de una persona; esto
puede darse antes, durante o después de una violencia fisica, aunque
algunas veces solo se da en ausencia de la misma. A pesar que la violencia
verbal es algunas veces catalogada como normal puesto que, segun dice, se
da por el momento y es normal que se dejen llevar por la adrenalina es parte
de la violencia psicologica. (De Paul y Arruabarrena, 1996).

Este tipo de violencia considera también el uso de amenazas, alejamiento de
la persona violentada de su medio social, algunas veces implica el encerrarlo
en la casa para que no pueda salir, las prohibiciones que hable con los
vecinos y amistades, las acusaciones sin fundamento, echar la culpa sin
haber participado en la situacién frustrante, los insultos, reclamos constantes,
buscar el minimo pretexto para criticar, asustar, amenazas para con la
persona o sus amistades o familiares de la persona violentada, hacerse la
victima, desplazamiento en cosas, llegando a romperlas delante de la persona
violentada. El coaccionar a alguien es un delito. El dejar de hablarle, el
omitirlo, ignorarlo, el no dar el diario, el quitarle las cosas, se esta
considerando también como violencia economica (De Paul y Arruabarrena,
1996).

Violencia por abandono o negligencia: Es todo tipo de comportamiento que
impide el cumplimiento de las necesidades béasicas de la persona, cuando
realmente lo puede hacer, aun asi, no lo desea hacer, esto implica el acceso

a servicios de salud, educacion, alimentacion, entre otros. Mayormente, eso
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sucede en infantes, adolescentes y discapacitados. (De Paul y Arruabarrena,
1996).

Violencia sexual: Es todo acto, tentativa, expresiones o insinuaciones de
indole sexual que no son permitidos por la otra persona o por lo menos no
son deseados; este tipo de violencia puede darse en el hogar, trabajo, bajo
coacciones y condiciones de superior-subordinado; también es considerado
usar la sexualidad y sensualidad de manera provocativa para obtener algin
tipo de beneficio mas adelante. (De Paul y Arruabarrena, 1996).

Esto incluye el coito forzado, el forzamiento a que la persona tenga relaciones
sexuales contra su voluntad (sea vaginal, anal u oral) actos sexuales cuando
la persona esta inconsciente o cuando éste tenga un miedo a negarse a
realizar a actividades tales como: mirar literatura pornogréafica, actividades
relacionadas al sadismo-masoquismo, forzar a mirar que su pareja tenga
relaciones sexuales con otra, negarse a utilizar métodos anticonceptivos
habiendo solicitado su pareja con anterioridad. Se debe tener en cuenta que,
para cuestiones legales, constituye un hecho agravante cuando la victima de
esta modalidad de violencia es menor de 18 afios y en este caso no se
considera la expresion de voluntad; estan considerados las personas de
rango de superioridad para con los violentados. (De Paul y Arruabarrena,
1996).

Hostigamiento Sexual: Es considerado al seguimiento de manera constante y
asfixiante que se le hace a cualquier persona direccionandose en el ambito
sexual, ya sea por actos o alguna parte del cuerpo del afectado; Mayormente
este tipo de violencia lo vienen padeciendo las mujeres de parte de sus pares
o jefes varones; ha sido regulada en nuestro pais mediante Ley N° 30862-
Ley de Mejoras para la intervencion de los casos de violencia a nivel nacional,
2019.

Abuso sexual: Se le denomina al acto sexual que se practica sin el
consentimiento de la otra persona, el cual viene acompafiado de mensajes
intimidatorios, amenazas, coacciones, uso de insumos para volver

inconsciente a la persona, el cual suele anular su capacidad de respuesta
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consiente; este tipo de violencia se forma una relacibn de poder y
sometimiento entre el agresor y el agredido; tiene un inicio en la que el agresor
ha perdido el control sobre el agredido y tiene que, si 0 si cumplir con su
anhelo o deseo. (De Paul y Arruabarrena, 1996).

Violacion: Este tipo de agresion en donde la victima no tiene el minimo
consentimiento, amenaza que podria atentar contra su vida y penetracion; es
una penetracion de manera ilegal; en nuestro pais, la gran mayoria de
legislaciones que habla sobre violacion da desde menores de 18 afios y en la
actualidad mayores de edad que hayan expresado que fue sin su
consentimiento; cabe indicar que la penetraciébn no solo es del pene, sino
cualquier objeto en las aberturas genitales o anales de la victima sin re querer
la emision del semen. (De Paul y Arruabarrena, 1996).

Las secuelas del maltrato pueden variar de una persona a otra, considerando
los factores de su ambiente en el que se encuentren: los protectores y los de
riesgo, la intensidad, el control de las emociones, el estado de estrés agudo
0 postraumatico, los lugares que le hagan recordar la violencia y demas
caracteristicas de su ambiente. (De Paul y Arruabarrena, 1996).

Los distintos tipos de maltrato suelen tomar distintos conceptos, tales asi que
la llamada “equifinalidad” en el que consiste que muchas sintomatologias
conduzcan al mismo resultado (a mi criterio, esto es aplicable para la
elaboracién de los diagndsticos), por otro lado, la “multifinalidad” en el que
consiste que un factor de riesgo puede llevar distintos caminos (que a mi
consideracion, esto se puede utilizar el proceso de intervencion, inicio de
tratamiento y rehabilitacién de la persona). Esto equivale que en los nifios
pueden tener similares sintomas, pero pueden modificarse segun las
realidades, intensidad, grado de conocimiento entre otras que se ha descrito
lineas arriba. (Bricefio, 2017)

Las mas frecuentes secuelas (Urquiza y Winn, 1994, citado en De Paull y
Arruabarrena, 1996) son: Indicadores fisicos, embarazos no deseados,
enuresis, encopresis, lesiones permanentes en distintas partes del cuerpo,

infecciones del tracto urinario, abortos, amenazas de aborto, hemorragias,
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conducta sexualizada e inapropiada para su edad en nifios, quejas somaticas;
Trastornos del desarrollo psicoldgico, en el que implica el control de la ira o
los impulsos, control sobre si mismo, problemas en el apego; problemas en
las relaciones interpersonales, pueden identificarse, sentir afecto con el
agresor, sentimientos de culpa manifiestos, asilamiento; y, dificultades
emocionales, en el que incluyen: extrema confianza en si mismo, angustia,
tristeza, depresion, llanto frecuente, tartamudeo, temor a la llegada de los
agresores o cuidadores, demandas excesivas de atencion, conductas
disociales, diminucién en el rendimiento académico, exageradas ganas de
sobresalir, retraimiento y la indefension aprendida.
El maltrato infantil, cuando no han sido tratados eficientemente o
adecuadamente, comienzan a tener repercusiones en la edad adulta, en el
cual, empiezan a buscar parejas con perfiles de personalidad semejantes al
agresor para mantener las personalidades instauradas; algunos autores
consideran las personalidades dependientes, limitrofes para los violentados y
narcisistas y esquizotipicos para los agresores. (Child Behavior Checklist,
Achenbach y Edelbrock, 1983, citado en Bricefio 2017).
En la actualidad hay algunos autores estan clasificando las consecuencias de
la violencia, en funcion de la edad (Milner y Crouch, 2004 citado por Bricefio
2017):
“Una de las primeras consecuencias que se observan en bebés es el
apego inseguro hacia el cuidador agresor, el apego parece ser un
factor fundamental para el desarrollo intelectual, lingiistico y social de
los nifios.”
Investigadores han encontrado que el maltrato fisico, al incorporarse a los
patrones de personalidad en el transcurso del tiempo, generan sensaciones
0 comportamientos relacionados a la inseguridad, disminucion de
independencia, ideaciones relacionadas al fracaso, generalizaciones y
dificultades de resolucién de problemas, como afrontamiento, entre otras
habilidades sociales (Cicchetti y Shonk, 2001, citado en Bricefio, 2017).
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Egeland (1997) indica que los comportamientos, normas, leyes que se han
adquirido en la infancia, cuando estas hayan tenido un tipo de inseguridad va
a marcar dentro de sus estructuras, probablemente haya desadaptaciones
en edades mayores, salvo que existan cambios significativos en el ambiente
del nifio. Se evidencia una relacion muy fuerte entre el maltrato infantil y el
comportamiento des adaptativo, en el cual el poco apego hacia los
cuidadores, hace que el afecto y atencion disminuya, buscando formas en la
gue el nifio pueda encontrar esas atenciones y afectos, siendo muchas de

ella a efectuar conductas des adaptativas (Bricefio, 2017)

1.4 Formulacion del problema
¢, Cual es el efecto de la aplicacidén de un programa de pautas de crianza para
la prevencion terciaria de maltrato infantil en padres de nifios con denuncia

de maltrato en la provincia de Luya-Lamud, 2019?

1.5 Justificacion del estudio
La presente investigacion se justifica a nivel teorico, puesto que busca
ampliar el marco tedrico referente a las variables de investigacion, asimismo,
en el medio local no existen programas relacionados sobre pautas de crianza
para prevenir el maltrato infantil en la Regiobn Amazonas, mas adn en la
provincia de Luya-Ldmud. A pesar que el Ministerio de Salud haya
implementado una guia de pautas de crianza, este modelo propuesto
contiene actividades mas completas y acordes a la realidad de la provincia
en mencién, considerandose esto a nivel metodoldgico. Por otro lado, al
escasear este tipo de programas en la localidad, a nivel practico, brinda otras
alternativas de solucion frente a dificultades que puedan presentarse a nivel
de la familia, logrando disminuir los casos de maltrato, mejorando la calidad
de vida de las familias intervenidas. Finalmente, esta investigacion es
considerada como un antecedente para futuras investigaciones relacionadas

al maltrato infantil en esta Region.
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1.6 Hipotesis
H1: La aplicacion del programa de pautas de crianza para la prevencion
terciaria de maltrato infantil en padres de nifilos con denuncia de
maltrato en la provincia de Luya-Lamud, 2019 mejorard las pautas de

crianza y disminuye el maltrato infantil.

HO: La aplicacion del programa de pautas de crianza para la prevencion
terciaria de maltrato infantil en padres de nifios con denuncia de
maltrato en la provincia de Luya-Lamud, 2019 no mejorara las pautas

y no disminuye el maltrato infantil.

1.7 Objetivos

GENERAL:

Determinar el efecto del programa de pautas de crianza para la prevencion

terciaria de maltrato infantil en padres de nifios con denuncia de maltrato en

la provincia de Luya-Lamud, 2019

ESPECIFICOS:

v' Determinar la efectividad respecto al conocimiento de la conducta del
maltrato infantil

v" Determinar la efectividad respecto al conocimiento sobre las pautas de
crianza.

v' Determinar la efectividad respecto a las funciones de los padres en el
desarrollo integral de los hijos.

v Determinar la efectividad respecto a la comunicacion con los hijos.

v" Determinar la efectividad respecto al desarrollo de la autoestima de los
hijos.

v' Determinar la efectividad respecto al conocimiento y cumplimiento de
derechos de los hijos.

v" Determinar la efectividad respecto a la disciplina de los hijos.
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v' Determinar la efectividad respecto al trabajo de las emociones y control de

la ira.

1. METODO
2.1 Disefo de investigacion:
El disefio del estudio es cuasi experimental, el cual estuvo compuesto de dos
grupos (control y experimental), en el grupo experimental se aplicd el
programa de tratamiento sobre la variable independiente, con la finalidad de
conocer los efectos en una variable dependiente, el grupo control estuvo
conformado por participantes con caracteristicas similares al grupo
experimental, el cual sirvié para reafirmar la efectividad del tratamiento en el
grupo experimental, posterior a una evaluacién pre y post experimental para

realizar el analisis pertinente (Sanchez y Reyes, 2006).

Esquema:
G.E:01-X-02
G.C: 01 02
Donde:
O1: Pretest. (Inventario pautas de crianza)
X: Programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria del

maltrato infantil

02: Post test. (Inventario pautas de crianza)
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2.2 Variables, operacionalizacion:

Escala
. Definicién Definicion . . . de
Variable ) Dimensiones Items L
conceptual operacional medicio
n
Los items que
Maltrato Infantil: lo componen
son: 1 al 40
Los items que
Derechos de los |
Se refiere al hijos: 0 (I:omponen
adiestramiento son: 18, 21, 22
y formacion de Los items que
i Funciones de los
| los ncljnos por Es el Dadres o N lo componen
os padres o por .
b P conjunto de - son: 13, 14, 23,
sustitutos de los desarrollo integral 24 27 29 30
mismos valores, del nifio: 1 ET e O,
o creencias, 31, 32, 33,40
También se
define como los costumbres i
conocimientos de los I_|Os Jeme due
' o, mponen
actitudes y padres 0s - Comunicaci6n: ) Cg 7p09 e19
creencias que cuidadores o LT
los adr(gs que es 2534
Pautas de P transmitida
Cri asumen en | o ] Intervalo
nanza — aciénconla 205 NNOS  padres Los items que
salud. la dentro del  pesarrollando lo componen
nutricion, la Z:’scezsaon(zjz A_L_Jtoestima de los  son: 4,5, 11,
importancia de ) hijos; 20.
. y crianza
los ambientes
. . para una
fisico y socialy . L i
las inclusion y Los items que
. adaptacién
oportunidades P La Disciplina de lo componen
L ala son: 2, 8, 12
de aprendizaje sociedad los hijos; 1O S
de sus hijos en | 15,16,17, 37,
el hogar. Eraso, 38, 39
Bravo &
Delgado (2006) _ Los ftems que
Trabajamos
nuestras lo componen
emociones son: 1,2, 6, 10,
Y 15, 26, 28, 35,
Control de la Ira;
36.
Maltrat Lo denomina Con
altrato - .
nfanti como el maltrato Ordinal
ntant comportamiento . .
infantil.

parental (por
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accién u - Sin

omision) que maltrato
llega o puede infantil
llegar a poner

en peligro la

salud fisica o

psiquica del

nino” (De Paul y
Arruabarrena,
1996).

2.3 Poblacion y muestra
Poblacion muestral:
20 Casos identificados por la DEMUNA Luya-Lamud:
Al ser una investigacion Cuasi Experimental, se formaron dos grupos
aleatorios equitativos, en el cual a un grupo se le aplicé el programa en
mencion, y al otro se le presentd peliculas de entretenimiento.
Criterios de inclusion:
Personas a partir de 17 afios de edad;
Padres que firmen el consentimiento informado;
Tener denuncia por maltrato infantil;
Tener hijos menores de 12 afios de edad con denuncia de maltrato infantil;
Con residencia en la provincia de Luya-Lamud.
Criterios de Exclusion:
Pobladores cuya residencia no pertenezca a la provincia de Luya-Lamud;
Padres con diagndstico de retraso mental;
Padres que se nieguen a firmar el consentimiento informado.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Instrumentos:
Para la recoleccion de los datos se utilizo como técnica la encuesta, la cual
consiste en la aplicacion de un instrumento con las respectivas evidencias de
validez (Ballesteros, 2013).

Inventario de pautas de crianza de la guia pautas de crianza para la

prevencién del maltrato infantil
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Autores: Payes et al. (2010) Instituto Honorio Delgado Noguchi

Ambito de Aplicacion: Padres con nifios menores de 11 afios de edad.
Descripcion: Este inventario se ha desarrollado para poder identificar si las
personas aplicadas se encuentran con bajos conocimientos en pautas de
crianza para la prevencion del maltrato infantil. La aplicacién puede darse
individualizada o colectiva. Se le pide al usuario que marque, segun las
opciones (Siempre, Casi siempre, a veces, nunca) ante el enunciado segun
como se sienta mas identificado, reiterando que no existen preguntas buenas
ni malas. Considera las siguientes dimensiones: maltrato infantil, padres y
sus funciones en el desarrollo integral de sus hijos, comunicacién con sus
hijos, padres en el desarrollo de la autoestima de su hija o hijo, los derechos
de los hijos, la disciplina de los hijos y el trabajo las emociones y control de
la ira. La medicion esta considerada bajo los siguientes niveles:

40-88: Inadecuado

89-116: Poco Adecuadas

117-125: Medianamente Adecuadas

126-160: Adecuadas.

La Calificacion consta bajo una escala del 1 al 4, segun la plantilla de
calificacion.

Validez: 0.80 item Test

Confiabilidad: 0.60 CronBach

2.5 Métodos de andlisis de datos

La informacion recolectada a través de la aplicacion del pre y post test se
tabul6 en una base de datos del programa excel 2016, posteriormente se
exportd al statistical package for the social sciences (SPSS) version 25,
donde realizo el analisis respectivo.

El andlisis descriptivo se realizé por medio las medidas de tendencia central
(media), de dispersion (desviacion estandar, minimo y maximo) y de forma
(asimetria), con el objetivo de identificar los niveles de la variable

dependiente en los dos grupos de estudio, también se establecio las
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categorias diagnosticas, basandose en los valores minimo y maximo de
acuerdo a la estructura del instrumento (cantidad de reactivos y tipo de
respuesta).
Para el analisis de comparacion del pre y post test se efectué por medio de
un estadistico de comparacion de muestras relacionadas, y para la
comparacién del grupo control y el grupo experimental se aplicé un
estadistico de muestras independientes, cuyo fin es descubrir si el programa
de tratamiento aplicado genera influencia en la variable dependiente en el
grupo experimental, ademas, los resultados se presentaron de acuerdo a los
lineamientos estipulados segun la normativa APA.

2.6 Aspectos éticos
Los participantes fueron citados por la fiscalia de turno para pertenecer al
grupo; asimismo, los participantes debieron firmar el consentimiento
informado; posteriormente, se mantuvieron en reserva los datos de los
participantes para esta investigacion. Sélo la DEMUNA tuvo acceso a ellos
para los tramites legales correspondientes.
Asimismo, el colegio de psicélogos del Perd, en articulo 24 sefala sobre la
necesidad presentar un consentimiento informado de cada persona que
participe, donde se plasma la aprobacion para que se usen sus datos
recabados en el estudio que se efectia, donde expone y proporciona
informacion sobre la finalidad que persigue el estudio, la forma de
participacion, la confidencialidad y los beneficios en un largo plazo, también
se considera los propuesto por el articulo 35, el que hace referencia a no
falsear la informacion recopilada, asi como las evidencias halladas, poniendo
de manifiesto los hallazgos de modo transparente, finalmente, se considera
los articulos 57, 58 y 59, que refiere al uso de los datos bajo a lo que se
denomina secreto profesional, es decir, respetar la confidencialidad de la
informacion perteneciente a los participantes, y no divulgar dichos datos con
la identidad, sino solo se expone de manera colectiva los hallazgos de tal

modo que no perjudique al participante en ninguna fase del proceso.
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RESULTADOS
Tabla 1: Pretest y postest en grupo control segln la dimensién pautas de
crianza en casos identificados por la DEMUNA Luya-Lamud durante los

meses de junio y julio, 2019.

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 8 80.0% 2 20.0%
Poco Adecuados 2 20.0% 8 80.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo control de casos identificados por la DEMUNA

Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo control
segun la dimension pautas de crianza en casos identificados por la DEMUNA
Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019, el pretest (antes de empezar
con el programa) hay 80% en cuanto Inadecuados y 20% en poco adecuados;
luego de la presentacion de los videos de entretenimiento se observa el 80% en

poco adecuados y 20% de indicador de inadecuados.
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Tabla 2: Pretest y postest en grupo control segun la dimension maltrato
infantil en casos identificados por la DEMUNA Luya-Ldmud durante los
meses de junio y julio 2019

Pretest Postest

INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Maltrato Severo 8 80.0% 2 20.0%
Maltrato Moderado 2 20.0% 8 80.0%
Maltrato Leve 0 0.0% 0 0.0%
Sin Maltrato 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo control de casos identificados por la DEMUNA

Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo control
segun la dimension de maltrato, se observa que antes de la presentacion de los
videos educativos un 80% en el indicador de maltrato severo y 20% en maltrato
moderado; mientras que después de la presentacion existe 80% de maltrato

moderado y 20% del indicador de maltrato severo.

50



Tabla 3: Pretest y postest en grupo control segun la dimensién derechos de
los hijos en casos identificados por la DEMUNA Luya-Lamud durante los

meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 4 40.0% 2 20.0%
Poco Adecuados 6 60.0% 4 40.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 4 40.0%
Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y Postest en grupo control de casos identificados por la DEMUNA

Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo control
segun la dimension de derechos de los hijos, antes de la presentacién de los
videos de entretenimiento, se ha observa 60% en poco adecuados y 40% en el
indicador de inadecuados, mientras que, después de la presentacién de los
videos se observa el 40% en poco adecuados, 40% en adecuadas y 20% en el

indicador de inadecuados.
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Tabla 4: Pretest y postest en grupo control segun la dimensién funciones
de los padres en el desarrollo integral del nifio en casos identificados por
la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 5 50.0% 1 10.0%
Poco Adecuados 3 30.0% 9 90.0%
Medianamente

Adecuadas 2 20.0% 0 0.0%
Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo control de casos identificados por la DEMUNA

Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo control
segun la dimension funciones de los padres en el desarrollo integral del hijo se
puede apreciar que antes de la presentacién de los videos de entretenimiento los
participantes presentaban 50% en el indicador de inadecuados, 30% en poco
adecuados y 20% en medianamente adecuadas, mientras que después de la
presentacion de los videos de entretenimiento se evidencia 90% en el indicador

medianamente adecuadas y 10% en el indicador de inadecuados.
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Tabla 5: Pretest y postest en grupo control segun la dimension
comunicacion en casos identificados por la DEMUNA Luya-Lamud durante

los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 10 100.0% 2 20.0%
Poco Adecuados 0 0.0% 8 80.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo control de casos identificados por la DEMUNA
Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo control
segun en la dimensién de comunicacién, se evidencia el 100% en el indicador de
inadecuados, mientras que después de la presentacion de los videos de
entretenimiento se observa 80% en el indicador de poco adecuados y 20% en el

indicador de inadecuados.
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Tabla 6: Pretest y postest en grupo control segun la dimensién padres
desarrollando la autoestima de los hijos en casos identificados por la
DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 7 70.0% 2 20.0%
Poco Adecuados 3 30.0% 8 80.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y Postest en grupo control de casos identificados por la DEMUNA

Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo control
segun en la dimensién padres desarrollando la autoestima de los hijos se
evidencia 70% del indicador inadecuados y 30% en poco adecuados, mientras
que después de la presentacion de los videos entretenidos se observa 80% en

poco adecuados y 20% en el indicador de inadecuados.
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Tabla 7: Pretest y postest en grupo control segun la dimensién disciplina
de los hijos en casos identificados por la DEMUNA Luya-Lamud durante los

meses de junio y julio 2019.

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 7 70.0% 2 20.0%
Poco Adecuados 3 30.0% 5 50.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 3 30.0%
Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo control de casos identificados por la DEMUNA

Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo control
segun en la dimensién disciplina de los hijos, se puede evidenciar 70% en el
indicador de inadecuados y 30% en poco adecuados, mientras que después de
la presentacion de los videos de entretenimiento se observa 50% en poco

adecuados, 30% en medianamente adecuadas y 20% en inadecuados.
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Tabla 8: Pretest y postest en grupo control segin la dimension trabajamos
nuestras emociones y control de la ira en casos identificados por la DEMUNA

Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 5 50.0% 2 20.0%
Poco Adecuados 5 50.0% 7 70.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 1 10.0%
Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo control de casos identificados por la DEMUNA

Luya-Ladmud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo control
segun en la dimensién de trabajamos nuestras emociones y el control de la ira se
puede apreciar 50% en nivel inadecuados y 50% de poco adecuados, mientras
gue después de la presentacion de los videos de entretenimiento se observa 70%

en poco adecuados, 20% en el indicador de inadecuados y 10% en medianamente

adecuadas.
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Tabla 9: Pretest y postest en grupo experimental segun la dimensién pautas
de crianza en casos identificados por la DEMUNA Luya-Lamud durante los

meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 8 80.0% 0 0.0%
Poco Adecuados 2 20.0% 0 0.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Adecuadas 0 0.0% 10 100.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo experimental de casos identificados por la

DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo experimental
en la dimension pautas de crianza, se observa que el grupo experimental, antes
de la aplicacion del programa contaba con 80% en el indicador inadecuados y 20%
en poco adecuados; mientras que, después de la aplicacion del programa se

observa 100% en el indicador de adecuadas.
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Tabla 10: Pretest y postest en grupo experimental segin la dimensién
maltrato infantil en casos identificados por la DEMUNA Luya-Lamud durante

los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest

INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Maltrato Severo 8 80.0% 0 0.0%
Maltrato Moderado 2 20.0% 0 0.0%
Maltrato Leve 0 0.0% 0 0.0%
Sin Maltrato 0 0.0% 10 100.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo experimental de casos identificados por la

DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo experimental
en la dimension maltrato infantil, se observa que el grupo experimental, antes de
la aplicacién del programa contaba con 80% en el indicador inadecuados y 20%
en poco adecuados; mientras que, después de la aplicacion del programa se
observa el 100% en el indicador de adecuadas.
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Tabla 11: Pretest y postest en grupo experimental segun la dimensién
derechos de los hijos en casos identificados por la DEMUNA Luya-Lamud

durante los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 3 30.0% 0 0.0%
Poco Adecuados 6 60.0% 0 0.0%
Medianamente

Adecuadas 1 10.0% 1 10.0%
Adecuadas 0 0.0% 9 90.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo experimental de casos identificados por la

DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo experimental
en la dimension derechos de los hijos, se observa que el grupo experimental, antes
de la aplicacion del programa contaba con 60% en Poco Adecuados, 30% en el
indicador Inadecuados y 10% en Adecuadas; mientras que, después de la
aplicacion del programa se observa 90% en el Indicador de adecuadas y 10% en

el indicador de medianamente adecuadas.

59



Tabla 12: Pretest y postest en grupo experimental segun la dimensién
funciones de los padres en el desarrollo integral del nifio en casos
identificados por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio
2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 6 60.0% 0 0.0%
Poco Adecuados 4  40.0% 0 0.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 1 10.0%
Adecuadas 0 0.0% 9 90.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo experimental de casos identificados por la

DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo experimental
en la dimensién funciones de los padres en el desarrollo integral del nifio, se
observa que el grupo experimental, antes de la aplicacion del programa contaba
con 60% en el indicador inadecuados y 40% en poco adecuados; mientras que,
después de la aplicacion del programa se observa 90% en el indicador de

adecuadas y 10% en el indicador de medianamente adecuadas.
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Tabla 13: Pretest y postest en grupo experimental segun la dimensién

comunicacion en casos identificados por la DEMUNA Luya-Lamud durante

los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad Cantidad %

Inadecuados 0 0.0%
Poco Adecuados 0 0.0%
Medianamente

Adecuadas 2 20.0%
Adecuadas 8 80.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo experimental de casos identificados por la

DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo experimental

en la dimensién comunicacion, se observa que el grupo experimental, antes de la

aplicaciéon del programa contaba con 70% en el indicador inadecuados y 30% en

poco adecuados; mientras que, después de la aplicacion del programa se observa
80% en el indicador de adecuadas y 20% en el indicador de medianamente

adecuadas.
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Tabla 14: Pretest y postest en grupo experimental segun la dimension padres
desarrollando autoestima de los hijos en casos identificados por la DEMUNA

Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 8 80.0% 0 0.0%
Poco Adecuados 2 20.0% 1 10.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 6 60.0%
Adecuadas 0 0.0% 3 30.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Resultados de Pretest y postest en grupo experimental de casos

identificados por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo experimental
en la dimensién padres desarrollando autoestima de los hijos, se observa que el
grupo experimental, antes de la aplicacion del programa contaba con 80% en el
indicador inadecuados y 20% en poco adecuados; mientras que, después de la
aplicacion del programa se observa 60% en el indicador de medianamente
adecuadas, 30% en el indicador de adecuadas y 10% en el indicador poco

adecuados.
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Tabla 15: Pretest y postest en grupo experimental segun la dimensién
disciplina de los hijos en casos identificados por la DEMUNA Luya-Ladmud

durante los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 4  40.0% 0 0.0%
Poco Adecuados 6 60.0% 0 0.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 1 10.0%
Adecuadas 0 0.0% 9 90.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo experimental de casos identificados por la

DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo experimental
en la dimension disciplina de los hijos, se observa que el grupo experimental, antes
de la aplicacion del programa contaba con 60% en poco adecuados y 40% en el
indicador inadecuados; mientras que, después de la aplicacion del programa se
observa 90% en el indicador de adecuadas y 10% en el indicador de

medianamente adecuadas.
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Tabla 16: Pretest y postest en grupo experimental segun la dimensién
trabajamos nuestras emociones y control de laira en casos identificados por
la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019

Pretest Postest
INDICADOR Cantidad % Cantidad %

Inadecuados 5 50.0% 0 0.0%
Poco Adecuados 5 50.0% 0 0.0%
Medianamente

Adecuadas 0 0.0% 0 0.0%
Adecuadas 0 0.0% 10 100.0%
Total 10 100.0% 10 100.0%

Fuente: Pretest y postest en grupo experimental de casos identificados por la

DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla sobre pretest y postetst en grupo experimental
en la dimension trabajando nuestras emociones y control de la ira, se observa que
el grupo experimental, antes de la aplicacion del programa contaba con 50% en el
indicador inadecuados y 50% en poco adecuados; mientras que, después de la
aplicacion del programa se observa 100% en el indicador de adecuadas.
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Tabla 17: Comparaciéon de la dimensién las pautas de crianza del grupo
experimental y grupo control antes y después de aplicar el programa de

pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil

Grupos de Estudio Prueba t
Experimental Control
(n=10) (n=10)
Antes de la
aplicacion del
Programa
Media 64,3500 59,9500 tc=,905
Desviacién estandar 15,10411 15,64567 p=.346"*
Después de la
aplicacion del
Programa
Media 19,0000 61,3000
Desviacion estandar 6,50506 14,29059 tc =-13,078
Prueba t tc=12,168 p=.000** tc=12,168 p=.079** p=.001*
Nota:

n : Nimero de participantes del grupo de estudio
p : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p< .01 : Diferencia muy

significativa p> .05 : Diferencia no

significativa
Fuente: Pretest y postest en grupo control y experimental de casos identificados
por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla se muestra la comparacion del grupo
experimental y grupo control antes y después de la aplicaciéon de programa de
pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil. La prueba t de
Student para grupos independientes no encuentra diferencia (p> .05) en el grupo
experimental (64,3500) y en el grupo control (59,9500) lo que indica que los grupos
antes de aplicar el programa eran equivalentes. En tanto que después de la
aplicacion la prueba t de Student revela que existe diferencia muy significativa
(**p< .01) en favor del grupo experimental quienes alcanzaron una diferencia de
medias de 19,0000 y 61,3000 para el grupo control. En tal sentido podemos decir

gue el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria del maltrato
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infantil si influye y mejora las pautas de crianza.
Tabla 18: Comparacién de la dimensién maltrato infantil del grupo
experimental y grupo control antes y después de aplicar el programa de

pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil

Grupos de Estudio Prueba t
Experimental Control
(n=10) (n=10)
Antes de la
aplicacion del
Programa
Media 64,3500 59,9500 tc=,905
Desviacién estandar 15,10411 15,64567 p=.346"*
Después de la
aplicacion del
Programa
Media 19,0000 61,3000
Desviacion estandar 6,50506 14,29059 tc=-13,078
Prueba t tc=12,168 p=.000** tc=12,168 p=.079* p=.001**
Nota:

n : Nimero de participantes del grupo de estudio
p : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p< .01 : Diferencia muy

significativa p> .05 : Diferencia no

significativa
Fuente: Pretest y postest en grupo control y experimental de casos identificados
por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla se muestra la comparacién del grupo
experimental y grupo control antes y después de la aplicacion de programa de
pautas de crianza para la prevencion terciaria del maltrato infantil. La prueba t de
Student para grupos independientes no encuentra diferencia (p> .05) en el grupo
experimental (64,3500) y en el grupo control (59,9500) lo que indica que los grupos
antes de aplicar el programa eran equivalentes. En tanto que después de la
aplicacién la prueba t de Student revela que existe diferencia muy significativa
(**p< .01) en favor del grupo experimental quienes alcanzaron una diferencia de

medias de 19,0000 y 61,3000 para el grupo control. En tal sentido podemos decir
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gue el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato

infantil si disminuye el maltrato infantil

Tabla 19: Comparacion de la dimensién derechos de los hijos del grupo
experimental y grupo control antes y después de aplicar el programa de

pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil

Grupos de Estudio Prueba t
Experimental Control
(n=10) (n=10)
Antes de la
aplicacion del
Programa
Media 67,0500 61,9000 tc=,905
Desviacion estandar 17,15621 12,52246 p=.357**
Después de la
aplicacion del
Programa
Media 18,0000 57,3000
Desviacion estandar 7,52632 15,52632 tc=-13,078
Prueba t tc=12,168 p=.000** tc=12,168 p=.079** p=.002**
Nota:

n : Ndmero de participantes del grupo de estudio
p : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p< .01 : Diferencia muy

significativa p> .05 : Diferencia no
significativa
Fuente: Pretest y postest en grupo control y experimental de casos identificados

por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla se muestra la comparacion del grupo
experimental y grupo control antes y después de la aplicacion de programa de
pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil. La prueba t de
Student para grupos independientes no encuentra diferencia (p> .05) en el grupo
experimental (67,0500) y en el grupo control (61,9000) lo que indica que los grupos
antes de aplicar el programa eran equivalente. En tanto que después de la

aplicacion la prueba t de Student revela que existe diferencia muy significativa
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(**p< .01) en favor del grupo experimental quienes alcanzaron una diferencia de
medias de 18,0000 y 57,3000 para el grupo control. En tal sentido podemos decir
que el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria del maltrato
infantil si influye en los derechos de los hijos

Tabla 20: Comparacion de la dimensién funciones de los padres en el
desarrollo integral del nifio, en el grupo experimental y grupo control antes
y después de aplicar el programa de pautas de crianza para la prevencion

terciaria de maltrato infantil

Grupos de Estudio Prueba t
Experimental Control
(n=10) (n=10)
Antes de la
aplicacion del
Programa
Media 43,7500 50,9500 tc=,905
Desviacién estandar 13,52251 16,52267 p=.349**
Después de la
aplicacion del
Programa
Media 21,0000 63,3000
Desviacion estandar 6,63325 18,52239 tc=-13,078
Prueba t tc=12,168 p=.000** tc=12,168 p=.079** p=.003**
Nota:

n : Nimero de participantes del grupo de estudio
p : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p< .01 : Diferencia muy

significativa p> .05 : Diferencia no
significativa
Fuente: Pretest y postest en grupo control y experimental de casos identificados

por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla se muestra la comparacion del grupo
experimental y grupo control antes y después de la aplicacion de programa de
pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil. La prueba t de

Student para grupos independientes no encuentra diferencia (p> .05) en el grupo
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experimental (43,7500) y en el grupo control (59,9500) lo que indica que los grupos
antes de aplicar el programa eran equivalente. En tanto que después de la
aplicaciéon la prueba t de Student revela que existe diferencia muy significativa
(**p< .01) en favor del grupo experimental quienes alcanzaron una diferencia de
medias de 21,0000 y 63,3000 para el grupo control. En tal sentido podemos decir
gue el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria del maltrato
infantil si influye en las funciones de los padres en el desarrollo integral de sus

hijos

Tabla 21: Comparacion de la dimension comunicaciéon del grupo
experimental y grupo control antes y después de aplicar el programa de

pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil

Grupos de Estudio Prueba t
Experimental Control
(n=10) (n=10)
Antes de la
aplicacion del
Programa
Media 69,3547 60,1140 tc=,905
Desviacion estandar 18,13221 13,52567 p=.475"
Después de la
aplicacion del
Programa
Media 23,0000 75,3141
Desviacién estandar 8,22506 19,52529 tc=-13,078
Prueba t tc=12,168 p=.000** tc=12,168 p=.079* p=.001**
Nota:

n : Nimero de participantes del grupo de estudio
p : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p< .01 : Diferencia muy

significativa p> .05 : Diferencia no

significativa
Fuente: Pretest y postest en grupo control y experimental de casos identificados
por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla se muestra la comparacion del grupo
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experimental y grupo control antes y después de la aplicacion de programa de
pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil. La prueba t de
Student para grupos independientes no encuentra diferencia (p> .05) en el grupo
experimental (69,3547) y en el grupo control (60,1140) lo que indica que los grupos
antes de aplicar el programa eran equivalente. En tanto que después de la
aplicacion la prueba t de Student revela que existe diferencia muy significativa
(**p< .01) en favor del grupo experimental quienes alcanzaron una diferencia de
medias de 23,0000 y 75,3141 para el grupo control. En tal sentido podemos decir
gue el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria del maltrato

infantil si influye en la comunicacion

Tabla 22: Comparacién de la dimension padres desarrollando la autoestima
de los hijos en el grupo experimental y grupo control antes y después de
aplicar el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria de
maltrato infantil

Grupos de Estudio Prueba t
Experimental Control
(n=10) (n=10)
Antes de la
aplicacion del
Programa
Media 65,3410 59,9750 tc=,905
Desviacién estandar 15,10411 15,64567 p=.437*
Después de la
aplicacion del
Programa
Media 20,0000 65,7895
Desviacion estandar 6,50506 14,29059 tc=-13,078
Prueba t tc=12,168 p=.000** tc=12,168 p=.079** p=.005**
Nota:

n : Ndmero de participantes del grupo de estudio
p :Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta

70



**p< .01 : Diferencia muy

significativa p> .05 : Diferencia no

significativa
Fuente: Pretest y postest en grupo control y experimental de casos identificados
por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla se muestra la comparacion del grupo
experimental y grupo control antes y después de la aplicacion de programa de
pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil. La prueba t de
Student para grupos independientes no encuentra diferencia (p> .05) en el grupo
experimental (65,3410) y en el grupo control (59,9750) lo que indica que los grupos
antes de aplicar el programa eran equivalente. En tanto que después de la
aplicacion la prueba t de Student revela que existe diferencia muy significativa
(**p< .01) en favor del grupo experimental quienes alcanzaron una diferencia de
medias de 20,0000 y 65,7895 para el grupo control. En tal sentido podemos decir
gue el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria del maltrato

infantil si influye en el desarrollo de la autoestima de los hijos
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Tabla 23: Comparacion de la dimensién disciplina de los hijos en el grupo
experimental y grupo control antes y después de aplicar el programa de

pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil

Grupos de Estudio Pruebat
Experimental Control
Antes de la
aplicacion del
Programar
Media 30,7000 30,6500 tc=,905
Desviacién estandar 11,93006 9,21826 p=.349**
Después de la
aplicacion del
Programar
Media 9,7500 31,8500
Desviacion estandar 5,83884 8,12582 tc=-13,078
Prueba t tc=7,611 p=.000**  tc=-2,477  p=.023* p=.001**
Nota:

n : Numero de participantes del grupo de estudio
p : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p< .01 : Diferencia muy

significativa p> .05 : Diferencia no
significativa
Fuente: Pretest y postest en grupo control y experimental de casos identificados

por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla se muestra la comparacion del grupo
experimental y grupo control antes y después de la aplicacion de programa de
pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil. La prueba t de
Student para grupos independientes no encuentra diferencia (p> .05) en el grupo
experimental (30,7000) y en el grupo control (30,6500) lo que indica que los grupos
antes de aplicar el programa eran equivalente. En tanto que después de la
aplicacion la prueba t de Student revela que existe diferencia muy significativa
(**p< .01) en favor del grupo experimental quienes alcanzaron una diferencia de
medias de 9,7500 y 31,8500 para el grupo control. En tal sentido podemos decir
gue el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria del maltrato
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infantil si influye en la disciplina de los hijos.

Tabla 24: Comparacion de la dimensién trabajamos nuestras emociones y
control de laira del grupo experimental y grupo control antes y después de
aplicar el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria de

maltrato infantil

Grupos de Estudio Prueba t
Experimental Control
Antes de la
aplicacion del
Programa
Media 30,5000 29,3000 tc=,381
Desviacién estandar 10,14889 9,79312 p=.587**
Después de la
aplicacion del
Programa
Media 9,2500 30,4000
Desviacion estandar 3,05864 7,76903 tc=-11,328
Prueba t tc=8,269 p=.000** tc=-1,840 p=.081* p=.001*
Nota:

n : Nimero de participantes del grupo de estudio
p : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p< .01 : Diferencia muy

significativa p> .05 : Diferencia no
significativa
Fuente: Pretest y postest en grupo control y experimental de casos identificados

por la DEMUNA Luya-Lamud durante los meses de junio y julio 2019.

Como se puede observar en la tabla se muestra la comparacién del grupo
experimental y grupo control antes y después de la aplicacion de programa de
pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil. La prueba t de
Student para grupos independientes no encuentra diferencia (p> .05) en el grupo
experimental (30,5000) y en el grupo control (29,3000) lo que indica que los grupos
antes de aplicar el programa eran equivalente. En tanto que después de la

aplicaciéon la prueba t de Student revela que existe diferencia muy significativa
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(**p< .01) en favor del grupo experimental quienes alcanzaron una diferencia de
medias de 9,2500 y 30,4000 para el grupo control. En tal sentido podemos decir
qgue el programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria del maltrato
infantil si influye en el trabajo de las emociones y control de la ira.

. DISCUSION

En la actualidad, las pautas de crianza han empezado a ser considerados como
pieza fundamental desde que empezé a subir la tasa de maltrato infantil; a nivel
nacional existen escasas investigaciones que implica la intervencién en las pautas
de crianza para la prevencion del maltrato infantil, siendo pieza fundamental para
brindar otras alternativas en pautas para el desarrollo integral de los hijos y asi
disminuir los indices de maltrato y violencia dentro de la familia. El presente trabajo
de investigacién nos planteamos como objetivo determinar si el programa influye
en las pautas de crianza para disminuir el maltrato infantil, en el cual si tiene una
influencia, por el cual, se van a detallar en los objetivos especificos lineas mas
adelante.

Segun el objetivo especifico uno, sobre determinacion de la efectividad del
programa respecto al conocimiento de la conducta de maltrato infantil, se observa
en la tabla 2, que en el grupo control, pretest, el 80% presenté maltrato severo y
20% maltrato moderado, y en el postest, el 80% maltrato moderado y el 20%
maltrato severo; mientras que en la tabla 10, en el grupo experimental, antes de
aplicar el programa de pautas de crianza, el 80% en maltrato severo y 20%
maltrato moderado; pero una vez aplicado el programa, hubo un cambio radical en
esta dimension, siendo el 100% sin maltrato; mientras que en la tabla 19 con el T-
Student, el p=0.316 en el pretest y el p= 0.001 en el postest, considerando que si
existe efectividad del programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria
de maltrato infantil en la dimension conocimiento de la conducta de maltrato
infantil. Esto se corrobora con lo encontrado por Mora y Rojas (2005) en el cual
existe una relacion profunda entre las practicas de crianza negativas y las
repercusiones que tendran en la infancia los nifios, en donde las repercusiones

negativas en los niflos se dan siempre y cuando haya pautas de crianza
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consideradas inadecuadas, como: falta de afecto, falta de atencion, los golpes, los
insultos y la poca capacidad de control de los padres frente a situaciones nuevas
y estresantes de los hijos. Esto quiere decir, que el presente trabajo hemos
encontrado que el programa fue efectivo para el conocimiento de los padres en
temas de maltrato infantil con sus respectivas repercusiones sociales, psicoldgicas
y legales; y no sélo eso, sino que su efecto no soélo fue cognitivo, sino dio un efecto
conductual, en el que empezaron a dejar de realizar conductas que generen
indices de maltrato en el grupo experimental, encontrandose diferencia con el
grupo control en el cual la ausencia del programa ha hecho que la conductas se
mantengan hasta el indicador de poco adecuadas.

Segun el segundo objetivo especifico, sobre la determinacion de la efectividad del
programa respecto al conocimiento sobre las pautas de crianza, se observa, en el
grupo control, en la tabla 1, 80% en Inadecuadas y 20% en medianamente
adecuadas y en el postest, el 80% en medianamente adecuadas y el 20% en
inadecuadas; mientras que en el grupo experimental, segun la tabla 9, en Pretest
los participantes tienen el 80% de pautas inadecuadas de crianza y el 20% en
pocos adecuados, luego de aplicado el programa de pautas de crianza, hubo un
fuerte cambio, en el cual se observa el 100% en pautas de crianza adecuadas, del
mismo modo, en la tabla 17 segun T-Student en p= 0.346 en el pretest y p=0.001
en el postest; considerando que si existe efectividad del programa de pautas de
crianza para la prevencién terciaria de maltrato infantil respecto al conocimiento
sobre las pautas de crianza. Esto es semejante con lo hallado por Thomas y
Zimmer-Gembeck, (2012) donde resalta la importancia en céomo los padres
deberian realizarse un programa desde el enfoque preventivo para asi disminuir la
tasa de maltrato infantil en la sociedad; esto quiere decir que el programa de
pautas de crianza del presente trabajo fue bastante efectivo para que los
participantes mejoren su conocimientos en las pautas de crianza y asi poder
aplicar de manera eficiente sus normas y sus respectivos refuerzos para con sus
hijos, sin alterar su integridad en el grupo experimental, mientras que en el grupo

control la ausencia del programa ha mantenido a los participantes hasta el
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indicador de poco adecuadas, encontrandose diferencia significativa entre ambos
grupos.

De acuerdo al tercer objetivo especifico, sobre la determinacién de la efectividad
respecto a las funciones de los padres en el desarrollo integral de sus hijos, se
observa en el grupo control, segun la tabla 4, en el pretest el 50% en adecuadas,
30% en poco adecuadas y el 20% en medianamente adecuadas, mientras que en
el postest el 90% en poco adecuadas y 10% en inadecuadas; mientras que en el
grupo experimental, segun la tabla 12, en el Pretest, 60% en Inadecuadas y 40%
en poco adecuadas; luego de aplicar el programa se encontré 90% en adecuadas
y 10% en Medianamente adecuadas, y en la tabla 20 segun el T-Student en el
pretest tiene p= 0.320 y en el postest tiene p= 0.003; esto nos demuestra que
existe efectividad del programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria
de maltrato infantil respecto a las funciones de los padres en el desarrollo integral
de sus hijos. Es semejante a lo hallado por Patterson, De-Gamo & Forgatch, citado
por Cuervo (2010) en el cual brindar la asignacion de los roles, el monitoreo y el
estimulo son indispensables para el desarrollo integral de los hijos, asi mismo,
Elliman & Lynch (2000) citado por Pullido et al (2013), hacen hincapié que los
adultos tienen que establecer acuerdos para el establecimiento de los roles dentro
del hogar; esto quiere decir, que el programa influyé en el conocimiento de los
roles y funciones de los padres en el desarrollo integral, esto implica también que
los padres logran tener la capacidad de otorgar roles, segun la edad de los hijos,
dentro del hogar a fin de favorecer su potencial e independencia para un desarrollo
en el grupo experimental, mientras que en el grupo control la ausencia del
programa ha hecho que los participantes se mantengan hasta el indicador de poco
adecuadas, encontrandose una diferencia significa en la aplicacion del programa
entre ambos grupos.

Segun el cuarto objetivo especifico, sobre determinar la efectividad del programa
respecto a la dimensién de la comunicacién, se observa en el grupo control, la
tabla 5 el 100% en inadecuadas en el pretest, mientras que en el postest el 80%
en poco adecuadas y 20% en inadecuada, mientras que en la tabla 13, en el grupo
experimental, en Pretest el 70% en inadecuados y 30% en poco adecuados; luego
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del programa, el 80% en adecuadas y 20% en medianamente adecuadas; mientras
qgue en la tabla 21 segun T-Student, el pretest arroja el p=0.475 y el postest el
p=0.001, esto nos demuestra que existe efectividad del programa de pautas de
crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto a la dimension
comunicacion. Es semejante a lo encontrado por Marulanda (1998), quien
recomienda que la toma de decisiones se debe de hacer primero entre padres,
para de ahi poder realizar los acuerdos, el establecimiento de guiones para con
los hijos y asi poder obtener confianza entre los hijos para con sus padres; ademas
por Rey (2006), quien resalta que la comunicacion es importante en el
establecimiento de la solucién de conflictos y la mejora de las relaciones sociales
para con su entorno; esto quiere decir que el programa influencié en la mejora de
comunicacion entre los padres y los hijos, priorizando el estilo de comunicacion no
verbal para poder establecerlo como refuerzo inmediato para las conductas
deseadas de los hijos en el grupo experimental, mientras que en el grupo control
se evidencia un crecimiento hasta maximo al indicador de poco adecuadas, pero
sin la consideracion del programa, encontrandose la diferencia significativa entre
ambos grupos.

Segun el quinto objetivo especifico, sobre determinacion de la efectividad del
programa respecto al desarrollo de la autoestima de los hijos, se puede observar
en la tabla 6, en el grupo control, en el pretest, el 70% en inadecuadas y 30% en
poco adecuadas, en el postest, el 80% en poco adecuadas y 20% en inadecuadas;
mientras que en el grupo experimental, segun la tabla 14, en el Pretest, el 80% en
inadecuados y 20% en poco adecuadas, en el postest o luego de aplicar el
programa se encontré el 60% en medianamente adecuadas, 30% en adecuadas
y el 10% en poco adecuadas, en la tabla 22 segun T-Student, en el pretest el p=
0.437 y el p= 0.005 en el postest, existiendo efectividad del programa de pautas
de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto al desarrollo de
la autoestima de los hijos. Es semejante a lo hallado por Cuervo (2010) en el cual
indica que es de suma importancia la concientizacién de los padres, esto implica,
el desaprender conductas des adaptativas para poder aprender nuevas conductas

gue promoveran el desarrollo de sus hijos de manera mas eficiente y eficaz,
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aunque esto conlleve tiempo y constante refuerzo de parte de sus entidades y
pares, con quienes se realizaban los grupos de ayuda mutua, el cual también
resulta ser un reforzador eficaz para el mantenimiento de las conductas nuevas;
esto implica que el programa si tuvo influencia en esta dimension, no obstante, en
este 10% de poco adecuadas se debe al factor del refuerzo constante que deben
de tener los participantes con respecto al aumento del autoestima, a observacion
y a comentarios de los mismos en sus grupos de ayuda mutua, en el cual muchos
de ellos vienen de hogares en donde hubo mucha violencia y esto fue un factor
como aprendizaje por modelamiento para que se continde con el mismo estilo de
crianza, se observaba que hubo cierta dificultad para pedir perdén a sus hijos,
puesto que, al ser una nueva forma de crianza los padres estaban adaptandose a
un estilo que habia sido aprendido hace mucho tiempo y estd tomando tiempo para
poder aprender que el autoestima es de suma importancia tanto para ellos como
para sus hijos en el grupo experimental, a comparacion del grupo control en el que
la no aplicacién del programa ha hecho que los participantes se mantengan en el
indicador maximo de poco adecuadas, evidenciandose la diferencia significativa
entre ambos grupos.

De acuerdo al sexto objetivo especifico, sobre determinacion de la efectividad del
programa respecto al conocimiento y cumplimiento de los derechos de los hijos,
se puede observar que, en el grupo control, segun la tabla 3, el 60% se encuentra
en poco adecuadas y 40% en inadecuadas en el pretest y el en postest, el 40% en
medianamente adecuadas, 40% en poco adecuadas y 20% en inadecuadas,
mientras que en el grupo experimental, segun la tabla 11, en Pretest, 60% en poco
adecuados, 30% en inadecuados, y 10% en medianamente adecuados, luego de
la aplicacion del programa, 90% en adecuados y 10% en medianamente
adecuados, asimismo, en la tabla 19 segun T-Student, el p=0.357 en el pretest y
el p=0.002 en el postest, indicando efectividad del programa de pautas de crianza
para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto al conocimiento y
cumplimiento de los derechos de los hijos. Es semejante a lo hallado por De Padul
y Arruabarrena (1996) quienes hacen énfasis de los criterios de identificacion, asi

como las leyes se encuentran relacionados a la proteccion de los derechos de los
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nifos. Es asi que en nuestro pais esta la ley 30364 y sus modificatorias el cual los
padres desconocian de estas implicancias y cuanto el estado esta para la
proteccion de los hijos, mujeres y adolescentes en caso de realizacion de actos
violentos; esto quiere decir que el programa tuvo influencia en esta dimension de
derechos de los hijos, en que los padres aprendieron significativamente cuéles son
sus derechos, sus deberes como padres asi como los derechos y deberes de sus
hijos, segun su edad, las implicancias legales que pueden tener en caso de
incumplir las normas legales y como pueden actuar en caso que observaran
conductas de maltrato infantii de manera asertiva en el grupo experimental,
mientras que en el grupo control han aumentado hasta el indicador de
medianamente adecuados, encontrandose una diferencia significativa entre
ambos grupos, sin embargo, cabe considerar que los participantes del grupo
experimental y el grupo control mantienen una relacion cordial en el cual se han
compartido ideas generales y esto ha hecho que algunos participantes vayan
incluyendo algunas pautas relacionadas a esta dimension.

En cuanto al sétimo objetivo especifico, sobre la determinacion de la efectividad
del programa respecto a la disciplina de los hijos, segun la tabla 7, en el grupo
control, el pretest se observa el 70% en inadecuados y 30% en poco adecuados,
en el postest, el 50% en poco adecuados, 30% en medianamente adecuados y
20% en inadecuados, mientras que en el grupo experimental, segun la tabla 15, el
60% en poco adecuados y 40% en inadecuados, luego de la aplicacion del
programa se encontré el 90% en adecuadas y 10% en medianamente adecuadas;
segun la tabla 23 por T-Student el p=0.349 en el pretest y el p= 0.001 en el postest,
indica que existe efectividad del programa de pautas de crianza para la prevencion
terciaria de maltrato infantil respecto a la disciplina de los hijos. Es semejante a lo
encontrado por Eshel, et al., citado por Cuervo (2010), en el que manifiesta que el
soporte, el afecto y las relaciones sociales adecuadas intervienen en el desarrollo
eficiente de los hijos; de igual modo por Mora & Rojas (2005) citado por Cuervo
(2010), quienes hacen hincapié en que las normas y los limites se deben de
instaurar de manera clara, precisa y concisa para que los hijos puedan tener una

mejor estabilidad emocional; esto quiere decir que el programa si influencio en la
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dimensiéon de la disciplina de los hijos dando a entender que los padres han
mejorado en su forma de aplicar la disciplina, segun la asignacion de roles y
establecimiento de los acuerdos en el grupo experimental, mientras que en grupo
control, la presentacion de videos de entretenimiento no ha generado cambio
significativo en esta dimension.

Y por ultimo se ve el octavo objetivo especifico, sobre la determinacion de la
efectividad del programa respecto al trabajo de las emociones y el control de la ira,
se puede observar en el grupo control, en la tabla 8, el 50% en inadecuadas y 50%
en poco adecuadas en el pretest; en el postest, el 70% en poco adecuadas, el 20%
en inadecuadas y 10% en medianamente adecuadas; por otro lado, en el grupo
experimental, segun la tabla 16 en Pretest, el 50% en inadecuados y 50% en poco
adecuados, luego de la aplicacién del programa se encontré 100% en adecuadas,
en la tabla 24 segun T-Student, se encontré antes de la aplicacion del programa
p= 0.587 y luego de la aplicacion p=0.001, nos indica que existe efectividad del
programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil
respecto al trabajo de las emociones y el control de la ira. Resultados semejantes
a lo hallado por Rey (2006) y Pefia (2011), donde resaltaron en el trabajo de las
emociones, considerando el control de la ira para que los padres puedan tener
mejores pautas de crianza para sus hijos y mejorar el clima familiar. Esto quiere
decir que en el presente trabajo no se puede afirmar que los participantes pueden
actuar al cien por ciento de sus situaciones bajo el control de sus emociones,
puesto que se encuentran en un proceso de cambio de conductas, instauracion de
nuevas formas de conductas para ellos y para con sus hijos; sin embargo, con
estas nuevas habilidades con sus respectivas practicas y aciertos los padres son

capaces de poder controlar sus impulsos sin afectar la integridad de los hijos
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados hallados en el presente trabajo de investigacion, se

concluye que:

Segun T-Student, p= 0.001, existe efectividad del programa de pautas de
crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto al
conocimiento de la conducta del maltrato infantil.

Segun T-Student p= 0.001, existe efectividad del programa de pautas de
crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto al
conocimiento sobre las pautas de crianza.

De acuerdo a T-Student, p=0.003, existe efectividad del programa de pautas
para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto a las funciones de
los padres en el desarrollo integral de los hijos.

De acuerdo a T-Student, p=0.001, existe efectividad del programa de pautas
para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto a comunicacion con
los hijos.

De acuerdo a T-Student, p=0.005, existe efectividad del programa de pautas
para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto al desarrollo de la
autoestima de los hijos.

De acuerdo a T-Student, p=0.002, existe efectividad del programa de pautas
para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto a al conocimiento y
cumplimiento de derechos de los hijos.

De acuerdo a T-Student, p=0.001, existe efectividad del programa de pautas
para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto a la disciplina de los
hijos.

De acuerdo a T-Student, p=0.001, existe efectividad del programa de pautas
para la prevencion terciaria de maltrato infantil respecto al trabajo de las

emociones y control de la ira.

81



VI. RECOMENDACIONES

v

Este programa debe ser aplicado estrictamente por profesionales en
psicologia, ya que a nivel nacional el personal técnico de enfermeria solo
lleva una formacion para tamizajes; esto quiere decir que si otro profesional
gue no tiene las capacidades lo llegase a aplicar, puede que tener
dificultades en resolver inconvenientes que puedan presentarse con los
participantes en el desarrollo del programa.

Socializar el programa para ser aplicado en otras provincias de la Region
Amazonas, puesto que se tiene las mismas o similares costumbres de la
poblacion.

Realizar la aplicacion de este programa en padres de nifios de 5 a 11 afios
de edad, ya que a partir de los 12 el estado ya cuenta con un programa
especializado para familias

coordinar con las entidades del estado para que el programa pueda
implantarse en todos los casos detectados a nivel de la provincia de Luya-
Lamud.

El programa puede ser aplicado a nivel preventivo primario o secundario, a
fin de reducir la tasa de maltrato infantil.
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INVENTARIO DE PAUTAS DE CRIANZA
CALIFICACION:
GENERAL (PAUTAS DE CRIANZA):
INDICADOR PUNTAJE

Inadecuadas 44 al 88
Poco
Adecuadas 89al 116
Medianamente

117 al 12
Adecuadas al125
Adecuadas 126 al 160

DIMENSIONES:
v MALTRATO INFANTIL

INDICADOR PUNTAJE

Maltrato 44 al 88
Severo
Maltrato

|11
Moderado 89al116
Maltrato 117 al 125
Leve
Sin M_altrato 126 al 160
Infantil

v DERECHOS Y DEBERES DE LOS HIJOS

INDICADOR PUNTAJE

Inadecuadas lals

Poco

Adecuadas 6al8
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v FUNCIONES DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS

v COMUNICACION

v

HIJOS

AUTOESTIMA

Medianamente
Adecuadas

Adecuadas

10 al 12

INDICADOR PUNTAJE
Inadecuadas 11 al 24
Poco

Adecuadas 25al 31
Medianamente

Adecuadas 32al34
Adecuadas 35 al 44
INDICADOR PUNTAJE
Inadecuadas 6 al 13
Poco

Adecuadas 14al 17
Medianamente

Adecuadas 18al 19
Adecuadas 20 al 24
INDICADOR PUNTAJE
Inadecuadas 4 al8
Poco

Adecuadas 9alll
Medianamente

Adecuadas 12al13
Adecuadas 14 al 16
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v DISCIPLINA

v CONTROL DE LA IRA

Crombach: 0.96

INDICADOR PUNTAJE
Inadecuadas 9al 19
Poco

Adecuadas 20al 26
Medianamente

Adecuadas 27al28
Adecuadas 29 al 36
INDICADOR PUNTAJE
Inadecuadas 9al 19
Poco

Adecuadas 20.al 26
Medianamente

Adecuadas 27al28
Adecuadas 29 al 36
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Instituto de Salud Mental

“Honorio Deigado Hideyo Noguchi®
Direccion Ejecutiva
DEIDAE SALUD COLECTIVA

CALIFICACION DEL INVENTARIO DE PAUTAS DE CRIANZA

Elaborado por equipo técnico: Lic. Nancy Payes Sanchez, Lic. Gloria Legua
Valentin y Lic. Rosa Amelia Aparcana Castila.

Nombre y apelidos

Fdad Ocupacién

Grado de instruccidn Ndehjos
Direccién — Fecha.

A continuacdn encontrara una relacion de formas de actuar y pensar de los
padres, sefiale su respuesta marcando con una X uno de los casileros que se
udica en la columna derecha, no existen respuestas buenas ni malas asequrese
de contestar todo; utilizando los siquientes crierios:

S = siempre (s = Casi siempre AV = A veces N = nunca

Enla pdgina siquiente encontrard una serie de preguntas, debe contestarlas todas
su sinceridad es muy importante.

SE AGRADECE SU PARTICIPACION
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$ = Siemgre (s = Casisiempre A=Aveces N=Nunca

items

Siempre

(asi Siempre

A veces

Nunca

|- Pierdo la paciencia cuando mis
hijos se portan mal

2.~ Cuando mis hijos no hacen las
tareas los golpeo y aloneo.

3.- Me doy tiempo para dialogar
con mis hips sobve su mal
comgortamiento.

4.- Cuanda mis hjos hacen las cosas
por iniciativa propia kos felicito.

5. - Cuando mis hijps legan de fa
escuela los recibo con un abrazo y
los acarico.

6.- Critico a mis hijos cuando no
hacen bien las tareas de fa casa.

7.- Toma con calma y dialogo con
mis hijos cuando  incumplen las
tareas dei hoqgar,

8.- El castigo fsico me da buen
resulitado y ayuda a corregir la mala
conducta de mis  hijos.

9.-Me es dificil expresark cardio y
elogiar a mis hijos.

10.- Cuando mis hijos se eguivocan
0 cometen errares ks insulto,

11.- Cuando ms hjos sacan buenas
notas los fekcito.

12.- Cuando mis hijos sacan notas
desaprobatorias ks reprocho
castqo.

13.- No dispongo de tiempo
exclusiva para mis hijos por que las
tareas del hogar ocupan me tiempo.

14.- Organizo paseos y ofras
actvdades  recreativas  para
disfrutar en famdia.

15.- Cuando mis hijos se portan mal
inmediatamente los golpeo, para que
corriian su mal compor tamiento.
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16.- Cuanda mis hijos se porta mal
dialoge, comeerso con él o dla en
dos o tres oportunidades, si persiste
o5 sancano.

17.- Cuando mis hijos(as) persisten
en sy mal comportamienta  les
infiorma coma van a ser castigados,

18.- Cuando mis hijos opinan no
tomo en cuenta sus opiniones, por
gUe 50N muy pequenos.

19.- Cwando mis hijps estan con e
televisor prendida y me malesta la
bulla |o apago sin comunicarles

20.- % doy afecto a mis hjos ze
VAN 3 poner muy engreidos.

21 Les hijos pequenios tienen
pocos derechios

22 [amo padre decido los derechos
gue tienen mis hijos.

23.~ Liego temprano a casa y exijo
tambign a mis hijos que llequen
Lemprana.

24.- Cuando mis hijos me ayudan
en las diferentes actividades les
agraderco.

25.- Cuando sobicto ayuda a mis
hiwas les pido “por favor”,

£6.,-Luando estoy enojado reniego
¥ dﬂx:aniu mi ira €on mis hijos.

&7.- Comparto bromas y juega con
mis hijos.

28.- Cuando tengo cdlera, tristeza
reaizo ejercicos para controlarme.

29.- Llevo al cantred médico a mis
his

30- Asgne a m hiofa B
responsabilidad de  arreglar  su
darmitorio,




31.-He asignade a mi hjo &
responsabilidad de  ayudar  a
paner los cubiertos & la hora  del
al muaroa,

32.- He asignado a mi hijp/a la
responsabilidad de limpiar ka mesa
del comedar.

33.- Deje a mi hijo/a gue irate de
solpdonar los problemas gque se e
presenta.

34.- Cuando mi hijo llega del Centro
Educativo, le pregunto coma bz ha
ido, como se siente.

35.- Cuando mi hijofa se equiveca
siento clera.

36.- Cuando estoy enojada resalta
ks errores ¥ eguivacaciones de mis

hijos.

37.- Establezco normas o reglas
para ¢l buen comporiamiento de

mits hijos.

38.- Me es difidl contralar la mala
conducta de mis hijos

39.-H castigo Fsico me da buwen
resuftado para oorregir & mal
comipar tamiento de mis hios.

40.- Prepara las mochilas de mis
hijos un dia artes para que lleven
todo sus cuadernos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: PROGRAMA DE PAUTAS DE CRIANZA PARA LA PREVENCION TERCIARIA DEL MALTRATO INFANTIL EN PADRES DE NINOS CON DENUNCIA DE

MALTRATO EN LA PROVINCIA DE LUYA-LAMUD, 2019

AUTOR: BR. OSCAR XAVIER CALVO NEIRA

crianza para la
prevencion
terciaria de
maltrato infantil
en padres de
nifnos con
denuncia de
maltrato en la
provincia de
Luya-Ldmud,
2019?

para la prevencién
terciaria de
maltrato infantil en
padres de nifos
con denuncia de
maltrato en a
provincia de Luya-

Lamud, 2019

Especificos:

maltrato infantil
en padres de
nifnos con
denuncia de
maltrato en Ia
provincia de
Luya-Ldmud,

2019 mejorard
las pautas de
crianza y

mismos. También se
define como los
conocimientos, actitudes
y creencias que los
padres asumen en
relacion con la salud, la
nutricioén, la importancia
de los ambientes fisico y
social y las
oportunidades de
aprendizaje de sus hijos
en el hogar. (Eraso,
Bravo & Delgado (2006)

Dependiente:

VD:

DEFINICION DISENO DE
PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
OPERACIONAL INVESTIGACION
General: H1. La aplicacion | Independiente: \"/H Por su finalidad: Aplicada
del programa de _
éCudl es el | Determinar el pautas de | PAUtas de Crianza Se refiere al Por el enfoque: Cuantitativa
efecto de un | efecto del . ad|estr§m|ento y "
q q Crlanza para la formacion de los nifios Por el Tipo: Cuasi Experimenta|

Programa e | Programa e prevencién por los padres o por
pautas de | pautas de crianza terciaria de sustitutos de los Por su caracter: Explicativa

Por el alcance: Transversal
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Determinar la
efectividad
respecto al
conocimiento
de la conducta
del maltrato
infantil
Determinar la
efectividad
respecto al
conocimiento
sobre las pautas
de crianza.
Determinar la
efectividad
respecto a las
funciones de los
padres en el
desarrollo
integral de los
hijos.
Determinar la
efectividad
respecto a la
comunicacion
con los hijos.
Determinar la
efectividad

disminuye e
maltrato infantil

HO. La aplicacion
del programa de
pautas de
crianza para la
prevencién

terciaria de
maltrato infantil
en padres de
nifos con
denuncia de
maltrato en la

provincia de
Luya-Ldmud,

2019 no
mejorara las

pautas y no
disminuye el
maltrato infantil

Maltrato Infantil

Lo denomina como el
comportamiento
parental (por accién u
omisién) que llega o
puede llegar a poner en
peligro la salud fisica o
psiquica del nifno” (De
Paul y Arruabarrena,
1996).
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respecto al
desarrollo de la
autoestima de

los hijos.
Determinar la
efectividad
respecto al

conocimiento vy
cumplimiento
de derechos de
los hijos.
Determinar la
efectividad
respecto a la
disciplina de los

hijos.
Determinar la
efectividad
respecto al

trabajo de las
emociones v
control de laira.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. N Definicion . . ] Escala de
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Items L
operacional medicién
Maltrato Infantil: Hace referencia a toda
accion intencional o no que ocasiona un
perjuicio en el desarrollo biopsicosocial de .
o . . Los items que lo
los nifios, producido por los cuidadores de
. componen son: 1 al
los mismos, en donde sus derechos se 40
encuentran vulnerados (Instituto de Salud
Mental — Honorio Delgado Hideyo
. N hi, MINSA, 2010).
Se refiere al oguch, SA, 2010)
f adlgs,tradm|fznto y~ Derechos delos hijos: hace referencia al
orma|10|on de 0S ninoes L iable P orden normativo instituido de la conducta
pF’r 0s za Ires 0_ por dagqua € aut.zs humana en una sociedad, cuya base son
?I_USt'EtPS edO?' MISMOS. € rlanzz.sedmll € sus relaciones gue determinan un Los ftems que lo
arln len se _e.lne como | por medlope contenido y cardcter, postulandose en la componen son: 18
_ozconomm|en_tos, nvgntgrl_o e Zultas justicia. Asimismo, la ONU propone que 21 22 T
Pautas de Crianza actitudes y creencias que e Crianza, de los derechos los nifios necesitan ; Intervalo

los padres asumen en
relacion con la salud, la
nutricion, la importancia
de los ambientes fisico y
social y las oportunidades
de aprendizaje de sus
hijos en el hogar. Eraso,
Bravo & Delgado (2006)

Instituto de Salud
Mental — Honorio
Delgado Hideyo
Noguchi, MINSA
(2010)

proteccion y cuidados especiales (Instituto
de Salud Mental — Honorio Delgado
Hideyo Noguchi, MINSA, 2010).

Funciones de los padres en el
desarrollo integral del nifio: se refiere a
las condiciones biopsicosociales
necesarios que los padres o cuidadores
deben de considerar para que el nifio

pueda  desarrollarse en  6ptimas
condiciones, tales como, la vivienda,
salud, educacion, clima armonioso,

fomento de incorporaciéon de valores,
pautas de conducta para una interaccion
saludable con su sociedad. Esto incluye la
capacidad de resolucién de conflictos
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Los items que lo
componen son: 13,
14, 23, 24, 27, 29,
30, 31, 32, 33, 40



(Instituto de Salud Mental — Honorio
Delgado Hideyo Noguchi, MINSA, 2010).

Comunicacion: se refiere a uno de los
elementos mas importantes en la relacién
entre los nifios y sus cuidadores, puesto
gue permite la manifestacién emociones,
sentimientos, pensamientos y opiniones
entre ellos (Instituto de Salud Mental —
Honorio Delgado Hideyo Noguchi,
MINSA, 2010).

Padres Desarrollando Autoestima de
los hijos; se refiere a reconocimientos
verbales y gestos de felicitaciones, con el
fin que se les incite a superar sus
aspectos negativos, debiendo ser
expresiones naturales y no forzadas
(Instituto de Salud Mental — Honorio
Delgado Hideyo Noguchi, MINSA, 2010).

La Disciplina de los hijos; se refiere a
formas de instrucciones a los hijos para
actuar de manera responsable segun las
normas de la localidad, cuyo objetivo es
tener control conductual y emocional.
(Instituto de Salud Mental — Honorio
Delgado Hideyo Noguchi, MINSA, 2010).

Trabajamos nuestras emociones y
Control de la Ira; se refiere a las
reacciones intensas que se presentan,
segun las situaciones de la vida. Esto
varia segun la personalidad del individuo.
Son facilmente reconocibles como
respuestas biologicas: gestos,
expresiones faciales, etc., o internas:
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Los items que lo
componen son: 3, 7,
9, 19, 25, 34.

Los items que lo
componen son: 4, 5,
11, 20.

Los items que lo
componen son: 2, 8,
12, 15, 16, 17, 37,
38, 39

Los items que lo
componen son: 1, 2,
6, 10, 15, 26, 28, 35,
36.




taquicardias, dilatacion pupilar. (Instituto
de Salud Mental — Honorio Delgado
Hideyo Noguchi, MINSA, 2010).

Lo denomina como el
comportamiento parental
(por accién u omision)
que llega o puede llegar a
poner en peligro la salud
fisica o psiquica del nifio”
(De Paul y Arruabarrena,
1996).

Maltrato Infantil

De acuerdo a los datos de
Fiscalia tomamos en cuenta los
grupos de casos Con maltrato
infantil y los controles sin
maltrato infantil

- Con
maltrato
infantil. Ordinal
Sin maltrato
infantil
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"1:%¢ MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE LUYA - LAMUD ..

1?3,,‘ Creada el § de febrero de 1861 mediante Ley dada por el Mariscal Ramén Castlla - Presidents del Perd

e

“Capital Arqueolégica del Nor Oriente Peruano” s

CONSTANCIA DE HABER REALIZADO INVESTIGACION

Conste por el presente documento, que el Psic. OSCAR XAVIER CALVO NEIRA,
quien es alumno del Il ciclo de la Escuela Académico Profesional de Posgrado de
la Universidad César Vallejo, en la Maestria en Intervencion Psicolégica, ha
realizado la investigacién denominada “Programa de pautas de crianza para la
prevencién terciaria de maltrato infantil en padres de nifios con denuncia de
maltrato en la provincia de Luya-Lémud, 2019" en el periodo comprendido entre
01-08-2019 y 17-07-2019, con los casos detectados en el afio 2018 y 2019, a traves
de la Oficina de la Defensgoria Municipal de la Nifia, Nifio y Adolescente -« DEMUNA
de la Municipalidad Provincial de Luya-Lamud, conduciéndose con propiedad y
conforme a lo establecido en reglamento de Investigacion de la Universidad César
Vallejo.

Asimismo, al finalizar la investigacion, el Psicdlogo ha entregado a esta direccién,
una copia del informe de investigacion, conteniendo los resultados, conclusiones y
recomendaciones derivados de dicho estudio.

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines que estime
convenientes.

Lémud, 24 de julio de 2019
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Base de Datos Pretest Grupos Experimental y Control

81

82
77
83
88
90
95

78
78
86
87

82

84
71

77
94
77

77
94
77

3

3

3

3

3

2|/ 3/ 4| 5/6| 7| 8| 9/10{11|12|13|14|15|16(17|18|19|20(21|22|23[24|25|26|27|28|29|30(31)32|33(34|35|36|37|38|39|40|TOTAL

1

3| 4|2

10
11
12
13
14
15
16

17| 3| 3
18
19

20| 3| 3
Referencia:

v" Grupo Control (Color Amarillo)
v" Grupo Experimental (Color Blanco)

100



Base de Datos Postest Grupos Experimental y Control

141
143
132

138
134
137

136

126
130

137
114
104
100
92

77
98
113
77
98
113

3

41 4| 4] 4

4

2

3

41 4| 4] 4

3

4

4

3

3

41 4] 4

3

3| 4| 4| 4] 4

6| 7| 8| 9/10(1112|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26(27|28[29|30(31|32(33|34|35|36|37|38|39|40|TOTAL

4|1 4| 4] 4

5
2

41 4| 4

4

3

3

2/ 3| 4

3

3

4

4

2| 4| 4| 4] 4] 4] 4] 4

6| 4| 4

10| 4| 3
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
Referencia:

v" Grupo Control (Color Amarillo)
v" Grupo Experimental (Color Blanco)
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar del programa titulo: Programa de pautas de

aria de maltrato infantil en padres de nifios con denuncia de maltrato

crianza para la prevencion terci
evancia para lograr

en la provincia de Luya-Ldmud, 2019 La evaluacién de dicho programa es de gran rel
s resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

que sea valido y que lo:
sa colaboracion.

al 4rea de Humanidades como a sus aplicaciones. Agradecemos su valio:

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: H(-\)c)[oj L@(‘oy\iz )‘(onr\a,n @E(}y

Grado profesional: Maestria (¥)
Doctor ()
Area de Formacion Educacion Inicial ( ) Educacion Primaria ()
académica: Educacién Secundaria  ( ) Psicélogo ( X)

A d IR v
e o, (Uytcilsao C|lntco

Institucién donde labora: Red dr =als 4 T uﬁ“o
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios () a
profesional en el drea : Mas de 5 afios (X))

Trabajo(s) psicométricos realizados

Experiencia en Investigacion
Titulo del estudio realizado.

Psicométrica :

Lidertazgoe €xv \a C\R,eS"\\ov\ g sa celacioh en el clima.

\.&\/Joca,\\)@\q \05 A&"‘OL\OQ\G\o\oﬂf‘;: &e\ “OSQA‘(L\ Cgv. A‘Do"fo Cl'lg‘ec'n'?olfo.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido del programa de intervencion.

b. Juzgar la pertinencia de las actividades y técnicas de intervencion de acuerdo a los

objetivos disefiados por el autor (a).

o o

3
5

o
Leo %

09 09 __o°__op o o
0 0% =% =% =% =% % =% =% ——% ——%




|
Evaluacién por juicio de expertos i

que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando H
al érea de Humanidades como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién. J
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ o
Nombre del juez: H

& So Malabeiss e (osoe 2 H
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar del programa titulo: Programa de pautas de H
crianza para la prevencion terciaria de maltrato infantil en padres de nifios con denuncia de maltrato H
en la provincia de Luya-Lémud, 2019 La evaluacién de dicho programa es de gran relevancia para lograr H
que sea validoy que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando o
al rea de Humanidades como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion. H
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Programa de pautas de crianza para la prevencion terciaria
de maltrato infantil en padres de nifios con denuncia de
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INTRODUCCION

Se aprecia que la sociedad viene evolucionando, en donde las funciones de los padres vienen
tomando diversos sentidos y visiones; asi vemos que, la funcién materna era estar en casa,
mientras que el padre era quien daba el sostenimiento econdmico, dejando la crianza de los
hijos en la madre. En la actualidad, en la mayoria de sociedades, las funciones de los padres son
compartidas, especificamente en relacion a la crianza de los hijos.

A nivel nacional, la crianza de los menores se ha establecido segun la regiéon a la cual
pertenecemos, podemos observar que muchas veces el castigo fisico es considerado como una
forma para poder “corregir” a los hijos, se aprecia la falta de afecto, un afecto negativo o
desaprobacidn por parte de los padres puede incursionar a la psicopatologia infantil. Segun
Braly, 2000, citado por Ezpeleta 2005 y mencionado por Bricefio 2017; refieren que un 41% de
los padres y madres recurren al golpe fisico o violencia fisica, para corregir a sus hijos e hijas;
esto hace que sea muy preocupante la forma en cdmo los padres vienen criando a sus hijos

Por lo mencionado anteriormente, frente a los casos reportados, se presenta el siguiente
programa de pautas de crianza para la prevencidn terciaria de maltrato infantil en padres de
niflos con denuncia de maltrato, que se aplicé en la provincia de Luya-Lamud, 2019 de la Regidn
Amazonas, esperando sea aplicado adecuadamente y por los profesionales competentes a fin
de garantizar el resultado de mejorar las pautas de crianza de los padres a aplicar.

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL:

Mejorar las pautas de crianza para la prevencidn terciaria del maltrato infantil en padres de
nifios con denuncia de maltrato.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Brindar Alternativas de crianza a los participantes en el area de Maltrato Infantil

» Brindar Alternativas de crianza a los participantes en el drea de Derechos de los Hijos

> Brindar Alternativas de crianza a los participantes en el area de Funciones de los Padres
en el desarrollo Integral del nifio

» Brindar Alternativas de crianza a los participantes en el area de Comunicacion.

» Brindar Alternativas de crianza a los participantes en el drea de Padres Desarrollando la
Autoestima de los hijos.

» Brindar Alternativas de crianza a los participantes en el area de Disciplina de los hijos.

» Brindar Alternativas de crianza a los participantes en el drea de Trabajamos nuestras
emociones y Control de la Ira

DIGIRIDO A:

Padres de Familia con denuncia de maltrato




DIMENSIONES:

Maltrato Infantil: Hace referencia a toda accidn intencional o no que ocasiona un perjuicio en
el desarrollo biopsicosocial de los nifios, producido por los cuidadores de los mismos, en
donde sus derechos se encuentran vulnerados (Instituto de Salud Mental — Honorio Delgado
Hideyo Noguchi, MINSA, 2010).

Derechos de los hijos: hace referencia al orden normativo instituido de la conducta humana
en una sociedad, cuya base son sus relaciones que determinan un contenido y caracter,
postuldndose en la justicia. Asimismo, la ONU propone que los derechos los nifios necesitan
proteccion y cuidados especiales (Instituto de Salud Mental — Honorio Delgado Hideyo
Noguchi, MINSA, 2010).

Funciones de los padres en el desarrollo integral del niiio: se refiere a las condiciones
biopsicosociales necesarios que los padres o cuidadores deben de considerar para que el nifio
pueda desarrollarse en dptimas condiciones, tales como, la vivienda, salud, educacidn, clima
armonioso, fomento de incorporacion de valores, pautas de conducta para una interaccién
saludable con su sociedad. Esto incluye la capacidad de resolucién de conflictos (Instituto de
Salud Mental — Honorio Delgado Hideyo Noguchi, MINSA, 2010).

Comunicacidn: se refiere a uno de los elementos mds importantes en la relacidon entre los
nifios y sus cuidadores, puesto que permite la manifestacion emociones, sentimientos,
pensamientos y opiniones entre ellos (Instituto de Salud Mental — Honorio Delgado Hideyo
Noguchi, MINSA, 2010).

Padres Desarrollando Autoestima de los hijos; se refiere a reconocimientos verbales y gestos
de felicitaciones, con el fin que se les incite a superar sus aspectos negativos, debiendo ser
expresiones naturales y no forzadas (Instituto de Salud Mental — Honorio Delgado Hideyo
Noguchi, MINSA, 2010).

La Disciplina de los hijos; se refiere a formas de instrucciones a los hijos para actuar de
manera responsable segun las normas de la localidad, cuyo objetivo es tener control
conductual y emocional. (Instituto de Salud Mental — Honorio Delgado Hideyo Noguchi,
MINSA, 2010).

Trabajamos nuestras emociones y Control de la Ira; se refiere a las reacciones intensas que
se presentan, segun las situaciones de la vida. Esto varia segun la personalidad del individuo.

Son facilmente reconocibles como respuestas bioldgicas: gestos, expresiones faciales, etc., o
internas: taquicardias, dilatacién pupilar. (Instituto de Salud Mental — Honorio Delgado

Hideyo Noguchi, MINSA, 2010).

METODOLOGIA:

» Vivencial-Creador,
» Aprendizaje Cooperativo
> Design Thinking (Pensamiento de Diseiio)




i INSTRUMENTOS: i
I |
I8 > Pretest y postest Inventario de Pautas de Crianza para la Prevencién del Maltrato H
“’f’ Infantil de la Guia de Pautas de Crianza para la prevencion del maltrato infantil (2009) H
“T’ > Cartillas de anexos, seguin temas H
I > Links de videos de Youtube. I
I ]

“f EVALUACION: é’ﬂ

De los participantes:

l > Através del pre y postest |
[

I Del programa: J
I H
\T » Através de los testimonios de los padres y la modificacion de las conductas de los hijos. °H



1.

SESIONES:
¢QUE ES EL MALTRATO INFANTIL? ESTRATEGIAS PARA FRONTARLO
OBIJETIVO:
e Reconocer e identificar los tipos de maltrato, asi como sus estrategias para
afrontarlo
TIEMPO:
e 45 Minutos
MARCO TEORICO

e Carbajal, 2019 manifiesta claramente que la sesién de aprendizaje: “Secuencia
de situaciones de aprendizaje, en cuyo desarrollo interactdan los alumnos, el
docente y el objeto de aprendizaje con la finalidad de generar en los estudiantes
procesos cognitivos que les permita aprender a aprender y aprender a pensar”,
siendo esta vez los personajes entre el facilitador (como si fuera el docente) y
los padres de familia (como si fueran los alumnos). El mismo refiere que sus
caracteristicas son: “Es un sistema de acciones o tareas orientadas a lograr un
propdsito especifico: capacidades y actitudes.” Lo que implica que esta vez se
va a reconocer, identificar y buscar estrategias para afrontar el maltrato infantil
desde una perspectiva social y legal.

PROCEDIMIENTOS:

e Dindmicas de presentacién: Con una cajita de fosforos. empieza un papa a
prender un fésforo y tiene tiempo para presentarse el mismo tiempo que dure
la llama del fésforo, y asi sigue pasandola hasta que se presentan todos, se
pueden dar sugerencias para que se presenten, cémo se llaman, papds de quién
son, cdmo son sus hijos, seran caracteristicas breves, como dure la llama.

e Aplicacién de Pretest

e Lluvia de ideas sobre el maltrato infantil: los padres se reuniran en parejas y en
una hoja deberdn escribir todo lo que conocen sobre el maltrato infantil

e Presentacién de video sobre tipos de maltrato: del link :
https://www.youtube.com/watch?v=MJPmJhoafzs
https://www.youtube.com/watch?v=D2gbyCukMKQ

e Presentacién de Ley 30364 y sus modificatorias: en impreso a cada participante

e Trabajo en grupo cartilla N2 01

e Plenario y conclusiones



https://www.youtube.com/watch?v=MJPmJhoafzs
https://www.youtube.com/watch?v=D2qbyCukMKQ

2. RECONOCIEDO LOS DERECHOS Y DEBERES DE MI HIJO O HIJA

OBIJETIVO:

Identificar y reconocer los derechos y deberes de los hijos

TIEMPO:

45 Minutos

MARCO TEORICO

Teniendo como preambulo el marco tedrico de la sesidon anterior, cabe
considerar que muy pocas personas conocen y aceptan los derechos y los
deberes de los hijos, dentro de sus roles para con la sociedad. Es asi, que Save
The Children, en su campafia denominada Educa y no Pegues, hace la referencia
a la Convencién de los Derechos del nifio, realizado en el afio 1989, en el cual
enfatiza que los nifios tienen una personalidad propia, un ser con emociones y
sentimientos propios, asimismo, aclara: “Esa es la diferencia basica entre un
adulto y un nifio cuando se trata de derechos humanos. Un adulto puede, la
mayoria de las veces, defender sus derechos, porque tiene la autonomia y los
cauces necesarios para ello. Cuando no es asi, su condicion se equipara a la del
nifio, que esta indefenso y que depende de otros adultos para hacer realidad
algo que, por el simple hecho de existir como persona, deberia corresponderle”.
La misma forma, es que las necesidades de los niflos van cambiando conforme
van pasando los afos y las etapas de vida, a fin que puedan tener un inicio de
su adultez en armonia.

Degueldre, 2011 refiere: “desde una perspectiva politica, el reconocimiento
progresivo de la niflez como etapa distintiva, justifica el creciente papel que el
Estado comienza a asumir en el proceso formativo de los nifios, aumentando
sus facultades para intervenir en el espacio privado de la familia, y mas
significativamente, al hacerse progresivamente cargo de la Infancia como tema.
Destaca nuevamente aqui la educacion formal como uno de los dmbitos mas
importantes en el proceso por medio del cual el Estado implementa la
institucionalidad y crea los marcos legales que sustentan su participacién en la
socializacién de los nifios.” Esto implica, que a través de los afios se han venido
teniendo importancia el considerar los derechos de los hijos y los deberes, cosa
gue muy pocos padres conocen y esta omisidn hace cometer demasiados

errores dentro del proceso de la crianza de los hijos.




PROCEDIMIENTOS:

Dindamicas de presentacién: Se cred un dado de proporciones relativamente
grandes, en cada cara se colocara un aspecto interesante que pueda servir para
presentarse. Por ejemplo “mi principal motivacién es...”, “Sus derechos de mis
hijos...”, “cuando mi hijo se porta mal yo...”, “Cuando mi hijo no quiere hacer las
cosas en casa...”. Posteriormente cada uno de los miembros del grupo lanzara
el dado y debera dar una respuesta a la frase que salga. Ello se repetira tantas
veces como se desee.

Lluvia de ideas sobre el deberes y derechos de los nifios: los padres se reuniran
en parejas distintas a la anterior y en una hoja deberan escribir todo lo que
conocen sobre deberes y derechos de los nifios

Trabajo en grupo cartilla N2 02

Plenario y conclusiones

Presentacidn de videos: https://www.youtube.com/watch?v=NLy84QrObkg,

https://www.youtube.com/watch?v=xfmQTgrpr38

Absolucion de dudas de la sesidn anterior.
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https://www.youtube.com/watch?v=NLy84QrObkg
https://www.youtube.com/watch?v=xfmQTgrpr38

3. ROLDEPADRESY MADRES EN RESPONSABILIDADES Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

OBIJETIVO:

Incentivar a los padres a instaurar responsabilidades a los hijos, segin su edad.

TIEMPO:

45 Minutos

MARCO TEORICO

7

Rodriguez, 2011 hace incapié “la participacién de los nifios y adolescentes en
tareas domésticas en el seno de su propia familia no debe ser incluida bajo el
rubro de trabajo, pues dicha actividad constituye parte de las funciones basicas
de una familia y es en muchos casos indispensable para la supervivencia de sus
miembros.”, esto quiere decir que, la asignacidn de las responsabilidades (que
también son denominadas como Tareas Domésticas) son importantes dentro
del ambiente del hogar, el cual, debe de ser considerada segun criterios, como
la edad, el momento, y la importancia de la realizacién de la misma. Esto
incluyen actividades tales como la limpieza de la casa, ir a hacer compras en el
mercado, realizacion de mandados entre otros.

La Federacién de Ensefianza y CCOO de Andalucia (2009), hace mencién a una
Guia de Practicas para Favorecer la igualdad entre hombres y mujeres en la
educacion, en el cual estipula: “Para lograr que los nifios y las nifias se
desarrollen con mayor autonomia y equidad en sus relaciones hay que contar
con la familia para que transmitan estas actitudes y valores en el ambito que les
es propio. Por consiguiente, hay que buscar un nuevo equilibrio o un “pacto “en
las familias que contemple el reparto de las tareas domésticas y el cuidado de
los hijos e hijas y una distribucién equitativa del tiempo para ello”

En la pagina web Psiente (2019), hace mencidn de posibles tareas que se puede
asignar a los hijos, segln sus edades y estos son: “De 2 a 3 afios: Organizar sus
juguetes, comer por su mano, tirar cosas a la basura y colocar a ropa sucia en el
cesto; De 4 a 5 aios: Todo lo anterior, alimentar a la mascota, vestirse y asearse
solo, colocar los cubiertos y los platos en la mesa del comedor, recoger la mesa
después de comer; De 6 a 7 afios: todo lo anterior, organizar su escritorio,
recoger su habitacion, hacer la cama, preparar la mochila para el colegio, quitar
el polvo de los muebles; De 8 a 9 afios: todo lo anterior, baiarse solo, limpiar el
suelo de toda la casa, cuidar a la mascota, preparar el desayuno; De 10 a 11

afios: Todo lo anterior, limpiar su habitacion y el resto de la casa, sacar la




mascota a la calle, tender la ropa, cuidar de un hermano menor; De 12 aios en
adelante: todo lo anterior, sacar la basura, hacer la compra con una lista y

planchar la ropa”.

PROCEDIMIENTOS:

Dinamicas de presentacion: e propone al grupo buscar un animal, superhéroe,
superpoder o personaje de pelicula/libro/videojuego que cada miembro
considere que le representa o que tiene sus mismas cualidades. También
valorard en qué se parece, que necesitaria para acercarse mas a ser como
él/ella/ello y por qué le gusta, con el fin de relacionarlo con las actividades de
casa.

Lluvia de ideas sobre responsabilidades de los hijos en casa: Trabajo en parejas
diferentes escribiendo en wuna hoja todo lo que conocen sobre
responsabilidades de la casa.

Trabajo en grupo cartilla N2 03.1

Trabajo en grupo cartilla N2 03.2

Plenario y conclusiones

Absolucion de dudas de la sesidn anterior.
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COMUNICACION ASERTIVA. APRENDIENDO A PEDIR PERDON Y A PERDONAR.

OBIJETIVO:
o Identificar estilos de comunicacidn que se viene utilizando en la familia
o Incentivar al perdédn como padres, como pareja y como ser humano.
TIEMPO:
o 60 Minutos

MARCO TEORICO

o Corrales et all (2016), al citar a Van der Hofstandt, 2005 refiere: “los estilos
asertivo, pasivo y agresivo de comunicacién. Los estilos pasivo y agresivo son los dos
extremos opuestos de un continuo, en cuyo punto medio se sitla el estilo asertivo, que
constituye el grado éptimo de utilizacidon de los diferentes componentes verbales, no
verbales y paraverbales de la comunicacién ”

o Al considerar las teorias de la comunicacién, nos podemos referir en las
comunicaciones verbales y no verbales, y las habilidades de la comunicacion, que
incluye la escucha activa, empatia, asertividad, autoestima y la resiliencia (Universidad
de Alicante, 2019).

. Escobedo (2010) refiere que el perddn tiene su origen en la tradicion religiosa
judeo-cristiana, en la que consistia en una dddiva o una gracia divina hacia los
pecadores, que implicaba que dichos pecadores hacian una determinada ofensa a Dios
y, mostrando arrepentimiento y un propdsito de enmienda éstos podrian o no recibir el
perddn divino. Este perddn se ha ido aplicando a nivel sociomoral en el cual, se empezé
a utilizar para el manejo de las relaciones interpersonales como resolucion de conflictos,
en el cual “Al perdonar, la persona ofendida se libera del fardo que la victimizacion le
impone y se libera del trauma. La autoresponsabilidad es el reconocimiento de la
dignidad del otro, de su irreductibilidad objeto, medio o instrumento de otros fines; es
simultdaneamente el reconocimiento de que un acto puede asociarse al ofensor y al
ofendido, de modos diferentes: atandolos a lo sucedido, como agente y objeto,
liberandolos a los dos, atando apenas uno de los extremos, bajo la forma de fijacidn
traumatica, sea que se trate de la persona ofensora o de la persona ofendida”.
Asimismo, cita a Narvdez en el afio 2005 en el que refiere: “el proceso de Reconciliacion
propone en que el ofensor y ofendido, llegan a un acuerdo sobre la forma en que serd
su relacion en el futuro. Este proceso se trabaja en cinco mddulos los aspectos de
verdad, justicia restaurativa, pacto y memoria”. Frente a estas acciones del perddn, se
han ido formando escuelas especializadas en este proceso del perddn y asi también

existe la llamada Terapia del Perdon.




H PROCEDIMIENTOS: H
H o Dindmicas de presentacion H
o Lluvia de ideas sobre estilos de comunicacién: Trabajo en parejas diferentes
H escribiendo en una hoja todo lo que conocen sobre Estilos de comunicacidn H
e . Trabajo en grupo cartilla N2 04 &
H . Importancia del perdén en la familia: Diapositivas del 24 al 30 del link: H
IS https://www.minjus.gob.pe/wp-content/uploads/2017/03/MODULO-7-Desarrollo- o
personal-y-conflictos-familiares.ppt
H . Sesién de Terapia del perddn con los hijos H
o Conclusiones y recomendaciones
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REFORZANDO AUTOESTIMA DE MI HIJO O HIJA A TRAVES DE MI AFECTO
OBIJETIVO:

o Instaurar en los padres patrones de conducta que refuercen la autoestima

en sus hijos.

TIEMPO:
o 40 Minutos
MARCO TEORICO
J Broch (2014) refiere: “El primer contexto de desarrollo del nifio, suele ser el
entorno familiar, por este motivo es muy importante la unidad familiar, sus
interacciones, participacién, apego...ya que para el nifio es su primera experiencia

III

formativa juntamente con entorno, con el contexto cultural.” Siendo la autoestima “la
capacidad que tiene el nifio para evaluar positiva o negativamente las caracteristicas
individuales de su yo, en relacién a la informacién que obtiene tanto por parte de si
mismo como en su relacion con los demas”

o Acevedo (2016), asevera “la autoestima infiere directamente en el
comportamiento humano reflejandose en aspectos comportamentales y actitudinales
creadas por fuerzas sociales, culturales y en gran porcentaje por la familia, de estas
fuerzas depende que la misma sea alta o baja, que sea digna o depresiva, ansiosa
equilibrada.”

. Dentro de los patrones de la conducta, el estilo de los refuerzos positivos entra
en talle para la continuidad de un patrén de comportamientos considerados positivos
de parte de los padres y socialmente aceptables.

PROCEDIMIENTOS:

. Dindmicas de presentacién: Esta dinamica se basa en escoger frases, refranes o
dibujos conocidos que se dividen en dos y se reparten entre los miembros del grupo.
Cada uno debera encontrar a la persona que tiene la parte de la frase o dibujo que le
falta. Las frases son: “cria cuervos... y te sacaran los ojos”, “Lo que siembras... eso es lo
que cosechards”, “De tal palo... tal astilla”, “Si el hijo sale al padre... de dudas saca a la

madre”, “Hijo eres y padre seras... cual hicieres te haran”

. Lluvia de ideas sobre refuerzos de autoestima
. Trabajo en grupo cartilla N2 05
) Presentacién de video: https://www.youtube.com/watch?v=OwLNTAoFG90
. Plenario y conclusiones
116



https://www.youtube.com/watch?v=OwLNTAoFG90

o

IDENTIFICANDO DIFICULTADES EN LA DISCIPLINA DE MIS HIJOS O HIJAS
OBIJETIVO:

o Identificar y resolver miedos y dificultades en la aplicacién de la disciplina

en los hijos

TIEMPO:
o 45 Minutos
MARCO TEORICO
. Llopis, en el afio 2005 refiere: “La idea central que subyace en el paradigma de
la ayuda mutua es el hecho de que la gente que tienen problemas comunes se agrupa
para proporcionarse determinados tipos de apoyo, y de esta manera afrontar de mejor
forma y en grupo el problema en cuestién.” Haciendo referencia a Garcia, 1997 que
expresa: “El primer texto aparecido que trata de los Grupos de Auto-Ayuda se remonta
a 1902, en que Peter Kropotkin publica su libro “La ayuda mutua: un factor en
evolucion”. Segun Garcia, este grupo de autoayuda debe de cumplir ciertas
caracteristicas y estas son:
1. Tener una experiencia comun.
2. Se demanda el apoyo y ayuda mutua.
3. Se intercambia la informacién.
4. Son de origen espontdneo.
5. La burocratizacidén es un enemigo.
6. Las actividades basicas se dirigen a satisfacer las necesidades basicas de la persona,
asi como se llevan a cabo actividades como grupos de presion ante la sociedad.
7. Existe reciprocidad.
8. Se facilita la reestructuracion cognitiva de los individuos.
9. Las interacciones se realizan “cara a cara”.
. Centro de Integracion Juvenil, en el 2016 desarrollé un cuadernillo para poder
realizar eficaz y efectivamente los grupos de autoayuda en pacientes con problemas de
salud mental, en donde es monitoreado por un profesional de la salud, a fin que se
puedan aclarar las dudas o sugerencias y mantener el orden durante la sesidn de los
grupos de autoayuda.
. Canals, en el afo 2002 refiere unas bondades que cuentan estos grupos de
ayuda mutua y estos son:

o carecer de una estructura jerarquica y ser producto de una asociacién

o valorar especialmente la interaccidn personal entre sus miembros, asi como la

asuncioén individual de responsabilidades;




ﬂ% o promover unos valores mediante los cuales sus miembros puedan reforzar la H
U% propia identidad y autoestima H
I J
‘T’ PROCEDIMIENTOS: H
I . Resolucién de dudas de sesiones anteriores. Jl
\ - \
L% o Introduccion a los grupos de ayuda mutua: ‘
| I
| https://www.youtube.com/watch?v=GwF7qVbvbyk |
S https://www.youtube.com/watch?v=F9J-UTWZHYE Pl
ir . Inicio de grupo de ayuda mutua A
l J
U% o Plenario y conclusiones H


https://www.youtube.com/watch?v=GwF7qVbvbyk
https://www.youtube.com/watch?v=F9J-UTWZHYE

>

INSTALANDO Y AMPLIANDO NUEVAS NORMAS

OBIJETIVO:

. Instruir a los padres a instaurar nuevas normas en casa.
TIEMPO:
o 45 Minutos

MARCO TEORICO

. Cuesta (2013) indica: “Las normas y reglas son limites, son la linea entre lo que
estd permitido y lo que no, lo que hace que las cosas funcionen de manera ordenada y
son esenciales para la convivencia, son importantes porque sin ellas, cada individuo
haria lo que quisiera, y seria un descontrol.” Es por ello que “El establecimiento de
normas y limites que se establezcan consisten en que deben ser pocas y claras. No se
puede estar siempre diciéndoles “no” a todo y ademas, se debe asegurar de que las
entienden, o dificilmente las cumplirdn.” Es por ello que hay que tener en cuenta el
cumplimiento de las normas establecidas, puesto que, segun menciona, al no
cumplirlas, se corre el riesgo que el padre o la madre pueda ir perdiendo la autoridad.
o Canon (2014), cita a Prodemu et al que habla de estilos de instauracion de
normas en casa, siendo el Autoritario, horizontal o amigo y el democratico
PROCEDIMIENTOS:

. Dindmicas de presentacidn: Se forman parejas entre los integrantes del grupo,
procurando que se constituyan entre personas que tienen menor relacion interpersonal.
“Busquen una pareja, alguien al que quieran conocer mejor”. Uno de los integrantes de
la pareja hace el papel de ciego (vendandose los ojos), y el otro de lazarillo. El lazarillo
conducira al ciego por el mundo que le rodea. Durante un tiempo determinado (3
minutos), el lazarillo conducira al ciego por lugares y en la forma que mas quiera (una
forma interesante de practicar este ejercicio es hacer el acompafiamiento en silencio,
prohibiéndose hablar a los participantes). Después del tiempo estipulado, se invierten
los papeles y se repite la experiencia. Terminado el ejercicio, el grupo reflexiona la
experiencia. El grupo puede realizar una ronda en circulo utilizando la frase: “He
descubierto....”. El facilitador puede ayudar con algunas de estas preguntas: ¢El lazarillo
inspird confianza, por la firmeza de su voz, lo claro de sus indicaciones, etc.? éEl lazarillo
dio indicaciones erréneas? ¢El ciego sintié en algin momento que iba a caer o iba a
tropezar? Al ser lazarillo, énos sentimos preocupados por entendernos bien con el
ciego? ¢Qué sentimos al conducir al otro: responsabilidad, carifio, nada especial, instinto
protector? Al ser ciego, écdmo nos sentimos: como un juguete a merced del lazarillo?,

écomo un hermano menor?, como un huésped bien tratado, pero con cierta frialdad?,




H écomo un amigo tratado familiarmente? El conjunto de respuestas puede ser uno de los H
H criterios para detectar el grado de confianza existente entre los miembros del grupo. Al H
final se evalta la dindmica.
H . Role Play en parejas representando al padre y al hijo en el establecimiento de H

una nueva norma en caso que el hijo se niegue. En dos grupos de 5

H" . Trabajo en grupo cartilla N2 06 OH
s o Reunién en familias para trabajar nuevas normas &
“"% . Conclusiones H



REFORZANDO Y EXTINGUIENDO CONDUCTAS

OBIJETIVO:

o Instruir a los padres a reforzar y extinguir las conductas en el hogar
TIEMPO:
o 45 Minutos

MARCO TEORICO

o Bados, en el 2011 recolecta informacidn acerca de las técnicas operantes
relacionadas al refuerzo, extincidn y castigo. Estos son aplicados dentro del contexto
educativo y familiar a fin de mantener conductas deseadas y disminuyendo las
conductas no deseadas en el nifio

. El aprendizaje social por modelamiento de Bandura hace incapié en que el
aprendizaje se da a través de modelos, esto implica que los padres son los modelos de
conducta a seguir de parte de los hijos. Podemos concluir que, segiin cdmo acttan los
cuidadores o lo padres, asi es el actuar de los hijos. Por otro lado, el aprendizaje por
descubrimiento se ha venido instaurando en el proceso educativo en el cual se estd
enfatizando las apreciaciones criticas, logrando que el estudiante pueda desenvolverse
mejor en la escuela, no obstante, si estos nuevos patrones de conducta el cual lograria
tener un mejor pensamiento critico a través de su vida no es reforzado en casa, estas
conductas se iran extinguiendo a través del tiempo.

PROCEDIMIENTOS:

0 Dindmicas de presentacién: Se recibe a los participantes en una mansion
fantdstica. Los sefiores y criados (facilitadores) reciben a los invitados (miembros del
grupo) y van describiendo el magnifico edificio, los bellos aposentos, los salones
sefioriales, asegurandoles una estancia agradable y la ayuda incalculable que les
prestaran los poderes de todos los que les han precedido en la visita (gente que alcanzé
a través del juego el maximo desarrollo de sus vidas). Después se les invita a pasar al
salén por parejas ceremoniosamente (mejor con compases de musica ceremonial). Alli,
en circulo, se bebera una receta secreta de los duefios de la mansién (un jugo). Antes
de cada sorbo, uno por uno dardn un paso al frente y expresaran sus deseos, por los que
brindaran todos. Los deseos, a ser posible, deben expresar razones por las que han
acudido a la “mansién”. Al final, los sefiores brindan porque se cumplan los deseos de
todo el grupo, lo que se logrard gracias a la fuerza e implicacion de todos v,

naturalmente, a la bebida secreta

. Lluvia de ideas en Refuerzos, extinciones y castigos
. Trabajo en grupo cartilla N2 07
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. Conclusiones y plenario: https://www.youtube.com/watch?v=1FJ9P7 m3Fw
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https://www.youtube.com/watch?v=1FJ9P7_m3Fw

RECONOCIENDO EMOCIONES
OBIJETIVO:

. Identificar emociones y sus reacciones

o Encontrar recursos para la canalizacion de emociones
TIEMPO:
o 50 Minutos
MARCO TEORICO
. Daniel Goleman insta en el trabajo de las emociones desde nifios, esto ayudara
a que la persona se adapte y pueda relacionarse mejor
o Garcia, en el 2003 cita a Tapia (1998) con lo siguiente: “el desarrollo emocional
de los niflos es ampliamente ignorado por el curriculum escolar. Quizas los problemas
de las pandillas juveniles, el aumento de las tasas del suicidio juvenil, la depresién
infantil y el comportamiento escandaloso de los estudiantes, son evidencias de esta
negligencia”. Aun asi, es de vital importancia el trabajo de las emociones con los padres
de los ninos para que puedan, a través de su ejemplo, ensefar a sus hijos a corregir sus
errores, manejar sus emociones y sus sentimientos, segiin el momento en el que se
encuentren. Finalmente, menciona a Perry que manifiesta: “la capacidad para
comprender las emociones, la capacidad para expresarlas de una manera productiva y
la capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones”
son los objetivos para poder realizarse en un ambiente. A esto se le llama la educacién
emocional.
0 Meinchenbaum (1987) en su manual de la inoculacién del estrés se pregunté:
“Como padre de cuatro hijos y psicdlogo clinico interesado en el control de la cdlera, he
llegado a interesarme mucho por el tema de los malos tratos a los nifios, pero mi
enfoque del mismo es algo diferente del de otros investigadores. Dicho con brevedad,
me interesa saber por qué la incidencia de los malos tratos a los nifios no es mas elevada.
No se trata de que haya una deficiencia de informacidn sobre estos hechos, sino de
responder a la pregunta: ¢Qué hacen los padres «normales» para controlar su céleray
su agresion al enfrentarse con el estrés de la paternidad?” es por ello que es muy
importante aprender a inocular el estrés, para una mejor toma de decisiones en el hogar
y asi poder ir disminuyendo paulatinamente los casos de maltrato infantil.
PROCEDIMIENTOS:
. Dindmicas de presentacidn: El facilitador del grupo pedird que cada uno
seleccione un ambito de su vida sobre el que le gustaria reflexionar. Puede ser: trabajo,

ocio, familiar, amigos, salud, etc. De manera individual, cada uno piensa en anécdotas




H del Ambito que ha escogido y qué emociones le evocan esos recuerdos. Después, deben H
H de pensar qué imagen tienen las personas que forman parte de ese dmbito sobre ti. H
Intenta explicarlo con un adjetivo o una imagen. Las personas que asi lo deseen, pueden 5
H compartirlo con el resto de sus compafieros. H
% o Lluvia de ideas en Emociones y sentimientos &
H o Trabajo en grupo cartilla N2 08 H
S o Ejercicio de Inoculacidon del Estrés, iniciando con proceso de respiracion. o
H . Conclusiones y Recomendaciones.



10. FEEDBACK

OBIJETIVO:

o Retroalimentar las sesiones anteriores

. Reforzar puntos inconclusos.

o Determinar la importancia de las pautas de crianza para la prevencion del

maltrato infantil

TIEMPO:
o 45 Minutos
MARCO TEORICO
o Jiménez, en el 2015 menciona que “El enfoque constructivista sociocultural y
situado conceptualiza el feedback como una ayuda potencial del profesorado al
estudiantado, que se distribuye a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje en las
situaciones de evaluacién que realiza la persona aprendiz.”, refiriendo a Coll, en el 2008,
quien dice: “en donde la ayuda se ajusta y adapta al proceso de construccién que llevan
a cabo los alumnos o aprendices; es decir, la que, teniendo en cuenta de manera
dindmica lo que los alumnos son capaces de comprender y hacer en cada momento,
cambia en tipo y grado en funcién de las contingencias, da apoyo en aquello que se
necesita y cuando se necesita, y lo retira globalmente de manera progresiva para
facilitar el uso auténomo y funcional de lo aprendido en situaciones cada vez mas
variadas y compleja”. Es decir, que si lo llevamos en este campo de la intervencidn, este
proceso ayudard tanto a los padres como al facilitador identificar la viabilidad de este
programa a través de las respuestas experienciales y cognitivas de los participantes.
. Alirio (2011) refiere en su investigacion: “Es en este ultimo sentido que se han
dado algunas exploraciones significativas sobre el papel que cumple Ila
retroalimentacion de los asesores practica en la formacion de los docentes. Por ejemplo,
Mann (2004) presenta el reporte de un estudio de evaluacién a pequefia escala hecho
en una universidad de Inglaterra, centrado en las sesiones de retroalimentacién como
una parte integral y constante de los cursos TESOL. Entre otros hallazgos, Mann
establecié que algunos tutores sintieron que la retroalimentacién inmediata es mas
efectiva; por otro lado, los tutores sugieren como necesaria la formaciéon de los
aprendices en auto-reflexion. Otro hallazgo importante tiene que ver con la atmdsfera
en que se dan estas sesiones de retroalimentacidn”, afirmando, de esta manera que las
retroalimentaciones cumplen una labor fundamental dentro del proceso de
intervencién educativa o terapéutica, puesto que ello ayudara a instaurar

completamente el nuevo conocimiento.




[ PROCEDIMIENTOS: H
H . Grupo de ayuda mutua H
o Resolucién de dudas de las sesiones anteriores
H o Importancia de la pautas de crianza en la prevencién del maltrato infantil H

https://www.youtube.com/watch?v=brsWHftgBOo

I . Testimonios l
3 . Postest Pl
‘T’ . Conclusiones y Agradecimiento. H


https://www.youtube.com/watch?v=brsWHftqBOo
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I CARTILLA N° 01 |
U IDENTIFICANDO EL MALTRATO INFANTIL EN MI LOCALIDAD H
H EXPRESIONES ¢ES UNA . ¢QUE DIRIAS EN VEZ DE ESO PARA QUE H
H MANIFESTACION SEA SALUDABLE? H
‘“‘“ DE MALTRATO? H
H iCalla, sonso! H
| |
I |
I |
| Eres un tarado, ya rompiste Il
H mis cosas H
I ]
| ]
U‘a Ya no fastidies! Te va a caer H
3 un lapaso! 5
| |
| |
H éQué tienes en la cabeza? H
H No tienes nada H
| I
| ]
L iNunca haces bien las cosas! )
Il |
L J
Il |
IL j
J
Il |
H‘a Eres un indtil. Nunca saber :
4 hacer nada bueno *
L J
Il |
H Quejas nomas me traes ;
Il |
I, J
Il |
IL j
| J
U% Qué vas a mejorar si eres un }
L burro! J
Il |
I j
| J
! : |
i Ya estoy cansada. Ya no sé &
H‘a qué hacer contigo :
I, ]
| !
H, 1
H T no vales para nada! H
H, 1
I l
H, ]
I CARTILLA N° 02 |
H, 1
I ]
i 128 ]



\T IDENTIFICANDO DEBERES Y DERECHOS DE MIS HIJOS H

I DEBERES DERECHOS ]

mis hijos | Y e 72 . 1

colaboran

CARTILLA N° 03.1 1
CUMPLIENDO ROLES EN CASA |



¢QUE ACTIVIDADES VAS A DESIGNAR A TU

Teniendo en cuenta lo siguiente:

De 2 a 3 afios: Organizar sus juguetes, comer por su mano, tirar cosas a la basura y
colocar a ropa sucia en el cesto;

De 4 a 5 aios: Todo lo anterior, alimentar a la mascota, vestirse y asearse solo, colocar
los cubiertos y los platos en la mesa del comedor, recoger la mesa después de comer;
De 6 a 7 anos: todo lo anterior, organizar su escritorio, recoger su habitacion, hacer la
cama, preparar la mochila para el colegio, quitar el polvo de los muebles;

De 8 a 9 aiios: todo lo anterior, bafiarse solo, limpiar el suelo de toda la casa, cuidar a la
mascota, preparar el desayuno;

De 10 a 11 aiios: Todo lo anterior, limpiar su habitacién y el resto de la casa, sacar la
mascota a la calle, tender la ropa, cuidar de un hermano menor;

De 12 afios en adelante: todo lo anterior, sacar la basura, hacer la compra con una lista
y planchar la ropa”.

Ahora responde:

¢COMO SE LO VAS A DECIR?

HlO?
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CARTILLA N° 03.2
U RESOLVIENDO PROBLEMAS H
H En la presente cartilla vamos a desarrollar el proceso del aprendizaje de resolucidn de problemas, segln se detalla a continuacién: H
U‘- PRIMER PASO: SEGUNDO PASO: TERCER PASO: CUARTO PASO: QUINTO PASO: H
U-. Identificar el Problema Plantear posibles soluciones Identificar ERETES y Elegir la alternativa mds Poner en practica |la H
U-. al problema desventajas ([3 cada saludable alternativa (Cuando, cémo, H
ke alternativa con quién) Pl
L ]
U‘. .‘U
U‘. .‘U
U‘. .‘U
U‘. .‘U
U‘. .‘U
U‘. .‘U
U‘. .‘U
Il Il
5 J
I ]
I ]
U.' i
U.' i
U.' i
U.' i
| i
I ]
| ]
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CARTILLA N° 04
COMUNICANDOME

Ana: Oye, tengo otra vez que ajustarte las
cuentas. Es sobre el asunto de lavar y secar
los platos. iO me echas una mano y me
ayudas, o me declaro en huelga!

Daniel: Déjame ahora, estoy viendo Ia
television.

Ana: (Quién te hizo de criada la semana
pasada? Mientras la television funciona, no te
importa nada de lo que ocurre a tu alrededor.
Daniel: iNo empieces otra vez!

Ana: Todo lo que deseas es mirar la pantalla
y aumentar tus michelines.

Daniel: jCallate, M...!

Ana: Perdona, éte molestaria mucho secarme
los platos?

Daniel: Estoy viendo la television.

Ana: Ah, bien, de acuerdo. (Y se retira ella a
lavar los platos)

Ana: Quisiera que fueras secando los platos
mientras yo los lavo.

Daniel: Estoy viendo la television.

Ana: Me sentiria mucho mejor si
compartiéramos la responsabilidad de las
tareas de la casa. Puedes volver a ver la
televisién en cuanto hayamos terminado.
Daniel: Es que estdn a punto de coger a los
malos.

Ana: Bien, puedo esperarme un poco. {Me
ayudards cuando termine la pelicula?

Daniel: Trato hecho!

El Reto de la Transformacion
en 21dias.

Perdondndome a mi
mismo, se vuelve mas
facil perdonar a los
demas.

u‘\mm«é’

EXITOSOS
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I CARTILLA N° 05
I REFORZANDO AUTOESTIMA CON MI AFECTO

Cualidades de mi hijo (a): y como reforzarlo!
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CARTILLA N° 06
INSTAURANDO Y AMPLIANDO NUEVAS NORMAS
Después de ver el video, identifica las normas que hay en casa, las dificultades y con el

moderador podran ver alternativas de solucién,

MAS DIFICULTADES
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[ CARTILLA N° 07 I
U REFORZANDO, EXTINGUIENDO CONDUCTAS H
I ¢COMO REFORZAR O Il
[ CONDUCTAS ¢ES SALUDABLE? EXTINGUIR ESTA i
I CONDUCTA? H




CARTILLA N° 07
IDENTIFICANDO MIS EMOCIONES, PENSAMIENTOS, CONDUCTAS Y
SITUACIONES

A B C ) E

Como me Desafio Nueva

Situacion Pensamiento/creencia ) . . ,
siento Creencia Filosofia
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

DICTAMEN DE LA SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL GRADO
ACADEMICO DE MAESTRO(A) EN INTERVENCION PSICOLOGICA

ElLa BACHILLER CALVO NEIRA OSCAR XAVIER, para abtener ol Grado Académico de MAESTRO(A|
EN INTERVENCION PSICOLOGICA, ha sustentado la Tesis titulada:

‘FROGRAMA DE PAUTAS DE CRIANZA PARA LA PREVENCION TERCIARIA DEL MALTRATO INFANTIL
EN PADRES DE N#SOS CON DENUNCIA DE MALTRATO EN LA PROVICIA DE LUYA- LAMUD, 2019",
autorizada mediante & Resolucion Jefatural N* 634 / 2019 - EPG - UCV

El jurado evaluador emnio el dictamen de:

|

Aftcsna  fea unAn 04D

Habiendo recomendado lo siguiente:

Trujillo, 08 DE AGOSTO 2018

PRESDINTE: Ora. CAMPOS MAZA, CAANEN CRETIVA,

STORITARO: Dra. CAUTADO YALLEICS, MARIA

Fa

VOCAL Mg MERIND HODALGO, DATWIN ROLARD, / {
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